Mrozkowiak Mirostaw. Fluktuacja dynamiki i dymorfizm plciowy cech somatycznych, typu budowy i otluszczenia ciala dzieci i
mlodziezy w wieku od 4 do 18 lat srodowiska wiejskiego regionu warminsko-mazurskiego = Fluctuation of dynamics and sexual
dimorphism of somatic features, body types and adiposity values in children and adolescents at the ages from 4 to 18 living in the
rural areas of Warmia and Mazury. Journal of Education, Health and Sport. 2015;5(7):271-300. ISSN 2391-8306. DOI
10.5281/zen0do0.19989

http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/2015%3B5%287%29%3A271-300

https://pbn.nauka.gov.pl/works/584374

http://dx.doi.org/10.5281/zen0d0.19989

Formerly Journal of Health Sciences. ISSN 1429-9623 / 2300-665X. Archives 20112014
http://journal.rsw.edu.pl/index.php/JHS/issue/archive

Deklaracja.
Specyfika i zawarto$¢ merytoryczna czasopisma nie ulega zmianie.
Zgodnie z informacja MNiSW z dnia 2 czerwca 2014 r., ze w roku 2014 nie bedzie przepr ocena ism naukowych; i 0 zmienionym tytule otrzymuje tyle samo punktéw co na wykazie

czasopism naukowych z dnia 31 grudnia 2014 r.
The journal has had 5 points in Ministry of Science and Higher Education of Poland parametric evaluation. Part B item 1089. (31.12.2014).
© The Author (s) 2015;
This article is published with open access at Licensee Open Journal Systems of Kazimierz Wielki University in Bydgoszcz, Poland and Radom University in Radom, Poland
Open Access. This article is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Noncommercial License which permits any noncommercial use, distribution, and reproduction in any medium,
provided the original author(s) and source are credited. This is an open access article licensed under the terms of the Creative Commons Attribution Non Commercial License
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/) which permits unrestricted, non commercial use, distribution and reproduction in any medium, provided the work is properly cited.
This is an open access article licensed under the terms of the Creative Commons Attribution Non Commercial License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/) which permits unrestricted, non commercial
use, distribution and reproduction in any medium, provided the work is properly cited.
The authors declare that there is no conflict of interests regarding the publication of this paper.
Received: 15.06.2015. Revised 05.07.2015. Accepted: 12.07.2015.

Fluktuacja dynamiki i dymorfizm plciowy cech somatycznych, typu
budowy i otluszczenia ciala dzieci i mlodziezy w wieku od 4 do 18 lat

srodowiska wiejskiego regionu warminsko-mazurskiego

Fluctuation of dynamics and sexual dimorphism of somatic features, body
types and adiposity values in children and adolescents at the ages from 4 to

18 living in the rural areas of Warmia and Mazury

Miroslaw Mrozkowiak

Mirostaw Mrozkowiak

Bioergonsport, Nowa Biala. Polska
e-mail: magmar54@interia.pl

strona: http://wadypostawy.republika.pl

Stowa kluczowe: wysokos¢ i masa ciala, wskaznik BMI, IR.

Streszczenie

Wstep. Mimo sekularnego zwigkszenia wysokosci ciata we wszystkich grupach i
piciach, dystanse mig¢dzysrodowiskowe nie wykazywaly tendencji malejacych, jednak
wszystkie populacje daza do pewnej stabilizacji. Powszechnie stosowany wskaznik wagowo-
wzrostowym BMI umozliwit diagnostyke otytosci i nadwagi, a wskaznik IR okreslenie typu
budowy ciala. Celem badan jest okreslenie dynamiki zmian i dymorfizmu plciowego cech
somatycznych, typu budowy i ottuszczenia ciata dzieci i mlodziezy w wieku od 4 do 18 lat

srodowiska wiejskiego, regionu warminsko-mazurskiego Polski.
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Metoda i material. Z badan uzyskano 8270 obserwacji w tym 3384 wsrod dziewczat i
3786 chlopcow. Pomiaréw dokonano na wadze lekarskiej z doktadnoscia do 0,5 cm i 100 g.

Wyniki. Statystyke opisowa wskaznika BMI przedstawiono w tab. 2 oraz ryc. 1.
Dynamike zmian i istotno$¢ roéznic miedzy piciami w kategoriach wiekowych w tab. 3 i 4
oraz ryc. 2. Statystyke opisowa wskaznika IR przedstawiono w tab. 5 i ryc. 3. Dynamike
zmian i istotno$¢ réznic migdzy ptciami w kategoriach wiekowych w tab. 6 1 7 oraz ryc. 4. W
tab. 8 przedstawiono przyjeta interpretacje wskaznika IR, w 9 wskaznika BMI, w tab. 10, 11 1
12 oraz ryc. od 5 do 9 przedstawiony jest odsetek typow budowy 1 otluszczenia wystepujacy
w badanej kohorcie.

Whioski. 1. Srednia wysoko$¢ i masa ciata chtopcow w wieku od 4 do 18 r.z. jest
wigksza niz dziewczat w tym samym wieku. 2. Wsérod dziewczat i chtopcéw dominuje
smukty typ budowy ciata. Wérod chtopcow w wieku 17 lat wystepuje tylko typ smukty, a w
18 r.z. $redni. 3. Odsetek z niedowagg utrzymuje si¢ na wysokim poziomie wsrod dziewczat i
chlopcow do 8 r.z., pozniej sukcesywnie obniza si¢ na korzy$¢ optymalnego. Wsrod
chlopcow w 17 r.z. wystepuje tylko ottuszczenie w granicach normy, w 18 r.z. w potowie
nadwaga i w granicach normy, 4. Zaobserwowane roznice pomiedzy cechami somatycznymi,
typem budowy i otluszczeniem ciata moga mie¢ zwigzek z wyrazniejszym skokiem
pokwitaniowym, zachodzacym wsrod badanych reprezentujacych poréwnywane regiony

kraju. Proces ten moze $wiadczy¢ o zroéznicowaniu dojrzewania w obrebie porownywanych

grup.

Key words: body height, body mass, BMI, IR.

Abstract

Introduction. Despite a spectacular growth in body height among all age groups and
sexes, the differences between the rural and urban environments do not show any declining
tendency, though all populations are gradually achieving certain stability. Commonly used
weight-height indicator (BMI) enables one to diagnose obese and overweight individuals, and
IR indicator to determine body types. The aim of the present study is to determine the
dynamics of changes and sexual dimorphism of somatic features, body types and adiposity
values in children and adolescents at the ages from 4 to 18, living in the rural areas of

Warmia and Mazury, Poland.
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Methods and materials. The conducted research provided one with 8270 observations,
including 3384 in girls and 3786 in boys. The data were obtained on a medical scale with
accuracy to 0,5 cm and 100 g.

Conclusions 1. Average body height and body mass in boys at the ages from 4 to 18 is
greater than in girls at the same age. Slim body type is the dominant body type in both female
and male populations. In boys at the age of 17, however, only slim body type occurs and at
the age of 18 only an average body type. 3. A percentage of underweight individuals is high
and it stays steady among both girls and boys before the age of 8, and then it gradually
decreases leaning towards the normative weight range. Adiposity values in boys at the age of
17 are within the normative range and at the age of 18 half of the male population is
overweight and the other half stays within the normative range. Observed differences in
somatic features, body types and adiposity values may be connected to a more dynamic
puberty sprout in some individuals coming from the compared regions. This process, in turn,
may be a sign of different puberty pace among the compared groups.

Wstep

W Polsce zagadnieniem rozwoju fizycznego dzieci pochodzacych z réznych §rodowisk
spotecznych zajmowali si¢ m.in. Wolanski, Siniarska [2007], Wolanski [2005], Antoszewska,
Wolanski [1992], Wolanski N., Siniarska A., 1983, Zaremba, Wolanski [1980], Wolanski,
Kasprzak [1976], Wolanski, Migsowicz [1971], Wolanski N., Eagen J.[1968]. Bielicki i
Waliszko [1981] na podstawie antropologicznych zdje¢ mlodziezy szkolnej, wykonanych w
latach 1955, 1966, 1978, podjeli probe scharakteryzowania 24 tys. dziewczat i chtopcow
pochodzacych z réznych s$rodowisk. Okazato sie, ze mimo sekularnego zwigkszenia
wysokosci ciata we wszystkich grupach i plciach, dystanse migdzysrodowiskowe nie
wykazywaty tendencji malejacych. Nalezy jednak zasygnalizowaé, ze wszystkie populacje
daza do pewnej stabilizacji. Przejawia si¢ to tym, ze gdy oboje rodzice sa bardzo wysocy to
zazwyczaj ich potomstwo posiada mniejszg wysokos¢ ciata (w dodatku podwdjnie, bowiem
zachodzi tendencja przemian — trend sekularny). Nasuwa to podejrzenie osobnikow na obu

krancach rozktadu wysokosci ciata o zaburzenia rozwojowe [ Wolanski 1975].
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Powszechnie stosowanym wskaznikiem wagowo-wzrostowym w diagnostyce otylo$ci
1 nadwagi jest wskaznik BMI. U dzieci korelacja tego wskaznika z zawarto$cig tkanki
thuszczowej w organizmie nie jest zbyt wysoka i zalezna od wieku 1 pici, jednak ze wzgledu
na prostot¢ pomiaru oraz niewielkie btedy pomiarowe wskaznik ten jest powszechnie
stosowany w badaniach epidemiologicznych u dzieci [Poskitt 2000; Dietz 1998;]. Wiele
krajow na podstawie badan populacyjnych sporzadzito wilasne siatki centylowe, tworzac
rozne przedzialy odpowiadajagce niedowadze, nadwadze 1 otylosci. W  Stanach
Zjednoczonych zaleca si¢ stosowanie odpowiednio 85 1 95 centyla jako wielkosSci
granicznych do wykrywania nadwagi i otytosci [Barlow, Dietz 1998]. Podobne zasady przy
ustalaniu odsetka dzieci z nadwaga i otytoscig przyjeli Hulens i wsp. [2001] w badaniach
dzieci belgijskich. U dziecka polskiego rozpoznaje si¢ otytos$¢, jezeli BMI przekracza 97
centyl, a wartosci mieszczace si¢ pomigdzy 90 a 97 centylem odpowiadaja nadwadze [Socha
i Socha 2003; Oblacinska i wsp. 1997]. Chrzanowska [1992] jako wielkosci graniczne dla
podziatu dzieci na szczupte, przecigtne i1 otyte przyjeta nastepujace wielkosci centylowe sumy
10 faldow skérno-ttuszczowych: poziom 15 centyla jako gorng granice dla grupy o niskim
otluszczeniu, przedzial migdzy 25 a 75 centylem dla grupy o przecigtnym ottuszczeniu oraz
poziom 85 centyla jako dolng granic¢ dla grupy o wysokim stopniu otluszczenia. W biologii
cztowieka zarzucono stosowanie wskaznika Rohrera, bowiem jak wykazano BMI istotniej
koreluje ze wskaznikami umieralnosci. Wskaznik masy ciala ma znaczenie w ocenie
zagrozenia chorobami zwigzanymi z nadwagg i otyloscia. Przy czym klasyfikacja wskaznika
BMI zostata opracowana wylacznie dla dorostych. W praktyce klinicznej nie jest zalecane
stosowanie wskaznika BMI do oznaczania prawidtowej masy ciata dzieci do ok. 14 roku
zycia [Maynard i wsp. 1998].

Celem badan jest okreSlenie dynamiki zmian i1 dymorfizmu plciowego cech
somatycznych, typu budowy i otluszczenia ciala dzieci i mtodziezy w wieku od 4 do 18 lat
srodowiska wiejskiego, regionu warminsko-mazurskiego Polski.

1. Material i metoda badan

Badania przeprowadzono w losowo wybranych przedszkolach i szkotach Srodowiska
wiejskiego regionu warminsko - mazurskiego i pomorskiego: 10 przedszkolach, 20 szkotach
podstawowych, 6 gimnazjach, 1 szkole ponadgimnazjalnej, po uzyskaniu akceptacji Komisji
Bioetycznej, zgody Kuratorium O$wiaty w Olsztynie, dyrektora szkoty lub przedszkola,
nauczyciela prowadzacego oddzial, rodzica i1 dziecka, tab. 1. Badania realizowano w okresie
od 04.09.2000 r. do 03.04.2003 r., zgodnie z przyjetym terminarzem w tej samej kohorcie

dzieci. Badani rekrutowali si¢ ze srodowiska wiejskiego: 1461 0sob, 52,97% dziewczat (774
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osoby), 47,02 % chtopcoéw (687 osob). Ogotem, przeprowadzone badania dzieci i mtodziezy
w wieku od 4 do 18 Ilat, pozwolily na zarejestrowanie 8270 obserwacji, w tym 3786
chtopcoéw i 4484 dziewczat.

Ze wzgledu na tempo prawdopodobnych przemian rozwojowych w obranym wycinku
ontogenezy, pomiaréw dokonywano w 6 pdirocznych edycjach, zachowujac terminy, pory
dnia, kolejnosci szkot i standaryzacje warunkéw badan. Na podstawie wywiadow z rodzicami
i szkolnych Kart zdrowia, wykluczono wszystkich uczniéw z udokumentowanymi
nieprawidlowosciami budowy w obrebie narzadu ruchu. W pierwszym dniu badan, w $wietle
diagnozy lekarskiej, dzieci byly zdrowe w sensie ogdélnym.

Typ budowy ciata okreslono na podstawie wskaznika wagowo-wzrostowego Rohrera,
a ottuszczenia wskaznikiem BMI [Malinowski, Wolanski 1988]. Pomiarow dokonano na

wadze lekarskiej z doktadno$cia do 0,5 cm 1 100 g.

Tab. 1 Ilo§¢ obserwacji w kategoriach wieku i ptci ze srodowiska wiejskiego.

L.p | Wiek | Ilos¢ obserwacji
(lata) | K M Suma

1 4 65 64 129
2 |5 230 | 238 | 468
3 |6 AT77 | 477 | 954
4 |7 671 | 632 | 1303
5 |8 680 | 623 | 1303
6 |9 598 | 414 | 1012
7 110 433 | 345 | 778
8 |11 278 | 175 | 453
9 |12 217 | 174 | 391
10 |13 199 | 113 |312
11 |14 152 |78 |230
12 |15 144 |108 | 252
13 |16 136 | 138 | 274
14 | 17 136 | 138 | 274
15 |18 68 |69 137
Suma 4484 | 3786 | 8270

Zrédto: badania wiasne
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2. Wyniki badan

zmian i istotno$¢ roznic miedzy piciami w kategoriach wieckowych w tab. 3 i 4 oraz ryc. 2.
Statystyke opisowa wskaznika IR przedstawiono w tab. 5 i ryc. 3. Dynamike zmian i
istotno$¢ roéznic migdzy plciami w kategoriach wiekowych w tab. 6 i 7 oraz ryc. 4. W tab. 8
przedstawiono przyjeta interpretacje wskaznika IR, w 9 wskaznika BMI. Dla pehiejszego

uchwycenia zmian w tab. 10, 11 i 12 oraz ryc. od 5 do 9 przedstawiony jest odsetek typow

Statystyke opisowa wskaznika BMI przedstawiono w tab. 2 oraz ryc. 1. Dynamike

budowy i otluszczenia wystepujacy w badanej kohorcie.

Tab. 2. Statystyka opisowa wskaznika BMI w populacji obojga plci §rodowiska wiejskiego

w wieku od 4 do 18 lat

Wiek

Pte¢

M K

Statystyka opisowa

St |sd |Me |QL |Q3 |A |Kr |Sr |SD [Me |QI |Q3 |A |Kr

4 151 |29 |151 |137 |172 |-0.1 |-04 |161 |29 |16.2 |144 |179 |02 |03
5 150 |23 |152 |128 |163 |-00 |-0.8 [169 |29 173 |151 |183 |-01 |0.1
6 149 |18 [150 |141 |16.0 |01 |06 152 |22 |151 |13.8 |16.7 |04 |03
7 159 |26 [155 |146 |16.8 |11 |27 158 |21 |157 |143 |17.1 |04 |03
8 165 |27 [16.0 |15.0 |176 |07 |43 165 |23 |16.2 |14.8 |178 |08 |07
9 173 |26 [168 |156 |184 |12 |22 172 |25 |16.8 |155 |187 |1.0 |22
10 176 |23 [174 159 |18.8 |12 3.0 178 |26 |174 |16.0 |193 |09 |22
11 18.1 |20 [18.2 |16.7 |193 |06 |09 18.7 |26 187 |17.1 203 |08 |14
12 19.1 |26 [191 175 211 |03 |01 19.7 |30 199 |17.8 |215 |06 |14
13 195 |26 200 |179 |21.2 |-05 |03 |20.1 |36 |20.2 |174 |218 |0.7 |0.8
14 196 |24 [199 |181 |214 |-03 |01 205 [34 |20.0 |18.1 |222 |13 |24
15 203 |20 204 |193 |214 |-03 |0.7 209 |3.0 |20.0 |186 |228 |12 |18
16 206 |22 206 |19.8 |216 |-0.2 |0.5 19.7 |46 195 |18.7 |22.0 |-25 |115
17 216 |00 216 |216 |216 |0.0 |05 198 |3.2 [194 |186 |218 |12 |19
18 244 116 244 |239 249 |00 |05 19.7 |31 [194 |185 |215 |13 |17

Zrodto: badania wlasne
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. Graficzna ilustracja przebiegu zmian sredniej arytmetycznej 1 mediany wskaznika

BMI w populacji obojga ptci srodowiska wiejskiego w wieku od 4 do 18 lat
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BMI — wskaznik Body Mass Index. Wartosci $rednie me¢zczyzn zawarte sg w
granicach od 14,9 do 24,4, kobiet od 15,2 do 20,9, odchylenie standardowe odpowiednio od
1,6 do 2,91 od 2,1 do 4,6, mediana od 15,0 do 24,4 i od 15,1 do 20,2, kwartyl dolny 12,8,
gorny 24,9 i dolny 13,8, gorny 22,8 stopnia. Wspolczynnik asymetrii mezczyzn ksztattuje si¢
od -0,5 do 1,2, kobiet od -2,5 do 1,3, odpowiednio wspotczynnik skupienia od -0,8 do 4,3 i
od 0,1 do 11,5. Wspodlczynnik najmniejszg $rednig wielkos¢ u chltopcoéw 1 dziewczat
przyjmuje w wieku 6 lat, odpowiednio M: 14,9, K: 15,2. Najwigksza u mezczyzn w 18 r.z.
M: 24,4, u kobiet w 15 r.z. K: 20,9. U obojga ptci wykresy $rednich przebiegaja podobnie w
calym okresie badan. W wieku od 7 do16 lat poziom omawianego wspotczynnika u obu pici
jest bardzo zblizony i ksztaltuje si¢ w granicach od 15,9 do 20,6. Zwraca uwage fakt, ze
wsrdod chtopcow wystepuje stata tendencja wzrostowa. Krzywa kobiet po wzro$cie miedzy 4
a 5 r.z i spadku w kolejnym, przebiega podobnie do krzywej mezczyzn, lecz od 17 r.z.
wystepuje spadek warto$ci wskaznika.

Tab. 3. Dynamika zmian i istotno$¢ roznic wskaznika BMI miedzy ptciami

srodowiska wiejskiego w kategoriach wiekowych

wiek | 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

M 15.13114.99|14.94 1594 116.54|17.27 | 17.63 | 18.1319.11 | 19.50 | 19.65 | 20.33 | 20.56 | 21.60 | 24.40

K 16.05|16.93 | 15.22 | 15.82 | 16.50 | 17.24 | 17.83 | 18.73 | 19.70 | 20.15 | 20.53 | 20.86 | 19.69 | 19.66 | 19.61

M<K | M<K | M<K | M>K | M>K | M>K | M<K | M<K | M<K | M<K | M<K | M<K | M>K | M>K | M>K
test |0.117|0.001|0.193|0.289|0.405 | 0.436 | 0.131 | 0.006 | 0.098 | 0.061 | 0.008 | 0.073 | 0.225 | 0.221 | 0.222

*%x **% *%

Zrodto: badanioa wlasne

Tab. 4. Dynamika zmian i istotno$¢ roéznic wskaznika BMI migdzy kategoriami

wiekowymi w kazdej z plci srodowiska wiejskiego

wiek |4/5 |5/6 |6/7 |7/8 |8/9 [9/10]10/11|11/12|12/13|13/14|14/15|15/16|16/17|17/18
- - + + + + + + + + + + + +
M |0.421|0.453 | 0.000 | 0.004 | 0.000| 0.018 | 0.005 |0.003 |0.180 |0.344 |0.023 |0.356 |0,349 |0.357
*kk *%x *kx * *% **% *
+ - + + + + + + + + + - - -
K 0.115 | 0.002 | 0.017 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |0.006 |0.161 |0.174 |0.201 |0.132 |0.134 |0,141
** * **k*k *k*k *kk *k*k **

Zrodto: badan wlasne
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Ryc. 2. Graficzna ilustracja przebiegu dynamiki zmian i istotnosci réznic BMI migdzy K i M

oraz przedzialami wieku Srodowiska wiejskiego.

BMI — wskaznik Body Mass Index. Srednia istotno$¢ roznicy wskaznika wystepuje w
5,111 14 r.z., bardzo mata w 12, 13 1 15 r.z. Przy czym istotne $rednie m¢zczyzn sa zawsze
mniejsze od wartosci kobiet. Wysoki poziom istotnosci zwigkszenia wskaznika w kolejnych
przedziatach wiekowych wsrod chtopcow wystepuje miedzy 6 a 71 8 a 9 r.z., Sredni miedzy 7
a81iod 10 do 12 r.z., maty miedzy 9 a 101 14 a 15 r.z. W populacji kobiet wysoce istotne
zwigkszenie warto$ci wskaznika zachodzi od 7 do 11, $rednie migdzy 11 a 12 r.z., male
miedzy 6 a 7 r.z. Natomiast $rednio istotne zmniejszenie wystepuje migdzy 5 a 6 r.z., bardzo

mate miedzy 14 a 15 r.z.
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Tab. 5. Statystyka opisowa IR populacji obojga pici srodowiska wiejskiego w wieku od 4
do 18 lat.

Plec

M K

Statystyka opisowa

Sr sd Me Q1 Q3 A Kr Sr SD Me Q1 Q3 A Kr

Wiek

1.3 |02 13 |11 14 102 |[-09 |13 |03 |13 |11 |15 |05 |-0.8

1.2 |01 J12 |11 1.3 |02 |[-07 |14 |02 |13 |12 |15 |03 |-0.8

1.2 |01 J12 |12 1.3 |00 |07 13 |02 |13 |12 |14 |-00 |0.2

1.3 |02 12 |12 14 |08 1.0 13 |02 |13 |11 |14 |02 |-0.0

o|~|o|o| s~

1.3 |02 12 |12 14 102 |49 13 |02 |13 |11 |14 |07 |07

9 1.3 |02 12 |12 14 |10 1.7 13 |02 |13 |11 |14 |11 |32

10 1.3 |02 12 |11 1.3 12 |24 |13 |02 |13 |12 |14 |08 |22

11 1.2 |01 J12 |11 1.3 1.0 |20 13 |02 |13 |12 |14 |06 |07

12 1.2 |01 J12 |11 1.3 |07 1.7 1.3 |02 |13 |12 |14 |09 |26

13 1.2 |02 J12 |11 14 |-01 |-01 |13 |02 |13 |11 |14 |11 |13

14 1.2 |02 J12 |11 1.3 |05 [-02 |13 |02 |12 |11 |14 |13 |16

15 1.2 |01 J12 |11 1.3 |02 |-06 |13 |02 |12 |11 |14 |13 |16

16 1.2 |01 J12 |12 14 |03 [-12 |12 |03 |12 |11 |13 |-1.7 |87

17 14 |00 |14 |14 |14 |02 |-06 |12 03 |12 |11 |13 |-16 |17

18 15 |01 J15 |15 16 |00 |[-07 |13 |02 |12 |11 |13 |-17 |18

Zrédto: badania wiasne
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Ryc. 3. Graficzna ilustracja przebiegu zmian $redniej arytmetycznej i mediany IR

populacji obojga pici sSrodowiska wiejskiego w wieku od 4 do 18 lat
RI — wskaznik Rohrera. Wartos$ci §rednie megzczyzn zawarte sa w granicach od 1,2 do

1,5, kobiet od 1,2 do 1,4, odchylenie standardowe odpowiednio od 0,0 do 0,2 i od 0,2 do 0,3,
mediana od 1,2 do 1,51 od 1,2 do 1,3, kwartyl dolny 1,1, gérny 1,5 i dolny 1,1, gorny 1,5
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stopnia. Wspotczynnik asymetrii mezczyzn ksztattuje si¢ od -0,1 do 1,2, kobiet od -1,7 do
1,3, odpowiednio wspotczynnik skupienia od -1,2 do 4,9 i od -0,8 do 8,7. Najmniejsza
srednig wielko$¢ u chtopcoéw przyjmuje w 5, 6, 10, 11, 12 1 13 r.z. M: 1,2, u dziewczat w
wieku 16 lat K: 1,2. Najwiekszg w 18 r.z. u chtopcow M: 1,5 i u kobiet w 5 r.z. K: 1,4
stopnia. U obojga plci wykresy $rednich przybieraja przeciwwstawne wartosci w catym
okresie badan. W okresie od 4 do 6 r.z. i od 10 do 18 r.z. jesli wielko$ci wskaznika u kobiet
rosng u mezczyzn malejg, tylko od 7 do 9 r.z. sg bardzo zblizone.

Tab. 6. Dynamika zmian i istotno$¢ rdznic IR miedzy ptciami srodowiska wiejskiego w

kategoriach wiekowych

wiek | 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
M 1.285]1.230|1.243|1.277|1.273|1.273|1.254 |1.238|1.240|1.227 |1.2071.220 | 1.248 | 1.370 | 1.525
K 1.3381.366|1.261|1.271|1.276|1.273|1.271|1.27211.291|1.307|1.295]1.290|1.201 | 1.202 | 1.201
M<K | M<K | M<K | M>K | M<K | M>K | M<K | M<K | M<K | M<K | M<K | M<K | M>K | M>K | M>K
test |0.194|0.001 | 0.227 | 0.365 | 0.401 | 0.484 | 0.086 | 0.012 | 0.031 | 0.001 | 0.000 | 0.002 | 0.259 | 0.261 | 0.259
** * * ** **kxk **
Zrodto: badania whasne
Tab. 7. Dynamika zmian i istotno$¢ réznic IR mi¢dzy kategoriami wiekowymi
w kazdej z ptci srodowiska wiejskiego
wiek |4/5 |5/6 |6/7 |7/8 |8/9 [9/10]10/11|11/12|12/13|13/14|14/15|15/16|16/17|17/18
- + + - + - - + - - + + + +
M 0.127|0.327 | 0.051|0.396 | 0.482 | 0.045| 0.105 |0.458 |0.308 |0.194 |0.270 |0.214 |0.215 |0.189
*
+ - + + - - + + + - - - - -
K 0.312|0.005|0.296 | 0.364 | 0.394 | 0.422 | 0.455 |0.212 |0.292 |0.334 |0.415 |0.099 |0.498 |0.335
*%x

Zrodto: badania wlasne
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Ryec. 4. Graficzna ilustracja przebiegu dynamiki zmian i istotno$ci roznic IR migdzy K 1 M

oraz przedzialami wieku $rodowiska wiejskiego
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Rl — wskaznik Rohrera. Wysoka istotno§¢ roznicy wskaznika miedzy piciami
wystepuje w 14 r.z., Sredniaw 5, 131 15 r.z., mataw 111 12 r.z., bardzo mata w 10 r.z. Przy
czym istotne §rednie mezczyzn sg zawsze mniejsze od wartosci kobiet. Bardzo maty poziom
istotnosci zwigkszenia wskaznika w kolejnych przedziatach wiekowych wsrdéd chtopcow
wystepuje miedzy 6 a 7 r.z., a mato istotne zmniejszenie migdzy 9 a 10 r.z. W populacji
dziewczat srednio istotne zmniejszenie wystepuje migdzy 5 do 6 r.z.

Interpretacj¢ wskaznika Rohrera przyj¢to zgodnie z opracowaniami Wankego dla
chlopcow i1 Kolasy dla dziewczat [Ryszewski, Ksigzyk 2009], tab. 8. Interpretacje wskaznika
BMI zgodnie z normami zalecanymi przez WHO, tab. 9.

Tab. 8. Interpretacja wskaznika RI

Typ budowy ciata Chtopcy/mezczyzni Dziewczgta/kobiety
Wielkos¢ IR wg Wankego Wielkos¢ IR wg Kolasy

Smukty do 1,24 do 1,37

Sredni od 1,25 do 1,36 od 1,38 do 1,58

Tegi powyzej 1,37 powyzej 1,59

Zrodto: Ryszewski, Ksigzyk 2009
Tab. 9. Interpretacja wskaznika BMI

BMI (kg/m?) Klasyfikacja zaburzen
masy ciata

<18,5 Niedowaga

18,5-24,9 Norma

>=25 Nadwaga

25,0-29,9 Okres przed otyloscia

30,0-34,9 I° otytosci

35,0-39,9 II° otytosci

>=40,0 II1° otytosci

Zrédto: Report of a WHO "Consultation on Obesity", Genewa 1997
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Tab. 10. Odsetek dzieci i mtodziezy obojga pici sSrodowiska wiejskiego w wieku od 4 do 18 lat w zakresach wskaznika IR
Typ Wiek

budowy 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

ciata

Pteé¢ zenska

Smukly 1.3 55.9 80 71.7 74.7 77.2 77.2 76.8 80.7 73.2 74.2 78.2 81.8 92,8 83,5
Sredni 16.1 26.5 18.8 25.1 20.5 18.7 17.2 19.1 10.8 13.8 14.5 12.6 13.6 1.2 12,4
Tegi 22.6 17.6 1.2 3.2 4.8 4.1 5.6 4.1 8.4 13 11.3 9.2 4.5 ©-0 4,1

Pte¢ meska
Smukiy 1.5 g81.6 86.3 76.9 76.7 78 82.4 85.7 82.4 85.1 83.7 88.9 85.7 100 O
Sredni 30,8 18.4 12.3 15.1 16.1 16.8 12.7 11 16.2 12.6 14.3 11.1 14.3 0 100

Tegi 7.7 0 1.4 8 7.2 5.1 4.8 3.3 1.5 2.3 2 0 0 0 0

Zrodio: badania wlasne
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Tab. 11. Odsetek dzieci i mtodziezy pici zenskiej sSrodowiska wiejskiego w wieku od 4 do 18 lat w zakresach wskaznika BMI .

Klasyfikacja WWiek

zaburzen 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

masy ciata
Niedowaga 87.1 76.5 90.0 89.2 80.9 72.9 64.6 46.4 30.1 32.6 28.9 23.5 18.2 17,3 16,5
Norma 12.9 23.5 10.0 10.8 18.9 26.0 34.1 51.0 66.3 58.7 62.3 68.9 77.3 15,6 73,4

Nadwaga 0.2 1.1 1.3 2.6 3.6 8.7 8.8 7.6 4.5 3,8 3.5

Okres 3,3 6,6
przed

otytosciag

I o

otytosci

1I°

otytosci

I1I°

otytosci

Zrodlo: badania wlasne
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Tab. 12. Odsetek dzieci i mtodziezy ptci meskiej sSrodowiska miejskiego i wiejskiego w wieku od 4 do 18 lat w zakresach wskaznika BMI

Klasyfikacja WWiek

zaburzen

4 5 o 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
masy ciata

Niedowaga 88.5 92.1 95.9 86.7 83.1 75.9 68.3 61.0 39.7 33.3 29.6 12.5 14.3

Norma 11.5 7.9 4.1 12.4 15.8 22.6 30.0 38.5 58.8 66.7 70.4 87.5 85.7 100.0 50.0
Nadwaga 0.9 1.1 1.5 1.7 0.5 1.5 50.
Okres

przed 0.9 1.1 1.5 1.7 0.5 1.5

otytoscia

I o

otytosci

II°

otytosci

III®

otytosci

Zrodto: badania wlasne
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Ryc. 6. Czestotliwos¢ wystepowania typéw budowy ciata wg IR chtopcéw w wieku od 4 do 18 lat
srodowiska wiejskiego (n) 3786

120
100
80
B Smukty
60 - B Sredni
OTegi

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Wiek (lata)

287



Odsetek (%)

100

90

80

70

60 -

50 -

40 -

30 -

20

10 -

Ryc. 7. Czestotliwos¢ wystepowania typow ottuszczenia wg BMI, dziewczat w wieku od 4 do 18 lat
srodowiska wiejskiego (n) 4484

B Niedowaga
B Norma

O Nadwaga
O Okr.p.otyt.

5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18
Wiek (lata)

288



Odsetek (%)

120

100

80

60

40 -

20

Ryc. 8. Czestotliwos¢ wystepowania typoéw ottuszczenia wg BMI, chtopcéw wg BMI w wieku od 4
do 18 lat srodowiska wiejskiego (n) 3786

B Niedowaga
B Norma

O Nadwaga
O Okr.p.otyt.

5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18
Wiek (lata)

289



3. Dyskusja

Wyktadnikiem rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy moga by¢ pozytywne mierniki
zdrowia: wysoko$¢ i masa ciata [Wolanski 1989]. Wysoko$¢ ciata to podstawowa cecha
wielkos$ci osobnika. Koreluje z nig wigkszo$¢ parametrow somatycznych. Jest jednym z
najbardziej wiarygodnych miernikdw wzrastania organizmu. Mimo silnego uwarunkowania
genetycznego, co zawsze wymusza odniesienie do wysoko$ci ciala rodzicow, jej
systematyczny pomiar umozliwia obserwacje¢ przebiegu wzrastania o0sobnika i ma duza
wielkos$¢ dla oceny jego stanu zdrowia [Burdukiewicz 1995; Chrzastek-Spruch 1987; Welon
1984]. Okreslenie stanu otluszczenia 1 typologii budowy ciata jest niezbedne w
kompleksowym okreslaniu stanu rozwoju fizycznego badanych. Ksztattowanie si¢ proporcji
ciata 1 stanu odzywienia oraz ich zmian w procesie rozwoju mozna szczegélowo okresli¢
odpowiednimi wskaznikami, wykorzystujacymi stosunek dwoch przytoczonych cech
somatycznych.

Wysokos¢ ciata

Analizowane wielko$ci osobnikéw ze wsi, wykazuja przewage ptci meskiej oprocz 13
r.z. we wszystkich przedziatach wiekowych. Najbardziej istotna roznica wystepuje w wieku
15 lat. W pozostatych okresach zycia wystepuja niewielkie réznice na korzys¢ chtopcow.

Badania Migasiewicza [2006] wykazaly najwigksze roczne przyrosty wysokosci ciata
dziewczat w wieku 7,5-8,5 oraz 9,5-11,5 lat, chlopcow miedzy 7,5-8,5, 11,5-12,5 i 15,5—
16,5 lat. Zauwaza takze, ze dziewczeta zaczynaja wezesniej szybko rosnaé i w wieku 11,5 lat
sg tak samo wysokie jak chtopcy. Fakt ten autor wigze z wcze$niejszym dojrzewaniem
dziewczat. Burdukiewicz [1995] przytacza zblizone dane dla dziewczat. Jednak badani przez
tych autorow chlopcy uzyskuja najwigksze przyrosty analizowanej cechy w wieku 13-14 lat,
ktore mogg by¢ identyfikowane ze szczytowa fazg skoku pokwitaniowego.

Przedstawione wyzej wynika badaf autora w pelni nie potwierdzaja przedstawionych
wnioskow.

Masa ciata

Wsréd osobnikow srodowiska wiejskiego, dziewczeta posiadajg przewage w 14 r.z., w
pozostatym okresie chtopcy, cho¢ o niewielkiej wielkosci.

Masa ciala jest sumg mas wielu sktadnikow, z ktorych glowne to: masa mig$niowa,
kosciec 1 tkanka ttuszczowa. O poziomie sity mig$niowej decyduje miedzy innymi masa
mig$niowa. Stanowi okoto 40% masy ciata me¢zczyzny 1 okoto 33% masy ciata kobiety
[Nowakowska, Wojcieszak 1975]. W ontogenezie podlega zmianom adiustacyjnym: waha sig,

a jej poziom moze si¢ nawet obniza¢ pod wplywem okreslonych czynnikow [Przeweda 1997].
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Badania Migasiewicza [2006] wykazaly, ze w przypadku obu plci charakterystyczny
wystepuje jej staty stopniowy wzrost w kolejnych klasach wieku metrykalnego. Tylko w
wieku 7, 5 lat dziewczgta sg nieco cigzsze od chlopcow. W nastgpnych latach cigzsi sa
chlopcy, a ich przewaga pod wzglgdem tej cechy budowy ciata zdecydowanie wzrasta w
przedziale wieku 15,5-18,5 lat. Wyrazne zwigkszenie tempa rozwoju masy ciata ma miejsce u
dziewczat miedzy 9,5 a 10,5 r.z, oraz 11,5 a 12,5 r.z. Najwigkszy przyrost masy ciata
chtopcow nastgpuje w przedziale wieku 11,5-12,5 lat. Po wystapieniu najwigkszych zmian
pokwitaniowych u dziewczat mozna zauwazy¢ stopniowe zmniejszenie przyrostow ich masy
ciata. Wsrod chtopcow wysokie tempo rozwoju masy ciata wystepuje rowniez migdzy 15 a 17
r.z., co moze odpowiada¢ czesciowo wzrostom ogdlnych wymiardw ciata oraz masy migsni
[Shephard 1991]. Bardzo podobne dane odno$nie dynamiki tempa rozwoju masy ciata
zawierajg prace Burdukiewicz [1995] oraz Chrominskiego [1981]. Rozwdj wymiarow ciata
badanej mtodziezy nastepuje proporcjonalnie do zmian wieku metrykalnego, z pewnymi
okresowymi zmianami tempa ich przyrostow, zwigzanymi w istotny sposob ze stopniem
zaawansowania w dojrzewaniu biologicznym. Badania Lubowskiej [2003] w populacji dzieci
1 mlodziezy szczecinskiej wykazaly rowniez wyzsze warto§ci wysokos$ci 1 masy ciala
chtopcow. Najwigksza progresje¢ tej cechy stwierdzita u chtopcow pomiedzy 10 — 111 12 a 13
r.z., dziewczat w wieku 10 — 11 i 13 — 14 r.z. Badania Lewandowskiego [2006] wykazaty
WyZszy stopien zaawansowania rozwojowego w catym badanym okresie w grupie osobnikow
zenskich. Poréwnujac wysoko$¢ ciata populacji chtopcow ze szkoét szczecinskich [Lubowska
2003], poznanskich [Cieslik 1 wsp. 1994] oraz krakowskich [Chrzanowska 1 wsp. 1992]
mozna stwierdzi¢, ze chtopcy z regionu warminsko - mazurskiego w kazdej kategorii
wiekowej wykazujg istotnie statystycznie mniejszg wysokos¢ ciata. W przypadku dziewczat
jest podobnie, z wyjatkiem 8 r.z. kiedy to dziewczgta z regionu warminsko - mazurskiego sa
istotnie statystycznie wyzsze, a w 9 r.z. rowne. Z pordwnania masy ciata chtopcow regionu
warminsko - mazurskiego ze szczecinskim, poznanskim i krakowskim wynika, ze chtopcy
posiadaja statystycznie istotnie mniejszg mase ciata z wyjatkiem 9 r.z., kiedy jest rowna 1 w
12 r.z., kiedy jest wigcksza od $redniej masy ciata dzieci szczecinskich. W przypadku
dziewczat jest analogicznie z wyjatkiem 10 r.z., kiedy jest rowna i w 8 r.z. kiedy jest wigksza
od sredniej masy ciala dzieci szczecinskich. Z poréwnania wynikéw pomiaréw wysokosci 1
masy ciala dzieci z regionu pomorskiego [Drobnik 2007] i regionu lubuskiego [Foriasz,
Kuchnio 2007] oraz regionu warminsko-mazurskiego wynika, ze tak chlopcy jak i1 dziewczeta
posiadajg istotnie nizszy wzrost i mniejsza mas¢ ciala niz ich rowie$nicy z Pomorza i Ziemi

Lubuskiej. Podobnie przebiega porownanie wysoko$ci 1 masy ciata dziewczat w wieku 10 -13
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lat z rowiesnikami Ukrainy [Glasyrin i wsp. 2004]. Odmienne wyniki do przedstawionych,
uzyskal Pytel i wsp. [1995]. Poziom zaawansowania wysoko$ci i masy ciata badanych
wskazuje na bardzo dobry rozwdj fizyczny, wyraznie lepszy od wynikow badan innych
autorow [Trzesniowski 1990; Malinowski 1987; Charzewski 1984; Waliszko i wsp. 1980],
zwlaszcza pod wzgledem wysokos$ci ciata mtodziezy ze szkoly $redniej. Zblizone wartosci
podstawowych cech somatycznych dziewczat i chtopcéw wykazali Szopa i Yak [1986] oraz
Mynarski [1995]. W nielicznych doniesieniach z zakresu badan cech morfofunkcjonalnych
mtodziezy w wieku szkoly ponadpodstawowej spotyka si¢ opinie, ze do szkot licealnych
trafia mtodziez najdorodniejsza, ktora pod wzgledem budowy morfologicznej prezentuje dos¢
jednorodny model, charakteryzujacy si¢ wysokim poziomem podstawowych cech
somatycznych [Karkosz 1994; Migasiewicz, Kiczko 1997]. Badania Szepelawy i Wojnara
[2004] w zakresie zroznicowania dymorficznego masy ciala wykazaty, ze zmiany wystepuja
na podobnym poziomie z widoczng przewaga chlopcow.

Uzyskane wyniki pomiarow z regionu warminsko-mazurskiego nie potwierdzaja
wszystkich wnioskéw cytowanych badan. Nalezy zauwazy¢ zbiezno$¢ w dynamice
przyrostow wysokos$ci 1 masy ciata u osobnikéw kazdej plci. Badania wilasne wykazaly
wyraznie zaznaczomy dymorfizm plciowy w zakresie masy, mniej w wysoko$ci ciala.
Przedstawione wielkosci podstawowych cech somatycznych sg zgodne z doniesieniami, ktore
wykazaly zmienng przewage wysokosci i masy ciata chlopcow nad dziewczetami: Resiak,
Starzynska 2001; Szczeplawy, Nawrocki 2000; Rynkiewicz i wsp. 2000; Promiefiska 1996;
Szczeklicki i wsp. 1995; Zak 1994.

Wskaznik Rohrera

Wsrod badanych dziewczat stwierdzono staty trend wzrostowy wskaznika IR do 13
r.Z., u chlopcoOw przeciwnie, spadkowy. W latach nastepnych wielkosci wskaznika dziewczat
sukcesywnie obnizajg si¢, u chtopcoOw rosng. Przy czym miedzy 4 a 6 r.z. wystepuje dos¢
gwaltowne zmniejszenie wielkosci u dziewczat. Natomiast u chlopcéw po rocznym obnizeniu
od 4 r.z., dalej do 13 wskaznik rosnie. Wysoka dynamika zmian w tej czesci badanych
wystepuje w 14 r.z., Sredniaw 5, 131 15 r.z, mata w 11 1 12 a bardzo mata w 10 r.z. Nalezy tu
zauwazyé, ze w kazdym przypadku wielkosci dziewczat sa wigksze niz chlopcow.
Rozpatrujac dynamike zmian w kolejnych latach i kazdej z pici, obserwujemy u chiopcow
migdzy 9 a 10 r.z. Srednio istotny regres wartosci wskaznika, a miedzy 6 a 7 r.z. bardzo mato
istotny wzrost. Natomiast u dziewczat $rednio istotny regres wystepuje migdzy 5 a 6 i bardzo
mato istotny migdzy 15 a 16 r.z.. Odsetek postaw smuktych waha si¢ od 55,9% w 5 r.z. do
83,5% w 18 r.z. Nalezy zauwazy¢, ze postawy smukle najczesciej wystepuja w 6, 12, 16, 17 1
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18 r.z. nieco rzadziej w pozostatych przedziatach wiekowych. Postawy okres§lane jako $rednie
najczesciej wystepuja w 5: 26,5% i w 7 r.z.: 25,1%. W pozostatych kategoriach wiekowych
odsetek waha si¢ od 10,0% w 12 r.z. do 18,8% w 6 r.z. Nalezy zauwazy¢, ze postawy Srednie
najczesciej wystepuja od 5 do 11 r.z., w pozostatych kategoriach wiekowych odsetek nie
przekracza 17%. Postawy tegie lub krepe najczesciej wystepuja w 4: 22,6% 1 5 r.z.: 17,6%, w
pozostalych kategoriach wiekowych odsetek nie przekracza 11,5%. W populacji chlopcoéw
odsetek postaw smuktych waha si¢ od 0% w 18 r.z. do 100% w 17 r.z. Nalezy zauwazy¢, ze
postawy smukte najczegsciej wystepuja w 5, 6 1 od 10 do 17 r.z., nieco rzadziej w pozostatych
przedziatach wiekowych. Postawy okreslane jako Srednie najczeSciej wystepuja w 18: 100% i
4 r.z.: 30,8%. W pozostatych kategoriach wiekowych odsetek waha si¢ od 0% w 17 r.z. do
16,2% w 12 r.z. Nalezy zauwazy¢, ze postawy $rednie najczgsciej wystepuja w 4, 5, 8, 91 12
r.z., w pozostalych przedziatach wiekowych odsetek nie przekracza 15,5%. Postawy tegie
najczesciej wystepuja w 7 r.z.: 8%, 4 r.z.: 7,7% 1 7,2% w 8 r.z. W pozostatych kategoriach
wiekowych odsetek nie przekracza 5%.

Badania Migasiewicza [2006] wykazaly, ze badane dziewczgta | chlopcy
charakteryzuja si¢ stopniowym spadkiem warto$ci wskaznika Rohrera w przedziale wieku
7,5-13,5 lat. Najwigksza dynamika tego spadku wystepuje u dziewczat migdzy 7 1 8 oraz
10 i 11 r.z. U chlopcow zjawisko to najbardziej zauwazalne jest w wieku 12,5-13,5 lat.
Analogiczne wyniki uzyskano w badaniach prowadzonych na poczatku lat 80 wsrdd uczniow
szkoty podstawowej. Badania Burdukiewicz [1995] wykazaly, ze najwigksza smuklosciag
budowy ciala cechuja si¢ dzieci 11-letnie. Wystepowanie najbardziej smuktej sylwetki wérod
dziewczat w wieku 11 lat potwierdzaja dane uzyskane przez Janusza [1973], badajacego
dziewczgta wroctawskie. Miedzy 15 a 18 r.z. wystepuje systematyczny (u dziewczat
niewielki, a u chlopcow bardzo wyrazny) wzrost wartosci wskaznika Rohrera. Tendencja ta w
przypadku dziewczat jest zapewne zwazana z charakterystycznym dla tej ptci odktadaniem si¢
podskodrnej tkanki tluszczowej, w przypadku chtopcow moze by¢ wynikiem zar6wno zmian
ilosciowych, jak i jakosciowych, dokonujacych si¢ w obrebie mie$ni szkieletowych [Janusz
1982; Wolanski 1975]. W okresie migdzy 11 a 15 r.z. u dziewczat nastepuje zwickszenie
masywnosci budowy, podczas gdy u chtopcoéw proporcje migdzy wysokoscig 1 masa ciata nie
ulegaja wickszym zmianom [Burdukiewicz 1995]. Wedlug przynaleznosci typologicznej
Curtiusa [Malinowski 1987] badane dziewczgta reprezentujg w wigkszosci typ leptosomiczny,
jedynie budowe ciata 7-latek mozna uzna¢ za atletyczng. Wsrod chlopcow najstarsi z nich (w
wieku 18,5 lat) maja budowe atletyczna, w pozostalych klasach wieku metrykalnego

charakteryzuje ich budowa leptosomiczna. Na podstawie norm zaproponowanych przez
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Drozdowskiego [1987], podziatu osobnikoéw na smuktych i krgpych wg wskaznika Rohrera,
tylko badane dziewczegta w wieku 7,5 lat oraz 10,5-letnie mozna uzna¢ za kregpe, pozostate
majg smukia budowe ciala. Wsrod grup meskich krepa budowe ciata wykazuja chlopcy w
wieku 9,5-12,5 lat oraz 17,5-18,5 lat; uczniowie z pozostatych grup wiekowych sg smukli.
Body Mass Index

U obojga pici stwierdzono staly ogdlny trend wzrostowy wskaznika BMI. Wsrod
dziewczat miedzy 4 a 5 r.z. wystepuje wzrost a miedzy 5 a 6 r.z. spadek wielkosci, po czym
rosng do 15 r.z. i ponownie tracg do 18 r.z. U chtopcdéw po stabilizacji wskaznika miedzy 4 a
6 r.z. obserwuje si¢ stala progresj¢ do 18 r.z. Srednia istotno$é réznic miedzy piciami
wystepuje w 5, 11 1 14 r.z., bardzo mata wl2, 13 i 15 r.z. Nalezy zauwazy¢, ze prawie w
kazdym przypadku warto$ci dziewczat sa wieksze niz chtopcow. Rozpatrujac dynamike
zmian roéznic w kolejnych latach i kazdej z ptci, u chtopcéOw obserwujemy miedzy 6a7i8a
9 r.z. wysoce istotng progresj¢ warto$ci wskaznika, srednia miedzy 10 a 12 r.z., mata miedzy
9al101i14 a 15 r.z. Natomiast u dziewczat wysoce istotna progresja wystepuje od 7 do 11 r.z.,
$rednio istotna miedzy 5 a 6 1 11 a 12 r.z.. Najwiecej postaw z niedowaga wsrod dziewczat
wystepuje migdzy 4 a 10 r.z., odsetek waha si¢ od 64,6% w 10 r.z. do 90% w 6 r.Z., rzadziej w
pozostatych przedzialach wiekowych od 16,5% w 18 r.z do 46,4% w 11 r.z. Postawy o
optymalnej warto$ci wskaznika najczesciej wystepuja od 11 do 18 r.z., odsetek waha si¢ od
51,0% w 11 r.z. do 77,3% w 16 r.z. W pozostalych kategoriach wiekowych odsetek waha si¢
od 10% w 6 r.z. do 34,1% w 10 r.z. Nadwaga najczgsciej wystepuje w 13 1 14 r.z. 1 nie
przekracza 8,8%. Odsetek postaw z nadwaga i otyloScia w pozostatych przedziatach
wiekowych nie przekracza 7,6%. Niedowaga wsrdd chtopcow najczescie] wystepuje migdzy 4
a 11 r.z.,, odsetek waha si¢ od 61% 11 r.z. do 95,9% w 6 r.z., rzadziej w pozostatych
przedziatach wiekowych od 0% w 17 1 18 r.z do 39,7% w 12 r.z. Postawy o optymalnej
warto$ci wskaznika najczeséciej wystepuja od 12 do 18 r.z., odsetek waha si¢ od 58,8% w 12
r.z. do 100% w 17 r.z. W pozostatych przedziatach wiekowych odsetek waha si¢ 38,5% w 11
r.z. do 4,1% w 6 r.z. Nadwaga najczesciej wystepuje w 18 r.z: 50%, w pozostatych
przedziatach wiekowych odsetek nie przekracza 1,7%.

Badania Demczuk-Wtodarczyk [2003] wykazaly, ze dynamika wzrastania
podstawowych cech somatycznych ocenianych wskaznikiem wagowo-wzrostowym ma swoje
odzwierciedlenie w harmonijnym ogoélnym rozwoju osobnikow obu pici. Mimo
obserwowanego obnizania si¢ wartosci IR a przyrostu BMI, widoczna jest r6znica wynikajaca
z dymorfizmu plciowego. Kierunek zréznicowania zalezny jest od wieku badanych. Chtopcy

sa smuklejsi migdzy 3 a 6 r.z. oraz miedzy 14 a 20 r.z. Statystycznie istotne zrdznicowanie
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typu budowy ciata wykazano w 3, 16 1 20 r.z. Dziewczeta sg smuklejsze miedzy 7 a 13 r.z., a
statystycznie istotne zréznicowanie wystgpito u nich w 11 1 12 r.z. Dymorfizm plciowy
widoczny jest takze w roznej czestotliwosci wystepowania poszczegoélnych typéw budowy
ciata. W okresie rozwoju progresywnego chtopcow czestotliwos¢ wystepowania smukiej
budowy ciata zwigksza si¢. U dziewczat odsetek wystepowania smuktej budowy ciata we
wszystkich latach rozwojowych jest podobny. Wyjatek stanowi 3 r.z., w ktorym przewaza typ
budowy sredniej i masywnej. Najczesciej smukta budowe ciala u dziewczat obserwuje si¢ w
12 1 13 r.z.. Badania Felinczak i wsp. [2007] wykazaty wystepowanie zawyzonej wielkosci
wskaznika BMI u 16,9% mtodziezy w wieku 14 lat z regionu dolnoslaskiego. Wsrod ogoétu

przebadanych chtopcow nadmiar masy ciata dotyczyt 20,7%, dziewczat 12,7%.

Whioski

1. Srednia wysoko$¢ i masa ciata chtopcow w wieku od 4 do 18 r.z jest wigksza niz
dziewczat w tym samym wieku.

2. Wsrod dziewczat i chtopcéw dominuje smukty typ budowy ciata. Wérod chlopcow w
wieku 17 lat wystepuje tylko typ smukty, a w 18 r.z. $redni.

3. Odsetek z niedowaga utrzymuje si¢ na wysokim poziomie wsrdd dziewczat 1 chtopcow
do 8 r.z., pdzniej sukcesywnie obniza si¢ na korzy$¢ optymalnego. Wsrod chtopcow w 17 r.z.
wystepuje tylko otluszczenie w granicach normy, w 18 r.z. w potowie nadwaga i w granicach
normy.

4. Zaobserwowane roéznice pomigdzy cechami somatycznymi, typem budowy i
otluszczeniem ciata moga mie¢ zwigzek z wyrazniejszym skokiem pokwitaniowym,
zachodzacym ws$rod badanych reprezentujacych poréwnywane regiony kraju. Proces ten

moze $wiadczy¢ o zroznicowaniu dojrzewania w obrgbie porownywanych grup.
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