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0 zmienionym tytule otrzymuje tyle samo punktéw co na wykazie
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Streszczenie

Celem podjetych badan jest proba okreslenia wzajemnych zwiazkow zespolu cech kregoshupa-miednicy i stop w populacji
dziewczat i chlopcéw w wieku od 4 do 18 lat obojga $rodowisk. Hipoteza: Najistotniejszy zwiazek cech stop i krggostupa-miednicy
wystepuje z cechami strzalkowymi kregostupa, a krggostupa-miednicy ze szerokoscig stop. Material i metoda. Badania pozwolity
zarejestrowac 21895 obserwacji 104 parametrow miednicy — krggostupa i stop. Do ich oceny wykorzystano zestaw do komputerowej oceny
postawy ciata wykorzystujacy zjawisko mory projekcyjnej. Wnioski: 1. Najczesciej istotny zwiazek cech kregostupa-miednicy z cechami
stop zachodzi ze strzatkowymi cechami dlugo$ciowymi kregostupa, rzadziej czolowymi i poprzecznymi. Najczgsciej tez cechy te
wykazywatly zwiazek z: szeroko$cia prawej i lewej stopy, katem szpotawosci V palca prawej stopy, 2. Najczgsciej istotny zwiazek cech stop
z cechami kreggostupa-miednicy zachodzi z szerokoscig obu stop. Najczesciej tez cechy te wykazywaty zwiazek z: wysokoscia i dlugoscia

lordozy ledzwiowej oraz kifozy piersiowej, katem nachylenia odcinka piersiowego goérnego.

Keywords: characteristics of the spinal column, body trunk and feet.

Abstract

The aim of the study is to attempt to determine mutual relationships between the characteristics of the spine-pelvis system and
feet in the populations of girls and boys aged 4 to 18 years from two environments. Material and Method. During the examinations carried
out among volunteers, the authors recorded 21895 observations of 104 parameters of the spine-pelvis system and feet in different age. In
order to assess these parameters, the authors used a set for computer analysis of body posture based on a phenomenon of projection moiré.
Conclusions. 1. The significant relationships between the characteristics of the spine-pelvis system and characteristics of feet occur the most

often with sagittal length characteristics of the spine rather than those frontal or transverse. These characteristic showed the most frequently a
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relationship with the width of the right and left feet, angle of the hallux varus in right foot, 2. The significant relationships between the
characteristics of feet with the characteristics of the spine-pelvis system occur the most often with the width of both feet. These
characteristics showed the most frequently a relationship with the height and length of lumbar lordosis and thoracic kyphosis, inclination of

the upper thoracic region.

1. Wstep

Prawidlowa postawa ciata zalezy od wspotpracy i relacji poszczegolnych czesci ciata,
bioragcych udzial w realizacji danego zadania, a takze posturalnej stabilizacji tzn. utrzymania
srodka cigzko$ci w obrgbie ptaszczyzny podparcia [6]. Poznanie wzajemnych zwigzkéw cech
stop i kregostupa-miednicy pozwolityby okres§lic ktora zanizona wielko$¢ cechy stopy
wplynie znaczaco na wielko$¢ wybranej cechy kregostupa-miednicy. Umozliwitoby to z kolei
szybkg interwencj¢ terapeutyczng dla zatrzymania rozwoju wady postawy. Jednak wykazanie
rownolegtego przebiegu rozwoju cech nie musi oznacza¢ wspotzaleznosci. Bowiem samo
wspotwystepowanie w czasie, gdy badania sa dokonywane co kilka lat, miesigcy czy tygodni
moze by¢ wspotwystepowaniem, ale takze wspolzaleznoscia. Celem podjetych badan jest
proba okreslenia wzajemnych zwiazkow zespotu cech kregostupa-miednicy i stop w populacji
dziewczat i chtopcoOw w wieku od 4 do 18 lat obojga srodowisk. Hipoteza: Najistotniejszy
zwigzek cech stop i1 kregostupa-miednicy wystapi z cechami strzatkowymi kregostupa, a

kregostupa-miednicy ze szerokos$cia stop.

2. Material i metoda
Badania przeprowadzono w losowo wybranych jednostkach o$wiatowych Regionu
Warminsko - Mazurskiego oraz Pomorskiego 1 pozwolity na zarejestrowanie 21895
obserwacji 104 parametréw miednicy — kregostupa i stop w poszczegodlnych kategoriach
wiekowych, pici 1 Srodowisku, w tym 7199 dziewczat ze srodowiska miejskiego i 4484 ze
srodowiska wiejskiego, chtopcoOw odpowiednio: 6426 i 3786. Do oceny wybranych cech
wykorzystano zestaw do komputerowej oceny postawy ciata wykorzystujacy zjawisko mory

projekcyjnej. Metoda i technika badania byta zgodna z ogdlnie przyjetymi zasadami [2].

3. Zastosowane metody statystyczne

227



Analiza statystyczna umozliwita okreslenie wielkosci statystyk pozycyjnych (srednia
arytmetyczna, kwartyle), rozproszenia cech (odchylenie standardowe) oraz wskaznikow
symetrii (wsp. asymetrii, wsp. skupienia), co daje oglad o rozktadzie badanych cech przy
uwzglednieniu grup wiekowych i pici. Dla wybranych 104 cech, przeanalizowano istotno$¢
zmian warto$ci $rednich w kolejnych latach w obrgbie jednej plci, korelacje i1 regresje
wielokrotng dla okre$lenia zwigzkéw cech stop na zespo6t cech kregostupa i miednicy.
Zwiazek zespotu cech kregostupa-miednicy z cechami stop okreslony zostal na podstawie
analizy regresji liniowej. Selekcja istotnych cech zespotu kregostupa-miednicy oparta byta o

metode backward (metoda wstecz), wykorzystujaca testy t-Studenta i F-Snedecora.

4. Uzyskane wyniki

4.1. Zwiazki zespotu cech miednicy-krggostupa z cechami stop
Wiek od 4 do 6 lat

W populacji dziewczat sSrodowiska miejskiego cechy kregostupa-miednicy najczgsciej
wykazujace istotny zwiazek z cechami stop to (uszeregowanie malejace): kat lordozy
ledzwiowej, rzadziej wielko$¢ maksymalnego odchylenia w prawo wyrostka kolczystego od
pionu wyprowadzonego z wyrostka kolczystego kregu S;, rzadziej: kat zgiecia tutlowia (w
plaszczyznie strzatkowej), rzadziej wielkos¢ asymetrii wysokosci trojkatow taliowych (w
przypadku gdy prawy jest wyzszy), rzadziej kat nachylenia odcinka ledzwiowo-krzyZzowego 1
piersiowo-ledzwiowego, kat kifozy piersiowej, wysokos$¢ lordozy ledzwiowej, kat zgiecia
tutowia w prawo (w ptaszczyznie czotowej), wielko§¢ asymetrii oddalenia katéw dolnych
topatek od linii wyrostkow kolczystych, w przypadku gdy kat lewy jest bardziej oddalony,
ryc. 1. Cechy zespotu kregostupa-miednicy najczesciej wykazywaty istotny zwigzek z
(uszeregowanie malejgce): szerokoscia lewej stopy, rzadziej dlugoscia obu stop i
wysklepieniem poprzecznym lewej stopy, rzadziej z wielkoscia powierzchni
plantokonturogramu i szerokoscig pierwszego tuku wysklepienia podtuznego lewej stopy.

W populacji ze $rodowiska wiejskiego cechy kregostupa-miednicy najczesciej
wykazujace istotny zwigzek z cechami stop to (uszeregowanie malejace): wysokos¢ i dlugosé
lordozy lgdZzwiowej oraz wysokosci prawej lopatki, rzadziej: kat zgiecia tutowia (w
plaszczyznie strzatkowej), kat lordozy ledzwiowej, wielkos¢ asymetrii wysokosci barakow 1
topatek (w przypadku gdy lewa jest wyzej), ryc. 1. Cechy zespotu kregostupa-miednicy
najczesciej wykazywaty istotny zwiazek z (uszeregowanie malejace): szeroko$cig drugiego

tuku wysklepienia podluznego lewej stopy, rzadziej dlugoscia drugiego tuku lewej stopy,
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rzadziej szeroko$cig prawej stopy, szerokoscig pierwszego tuku wysklepienia podtuznego
lewej stopy 1 wielkoscig wysklepienia poprzecznego prawej stopy.

W populacji chtopcoéw srodowiska miejskiego cechy krggostupa-miednicy najczesSciej
wykazujace istotny zwigzek z cechami stop to (uszeregowanie malejgce): wysokos¢ kifozy
piersiowej, glebokosé kifozy piersiowej, rzadziej: poziom najbardziej odchylonego wyrostka
kolczystego krggu w asymetrycznym przebiegu ich linii, wielko§¢ asymetrii wysoko$é
barkow, rzadziej: wielkos¢ asymetrii szerokosci trojkatow taliowych (w przypadku gdy lewy
szerszy) ryc. 2. Cechy zespotu kregostupa-miednicy najczesciej wykazywaly istotny zwigzek
z cechami stop (uszeregowanie malejace): dtugosciag prawej stopy 1 wysokoscig drugiego tuku
wysklepienia podtuznego prawej stopy, rzadziej: wysokoscig czwartego tuku wysklepienia
podtuznego lewej stopy, rzadziej wysokoscia trzeciego prawej stopy 1 wysoko$cig pigtego
tuku lewej stopy. W populacji srodowiska wiejskiego cechy kregostupa-miednicy najczesciej
wykazujace istotny zwigzek z cechami stop to (uszeregowanie malejace): wysokos¢ kifozy
piersiowej, kat nachylenia miednicy w lewo, rzadziej: dtugos¢ kifozy piersiowej, rzadziej: kat
zgiecia tulowia w prawo, wielkos¢ asymetrii uwypuklenia lopatek, ryc. 2 Cechy zespotu
kregostupa-miednicy najczgsciej wykazywaty istotny zwigzek z cechami stop (uszeregowanie
malejace): szeroko$¢ pierwszego tuku wysklepienia podtuznego prawej stopy, wielkos¢
wysklepienia poprzecznego lewej stopy, szerokos¢ trzeciego tuku wysklepienia podtuznego
prawej i lewej stopy.

Wiek od 7 do 13 lat

W populacji dziewczat $rodowiska miejskiego cechy kregostupa-miednicy
wykazujace najczeSciej istotny zwigzek z cechami stop to (uszeregowanie malejace):
wysoko$¢ kifozy piersiowej, rzadziej: dlugos¢ kifozy piersiowej 1 lordozy ledzwiowej,
rzadziej: kat nachylenia odcinka piersiowego gornego kregostupa, wysokos¢ lordozy
ledzwiowej, glebokos¢ kifozy piersiowej, rzadziej: kat nachylenia odcinka ledZwiowo-
krzyzowego kregostupa, kat zgigcia tutowia w plaszczyznie strzatkowej, rzadziej kat
nachylenia miednicy w lewo, rzadziej: wielko$¢ asymetrii wysoko$ci trojkatow talii, w
przypadku gdy prawy jest wyzszy, wysoko§¢ prawego kata dolnego topatki, wielko$¢
asymetrii uwypuklenia katéw dolnych topatek, kat skrgcenia miednicy w lewo, rzadziej: kat
kifozy piersiowej, kat zgiecia tutowia w prawo, wielkos¢ asymetrii wysokosci barkow,
rzadziej: kat lordozy ledzwiowej, wielko$¢ asymetrii szerokosci trojkatow taliowych w

przypadku gdy prawy jest szerszy, wielko$¢ maksymalnego odchylenia wyrostka kolczystego
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kregu w lewo w asymetrycznych ich przebiegu, rzadziej: wielkos¢ asymetrii wysokos$ci katow
dolnych topatek, w przypadku gdy prawy wyzej, ryc. 3. Cechy zespotu kregostupa-miednicy
najczesciej wykazuja istotny zwigzek z cechami stop (uszeregowanie malejace): szerokoscia
lewej stopy, szerokos$cig prawej stopy, wielkoscig kata szpotawosci V palca prawej stopy. W
populacji wiejskiej cechy krggostupa-miednicy wykazujace najczgsciej istotny zwigzek z
cechami stop to (uszeregowanie malejace): kat nachylenia odcinka piersiowego goérnego
kregostupa, wysokos¢ kifozy piersiowej, kat nachylenia odcinka ledzwiowo-krzyzowego
kregostupa, rzadziej: dtugos¢ lordozy ledzwiowej, wielko$¢ asymetrii wysokosci trojkatow
taliowych w przypadku gdy prawy jest wyzszy, wielkos¢ uwypuklenia dolnego kata prawe;j
topatki, rzadziej wysokos¢ lordozy ledzwiowej, wielkos¢ asymetrii uwypuklenia katow
dolnych lopatek, rzadziej kat kifozy piersiowej, rzadziej: kat zgigcia tutowia w pltaszczyznie
strzatkowej 1 w lewo w czolowej, wielko$¢ asymetrii wysokosci katow dolnych topatek w
przypadku gdy prawy wyzej, wielkos¢ oddalenia lewego kata dolnego topatki od linii
wyrostkow kolczystych, kat nachylenia i skrecenia miednicy w lewo, rzadziej: glgbokos¢
kifozy piersiowej, glebokos¢ i1 kat lordozy ledzwiowej, wielko$¢ asymetrii barkow, wysokos¢
prawego kata dolnego lopatki, wielko§¢ maksymalnego odchylenia w lewo wyrostka
kolczystego kregu w ich asymetrycznym przebiegu, rzadziej kat nachylenia odcinka
piersiowo-ledzwiowego kregostupa, ryc. 3. Cechy zespotu kregostupa-miednicy najczesciej
wykazuja istotny zwigzek z cechami stép (uszeregowanie malejace): powierzchnig
plantokonturogramu prawej stopy, szerokoscia lewej stopy.

W populacji chtopcoéw srodowiska miejskiego cechy kregostupa-miednicy wykazujace
najczesciej istotny zwigzek z cechami stop to (uszeregowanie malejace): glebokos¢ kifozy
piersiowej, rzadziej: wysoko$¢ i dlugos¢ kifozy piersiowej, dlugo$¢ lordozy lgdzwiowe;,
rzadziej: wysoko$¢ 1 glebokos¢ lordozy ledzwiowej, kat kifozy piersiowej, rzadziej: kat
nachylenia odcinka piersiowego gornego kregostupa i asymetria szeroko$ci trojkatow
taliowych w przypadku gdy prawy jest szerszy, rzadziej: kat zgiecia tutowia w plaszczyznie
strzatkowej 1 kat skrecenia miednicy w lewo, rzadziej: wielko$¢ uwypuklenia prawego kata
dolnego topatki, rzadziej kat zgigcia tutowia w prawo, rzadziej: wielko$¢ asymetrii wysokosci
barkéow w przypadku gdy lewy jest wyzej, wielko$¢ asymetrii wysokos$ci trojkatow talii, w
przypadku gdy prawy jest wyzszy, wielko$¢ asymetrii uwypuklenia katow lopatek, w
przypadku gdy prawy jest bardziej uwypuklony, ryc. 4. Cechy zespotu kregostupa-miednicy
najczesciej wykazujg istotny zwigzek z cechami stop (uszeregowanie malejace): szerokosciag
prawej stopy, wielkoscia kata szpotawosci V palca prawej stopy i szeroko$cia lewej, rzadziej:

wysokoscig 1 dlugoscig pierwszego tuku podtuznego prawej stopy, rzadziej wielkoscig kata
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szpotawosci V palca lewej stopy, rzadziej: wysokos$cia drugiego i szerokoscia trzeciego tuku
podtuznego prawej stopy, rzadziej dtugoscia drugiego tuku podtuznego lewej stopy, rzadzie;j:
dtugoscig drugiego tuku podtuznego, wielkoscig wysklepienia poprzecznego 1 powierzchni
plantokonturogramu prawej stopy, szerokos$cig trzeciego i1 czwartego oraz wysokoscig
pierwszego tuku lewej stopy, rzadziej: dlugoscia obu stdp, szerokos$cia i wysokos$cia drugiego
luku podhuznego lewej stopy, rzadziej: wielkoscig koslawosci palucha 1 wysklepienia
poprzecznego lewej stopy, wysokoscig czwartego 1 dlugoscig pigtego tuku prawej stopy. W
populacji wiejskiej cechy kr¢gostupa-miednicy najczes$ciej wykazujace istotny zwigzek z
cechami stop to (uszeregowanie malejace): wysokos$¢ kifozy piersiowej, kat nachylenia
odcinka piersiowego goérnego kregostupa, dlugos¢ kifozy piersiowej, kat zgiecia tutowia w
ptaszczyznie strzatkowej, jeszcze rzadziej kat nachylenia odcinka ledzwiowo-krzyzowego
kregostupa, dlugos¢ i kat lordozy ledzwiowej, asymetria uwypuklenia katoéw lopatek w
przypadku gdy prawy bardziej uwypuklony, kat skrecenia miednicy w prawo, rzadziej: kat
zgiecia tutowia w prawo, wielko$¢ asymetrii uwypuklenia katow topatek, w przypadku gdy
prawy bardziej uwypuklony, wielko$¢ asymetrii wysokos$ci trojkatow taliowych w przypadku
gdy prawy jest wyzszy, wielko$¢ oddalenia lewego kata lopatki od linii wyrostkow
kolczystych, kat nachylenia odcinka piersiowo-ledzwiowego kregostupa, wysokos$¢ lordozy
ledzwiowej, wielkos¢ maksymalnego odchylenia wyrostka kolczystego w lewo w
asymetrycznym przebiegu ich linii. Rzadziej: glebokos¢ kifozy piersiowej 1 lordozy
ledzwiowej, wielko$¢ asymetrii szeroko$ci trojkatow taliowych, w przypadku gdy prawy jest
szerszy, kat nachylenia miednicy w lewo, ryc. 4. Cechy zespotu kregostupa-miednicy
najczesciej wykazywaly istotny zwigzek z cechami stop (uszeregowanie malejace): szerokosé
lewej stopy, wysokos¢ drugiego tuku wysklepienia podtuznego prawej stopy, jeszcze rzadziej
szeroko$¢ prawej stopy, wielko§¢ wysklepienia poprzecznego lewej stopy, dtugos¢ drugiego,
wysoko$¢ pierwszego tuku prawej stopy, wysoko$¢ drugiego i trzeciego lewej, kat
szpotawosci palca V, wysoko$¢ pierwszego tuku lewej stopy, rzadziej: wielko$¢ wysklepienia
podtuznego lewej stopy 1 powierzchnia plantokonturogramu prawej, rzadziej: kat koslawosci
palucha obu stép, szpotawosci palca V i szeroko$¢ pierwszego tuku podtuznego prawej stopy,
dtugo$¢ drugiego tuku lewe;.
Wiek od 14 do 18 lat

W populacji dziewczat $rodowiska miejskiego cechy kregostupa-miednicy
wykazujace najczgsciej istotny zwigzek z cechami stop to (uszeregowanie malejace): dtugosée
lordozy ledzwiowej, wielko$¢ asymetrii wysokosci trojkatéw taliowych gdy prawy jest

wyzszy, kat skrgcenia miednicy w lewo, wysoko$¢ maksymalnego odchylenia wyrostka
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kolczystego kregu w asymetrycznym ich przebiegu, rzadziej: kat nachylenia odcinka
piersiowego gornego kregostupa, dlugos¢ kifozy piersiowej, kat zgiecia tulowia w
plaszczyznie strzatkowej 1 w lewo w plaszczyznie czotowej, ryc. 5. Cechy zespotu
kregostupa-miednicy najczesciej wykazujg istotny zwigzek z cechami stop (uszeregowanie
malejace): wysokoscig pigtego tuku podtuznego prawej stopy, wysklepieniem poprzecznym
lewej stopy i szerokoscig prawej stopy. W populacji srodowiska wiejskiego cechy kregostupa-
miednicy wykazujace najczgsciej istotny zwigzek z cechami stop to (uszeregowanie
malejace): kat nachylenia odcinka piersiowego goérnego kregostupa, wysokos¢ kifozy
piersiowej, kat nachylenia odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa, dlugos¢ lordozy
ledzwiowej, wielko$¢ asymetrii wysoko$ci trojkatow taliowych gdy prawy jest wyzszy,
rzadziej: wysokos$¢ lordozy ledzwiowej, wielko$¢ asymetrii uwypuklenia katow dolnych
topatek gdy prawy bardziej uwypuklony, rzadziej kat kifozy piersiowej, rzadziej: kat zgiecia
tulowia w plaszczyznie strzaltkowej i w lewo w plaszczyznie czolowej, wielko$¢ asymetrii
oddalenia katow dolnych od linii wyrostkow kolczystych gdy lewy jest bardziej oddalony, kat
skrecenia 1 nachylenia miednicy w lewo, rzadziej: glebokos¢ kifozy piersiowej, kat i
glebokos¢ lordozy ledzwiowej, wielko§¢ asymetrii wysokosci barakéw 1 katow dolnych
topatek gdy lewy jest wyzej, wysoko$¢ maksymalnego odchylenia wyrostka kolczystego
kregu w asymetrycznym ich przebiegu, ryc. 5. Cechy zespotu kregostupa-miednicy
najczescie) wykazuja istotny zwigzek z cechami stop (uszeregowanie malejace): wielkos¢
powierzchni plantokonturogramu prawe;j stopy, szerokos¢ lewej stopy

W populacji chtopcow srodowiska miejskiego cechy kregostupa-miednicy wykazujace
najczesciej istotny zwigzek z cechami stop to (uszeregowanie malejgce): wielkos¢ asymetrii
uwypuklenia katéw dolnych topatek gdy prawy bardziej uwypuklony, wysokos§¢ kifozy
piersiowej, kat nachylenia odcinka piersiowo-ledzwiowego kregostupa, wysokos¢ 1 glebokosé
lordozy lgdzwiowej, kat nachylenia odcinka lgdzwiowo-krzyzowego kregostupa, dtugosé
lordozy ledzwiowej, kat zgiecia tutowia w plaszczyznie strzatkowej, kat kifozy piersiowe;,
rzadziej: dhugos¢ i glebokos¢ kifozy piersiowej, wielkos¢ asymetrii barkow gdy lewy jest
wyzej, wielko§¢ asymetrii wysokosci katow dolnych topatek gdy prawy wyzej, kat skrecenia 1
nachylenia miednicy w lewo, wielko§¢ maksymalnego odchylenia wyrostka kolczystego
kregu w asymetrycznym ich przebiegu, ryc. 6. Cechy zespolu kregostupa-miednicy
najczesciej wykazuja istotny zwigzek z cechami stop (uszeregowanie malejgce): dtugosé
prawej stopy 1 wielko$¢ kata szpotawosci V palca prawej stopy. W populacji chlopcow
srodowiska wiejskiego cechy kregostupa-miednicy wykazujace najczesciej istotny zwigzek z

cechami stop to (uszeregowanie malejace): wielko$¢ zgiecia tulowia w plaszczyznie
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strzatkowej, kat zgigcia tulowia w prawo, wielko§¢ asymetrii uwypuklenia katéw dolnych
topatek gdy lewy bardziej uwypuklony, wysokos¢ kifozy piersiowej, wielko$¢ asymetrii
barkow gdy lewy jest wyzej, wielko$¢ asymetrii szerokosci trojkatow taliowych gdy prawy
jest szerszy, wielkos¢ maksymalnego odchylenia wyrostka kolczystego kregu w
asymetrycznym ich przebiegu, rzadziej kat nachylenia odcinka piersiowego goérnego
kregostupa, wysokos¢ prawego dolnego kata topatki, wysokos¢ maksymalnego odchylenia
wyrostka kolczystego, rzadziej: kat nachylenia odcinka piersiowo-ledzwiowego kregostupa,
wysokos$¢ lordozy ledzwiowej, kat skrecenia miednicy w lewo, ryc. 6. Cechy zespotu
kregostupa-miednicy najczgsciej wykazuja istotny zwigzek z cechami stop (uszeregowanie
malejace): dlugosé piatego tuku podtuznego lewej stopy, wielko$¢ kata koslawosci palucha
lewej stopy.
4.2. Zwiazki cech stop z zespotem cech miednicy-krggostupa

Wiek od 4 do 6 lat
W populacji dziewczat srodowiska miejskiego cechy stop najczesciej wykazujace istotny
zwigzek z zespolem cech krggostupa-miednicy to (uszeregowanie malejace): wielkos¢
szpotawosci V palca lewej stopy, oddzialujaca na dlugo$¢ i wysokos¢ lordozy ledzwiowe;,
wysokos$¢ dolnego kata prawej topatki, asymetri¢ wysokosci dolnych katéw topatek w
przypadku gdy prawy jest wyzej, poziom maksymalnego odchylenia wyrostka kolczystego
kregu w ich asymetrycznym przebiegu, ryc. 7. Cechy stop najczescie] wykazywaty zwiazek z
(uszeregowanie malejace): dlugoscia kifozy piersiowej 1 wielko$cig asymetrii wysokosci
trojkatow taliowych w przypadku gdy prawy jest wyzszy oraz katem nachylenia odcinka
piersiowo-ledzwiowego kregostupa, rzadziej: wysokoscig lordozy ledzwiowej i wielkoScig
maksymalnego odchylenia wyrostka kolczystego w lewo w asymetrycznym ich przebiegu. W
populacji wiejskiej wystepuje bardzo sporadyczne istotny zwigzek cech stop z zespotem cech
kregostupa-miednicy, ryc. 7. Cechy stop najczesciej wykazywaly zwiagzek z (uszeregowanie
malejace) wysokoscig 1 dlugoscig kifozy piersiowej oraz dlugoscia lordozy ledzwiowe;,
rzadziej: katem nachylenia odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa.

W populacji chtopcow srodowiska miejskiego cechy stop najczgéciej wykazujace
istotny zwigzek z zespotem cech kregostupa-miednicy to (uszeregowanie malejace): dhugosé
prawej stopy, kat szpotawosci palca V prawej stopy, rzadziej dlugos¢ piatego tuku
wysklepienia podluznego lewej stopy, wysoko$¢ pierwszego i1 drugiego tuku podhtuznego
prawej stopy, szeroko$¢ czwartego i pigtego tuku wysklepienia podtuznego lewej stopy, ryc.
8. Cechy stop najczesciej wykazywaly zwigzek z (uszeregowanie malejace): wielkoscia

asymetrii szerokosci trojkatow taliowych w przypadku gdy prawy jest szerszy, wielkoScia
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asymetrii wysokos$ci topatek w przypadku gdy prawa jest wyzej, wysokoscig prawego kata
topatki, katem nachylenia odcinka piersiowo-lgdzwiowego kregostupa i glebokoscia kifozy
piersiowej. W populacji wiejskiej cechy stop najczeéciej wykazujagce istotny zwigzek z
zespotem cech kregostupa-miednicy to (uszeregowanie malejace): dlugos¢ piatego tuku
wysklepienia podluznego lewej stopy, wykazujaca zwigzek z katem nachylenia odcinka
piersiowo-ledzwiowego kregostupa, wysokoscia kifozy piersiowej, wysokoscig i glgbokoscia
lordozy ledzwiowej. Wysokos$¢ pigtego tuku podtuznego lewej stopy, wykazujaca zwigzek z:
wysokoscig prawego kata topatki, wielkos$cia asymetrii wysokosci trojkatéw taliowych w
przypadku gdy prawy jest wyzszy, wielko$cia maksymalnego odchylenia wyrostka
kolczystego kregu w lewo od linii ich przebiegu, ryc. 8. Cechy stop najczesciej wykazywaly
zwigzek z (uszeregowanie malejace): wysokoscig dolnego kata prawej topatki 1 wielko$cig
asymetrii wysoko$ci trojkatow taliowych w przypadku gdy prawy jest wyzszy, rzadziej:
katem nachylenia odcinka ledzwiowo-krzyzowego, katem nachylenia odcinka piersiowo-

ledzwiowego oraz glebokoscig lordozy ledzwiowe;.

Wiek od 7 do 13 lat

W populacji dziewczat srodowiska miejskiego cechy stop najczgsciej wykazujace
istotny zwigzek z zespotem cech kregostupa-miednicy to (uszeregowanie malejace): dlugosé
trzeciego tuku prawej stopy i pierwszego prawej stopy oraz drugiego lewej, rzadziej
szeroko$¢ prawej stopy, rzadziej: kat koslawosci palucha i szeroko$¢ drugiego tuku
podtuznego lewej stopy, wysokos$¢ drugiego tuku podtuznego i dlugos$¢ pierwszego prawej
stopy, ryc. 9. Cechy stop najczesciej wykazywaly zwigzek z (uszeregowanie malejace): katem
zgigcia tulowia w plaszczyznie strzatkowej, wysokoscig kifozy piersiowej, katem nachylenia
odcinka piersiowo-ledzwiowego kregostupa, gltebokoscia i dtugoscia lordozy ledzwiowe;j,
glebokoscia kifozy piersiowej 1 katem nachylenia odcinka ledzwiowo-krzyzowego
kregostupa. W populacji srodowiska wiejskiego cechy stop najczesciej wykazujace istotny
zwiazek z zespotem cech kregostupa-miednicy to (uszeregowanie malejace): dlugos¢ lewej
stopy, wielko$¢ szpotawosci V palca lewej stopy, szerokos$¢ obu stop 1 wielko$¢ wysklepienia
poprzecznego prawej stopy, rzadziej wielko$¢ powierzchni plantokonturogramu i1 dlugosé
prawej stopy, wielkos$¢ koslawosci palucha lewej stopy, rzadziej: wielko$¢ wysklepienia lewej
stopy, wysoko$¢ i1 szeroko$¢ czwartego tuku podtuznego lewej stopy, ryc. 9. Cechy stop
najczesciej wykazywaty zwigzek z (uszeregowanie malejace): dlugoscig kifozy piersiowe;,

wysokoscig lordozy ledzwiowej, wielkoscig asymetrii wysokos$ci trojkatéw taliowych gdy
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prawy jest wyzszy, katem nachylenia odcinka piersiowego goérnego, wysokoscig kifozy
piersiowej, dlugoscia lordozy ledzwiowej, glebokoscig lordozy ledzwiowe;.

W populacji chtopcoéw srodowiska miejskiego cechy stop najczesciej wykazujgce
istotny zwigzek z zespotem cech kr¢gostupa-miednicy to (uszeregowanie malejace):
szeroko$¢ prawej stopy, wielkos¢ wysklepienia poprzecznego prawej stopy, rzadziej:
wysokos$¢ drugiego tuku podluznego prawej stopy i1 szeroko$¢ trzeciego tuku lewej, rzadziej:
szerokos$¢ i kat szpotawosci palca V lewej stopy, wysokos$¢ pierwszego i drugiego oraz
szerokos$¢ pierwszego, drugiego i czwartego tuku lewej stopy, ryc. 10. Cechy stop najczesciej
wykazywaly zwigzek z (uszeregowanie malejace): wysokoscig lordozy ledzwiowej,
wysokoscig kifozy piersiowej, glebokoscia kifozy piersiowej 1 dlugoscia lordozy ledzwiowej,
katem nachylenia odcinka piersiowo-ledzwiowego kregostupa, dtugoscia kifozy piersiowej,
katem zgigcia w prawo. W populacji Srodowiska wiejskiego cechy stop najczesciej
wykazujace istotny zwigzek z zespotem cech kregostupa-miednicy to (uszeregowanie
malejace): szerokos¢ lewej stopy, wysokos$¢ drugiego tuku wysklepienia podtuznego prawe;j
stopy 1 szeroko$¢ piatego lewej, rzadziej kat koslawos$ci palucha 1 szpotawos$ci palca V lewej
stopy, wysklepienie poprzeczne prawej stopy, wysokos$¢ pierwszego i drugiego tuku lewej
stopy, ryc. 10. Cechy stop najczesciej wykazywaly zwiazek z (uszeregowanie malejace):

dtugoscig kifozy piersiowej, dlugosciag lordozy ledzwiowej 1 wysokoscig kifozy piersiowe;.

Wiek od 14 do 18 lat

W populacji dziewczat $§rodowiska miejskiego cechy stop najczgsciej wykazujace
istotny zwigzek z zespolem cech kregostupa-miednicy to (uszeregowanie malejace):
szeroko$¢ prawej stopy, diugos¢ trzeciego tuku prawej stopy, wielkos¢ powierzchni
plantokonturogramu prawej stopy, rzadziej: dlugos¢ obu stop, wysokos¢ trzeciego tuku
podluznego prawej stopy, ryc. 11. Cechy stop najczesciej wykazywaly zwiazek z
(uszeregowanie malejace): katem nachylenia odcinka piersiowego goérnego kregostupa,
wysokoscig prawego dolnego kata topatki. W populacji dziewczat $rodowiska wiejskiego
cechy stop najczesciej wykazujace istotny zwigzek z zespotem cech krggostupa-miednicy to
(uszeregowanie malejace): szeroko$¢ prawej stopy, dlugos¢ trzeciego luku prawej stopy,
wielko$§¢ powierzchni plantokonturogramu prawej stopy, rzadziej: dlugo$¢ obu stop,
wysokos$¢ trzeciego tuku podluznego prawej stopy, ryc. 11. Cechy stop najczescie]

wykazywaly zwigzek z wysokoscig kifozy piersiowe;.

W populacji chtopcow srodowiska miejskiego cechy stop najczeséciej wykazujace

istotny zwigzek z zespotem cech kregostupa-miednicy to (uszeregowanie malejace): dtugosé
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prawej stopy, kat szpotawosci V palca prawej stopy, ryc. 12. Cechy stop wykazywaly
sporadyczny zwigzek z cechami kregostupa-miednicy. W populacji chtopcow srodowiska
wiejskiego cechy stop najczesciej wykazujace istotny zwigzek z zespotem cech kregostupa-
miednicy to (uszeregowanie malejace): dlugos¢ piatego tuku podluznego lewej stopy,
wielko$¢ kata koslawosci palucha lewej stopy, ryc. 12. Cechy stdp najczesciej wykazywaty

zwigzek z katem zgigcia tulowia w prawo.

5. Dyskusja

Stopa ze wzgledu na podporowo-nosny charakter swojej funkcji jest elementem ciata
szczegolnie silnie zwigzanym z og6lng budowa organizmu. Uksztattowanie jej ma wptyw na
postawe ciata i funkcjonowanie organizmu [6]. Okazuje si¢ co najmniej dyskusyjne zalozenie
Steinmetz’a [5] 0 istnieniu prostego wptywu rodzaju formujacej si¢ stopy a ksztattu
kregostupa. Autor sugeruje, ze jesli przez stope mozna korygowaé kregostup to przez
kregostup mozna korygowa¢ stope. Podkresla rowniez zasadno$¢ stosowania obuwia
korekcyjnego. Bowiem prawidlowo ustawiona stopa w specjalnym obuwiu nie moze by¢
przyczyng deformacji kregostupa. Pilotazowe badania Drzat-Grabiec i Snela [1] w populacji
dziewczat 1 chlopcéw w wieku od 7 do 9 lat pozwolity stwierdzi¢ zaleznosci pomiedzy
wysklepieniem tuku podtuznego stopy prawej i1 lewej, mierzonej katem Clarke’a, a
parametrami dtugo$ciowymi opisujgcymi postawe ciata. Rowniez badania whasne [3] w
populacji dziewczat i chtopcow w wieku od 14 do 18 lat wykazatly, ze wystepujace istotne
korelacje cech stop i tutowia w kazdym przedziale wieku i pici nalezy traktowaé jako
incydentalne 1 przypadkowe. Nie stwierdzajac zadnych prawidtowosci 1 logicznych, a
zaleznos$ci migdzy nimi, mozna stwierdzi¢ jedynie ich wzajemne wspotwystepowanie. Wpltyw
cech stop w badanej populacji najczesciej obejmuje cechy strzatkowe tutowia: nachylenie
odcinka piersiowo-ledzwiowego i odcinka piersiowego gornego kregostupa oraz wysokosé
kifozy piersiowej. Przy czym obserwuje si¢ bardzo istotny wptyw na nachylenie tutowia w
plaszczyznie czotowej. Rzadziej wystepuje wptyw na glebokos¢ kifozy piersiowej, wysokos¢
1 dlugos¢ lordozy ledzwiowej oraz asymetri¢ wysokosci topatek 1 barkow. Najintensywniej na
cechy tutowia w populacji chtopcow wptywa wysokos¢ i dlugos¢ tukow wysklepienia
podtuznego lewej stopy, w populacji dziewczat szeroko$¢ prawej stopy, dlugo$¢ prawej i
lewej stopy, wysoko$¢ 1 dlugos¢ tukow podluznych lewej stopy. Jak wynika z
przedstawionych wynikow badan w populacji dziewczat 1 chlopcoOw najwieksza czestosé
istotnych zwigzkow cech krggostupa-miednicy z cechami stop to: wysokos¢ kifozy

piersiowej, wielko$¢ kata nachylenia odcinka piersiowego gornego, diugo$¢ lordozy
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ledzwiowej, wielko$¢ kata zgiecia tulowia w plaszczyznie strzaltkowej, wysokos¢ lordozy
ledzwiowej i dlugos¢ kifozy piersiowej. Najczesciej tez cechy te wykazywaly zwigzek z:
szerokoscia prawej i lewej stopy, katem szpotawosci V palca prawej stopy. Natomiast
najwieksza czesto$¢ istotnych zwigzkéw cech stop z cechami kregostupa-miednicy to:
szeroko$¢ lewej stopy, szeroko$¢ prawej stopy, wysokos¢ drugiego tuku wysklepienia
podhuznego prawej stopy, wielko$¢ kata szpotawosci V palca prawej stopy. Przy czym
najwicksza czestos¢ istotnych zwigzkéw wystepowala z: wysokoscig 1 dlugoscig lordozy
ledzwiowej oraz kifozy piersiowej, katem nachylenia odcinka piersiowego gornego
kregostupa i katem zgiecia tutowia w ptaszczyznie strzatkowe;.

Uchwyciwszy istotne wspotzaleznosci lub zwigzki nie mozna w zgodzie z nimi
interpretowa¢ wszystkiego, bowiem rodzi si¢ niebezpieczenstwo zamknigcia na inne
rozwigzania, a zasada budowy kregostupa nie moze by¢ wazniejsza od samego kregostupa i
stopy od samej stopy. Odnalazlszy przejawy wspoizaleznosci nie mozna mie¢ watpliwosci, ze
pewne powinowactwo istnieje. Pozostaje wigc otwarte pytanie, czy nie popada si¢ w przesade
probujac dostrzec zwigzki (wplyw) tam, gdzie logicznie nie jest uzasadniona lub jest, ale
przypadkiem ? To, czy taka obserwacja jest rzetelna pod wzgledem biomechanicznym, zalezy

migdzy innymi od liczby przypadkow, ktore odrzucono jako nie potwierdzajace regule.

6. Whnioski

1. Najczgsciej istotny zwigzek cech kregostupa-miednicy z cechami stop zachodzi ze
strzatkowymi  cechami  dlugosciowymi  kregostupa, rzadziej czotowymi i
poprzecznymi. NajczeSciej tez cechy te wykazywatly zwigzek z: szerokos$cig prawej i
lewej stopy, katem szpotawosci V palca prawej stopy.

2. Najczgsciej istotny zwigzek cech stop z cechami kregostupa-miednicy zachodzi z
szerokoscig obu stop. Najczesciej tez cechy te wykazywaty zwigzek z: wysokos$cig 1
dlugoscig lordozy ledZzwiowej oraz kifozy piersiowej, katem nachylenia odcinka

piersiowego gornego.
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Czestos¢ wptywu (%)

Ryc. 1. Odsetek istotnego zwigzku zespotu cech kregostupa-miednicy z cechami stép w populacji
dziewczat obojga srodowisk w wieku od 4 do 6 lat (n) KM=710, KW=722
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Ryc. 2. Odsetek istotnych zwigzkow zespotu cech kregostupa-miednicy i cechy stép w populacji
chlopcow obojga srodowisk w wieku od 4 do 6 lat (n) MM=727, MW=779
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Czestos¢ wplywu (%)

Ryc. 3. Odsetek istotnych zwigzkéw zespotu cech kregostupa-miednicy z cechami stép w populacji
dziewczat obojga srodowisk w wieku od 7 do 13 lat (n) KM=5877, KW=3076
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Czestos¢ wplywu (%)

Ryc. 4. Odsetek istotnych zwigzkéw zespotu cech kregostupa-miednicy z cechami stép w populaciji
chitopcow obojga srodowisk w wieku od 7 do 13 lat (n) MM=5033, MW=2476
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Ryc. 5. Odsetek istothego wptywu zespotu cech kregostupa-miednicy na cechy stéop w populacji
dziewczat obojga srodowisk w wieku od 14 do 18 lat (n) KM=612, KW=636
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Ryc. 6. Odsetek istothego wptywu zespotu cech kregostupa-miednicy na cechy stéop w populacji
chitopcow obojga srodowisk w wieku od 14 do 18 lat (n) MM=666, MW=531
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Odsetek (%)

Ryc. 7. Czestos¢ istotnych zwiazkow cech stop z zespotem cech kregostupa-miednicy w populaciji
dziewczat w wieku od 4 do 6 lat obojga srodowisk (n) KM=710, KW=772
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Odsetek (%)

Ryc. 8. Czestos¢ istotnych zwigzkéw cech stop z zespotem cech kregostupa-miednicy w populaciji
chitopcow obojga srodowisk w wieku od 4 do 6 lat (n) MM=727, MW=779
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Ryc. 9. Czestos¢ istotnych zwigzkow cech stop z zespotem kregostupa-miednicy w populacji

dziewczat w wieku od 7 do 13 lat obojga srodowisk (n) KM: 5877, KW: 3076
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Czestos¢ istotnych zwigzkoéw (%)

Ryc. 10. Czestos¢ istotnych zwiazkow zespotu cech stép z zespotem cech kregostupa-miednicy w
populacji chtopcéw w wieku od 7 do 13 lat obojga srodowisk (n) MM=5033, MW=2476
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Ryc. 11. Czestos¢ istotnych zwigzkéw cech stép z zespotem kregostupa-miednicy w populacji
zenskiej w wieku od 14 do 18 lat obojga sSrodowisk (n) KM: 612, KW: 636
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Odsetek (%)

Ryc. 12. Czestos¢ istotnych zwiazkow stép z cechami zespotu kregostupa-miednicy w populaciji
meskiej w wieku od 14 do 18 lat obojga srodowisk (n) MM=666, MW=531

14

12

10
HM.M.
OM.W.
B Suma

Cechy stop

250




