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Wplyw programu ,,Umiem plywac¢” na rozwaj plywania w
wojewodztwie Kujawsko-Pomorskim

The influence of the ,,Umiem plywac¢” programme on
development of swimming in Kujawsko-Pomorskie

Agnieszka Kostyra

Abstract

Swimming is a common discipline in Poland, but for many reasons it is not
appreciated and it is not highly approved. This is generaly an individual sport in opposit to the
group of disciplines such as football or volleyball.

With the capabilities, technology and commitment to coaches and swimming
instructors have the opportunity to demonstrate their knowledge about learning and improving
swimming and creativity in organizing various sports activities. We should remember that
coaches are only a part of the whole responsibility of the skills acquired by children in the
developing process. A large part of these are their parents and teachers.

Thanks to the development and popularization of sport many new swimming
programs, such as the ,,Umiem plywac” are created. This initiative aims in promotion of
physical activity of children and young people and acquireing their basic swimming skills.
The organization of sports activities helps preventing social pathologies and equalizes
opportunities in access to sport infrastructure.

Keywords: swimming, physical activity, children, programme, coach.
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Wstep

Plywanie jest dyscypling do$¢ powszechna w Polsce, niestety z réoznych przyczyn nie
jest ona doceniana, nie cieszy si¢ ona duzg aprobata. W wigkszosci jest to sport indywidualny,
w przeciwienstwie do dyscyplin grupowych takich jak pitka nozna, czy siatkowka.

Dzigki mozliwosciom, technice 1 zaangazowaniu trenerow i instruktoréw plywania
mamy mozliwo$¢ wykazania si¢ za rowno swoja wiedza na temat nauki i doskonalenia
ptywania jak i tworczoscig w organizowaniu urozmaiconych zaje¢ sportowych. Pamigtaja o
tym, ze trenerzy sg tylko czgscia, a nie caloscig odpowiedzialni za umiej¢tnosci nabyte u
dzieci w procesie rozwijania si¢. Duza czescig sg to rodzice, oraz wzglednie zaangazowani
wychowawcy i nauczyciele dzieci.

Dzi¢ki rozwojowi i popularyzacji sportu powstajg rézne, coraz to nowsze programy
ptywackie, takie jak projekt ,,Umiem ptywaé”. Inicjatywa ta ma na celu upowszechnianie
aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, nabycie przez nich podstawowych umiejetnosci
ptywania, a takze profilaktyke przeciwdzialania i korygowania wad postawy. Poprzez
organizacj¢ zaj¢¢ sportowych zapobiega si¢ zjawiskom patologii spotecznych 1 wyréwnuje si¢
szanse w dostepie do infrastruktury sportowej skupiajac si¢ przede wszystkim na uczniach
zamieszkatych w miejscowosciach, w ktorych nie wybudowano krytej ptywalni. Innym celem
tej inicjatywy jest takze edukowanie mtodziezy w zakresie bezpiecznego korzystania z
akwenow wodnych.

Przygotowanie do rozpoczecia nauczania plywania

Nauczanie ptywania stawia uczgcego si¢ w sytuacji zupeknie dla niego nowej. Dlatego
tez jeszcze przed przystapieniem do nauczania nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze dziecko bedzie
si¢ uczy¢ w zupetnie innych niz dotad warunkach i w innym otoczeniu. Nalezy objasni¢
podstawy higieny kapieli, zwrdoci¢ uwage na wybor wilasciwego stroju kapielowego,
podkresli¢ konieczno$¢ wymiany mokrego stroju na suchy po kapieli 1 posiadania recznika
oraz wyjasni¢ zasady korzystania z urzadzen sanitarnych. Nalezy przypomina¢ dzieciom,
zeby przed wejsciem do wody korzystaly z toalety, bowiem temperatura wody i emocje
zwigzane z pierwszymi lekcjami ptywania wptywaja pobudzajaco na uktad wydalania. Nalezy
réwniez zapozna¢ dzieci z regulaminem kapieliska 1 szczegdélnym sposobem zachowania sie,
np. zwrédci¢ uwage na mozliwosci poslizgnigcia si¢ na mokrych stopniach badz posadzkach,
na zachowanie ciszy i spokoju czy na sposob postugiwania si¢ kranami z ciepta i zimng woda
pod natryskami. Przed przystapieniem do nauczania powinno si¢ przej$¢ z dzie¢mi przez
zaplecze basenu i wyjasni¢ szczegdly zachowania si¢ przed i po lekcji w szatni i
pomieszczeniach sanitarnych. Nie zwalnia to oczywiscie nauczyciela od obowiazku
sprawdzenia (zwtaszcza jesli lekcje prowadzi si¢ z dzie¢mi z pierwszych klas szkolnych), czy
dZiecilprzebraly si¢ w suchg bielizne po lekcji, czy dobrze wytarty recznikami i wysuszyty
wlosy™.

Organizacja nauczania plywania dla mlodziezy szkolnej

Posiadanie umiejetnosci ptywania stuzy nie tylko celom sportowym, lecz takze
uzytkowym, zdrowotnym, higienicznym, rekreacyjnym i leczniczym. Nauczanie plywania
podporzadkowane jest ogdlnym zadaniom wychowania fizycznego. Oparte jest na zasadach
dydaktycznych oraz dziataniu funkcji fizjologicznych w ksztaltowaniu umiejetnosci
ruchowych. Najkorzystniejszym okresem uczenia si¢ i nauczania pltywania jest wiek

! B. Czabanski, M. Fiton, K. Zaton (red.), Elementy teorii plywania, Wydawnictwo AWF, Wroctaw 2003, s.
124-125.
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przedszkolny i mtodszy wiek szkolny, tj. 5-9 lat, a za optymalny wiek rozpoczynania
ptywania uznano siédmy rok zycia.

Dzieci lubig przebywa¢ w wodzie, ¢wiczy¢ w niej, a nawet bawi¢ sig, jednakze tylko
umiejetny dobor form, s$rodkéw i metod nauczania mobilizuje dziecko do aktywnos$ci
ruchowej w s$rodowisku wodnym. Wprowadzenie w Polsce, w ramach wychowania
fizycznego, obowigzkowej nauki ptywania dla uczniow szkot podstawowych w klasach 1-1V
umozliwia szerokiej rzeszy dzieci zdobywanie umiejetnosci ptywackich pod kierunkiem
wykwalifikowanej kadry nauczajgcej. Mozliwo$ci wiladz oswiatowych 1 sportowych w
nauczaniu ptywania uzupehlnia rokrocznie letnia akcja obozowo-kolonijna, podczas ktorej
organizuje si¢ szkolenie ptywackie dla dzieci 1 mtodziezy.

Uczenie si¢ i1 nauczanie plywania odbywa si¢ w specyficznych warunkach.
Nienaturalne $rodowisko, zagrozone bezpieczenstwo poprzez mozliwos¢ zaistnienia
wypadku, na og6t zta akustyka hali ptywackiej oraz lek ¢wiczacych utrudniajg prowadzenie
zajec, totez lekcje ptywania - aby byly efektywne - musza by¢ prowadzone przez nauczyciela
posiadajacego umiejetnosci organizatorskie oraz merytorycznie przygotowanego do realizacji
zadan dydaktycznych. Zajecia z plywania powinny odznacza¢ si¢ sprawng organizacja,
celowoscig zadan, stosowaniem przemyslanych 1 adekwatnych do potrzeb metod
zmierzajacych do mozliwie jak najskuteczniejszego opanowania przez ucznidéw czynnosci
ptywackich oraz surowag dyscypling. Do zaje¢ z ptywania powinien by¢é opracowany
wczesniej regulamin obejmujacy zaréwno czynno$Ci organizacyjno-porzadkowe, jak i
wychowawcze, a takze ramowy oraz szczegdtowy plan zadan dydaktycznych dotyczacych
caloksztattu procesu nauczania ptywania“.

Planowanie procesu nauczania pltywania

Prowadzacy nauczanie plywania nauczyciel powinien przed rozpoczgciem roku
szkolnego opracowaé¢ ramowy oraz szczegétowy plan szkolenia, uwzglgdniajagc w nim
nastepujace dane:

e zalozenia programowe 1 cel kursu,

miejsce prowadzenia zajgé,
globalna i tygodniowa liczbe godzin lekcyjnych,
czas trwania lekciji,
wiek dzieci,
liczebnos¢ 1 poziom zaawansowania grupy,
planowane efekty szkolenia.

Bezpieczenstwo w czasie zaje¢ ruchowych w wodzie

Zasadniczym celem wychowania fizycznego realizowanego w formie zajec
ruchowych w $rodowisku wodnym jest przygotowanie i wdrozenie uczniow do aktywnej i
bezpiecznej zabawy w wodzie, nauczania plywania oraz doskonalenia umiej¢tnosci
ptywackich. Innymi stowy celem zaje¢ w wodzie jest zarowno uczenie si¢ i nauczanie
czynno$ci plywackich, jak 1 ksztaltowanie 1 upowszechnianie zréznicowanych form
aktywno$ci ruchowej w $rodowisku wodnym oraz zaspakajanie potrzeb zdrowotnych
uczniow”.

Zajecia w wodzie ze wzgledu na specyficzne (fizyczne) cechy srodowiska mogg by¢
potencjalnie niebezpieczne dla uczestnikéw. Dlatego tez lekcja plywania powinna byc¢

2 L. Lachowicz, Organizacja wychowania fizycznego i sportu w szkole, Wydawnictwo AWF, Gdansk 1985.
% E. Dybinska, Uczenie sie i nauczanie plywania, Wydawnictwo AWF, Krakow 2013, s. 11-16.
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realizowana ze szczegblnym przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa, ktore dotyczg zarowno
0s6b prowadzacych lekcje ptywania, jak i uczniéw bioracych w niej udziat®.

Definicje uczenia si¢ i nauczania czynnosci motorycznych

Uczenie sie cztowieka jest procesem ztozonym. Istnieje szereg definicji dotyczacych
,uczenia si¢", bowiem termin ten bywa uzywany zard0wno na oznaczenie procesu, jak i
czynnosci. O czynnosci mowi si¢ wowczas, gdy przez uczenie rozumie si¢ zamierzone
podejmowanie dziatania w tym celu, aby co$ przyswoié - wiadomosci lub umiejetnosci®. W
tym znaczeniu o istnieniu uczenia si¢ mozna wnioskowa¢ na podstawie obserwowanej
czynnosci. Jesli widoczne jest, iz kto§ podejmuje §wiadome dzialania w celu przyswojenia
sobie czegos, jest to wystarczajaca podstawa, aby stwierdzié, ze si¢ uczy.

Natomiast w teoriach psychologicznych termin uczenie si¢ funkcjonuje nie jako
okreslenie czynno$ci osobnika, lecz jako okreslenie procesu zachodzacego w jego uktadzie
nerwowym. W tym wigC znaczeniu przez uczenie si¢ nalezy rozumie¢ §wiadomy, zamierzony
proces nabywania wzglednie trwatych modyfikacji zachowania (reakcji, schematow
reagowania i tendencji reagowania) pod wplywem przebytych doswiadczen, ¢wiczenia i
spontanicznej aktywnosci °. Wedlug przytoczonej definicji znaczy to, ze w wyniku
zamierzonych prob powstaly jakie§ zmiany w organizmie, w ukladzie nerwowym, ktore
sprawiaja, ze cztowiek reaguje inaczej w jakims obszarze wlasnego zachowania. Takie ujgcie
przewiduje mozliwo$¢ uczenia si¢ w kazdej dziedzinie zachowania ludzkiego, a nie tylko w
zakresie zdobywania wiedzy czy umiejgtnosci.

Uczenie si¢ czynnosci motorycznych mozna zdefiniowac¢ jako zmystowe odbieranie
od otoczenia 1 $wiadome przetwarzanie umystowe informacji dotyczacej nie znanej dotad
czynno$ci motorycznej, a nastgpnie wykonywanie czynnosci za pomocg systemu
motorycznego oraz sprawdzenie skutecznosci tej czynnosci w roznych sytuacjach otoczenia’.
Uczenie si¢ czynnosci motorycznych dotyczy zatem zmian dokonujacych si¢ w repertuarze
zachowan ruchowych czlowieka, a wigc zmian elementow struktury czynnosci badz ich
powiazan, np. zachowania si¢ cztowieka w wodzie®,

Nieodtagcznym ogniwem procesu uczenia si¢ jest nauczanie. Nauczanie jest ztozonym,
dynamicznym, stabo ustrukturalizowanym procesem i biorac pod uwage funkcj¢ nauczyciela,
mozna je okres§lic jako proces organizowania pracy ucznia 1 tworzenie sprzyjajacych
warunkow do opanowania wiedzy®. Natomiast w odniesieniu do nauczania czynnosci
motorycznych jest to proces wspoétdziatania nauczyciela z uczniami wspomagajacy ich
uczenie sie, a wiec dokonywanie korzystnych spotecznie zachowan uczniow, oraz przede
wszystkim uzyskanie kompetencji ruchowych warunkujacych sprawne dziatanie w réznych
sytuacjach fizycznych i spolecznychlo.

*W. Wiesner, Bezpieczeristwo w wodzie jako problem praktyczny i jako cel ksztalcenia studentow,
Wydawnictwo AWF, Wroctaw 2004.

® 7. Wiodarski, A. Matczak, Wprowadzenie do psychologii, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
1992,

® K. Kruszewski, Zmiana i wartos¢ — perspektywa dydaktyki ogélnej, PWN, Warszawa 1987.

" B. Czabanski, Model uczenia sie i nauczania sportowych czynnosci motorycznych, Studia i monografie AWF,
nr 1, Wroctaw 1980, s. 10.

8 B. Czabanski, Wybrane zagadnienia uczenia sie i nauczania techniki sportowej, Nauki Humanistyczne, Wyd.
I, Seria B, Wydawnictwo AWF, Wroctaw 1998.

®R. H. Davies, A. Lawrence, S. Yelon, Konstruowanie systemow ksztalcenia — Jak doskonali¢ nauczanie, PWN,
Warszawa 1983.

0B. Czabanski, Wspélne elementy technik plywackich i ich skutki dydaktyczne, Zeszyty naukowe AWF,
Wroctaw 1985, s. 23.
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Dzigki nieustannej transmisji informacji w uktadzie: nauczyciel - uczen, uczen -
nauczyciel, proces nauczania moze by¢ na biezgco modyfikowany, bowiem nauczyciel
stymuluje dziatania ucznia, ale jednocze$nie uczen wplywa na okreSlone zmiany w
zachowaniach nauczyciela. Wzajemne porozumienie w procesie hauczania stwarza
nauczycielowi warunki dotarcia informacji do ucznia, a uczniowi daje mozliwos¢ takiej
modyfikacji dzialan nauczycielskich, aby byly one dla ucznia skuteczne™. Z tego tez wzgledu
we wspotczesnej dydaktyce proces ten okresla jako uczenie si¢ i nauczanie, gdyz oba te
ogniwa sg ze sobg $cisle powigzane na zasadzie obustronnych relacji.

W procesie uczenia si¢ i nauczania czynnosci motorycznych uczen przyjmuje oraz
przetwarza informacje w celu dokonywania zmian w repertuarze swoich zachowan
ruchowych. W relacjach tych mozna wyr6znic:

* zjednej strony system nauczajacy, ktorym jest nauczyciel,
» z drugiej strony system uczacy sie, ktorym jest uczen.

Nauczyciel jest nadawca informacji, a wigc kieruje okres§lonymi intencjami ucznia i
poprzez odpowiednie kodowanie informacji (za pomoca zbioru znakow) przekazuje swoje
wypowiedzi (w postaci no$nikdw znakdéw - sygnalow) do odbiorcy, ktory jako dekoder
interpretuje otrzymana informacje™.

Informacja przekazywana uczniowi w procesie nauczania okreslonej czynnosci
ruchowej powinna utatwi¢ mu rozwigzanie zadania, jakim jest jej poprawne wykonanie.
Jednak miedzy odbiorem informacji a podjeciem decyzji o wykonaniu czynnosci ruchowej
uczen musi dokona¢ $wiadomego przetworzenia tej informacji, na ktére sklada si¢ szereg
operacji umystowych, takich jak: selekcja, kojarzenie, wnioskowanie, ulozenie myslowego
programu czynnosci (algorytmu). Ostatnim ogniwem procesu przetwarzania informacji jest
podjecie przez ucznia decyzji o wykonaniu zadania ruchowego.

Osobowosé i kompetencje nauczyciela ptywania

W procesie uczenia si¢ i nauczania czynnosci motorycznych uczen jest podmiotem
wszelkich dziatan dydaktycznych wdrazanych przez nauczyciela. Totez na przebieg, strukture
i skuteczno$¢ tego procesu wplywaja zardéwno uwarunkowania zwigzane z osobowoscia
ucznia (od strony psychomotorycznej i emocjonalnej) oraz, a moze przede wszystkim
nauczyciela.

W odniesieniu do nauczyciela wychowania fizycznego mozna wyrdzni¢ szereg
istotnych aspektéw decydujacych o jego sukcesach w pracy dydaktycznej. O skutecznosci
dziatan nauczycielskich decyduje wiele czynnikéw, ktore moga si¢ uzupetniaé i zastgpowaé™.
Jednakze 7zrodlem osiggnie¢ nauczyciela, jest przede wszystkim jego niepowtarzalna
osobowos$¢ 1 to ona powinna stanowi¢ cel edukacji pedentologicznej, bowiem w zawodzie
nauczyciela czynnik ten odgrywa szczegodlna role’®.

Z psychologicznego punktu widzenia sylwetke nauczyciela plywania powinny
charakteryzowaé nastepujace cechy osobowosciowe™®:

* niska neurotyczno$¢ - w rozumieniu stabilnosci emocjonalnej, umiej¢tnosci zachowania
spokoju, zrelaksowania oraz zdolno$ci do zmagania si¢ ze stresem bez napigc i rozdrazniania,

1B, Czabanski, Wybrane zagadnienia... , s. 13.

12 B. Czabanski, Nauczanie czynnosci sportowych jako system komunikacji nauczyciela z uczniami, Zeszyty
naukowe AWF, Wroctaw 1982, s. 27.

3 B. Czabanski, Model uczenia sie...

Y H. Grabowski, Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym, Impuls, Krakow 2000, s. 75.

> H. Grabowski, Kalejdoskop pedentologiczny, Kultura Fizyczna, Krakow 1992, s. 12.

' C. McRea, Inwentarz osobowosci, NEO FFI, Warszawa, 1998.
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» ekstrawersja - oznacza przyjacielskos¢, towarzyskos¢, serdecznos$¢, asertywnoscé,
aktywno$¢, optymizm, sklonno$¢ do poszukiwania doznan, emocjonalno$¢ (reagowanie
pozytywnymi emocjami),
. otwartos¢ na doswiadczenia - dotyczy wyobrazni, wrazliwos$ci estetycznej, otwartosci
na stany emocjonalne innych, intelektualnej ciekawos$ci, kreatywnosci i tolerancji,
* ugodowos$¢ - w znaczeniu zaufania, prostolinijnosci, altruizmu, ust¢pliwosci, szczerosci,
wrazliwos$ci, skromnosci, przyjaznego nastawienia do uczniow,
. sumienno$¢ - 0znacza kompetencje, sktonnos¢ do utrzymywania porzadku, dazenie do
osiggnie¢, samodyscypling, rozwage i obowigzkowos¢é.

Do cech osobowosciowych nauczyciela wychowania fizycznego, ktore majg wptyw na
skuteczno$¢ jego dziatan dydaktycznych w nauczaniu czynnosci ptywackich, mozna zaliczy¢
wlasciwosci utatwiajace percepcje ucznia, m.in. takie jak™’:

*  szczeros¢ w kontaktach z wychowankami,

*  wzbudzanie w nich zaufania i empatii,

»  zrozumienie uczniowskiego punktu widzenia,

* umiejetnos¢ odczytywania komunikatéw niewerbalnych,

*  pozytywne nastawienie na odbior informacji od drugiej osoby,

* umiejetnos¢ ograniczania dystansu miedzy nauczycielem a uczniami.

Funkcje nauczyciela mozna sklasyfikowaé nastepujaco®:

. dydaktyk, ktory naucza nowych technik i taktyk, wdraza do opanowania nowych
umiejetnosci ruchowych,
. przewodnik po wartosciach wtasnego ciata, pomaga wtada¢ nad wilasnym ciatem,
doskonale nad nim panuje,
. metodyk, doskonali swoj warsztat pracy, dba o swoj rozwoj zawodowy,
. innowator, poszukuje nowych rozwigzan,
. organizator procesu dydaktycznego, prowadzi zajgcia w roznych warunkach, dba o
ich prawidtowe przeprowadzenie,
. arbiter, sedziuje - ocenia - jest autorytetem,
. przewodnik, ktory prowadzi po $ciezkach kultury fizycznej,
. inspirator pobudzajacy do wszelkiej aktywnosci,
. wspoluczestnik éwiczen, towarzyszacy uczniom w ¢wiczeniach, bawi si¢ razem z
nimi, przezywa wspolnie z nimi emocje,
. wychowawca, ktory uczy - wychowujac, wychowuje uczac.

Role, jakie powinien pei¢ wspotczesny nauczyciel ptywania, mozna sklasyfikowac
nastepujaco™:

«  opiekun - stwarza bezpieczny swiat kazdemu uczestnikowi ¢wiczen ruchowych,

« doradca - przez wypehienie funkcji opiekunczej, sterujacej i doradczej daje uczniowi
wskazowki, jakimi drogami ma zmierza¢ do okreslonego celu,

* rzezbiarz - tworzy z plastycznie podatnej masy umiej¢tnosci naturalnych doskonale ufor-
mowane 1 harmonijnie funkcjonujace ciato,

» przyjaciel - jest dla ucznia osoba, do ktorej przychodzi si¢ po rade i pomoc, z ktorg dzieli
si¢ rado$¢ sukcesow 1 gorycz porazek,

. inspirator - inspiruje ucznia do pracy nad soba, sam stara si¢ poglebia¢ swoja wiedzg i
doskonali¢ warsztat pracy.

7 A. Janowski, Zbieranie i wykorzystywanie informacji o uczniu i klasie, PWN, Warszawa 1991.

18 7. i R. Zukowscy, Swoisto$¢ interakceji w wychowaniu fizycznym, Wychowanie Fizyczne i Zdrowie, Gdansk
1996, s. 20.

9 T. Koszczyc, Nauczyciel wychowania fizycznego w $wiecie wprowadzonej reformy oswiatowej, ODNIKU,
Leszno 1997.
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Ponadto charakteryzujac kompetencje nauczyciela sprecyzowa¢ mozna tez czynnosci
dydaktyczne, ktére wspodlczesny nauczyciel powinien wdraza¢é w nowoczesnej szkole w
trakcie realizacji procesu nauczania ptywania®’:

* transmitowanie wiedzy i wtasnego doswiadczenia,

* rozwijanie sit tworczych i zdolno$ci mtodziezy,

*  pobudzanie aktywnosci poznawczej,

»  organizowanie dziatalno$ci praktycznej uczniéw,

»  poslugiwanie si¢ nowoczesng technologia ksztalcenia,

» sprawdzanie i ocenianie 0siggnie¢ uczniow,

*  oraz przygotowanie do ksztalcenia permanentnego (ustawicznego).

Z kolei styl kierowania grupa tzw. wladezy (dyktatorski), gdzie kierujacy procesem
nauczania rzadzi po dyktatorsku, niczego nie wyjasnia, nie bierze pod uwage odczu¢ czy
opinii uczniéw, wydaje rozkazy, stosuje kary czy tez traktuje podopiecznych instrumentalnie -
we wspolczesne] dydaktyce nie jest polecany, bowiem z uwagi na niekorzystne relacje
interpersonalne nauczyciela z uczniami efekty dydaktyczne sg czesto niewspdtmierne do
oczekiwan.

Wybrane metody nauczania czynnosci pltywackich

Nauczanie ptywania wymaga od nauczyciela odpowiedniej znajomosci metod, form i
zasad dydaktycznych, ktore powinny by¢ stosowane w celu prawidlowego przeprowadzenia
jednostki lekcyjnej. Realizacja zalozonego celu w procesie nauczania czynnosci ptywackich,
prowadzaca do uzyskiwania widocznych efektow dydaktycznych, jest mozliwa miedzy
innymi dzieki stosowaniu przez nauczyciela odpowiednio dobranych metod nauczania.

W wychowaniu fizycznym metode nauczania definiuje si¢ nastepujaco: Metody
wychowania fizycznego to sposob stawiania uczniow w sytuacjach zadaniowych, w ktorych
uczniowie pod kierunkiem nauczyciela dokonuja zmian w strukturze wiasnego ciata i jego
funkcjach, zdobywaja wiadomosci, umiejetnosci i nawyki w zakresie kultury fizycznej, oraz
ksztaltuja pozytywna postawe wobec niej*".

W odniesieniu do uczenia si¢ i nauczania czynno$ci ptywackich metodg okresla sie,
jako: swiadomie i1 systematycznie stosowany planowy sposob postgpowania nauczyciela,
polegajacy na dobieraniu, przekazywaniu i odbieraniu informacji od ucznia w celu
opanowania przez niego techniki plywaniazz.

Aby skutecznie realizowa¢ zadanie, czyli osiagna¢ zatozony cel dydaktyczny,
konieczny jest dobor okreslonego sposobu postgpowania, a wiec zastosowanie odpowiedniej
metody nauczania®. Od wlasciwie dobranej metody zalezy ostateczny rezultat postepowania
dydaktycznego, jakim jest w przypadku ptywania wyuczenie nowej, czesto zlozonej i
skomplikowanej czynnosci ruchowe;j.

Metoda powinna by¢ zatem droga do celu - a im bardziej konkretny i jednoznaczny
jest cel, tym tatwiej 1 skuteczniej mozna dobra¢ wiasciwa do tego celu metode postgpowania
dydaktycznego.

W nauczaniu wychowania fizycznego (w nauczaniu ptywania) wyroznia si¢ szereg
Sposobow postgpowania dydaktycznego, ktére sa preferowane przez wielu autorow w
licznych publikacjach.

2T, Koszczyc, op.cit.

21§, Strzyzewski, Proces wychowania w kulturze fizycznej, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
1986, s. 132.

22 B. Czabanski, Wyobrazenia motoryczne a umiejetnosci ruchowe, Z warsztatow badawczych, Warszawa 1991,
s. 194.

ZR. 1. Arends, Uczymy sie naucza¢, \Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1995.

57



Formy dydaktyczne stosowane w nauczaniu plywania

Cwiczenia stosowane w czasie lekcji ptywania moga byé¢ realizowane w formie
zabawowej, zadaniowe;j i $ciste;j.

Forma zabawowa jest to sposob prowadzenia ¢wiczen fizycznych w postaci
roznorodnych zabaw ruchowych, ktére w przypadku ptywania sg realizowane w §rodowisku
wodnym. Osigganie planowanego efektu uzyskuje si¢ za pomocg ilustracji lub opowiesci
ruchowej czy tez zabawy nasladowcze;j.

Forma zabawowa speinia nastepujace zadania:

1. Oddziatuje wychowawczo na ksztaltowanie osobowosci ucznia.

2. Woprowadza do zajg¢ pozytywne stany emocjonalne, roztadowujace napigcia nerwowe
ucznidow wynikajace z ¢wiczen, ktore przebiegajg w nowym dla nich srodowisku.

3. Zapobiega monotonii lekcji®*.

Forma zabawowa mobilizuje i aktywizuje uczniow do ¢wiczen, jednak jej zbyt czeste
stosowanie utrudnia uzyskiwanie poprawnosci ruchu oraz indywidualizacje¢ nauczania.

Forma zadaniowa jest to sposob realizacji ¢wiczen, w ktorym dazy si¢ do
wyznaczonego wczesniej okreslonego celu, jaki uczen ma osiggnaé. Forma ta pobudza i
mobilizuje ucznia do wykonania postawionego zadania, ale na skutek braku dluzszego
dziatania bodzcow emocjonalnych aktywno$¢ ucznia do$¢ szybko si¢ zmniejsza. Forma
zadaniowa daje mozliwo$¢ indywidualizacji w procesie nauczania. Zaleca si¢ stosowac ja
réwnocze$nie z formg zabawowa lub wprowadza¢ nieco p6znie;j.

Forma $cista jest sposobem prowadzenia ¢wiczen okreslonych doktadnie instrukcja
zawierajgcg opis struktury wykonania danego ruchu (najczesciej za pomocg nakazow) - CO ma
uczen wykonaé, w jaki sposob, jakie jest rozpoczecie (pozycja wyjsciowa), przebieg i
zakonczenie ¢wiczenia. Realizowanie ¢wiczen w formie S$cislej we wczesnym wieku
dziecigcym moze powodowaé dekoncentracje uwagi uczniow i monotoni¢ zajec, przez co
powstaja niekorzystne warunki do dalszego, prawidtowego procesu nauczania. Dlatego tez
forma $cista ¢wiczen powinna by¢ stosowana gldwnie w nauczaniu pltywania mlodziezy i
0sOb dorostych.

W czasie lekcji ptywania, podczas stosowania wyzej wymienionych form nauczania,
wprowadza si¢ czesto wspolzawodnictwo. Mobilizuje ono uczniéw do lepszego 1 szybszego
wykonania ¢wiczenia. Nauczyciel powinien pamigta¢, ze podczas doskonalenia éwiczen
technicznych zwraca si¢ gtownie uwage na poprawno$é, a nie na szybko$¢ wykonania
zadania. Przy wspolzawodnictwie zespotowym nalezy rozwaznie przemysle¢ przydziat dzieci
do poszczegoélnych grup, pamigtajagc o zachowaniu réwnowagi sil. Poniewaz zabawy i
¢wiczenia ze wspotzawodnictwem wywotuja zmeczenie - konieczny jest umiar w ich
stosowaniu®.

Projekt ,,Umiem plywac¢”

Projekt powszechnej nauki ptywania byt propozycjg uczestniczenia w dodatkowych
zaje¢ciach sportowych dla ucznidow, ktorzy chcieli podejmowac aktywno$¢ fizyczng rowniez
poza obowigzkowymi zajeciami wychowania fizycznego. Projekt byt kierowany do
wszystkich dzieci — wuczniow klas III szkét podstawowych w  calym kraju, bez
selekcjonowania na mniej lub bardziej sprawnych czy uzdolnionych ruchowo uczniow.

M. Bondarowicz, Forma zabawowa w nauczaniu sportowych gier zespolowych, Sport i Turystyka, Warszawa
1983.
% E. Dybinska, Uczenie sie... ,s. 39-56.
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Metodycznie zorganizowane i powszechnie dostgpne zajgcia ,,nauki ptywania”, mialy
roOwniez stanowiC atrakcyjng propozycje zagospodarowania wolnego czasu uczniow, w
kontekscie profilaktyki zapobiegania zjawiskom patologii spotecznych.

Upowszechnianie aktywnosci fizycznej, usportowienie dzieci, popularyzacja sportu, to
bardzo istotne i skuteczne elementy procesu edukacji i wychowania mlodego pokolenia. W
pierwszych latach zycia kazdego dziecka ksztaltujg si¢ jego cechy psychomotoryczne, a
rozpoczecie szkolnej edukacji jest okresem, w ktoérym procesy te s3 szczegdlnie intensywne.
Potwierdzaja to wyniki badan prezentowane w wielu naukowych publikacjach. Jest
oczywiste, ze wychowanie fizyczne realizowane w ramach obowigzkowych zaje¢ szkolnych,
nie jest w stanie zaspokoi¢ wszystkich potrzeb ruchowych dzieci i rozwija¢ w peni ich
réznorodnych sportowych zainteresowan. Jedna z dodatkowych form wzbogacajacych zakres
aktywnosci 1 umiejetnosci ruchowych dzieci sg pozalekcyjne 1 pozaszkolne zajecia sportowe.
Naturalna potrzeba ruchu, a takze atrakcyjnos$¢ sportowej rywalizacji powoduje, ze miodziez
chetnie uczestniczy w réznych formach zaje¢ pozalekcyjnych.

Zajecia w ramach projektu powszechnej nauki ptywania to przede wszystkim
propozycja skorzystania z mozliwosci nabycia podstawowych umieje¢tnosci ptywania, ale
rowniez mozliwo$¢ rozwijania 1 podnoszenia sprawnosci fizycznej, zachgcanie do
systematycznego uprawiania sportu w czasie wolnym od nauki oraz zachecanie 1 wdrazanie
do prowadzenia zdrowego 1 aktywnego stylu zycia.

Warto podkresli¢, ze ptywanie jest postrzegane jako sport najbardziej wszechstronny i
bezpieczny, doskonale wptywa na sprawno$¢ wszystkich uktadow anatomicznych cztowieka i
przyczynia si¢ do podnoszenia ogélnej wydolnos$ci organizmu. W sposob szczegdlny wplywa
na ogdlny rozwoj 1 sprawno$¢ dzieci. Liczne badania wyraznie wskazuja, ze ,,mali ptywacy”
maja lepsza koordynacj¢ ruchowa, sa bardziej sprawni, wykazuja wigksza odwaga od
»hieptywajacych” rowiesnikow. Wykazano réwniez, ze ¢wiczenia w wodzie 1 plywanie to
jeden z najskuteczniejszych sposobow zapobiegania i korygowania wad postawy.

Roéwnie istotna jest kwestia zapobiegania wypadkom. Co roku w Polsce dochodzi do
wielu wypadkow nad woda, czego skutkiem sa utonigcia. Dla przyktadu w 2007 zanotowano
376 wypadkow utonie¢, w 2008 — 352, w 2009 — 357, w 2010 — 369, w 2011 - 396, w 2012
byto ich 449, a w 2013 juz 381 os6b stracito zycie w wyniku utoniecia®.

Skuteczng metodg zapobiegania zdarzeniom, ktorych skutkiem sa utonigcia, jest
posiadanie umiej¢tnosci pltywania, a takze Swiadomos$¢ zagrozen, na jakie narazone sg osoby
korzystajace z otwartych akwendéw wodnych, na co autorzy projektu zwracaja szczegdlng
uwage, podczas jego realizacji.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Sportu i Turystyki w sprawie dofinansowania
zaje¢ ze Srodkéw Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Uczniéw (FZSdU), srodki przeznacza sig
na dofinansowanie zaje¢ sportowych dla uczniéw, prowadzonych przez kluby sportowe
dziatajace w formie stowarzyszenia, oraz inne organizacje pozarzadowe, ktore w ramach
swojej statutowej dziatalno$ci realizujg zadania z zakresu upowszechniania kultury fizycznej
wsrdd dzieci 1 mtodziezy, a takze organizowanych przez jednostki samorzadu terytorialnego.
Na dofinansowanie realizacji projektu w 2014 roku, zaplanowano w budzecie Ministerstwa
Sportu i Turystyki kwote w wysokosci 12.996 tys. zlotych. Srodki finansowe beda
rozdzielone na poszczegdlne wojewoddztwa, proporcjonalnie do liczby uczniow klas I1I szkot
podstawowych w danym wojewodztwie, z uwzglgdnieniem liczby uczniéw zgloszonych do
udzialu w projekcie.

% Dane z portalu www.policja.pl

59


http://www.policja.pl/

Tabela 1. Dane dotyczace liczby uczniéw i wysokosci srodkow FZSdU dla wojewodztwa

kujawsko-pomorskiego.

nazwa wojewodztwa

KUJAWSKO-
POMORSKIE

liczba uczniow

wysokos¢ srodkow

klas 111 SP % liczba uczniow  FZSdU na poszczegodlne
W Woj. wg klas 111 w woj. w Woj.
danych GUS skali kraju na zaj¢cia w 2014 r. (w zt)
19 955 55% 714 780

zrodto: http://lwww.msport.gov.pl

Srodki przyznane na podstawie rozstrzygniecia otwartego konkursu wnioskéw na

realizacje zajg¢ sportowych mogg by¢ przeznaczone w szczeg6lnosci na:

wynajem ptywalni lub zakup biletow wstgpu na ptywalnig,
pokrycie kosztow obstugi instruktorskiej i wychowawczej,
ubezpieczenie uczestnikow zajec,
pokrycie kosztow transportu/dojazdu uczestnikow zajec.

Minister Sportu i Turystyki rekomenduje organizowanie i prowadzenie zaje¢ na
krytych ptywalniach, przez osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia,
zgodnie z obowigzujagcym w Polsce porzadkiem prawnym, w wymiarze 20 godzin lekcyjnych
dla kazdego uczestnika, z czgstotliwoscia 1-2 razy w tygodniu, w grupach liczacych nie
wigcej niz 15 osob. Przy wigkszej liczbie uczestnikow, zajgcia mogg byc¢ realizowane w kilku
grupach jednoczes$nie, badZ w r6znych terminach oddzielnie dla kazdej grupy. Dopuszcza si¢
organizacje zaje¢ w okresie wakacji letnich z wykorzystaniem basendw 1 akwendow
odkrytych, z zachowaniem wyzej okreslonych zasad®’.

Tabela 2. Cwiczenia oswajajace z woda

Faza pierwsza (lekcje 1-5)

Faza druga (lekcje 6-10)

Faza trzecia (lekcje 11-15)

Faza czwarta (lekcje 16-20)

dolnych do kraula na
piersiach z poprawnym
wydechem

1. |Opanowanie 6. Wykonywanie lezeniana (11 [Opanowanie ruchow 16 |Opanowanie pracy konczyn
podstawowych piersiach i grzbiecie napgdowych konczyn gornych do kraula na
czynnosci w wodzie dolnych do kraula na grzbiecie

grzbiecie

2. |Zanurzanie glowydo |7. Wykonywanie lezenia na |12 |Opanowanie ruchow 17 |Opanowanie pracy konczyn

wody. piersiach i grzbiecie napedowych konczyn gornych do kraula na
dolnych do kraula na grzbiecie
grzbiecie

3. |Otwieranie oczu pod 8. Wykonywanie prostych |13 [Elementy nurkowaniaw |18 [Elementy nurkowania w dal
woda. skokéw gtab. i w glab

4. |Opanowanie wydechu (9. [Opanowanie poslizgow |14 [Opanowanie mchow 19 |Wykonywanie skokow do
do wody. na piersiach napedowych konczyn wody glebokiej

7 http://www.msport.gov.pl/article/projekt-powszechnej-nauki-plywania-umiem-plywac-1, 20.07.2014r.
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5 Cwiczenia 10 |Opanowanie poslizgéw |15 |Opanowanie mchow 20 |Gry i zabawy z

wypornosciowe na piersiach napedowych koniczyn wykorzystaniem poznanych
dolnych do kraula na elementow w formie festynu
piersiach z poprawnym lub zawodow.
wydechem

zrodto: http://lwww.msport.gov.pl

Koncowym elementem zaje¢, m.in. w celu dokonania oceny osiggnietych efektow,
powinien by¢ sprawdzian poziomu opanowania podstawowych umiejetnosci ptywackich,
przeprowadzony na podstawie opracowanego przez specjalistow z zakresu metodyki
nauczania ptywania testu.

Tabela 3. Plan sprawdzenia nabytych umiejetnosci

Sprawdzian | na stopien Sprawdzian Il na stopief Sprawdzian 111 na stopief Sprawdzian IV na stopien

RYBKA FOKA NUREK DELFINEK

1. |Wdech-bezdech- 1.  |Wpykonanie poslizguna |1. |Przeptynigcie odcinka 25 |1.  |Przeptynigcie dystansu 25 m
wydech w kazdej fazie piersiach i grzbiecie z m samymi NN do kraula kraulem na grzbiecie bez
zaznaczenie - faczone zaznaczong faza na grzbiecie i kraula na przyborow i przyrzadow
3-5 powtdrzen szybowania - 5 sekund piersiach z wypornos$ciowych.

wykorzystaniem sprzetu
wyporno$ciowego (deska,

makaron)

2. |Wykonanie tzw. 2. [Skok do wody 2. |Nurkowanie w gtab z 2. |Skok do wody gtebokie;j,
-meduzy" na piersiach i Wyptynigcie z asekuracja wylowieniem zabawki z wyptyniecie obrocenie si¢ na
grzbiecie- 10 sekund utozenie ciata na plecach dna ptywalni do okoto plecy i doptyniecie do

100-120 cm (mozna Wyznaczonego miejsca,
wykorzystywac zerdz wylowienie zabawki z dna
ptywacka) ptywalni.

zrodto: http://lwww.msport.gov.pl

Podsumowanie

Dzigki temu projektowi skorzystaly dzieci, ktore uczeszczaja do trzecich klas szkot
podstawowych 1 z r6znych powodoéw nie mialy wczesniej dostepu do basendow. Uczestniczyty
one w zajeciach nadzwyczaj aktywnie i stuchaly z uwaga, co zaprocentowato w momencie
zakonczenia kursu gdzie dzieci uzyskaty najwyzsze wyniki w programie, takie jak: Nurek 1
Delfinek. W kolejnych latach powinny by¢ tworzone kolejne projekty, dzigki ktorym dzieci 1
mlodziez beda mogly nauczy¢ sie¢ ptywac, a takze przezwyciezy¢ strach przed wodj.
Nalezaloby tu przytoczy¢ cytat — ,,Woda to twdj przyjaciel. Nie nalezy z nig walczy¢; po
prostu odkryj swoj instynkt, a woda pomoze ci ptynac”.
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