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Wplyw treningu na sprawnos¢ ogolna i specjalna pitkarzy Osrodka
Szkolenia Sportowego Mlodziezy w Bydgoszczy i MLKS Wlokniarza
Okonek
The impact of training on the efficiency overall and special players Youth
Sports Training Center in Bydgoszcz and MLKS Wlokniarz Okonek

Przemystaw Marchwant, Mirostawa Cieslicka, Radostaw Muszkieta, Walery Zukow,
Sergii lermakov

IKF, WKFZIT, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
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Abstrakt

Pitka nozna jest jedna z najpopularniejszych gier zespotowych na $wiecie. Swiadczy o tym nie tylko masa kibicow w wielu
krajach, ale takze liczba zawodowo i amatorko uprawiajacych ten sport ludzi. Gra w pitke nozna jest niezwykla i cieszaca wielu ludzi forma
rekreacji ruchowej, ktérag mozna uprawiac¢ na réznych typach podtoza (trawiastych, piaskowych, betonowych) przez zaréwno dorostych jak i
milodziez i dzieci.

Badania zostaty przeprowadzone w lutym 2014 roku wérod 23 juniorow miodszych MLKS Wiokniarza Okonek. Wszyscy badani
urodzili si¢ w roku 1998. Testowana grupa zawodnikow na co dzief trenuje pod okiem trenera. Chlopcy trenuja od sezonu 2013/14 w lidze
okregowej. Dwa treningi w tygodniu odbywaja si¢ na orliku, natomiast jeden na stadionie miejskim. W Okresie zimowym druzyna ma do
dyspozycji halg sportowa i sale fitness. Jednostki treningowe realizowane sa zwykle 3-4 razy w tygodniu od 90 - 120 minut, a w okresie
przygotowawczym jednostki zwigkszone sa do 4-5 razy na tydzien. Klub organizuje w przeciggu okresu przygotowawczego turnieje, ktore
maja na celu ksztattowanie umiejetnosci mtodych adeptow. Osrodek Szkolenia Sportowego Mlodziezy w Bydgoszczy.

Badania zostaty przeprowadzone w marcu 2014 roku wsrdd 23 zawodnikach OSSM w Bydgoszczy. Wszyscy badani urodzili si¢
w roku 1998. Testowana grupa zawodnikow na co dzien trenuje pod okiem szkoleniowca trenera. Chtopcy trenuja w lidze junior mtodszy.
Dwa treningi w tygodniu odbywaja si¢ na orliku, natomiast 3 na stadionie miejskim. W okresie zimowym druzyna ma do dyspozycji hale
sportowa. Jednostki treningowe realizowane sa zwykle 4-5 razy w tygodniu od 70 - 90 minut, a w okresie przygotowawczym jednostki
zwigkszone sa do 5 razy.

Podsumowujac wyniki testu sprawnosci ogélnej mozna stwierdzi¢, ze juniorzy OSSM w Bydgoszczy posiadaja lepsze zdolnosci
motoryczne takie jak: szybkos$¢, moc, zwinnosé; jednakze pod wzgledem wytrzymatosci okazali si¢ gorsi od sowich rowiesnikow z MLKS
Widkniarz Okonek. Jezeli chodzi o wyniki testu sprawnosci specjalnej trzy z czterech prob zdominowata druzyna z MLKS Widkniarz
Okonek. Zawodnicy tej druzyny wykazali si¢ lepsza skuteczno$cig wykonywania zadan ruchowych w takich probach jak: zonglerka pitka,
uderzenie pitki do celu, uderzenie pitki na odlegtos¢.

Pod wzglgdem budowy somatycznej badania wykazaty, ze wyzsi od zawodnikow OSSM w Bydgoszczy sa zawodnicy MLKS
Wiokniarz Okonek o 1 cm. Co do masy ciata badanych zawodnikow jest podobnie zawodnicy OSSM w Bydgoszczy waza mniej od swoich
rowiesnikow z MLKS Wlokniarza Okonek o 4 kg. W wynikach badan BMI obie druzyny wypadly rewelacyjnie. W druzynie OSSM
Bydgoszcz 22 0s6b miesci si¢ w przedziale wskazujacym prawidlowa masg ciata, jedna ma nadwagg. W druzynie MLKS Witdkniarz Okonek
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20 osob miesci si¢ w przedziale wskazujacym prawidlowa masg ciala, jedna ma nadwage, za§ dwie sg otyle. Stusznos¢ drugiej hipotezy
potwierdza si¢ prawidtowy wskaznik BMI ma wigksza ilo$¢ juniorow z OSSM w Bydgoszczy.

Abstract

Football is one of the most popular sports in the world. This is evidenced not only the mass of fans in many countries, but also the
number of professionals and amatory people practicing this sport. The game of football is amazing and many people enjoying a form of
recreation that can be grown on different types of substrates (grasslands, sand, concrete) by both adults and youth and children.

The study was carried out in February 2014 years of 23 juniors MLKS Wiokniarz Okonek. All subjects were born in 1998. A test
group of players every day he trains under the tutelage of coach. The boys train from season 2013/14 in the district league. Two workouts per
week are held on Orlik, while the one at the municipal stadium. In the winter time the team has at its disposal a sports hall and a fitness room.
Training units are usually performed 3-4 times a week from 90 - 120 minutes, and during the preparatory units are increased to 4-5 times a
week. The club organizes within the pre-season tournaments, which are aimed at developing skills for young students. Youth Sports Training
Centre in Bydgoszcz.

The study was conducted in March 2014 year among 23 players OSSM in Bydgoszcz. All subjects were born in 1998. A test
group of players every day he trains under the tutelage of trainer trainer. The boys train young junior league. Two workouts per week are
held on Orlik, while 3 at the municipal stadium. In the winter the team has at its disposal a sports hall. Training units are usually performed
4-5 times a week from 70 - 90 minutes, and during the preparatory units are increased to 5 times.

Summarizing the results of the test overall efficiency it can be said that juniors OSSM in Bydgoszcz have better motor skills such
as speed, power, agility; However, in terms of strength they turned out to be worse than the owl peers from MLKS Wtokniarz Okonek. When
it comes to special fitness test results three of four attempts to dominate the team with MLKS W1okniarz Okonek. Players of the team
showed a better performance perform motor tasks in such trials as juggling the ball, hit the ball into goal, hitting balls at a distance.

In terms of construction somatic studies have shown that taller than OSSM in Bydgoszcz players are the players MLKS
Wiokniarz Okonek about 1 cm. As for the weight surveyed players it is similarly OSSM players in Bydgoszcz weigh less than their peers in
the MLKS Wiokniarz Okonek about 4 kilograms. The BMI test results between the teams came out great. The team OSSM Bydgoszcz 22
people in the range indicating normal weight, overweight one. The team MLKS Wiokniarz Okonek 20 people is in the range indicating
normal weight, one is overweight, and the two are obese. The validity of the second hypothesis is confirmed normal BMI is greater than the
number of juniors with OSSM in Bydgoszcz.

Wstep

Pitka nozna jest jedna z najpopularniejszych gier zespolowych na $wiecie. Swiadczy
0 tym nie tylko masa kibicow w wielu krajach, ale takze liczba zawodowo i amatorko
uprawiajacych ten sport ludzi. Gra w pitke nozng jest niezwykla i cieszaca wielu ludzi forma
rekreacji ruchowej, ktéora mozna uprawia¢ na roéznych typach podioza (trawiastych,
piaskowych, betonowych) przez zaréwno dorostych jak i miodziez idzieci. Gra ta nie
wymaga drogiego sprzetu 1 mozna uprawiac jg praktycznie wszedzie. Pitka nozna umozliwia
u mlodych adeptéw nie tylko rozwijanie mig$ni, doskonalenie aparatu ruchu, ksztattowanie
wytrzymatos$ci, szybkosci, sily, ale przede wszystkim bawi, naucza i wychowuje. Stanowi
swietng szkotg zycia. Poznajemy smak zwycigstwa, uczymy podnosi¢ si¢ z porazki i jak nie
da¢ za wygrang nawet w beznadziejnej sytuacji. Po przez zabawe, ¢wiczenia zrgcznosci,
zwinno$ci, sity mig$ni i wytrzymalosci zapewnia dzieciom prawidtowy rozwoj fizyczny,
umystowy oraz pozwala na rozwdj spotecznych cech osobowosci (Napierata i wsp. 2010).
Wplyw na tak ogromng popularno$¢ tej dyscypliny ma nie watpliwie atrakcyjna forma i
organizacja rozgrywek. Miliardy ludzi §ledzi codziennie najwazniejsze wydarzenia pitkarskie.
Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa Europy, Lige Mistrzow, Lige Europejska, mecze
Reprezentacji Narodowe] wigkszo$¢ z nas oglada z wielkimi emocjami. Mecze przez swoja

dramaturgie, wtasciwag oprawe, wysoki poziom sportowy oddziatujg na kibicow i sg dla nich
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atrakcyjng forma rozrywki. Profesjonalna oprawa medialna, reklama, rozgrywki charytatywne
towarzyszace spotkaniom wptywaja na ciagly wzrost popularnosci tej dyscypliny na calym
$wiecie. Teoretyczne podstawy organizacji treningu sportowego opracowano i przedstawiono
w wielu pracach z zakresu kultury fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem sportu
wyczynowego. Wsrod nich na uwage zashuguja prace: T. Bompy (1983), H. Sozanskiego
(1985), K.M. Bauerdfeda i G. Schrotera (1986), P.O. Astranda (1992), T. Ulatowskiego
(1993), W.N Ptatonowa i wsp. (1995).

Bardzo istotng role w przygotowaniu zawodnika do takich celéw odgrywa wilasciwe
przygotowanie planu treningowego, ktory w sposob racjonalny i stopniowy powinien
oddziatywa¢ i1 stymulowaé jego rozwoj. Celem pracy bylo Poréwnanie sprawnosci ogélnej i
specjalnej pitkarzy Osrodka Szkolenia Sportowego Mlodziezy w Bydgoszczy i MLKS
Wibkniarza Okonek.

Material i metody

Badania zostaty przeprowadzone w lutym 2014 roku wérdd 23 juniorow milodszych
MLKS Wtékniarza Okonek. Wszyscy badani urodzili si¢ w roku 1998. Testowana grupa
zawodnikOw na co dzien trenuje pod okiem trenera. Chlopcy trenuja od sezonu 2013/14
w lidze okregowej. Dwa treningi w tygodniu odbywaja si¢ na orliku, natomiast jeden na
stadionie miejskim. W Okresie zimowym druzyna ma do dyspozycji halg sportowg i sale
fitness. Jednostki treningowe realizowane sa zwykle 3-4 razy w tygodniu od 90 - 120 minut,
aw okresie przygotowawczym jednostki zwiekszone sa do 4-5 razy na tydzien. Klub
organizuje w przeciggu okresu przygotowawczego turnieje, ktore maja na celu ksztattowanie
umiejetnosci mtodych adeptow. Osrodek Szkolenia Sportowego Mtodziezy w Bydgoszczy.

Badania zostaty przeprowadzone w marcu 2014 roku wsrod 23 zawodnikach OSSM
w Bydgoszczy. Wszyscy badani urodzili si¢ w roku 1998. Testowana grupa zawodnikéw na
co dzien trenuje pod okiem szkoleniowca trenera. Chlopcy trenujg w lidze junior mtodszy.
Dwa treningi w tygodniu odbywaja si¢ na orliku, natomiast 3 na stadionie miejskim.
W okresie zimowym druzyna ma do dyspozycji hale sportowa. Jednostki treningowe
realizowane sg zwykle 4-5 razy w tygodniu od 70 - 90 minut, a w okresie przygotowawczym
jednostki zwigkszone sg do 5 razy.

W celu zbadania budowy somatycznej postuzono si¢ waga lekarska z miarka. Podczas
pomiaru wysokosci ciata osoba badana stawata na wadze lekarskiej tylem do wzrostomierza,
tak by piety, posladki, grzbiet i glowa tworzyly sylwetke wyprostowang, gtowa ustawiona
horyzontalnie. z opuszczonymi luzno wzdluz tutowia ramionami. Pomiar wysokos$ci ciata

dokonany zostat z doktadnoscia do 0,1cm. Natomiast przy pomiarze masy ciata badany
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roOwniez stawat na wadze lekarskiej, tym razem przodem do pomiaru, bez obuwia, ubrany w
lekki sportowy strdj. Mase ciata okreslono z doktadnos$cia do 0,1kg.
Wskaznik masy ciata BML

Wyliczono 1 oszacowano wskaznik odzywiania badanych. W tym celu uzyto

nastepujacego wzoru:

masa(k

BMI = &
wzrost(m)?

Do oceny czy badani pitkarze wykazuja tendencje do otylosci, nadwagi, niedoboru czy tez

prawidtowego BMI uznano nastgpujaca skale.

Tabela 1. Wartosci BMI u chlopcéw w wieku 7-19 lat, odpowiadajace niedoborowi,

prawidlowej masie ciala, nadwadze i otylosci [Woynarowska, 2007]

Wiek Chlopcy-masa ciata

Lata Niedobor Prawidlowa Nadwaga Otytos¢
7 <13,5 13,6-17,8 >17,9 >20,4
8 <13,7 13,8-18,8 >18,9 >22,2
9 <13,9 14,0-19,7 >19,8 >23,7
10 <14,1 14,2-20,6 >20,7 >24,8
11 <14,1 14,5-21,4 >21,5 >25,6
12 <14,8 14,9-22,0 >22,1 >26,1
13 <15,2 15,5-22,6 >22,7 >26,6
14 <15,7 15,8-23,1 >23,2 >26,8
15 <16,3 16,4-23,5 >23,6 >27,0
16 <16,9 17,0-23,8 >23,9 >27,3
17 <177 17,8-24,0 >24,1 >27,6
18 <18,5 18,6-24,2 >24,30 28,3
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Wskaznik smuktos$ci Rohrera z wykorzystaniem charakterystyki Kretschmera

Smuktos$é ciata okreslono wskaznikiem Rohrera:

_ masa cialaw gramach x 100

(wysokos¢ ciata w cm)?3

Z wykorzystaniem klucza Curtiusa 1 charakterystykg Kretschmera:
x-1,27 typ leptosomatyczny,

1,27-1,49 typ atletyczny,

1,50-x typ pikniczny.

W celu przeprowadzenia badan poziomu zdolnosci motorycznych wykorzystano
wybrane proby Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej. Natomiast umiejetnosci
specjalne zbadano za pomocg testow specjalnych. Proby wykonano zgodnie z zatozeniami ich
autorow. Badani zawodnicy zostali zapoznani z celami proby, prawidtowym ich przebiegiem
i realizacjg. Podstawowym warunkiem umozliwiajgcym przystapienie zawodnika do testow
byl kompletny ubiér sportowy oraz uprzednio przeprowadzona rozgrzewka, ktore miata na
celu przygotowanie organizmu do wysitku fizycznego podczas wykonywanej proby. Testy
ogolne jak 1 specjalne sktadaja si¢ z 4 prob:

Testy ogdlne to: proba szybkosci- bieg na 50 metrow, proba skoczno$ci (mocy)- skok
w dal z miejsca, proba wytrzymatosci- bieg na dystansie 1000 metrow, proba zwinnosci- bieg
wahadlowy 4 x 10 metrow. Testy specjalne: Zzonglerka pitka. Wykonanie: zawodnik wykonuje
probe dwukrotnie, w wyznaczonym kwadracie 8m x 8m. Limit czasowy wynosi 30 sekund.
Zawodnik podbija pitke noga z podloza, pitka podbijana jest w cyklu noga — glowa,
kazdorazowo przy jednym kontakcie z pitka. Ocena: wynik koncowy to suma prawidlowych
uderzen pitki w cyklach noga-gtowa (1 cykl = uderzenie noga + uderzenie glowy).
Prowadzenie pitki slalomem, zawodnik wykonuje probg dwukrotnie, slalom wykonany jest z
7 pachotkow, dlugos¢ slalomu to 40m. Linia startu jest zarowno linig mety. Zawodnik
prowadzi pitke po wyznaczonym torze dowolnym sposobem. Ocena: miarg proby jest szybszy
czas z obydwu podejs¢. Czas mierzony jest z doktadnoscia do 0,1 sekundy. Uderzenie pitki do
celu. Wykonanie: zawodnik uderza stojacg pitke do celu. Celem jest kwadrat o bokach
5m x 5m. Kwadrat jest oddalony od miejsca uderzenia pitki o 25m. Proba zawiera w sobie 6
uderzen do celu, 3 razy lewa i 3 razy prawa nogg. Ocena: ilo$¢ trafien jest wynikiem danej
proby. Wykonanie: zawodnik z wyznaczonej linii z pigciometrowego dobiegu wykonuje
2 proby (noga lewa i prawa) wykopu pitki na jak najwieksza odleglos¢, tak aby pitka trafita

W wyznaczony korytarz. Ocena: dystans pokonany przez pitke mierzony jest w metrach.
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Suma dwoéch najlepszych uderzen wykonanych przez obie konczyny jest rezultatem proby.
Zebrane wyniki przeprowadzonych badan zawodnikow poddano obrobce statystycznej
postugujac sie nastgpujacymi wzorami: Srednia arytmetyczna- obliczamy ja przy matym
zroéznicowaniu wynikow wartosci zmiennych. Okreslana jest za pomoca iloczynu sumy
warto$ci zmiennych od pierwszej do ostatniej liczebnosci zbioru (Arska-Kotlinska, 2002)

odchylenie standardowe, r6znica mig¢dzy $rednimi.
Wyniki

Tabela 2. Wysokos$¢ ciala badanych zawodnikow MLKS Wlékniarza Okonek i OSSM
w Bydgoszczy

Wyniki Min-Max n X c D

badan

MLKS 159-181 23 171 7,41 1
Wibdkniarz
Okonek

OSSMw | 151-183 23 170 9,50
Bydgoszczy

Wysokos¢ ciata badanych zawodnikow waha si¢ pomiedzy 159 cm, a 181 cm, przy $redniej
arytmetycznej 171 cm. W druzynie OSSM w Bydgoszczy wysokos$¢ ciata badanych
zawodnikow waha si¢ pomiedzy 151 cm, a 183 cm, przy $redniej arytmetycznej 170 cm.
Roéznica pomigdzy poréwnywanymi zespolami wynosi 1 cm na korzys$¢ dla Wtdkniarz
Okonek.
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Wykres 1. Warto$¢ maksymalna, minimalna i Srednia wysokosci ciala badanych

zawodnikow

Wynik powyzej $redniej arytmetycznej wzrostu w MLKS Wiokniarz Okonek uzyskato 11
0sob, czyli 48% badanych zawodnikow, a w zespole OSSM w Bydgoszczy 15 osob, czyli
65% badanych zawodnikow.

Tabela 3. Masa ciala badanych zawodnikéw MLKS Wiékniarza Okonek i OSSM

w Bydgoszczy
Wyniki Min-Max N X c D
badan
MLKS 48-73 23 62 6,26 4
Widkniarz
Okonek
OSSM w 42-71 23 58 9,72
Bydgoszczy
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Analizujg wyniki przedstawione w powyzszej tabeli stwierdzono, ze w druzynie MLKS
Wildkniarz Okonek masa ciata badanych zawodnikéw waha si¢ pomiedzy 48 kg, a 73 kg, przy
$redniej arytmetycznej 62 kg. W druzynie OSSM w Bydgoszczy masa ciala badanych
zawodnikow waha si¢ pomiedzy 42 kg, a 71 kg, przy $redniej arytmetycznej 58 kg. Roznica

pomiedzy porownywanymi zespotami wynosi 4 kg na korzy$¢ dla Wtokniarz Okonek.

80

70 3 71

A 62

A 58

48
Maks.

42

Min.

30 A Srednia

MLKS Wtékniarz Okonek OSSM w Bydgoszczy

Wykres 2. Warto$¢ maksymalna, minimalna i Sredni masy ciala badanych zawodnikow

Wynik powyzej $redniej arytmetycznej masy ciata w MLKS Widkniarz Okonek uzyskato 14
osob, czyli 61% badanych zawodnikow, a w zespole OSSM w Bydgoszczy 13 osob, czyli
56% badanych zawodnikow.
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Tabela 4. BMI badanych zawodnikéw MLKS Wiékniarza Okonek i OSSM

w Bydgoszczy
Wyniki Min-Max n X c D
badan
MLKS 17,36- 23 21,33 2,07 1,15
Widkniarz 24,69
Okonek
OSSM w 17,62- 23 20,18 1,88
Bydgoszczy 23,87

Analizuja wyniki przedstawione w powyzszej tabeli stwierdzono, ze w druzynie MLKS
Widkniarz Okonek BMI badanych zawodnikow waha si¢ pomiedzy 17,36, a 24,69, przy
$redniej arytmetycznej BMI21,33. W druzynie OSSM w Bydgoszczy BMI badanych
zawodnikow waha si¢ pomigdzy 17,62, a 23,87, przy Sredniej arytmetycznej BMI 20,18.
Réznica pomiedzy poréwnywanymi zespolami wynosi 1,15 na korzys¢ dla Widkniarz
Okonek.

25
96%
87%
20
15
B Prawidtowe odzywianie
B Nadwaga
10 I Otytosé
5
9%
4% 4%
0 .
MLKS Wtdkniarz Okonek OSSM w Bydgoszczy
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Wykres 3. Wartos¢ BMI badanych zawodnikow

Ze wskaznika BMI dla druzyny MLKS Wtokniarz Okonek wynika nastgpujaca
prawidtowos¢: 20 osob, czyli 87% badanych zawodnikow ma prawidlowa mas¢ ciala, jedna
osoba, czyli 4 % badanych ma nadwage, za$ 2 osoby czyli 9% badanych jest otyla. Ze
wskaznika BMI dla druzyny OSSM w Bydgoszczy wynika, ze 22 osoby, czyli 96% badanych
zawodnikow ma prawidtowa masg ciala, natomiast tylko jedna osoba, czyli 4 % badanych ma

nadwage.

Tabela 5. Wskaznik smuklosci wg Rohrera zawodnikow MLKS Wlékniarz Okonek

i OSSM w Bydgoszczy
Badani n Typ
zawodnicy —
Leptosomatyczny Atletyczny Pikniczny
MLKS 23 14(61%) 7(30%) 2 (9%)
Wiodkniarz
Okonek
OSSM w 23 17 (74%) 6 (26%) 0 (0%)
Bydgoszczy

MLKS Witdékniarz Okonek

M leptosomatyczny
M atletyczny

H pikniczny

Wykres 4. Warto$ci procentowe typologii smuklosci wg Rohrera
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OSSM w Bydgoszczy

M [eptosomatyczny
M atletyczny

i pikniczny

Wykres 5.Wartos$ci procentowe typologii smuklo$ci wg Rohrera

Tabela 6. Charakterystyka szybkosci zawodnikéw MLKS Wilékniarza Okonek i OSSM
w Bydgoszczy

Wyniki Min-Max n X c D
badan

MLKS 6,7-8,69 23 7,42 0,52 0,17
Wildkniarz
Okonek

OSSMw | 6,79-7,78 23 7,25 0,27
Bydgoszczy

Analizujgc wyniki przedstawione w powyzszej tabeli stwierdzono, ze w druzynie MLKS
Wildkniarz Okonek w probie szybkosci badanych zawodnikow pomiar czasowy zawiera si¢
W przedziale 6,7s do 8,69s, przy S$redniej arytmetycznej 7,42s. W druzynie OSSM
w Bydgoszczy wyniki mieszczg si¢ w zakresie od 6,79s do 7,78s, przy Sredniej arytmetycznej
7,25s. Roznica migdzy poréwnywanymi zespolami wynosi 0,17s na korzys¢ OSSM
w Bydgoszczy.
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Wykres 6. Warto$§¢ maksymalna, minimalna i $Srednia biegu na dystansie 50 m badanych

zawodnikow

Wynik lepszy od $redniej arytmetycznej proby szybkosci w MLKS Wtokniarz Okonek

uzyskato 13 o0sob, czyli 56% badanych zawodnikéw, a w zespole OSSM w Bydgoszczy

uzyskato 11 oséb, czyli 48% badanych zawodnikow.

Tabela 7. Charakterystyka mocy zawodnikow w MLKS Wlékniarz Okonek i OSSM

w Bydgoszczy

Wyniki
badan

Min-Max n X o D

MLKS
Wildkniarz
Okonek

207-255 23 228 11 17

OSSM w
Bydgoszczy

220-261 23 245 10

Wyniki powyzszej tabeli ilustruja charakterystyke liczbowa skoku w dal z miejsca.

W druzynie MLKS Widkniarz Okonek w probie mocy wyniki zawierajg si¢ w przedziale 207
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cm do 255 cm, przy s$redniej arytmetycznej 228 cm. W druzynie OSSM w Bydgoszczy
pomiary wahaja si¢ od 220 cm do 261 cm, przy S$redniej arytmetycznej 245 cm. Réznica

miedzy porownywanymi zespotami wynosi 17 cm na korzys¢ OSSM w Bydgoszczy.

300
255 | 261
250 { T 945
228 220
200 207
Maks.
€ 150
© Min.
A Srednia
100
50
O T 1
MLKS Wtdkniarz Okonek OSSM w Bydgoszczy

Wykres 7. Warto$¢ maksymalna, minimalna i $Srednia skoku w dal z miejsca badanych

zawodnikow

Wynik lepszy od $redniej arytmetycznej proby mocy w MLKS Widkniarz Okonek jak
I OSSM w Bydgoszczy uzyskato 15 0sob, czyli 65% badanych zawodnikow.
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Tabela 1. Charakterystyka wytrzymalosci zawodnikéw MLKS Wilékniarz Okonek

I OSSM w Bydgoszczy
Wyniki Min-Max n X c D
badan
MLKS 190-232 23 206 13 1
Wiokniarz
Okonek
OSSM w 177-244 23 207 15
Bydgoszczy

Analizujac wyniki przedstawione w powyzszej tabeli stwierdzono, ze w druzynie MLKS
Widkniarz Okonek w probie wytrzymatosci badanych zawodnikéw pomiar czasowy zawiera
si¢ w przedziale 190s do 232s, przy S$redniej arytmetycznej 206s. W druzynie OSSM
w Bydgoszczy wyniki mieszcza si¢ w zakresie od 177s do 244s, przy $redniej arytmetycznej
206s. Roznica miedzy porownywanymi zespotami wynosi Is na korzy§¢ MLKS Wlbdkniarz
Okonek.

300
250 244
L 232
206 207
200 192
177
=) Maks.
35 150 _
< Min.
A Srednia
100
50
O T 1
MLKS Wtdkniarz Okonek OSSM w Bydgoszczy

Wykres 8.Wartos¢ maksymalna, minimalna i Srednia biegu na dystansie

1000 m badanych zawodnikow
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Wynik lepszy od $redniej arytmetycznej proby wytrzymatosci w MLKS Witokniarz Okonek
uzyskato 12 osob, czyli 52% badanych zawodnikéw, a w zespole OSSM w Bydgoszczy

uzyskato 8 oséb, czyli 35% badanych zawodnikow.

Tabela 10.Charakterystyka zwinnos$ci zawodnikéw MLKS Wilékniarz Okonek i OSSM

w Bydgoszczy
Wyniki Min-Max n X c D
badan
MLKS 9,39-10,37 23 9,8 0,4 0,3
Wiokniarz
Okonek
OSSM w 9-10,1 23 9,5 0,3
Bydgoszczy

(zrédto: opracowanie wilasne)

W probie zwinnosci badanych zawodnikow z MLKS Wiokniarz Okonek pomiar czasowy
zawiera si¢ w przedziale 9,39s do 10,37s, przy S$redniej arytmetycznej 9,8s. W druzynie
OSSM w Bydgoszczy wyniki mieszczg si¢ w zakresie od 9s do 10,1s, przy S$redniej
arytmetycznej 9,5s. Réznica migdzy porOwnywanymi zespotami wynosi 0,3s na korzys¢

OSSM w Bydgoszczy.
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Wykres 9. Warto$§¢ maksymalna, minimalna i Srednia biegu wahadlowego na dystansie

4x10 m badanych zawodnikéow

Wynik lepszy od $redniej arytmetycznej proby zwinnosci w MLKS Wiokniarz Okonek jak
i w zespole OSSM w Bydgoszczy uzyskato 11 0sdb, czyli 48% badanych zawodnikow.

Tabela 2.Charakterystyka zonglerki pitka zawodnikow MLKS Wlékniarz Okonek

i OSSM w Bydgoszczy
Wyniki Min-Max n X c D
badan
MLKS 11-22 23 17 2,7 1
Wiokniarz
Okonek
OSSM w 8-23 23 16 3,83
Bydgoszczy

W prébie technicznej zonglerki pitka zawodnicy MLKS Wtokniarz Okonek miescili si¢
w przedziale od11 do 22, przy $redniej arytmetycznej 17. W druzynie OSSM w Bydgoszczy
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wyniki mieszczg si¢ w zakresie od 8 do 23, przy Sredniej arytmetycznej 16. Rdznica miedzy

porownywanymi zespotami wynosi 1 na korzy$s¢ MLKS Wtokniarz Okonek.

25
23
22
20
A 17
A 16
15
Maks.
Min.
11
10 A Srednia
8
5
0 T 1
MLKS Wtékniarz Okonek OSSM w Bydgoszczy

Wykres 10. Wartos¢ maksymalna, minimalna i §rednia Zonglerki pitka zawodnikéw

Wynik lepszy od $redniej arytmetycznej proby technicznej zonglerki pitka w MLKS
Wildkniarz Okonek uzyskalo 13 o0sob, czyli 56% badanych zawodnikoéw, a w zespole OSSM
w Bydgoszczy uzyskato 11 osob, czyli 48% badanych zawodnikow.

Tabela 3.Charakterystyka prowadzenia pilki slalomem zawodnikéw MLKS Wlokniarz
Okonek i OSSM w Bydgoszczy

Wyniki Min-Max n X c D
badan
MLKS 18,85- 23 19,48 0,48 0,21
Wildkniarz 20,52
Okonek
OSSM w 17,4-20,5 23 19,27 0,99

479




Bydgoszczy

W probie technicznej prowadzenie pitki slalomem zawodnicy MLKS Wtokniarz Okonek
miescili si¢ w przedziale od 18,85s do 20,52s, przy $redniej arytmetycznej 19,48s.
W druzynie OSSM w Bydgoszczy wyniki mieszczg si¢ w zakresie od 17,4s do 20,5s, przy
sredniej arytmetycznej 19,27s. Réznica migdzy porownywanymi zespotami wynosi 0,21s na

korzys¢ OSSM w Bydgoszczy.
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MLKS Wtékniarz Okonek OSSM w Bydgoszczy

Wykres 11. Warto$¢ maksymalna, minimalna i §rednia prowadzenia pilki slalomem

zawodnikow

Wynik lepszy od S$redniej arytmetycznej proby technicznej prowadzenie pitki slalomem
w MLKS Widkniarz Okonek jak 1 w zespole OSSM w Bydgoszczy uzyskato 10 oséb, czyli
43% badanych zawodnikow.

Tabela 4. Charakterystyka uderzenia pilki do celu zawodnikow MLKS Wlokniarz
Okonek i OSSM w Bydgoszczy

480



Wyniki Min-Max n
badan

I
Q
W)

MLKS 2-6 23 5 1,16 1
Wildkniarz
Okonek

OSSM w 1-6 23 4 1,23
Bydgoszczy

Wyniki powyzszej tabeli ilustruja charakterystyke liczbowa uderzenia pitki do celu.
W druzynie MLKS Wtokniarz Okonek w tej probie technicznej wyniki zawierajg si¢
W przedziale 2 do 6, przy S$redniej arytmetycznej 5. W druzynie OSSM w Bydgoszczy
pomiary wahaja si¢ od 1 do 6, przy s$redniej arytmetycznej 4. Roznica migdzy
poréwnywanymi zespotami wynosi 1 na korzy§¢ MLKS Wiokniarza Okonek.

7
6 6 6
5 5
4 L Maks.
Min.
3 7
A Srednia
2 2
1 T
0 T 1
MLKS Wtékniarz Okonek OSSM w Bydgoszczy

Wykres 12. Warto$¢ maksymalna, minimalna i §rednia uderzen pitka do celu

zawodnikow
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Wynik lepszy od s$redniej arytmetycznej proby technicznej uderzenie pitki do celu w MLKS
Widkniarz Okonek uzyskaty 4 osoby, czyli 17% badanych zawodnikoéw, a w zespole OSSM
w Bydgoszczy uzyskato 7 0sob, czyli 30% badanych zawodnikow.

Tabela 5. Charakterystyka uderzenia pilki na odleglos¢ zawodnikow MLKS Wlékniarz
Okonek i OSSM w Bydgoszczy

Wyniki Min-Max n X c D
badan
MLKS Wiokniarz 61-93 23 78 8 5
Okonek
OSSM w 54-88 23 73 10
Bydgoszczy

Analizuja wyniki przedstawione w powyzszej tabeli stwierdzono, ze w druzynie MLKS
Widkniarz Okonek w probie technicznej uderzenie pitki na odlegtos¢ wyniki mieszcza si¢
w przedziale 61 do 93, przy $redniej arytmetycznej 78. W druzynie OSSM w Bydgoszczy
pomiary wahaja si¢ od 54 do 88, przy Sredniej arytmetycznej 73. Rdznica migdzy

porownywanymi zespotami wynosi 5 na korzys¢ MLKS Wtokniarza Okonek.
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Wykres 13.Warto$¢ maksymalna, minimalna i §rednia uderzen pilki na odleglosé

zawodnikow

Wynik lepszy od $redniej arytmetycznej proby technicznej uderzenie pitki na odleglosé
w MLKS Wiokniarz Okonek uzyskato 9 0sob, czyli 39% badanych zawodnikow, a w zespole
OSSM w Bydgoszczy uzyskato 11 osob, czyli 47% badanych zawodnikow.
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Tabela 6. Wyniki $rednich porownywanych klubéw po przeliczeniu na punkty

Préba MLKS Wtokniarz Okonek OSSM w Bydgoszczy
X punkty X punkty
Biegna50 m 7,42 91 7,25 99
Bieg na 1000 m 206 91 207 91
Skok w dal 228 99 245 134
Z miejsca w cm
Bieg 4x10 m 9,8 97 9,5 121
Zonglerka pitka 17 105 16 97
Prowadzenie pitki 19,48 103 19,27 102
slalomem
Uderzenie pitki do 5 106 4 88
celu
Uderzenie pitki na 78 100 73 87
odlegtos¢
)y Suma 792 Suma 819
Whnioski

1. W biegu na 50 m stwierdzono, ze réznica miedzy porownywanymi zespotami wynosi

0,17s na korzys¢ zespotu z Bydgoszczy. Zawodnicy OSSM wykazali si¢ lepszym

przygotowaniem szybko$ciowym. Ich trening byl oparty na <¢wiczeniach

krotkotrwatych o duzej intensywnosci stanowigcych wysitek anaerobowy.

2. Analizujac wyniki skoku w dal z miejsca odnotowano, ze rdéznica miedzy

poréwnywanymi zespotami wynosi 17 cm na korzy§¢ OSSM w Bydgoszczy. Druzyna

z Bydgoszczy pokazata, ze ma zawodnikdw na wysokim poziomie skocznosci. W tej

probie juniorzy z Bydgoszczy wypadli najlepie;.
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3. Studiujgc wyniki biegu na 1000 m stwierdzono, ze r6znica miedzy poroOwnywanymi
zespotami wynosi 1s na korzy$¢ druzyny z Okonka. Jednostka treningowa Wtokniarza
ma charakter aerobowy, czyli pracy tlenowej, trwa dtuzej niz jednostka treningowa
OSSM. Stad mozna dociekac, ze zawodnicy z Okonka sg przygotowani pod wzgledem
wytrzymatosci lepiej od swoich rowiesnikow.

4. Rozpatrujac wyniki bieg wahadtowy 4x10 m stwierdzono, ze roznica migdzy
porownywanymi zespotami wynosi 0,3s na korzy§¢ OSSM w Bydgoszczy.

5. Analizujac wyniki zonglerki pitka stwierdzono, ze réznica miedzy porownywanymi
zespotami wynosi 1 na korzy§¢ MLKS Wiokniarz. Druzyna z Okonka wykazala si¢
lepszym czuciem i kontrolg pitki.

6. W prébie prowadzenie pitki slalomem stwierdzono, ze roznica miedzy
poréwnywanymi zespotami wynosi 0,21s na korzys¢ OSSM w Bydgoszczy.

7. Studiujagc  wyniki uderzenia pitki do celu stwierdzono, ze rdznica miedzy
porownywanymi zespotami wynosi 1 na korzys¢ MLKS Widékniarza Okonek.
Zawodnicy z Okonka pokazali, ze ¢wicza na treningach nie tylko wiodgcg strong ciata
ale dbajg o obustronny rozwoj ustroju.

8. Rozpatrujac wyniki uderzenia pilki na odlegtos¢ stwierdzono, ze rdznica miedzy

poréwnywanymi zespotami wynosi 5 na korzys¢ MLKS Wtokniarza Okonek

Podsumowujac wyniki testu sprawnosci ogolnej mozna stwierdzié¢, ze juniorzy OSSM
W Bydgoszczy posiadajg lepsze zdolnosci motoryczne takie jak: szybkos$¢, moc, zwinnos¢;
jednakze pod wzgledem wytrzymatosci okazali si¢ gorsi od sowich rowiesnikow z MLKS
Widkniarz Okonek. Jezeli chodzi o wyniki testu sprawnos$ci specjalnej trzy z czterech prob
zdominowata druzyna z MLKS W1ldkniarz Okonek. Zawodnicy tej druzyny wykazali si¢
lepsza skuteczno$cig wykonywania zadan ruchowych w takich probach jak: zonglerka pitka,
uderzenie pitki do celu, uderzenie pitki na odlegltos¢.

Pod wzgledem budowy somatycznej badania wykazaty, ze wyzsi od zawodnikdéw
OSSM w Bydgoszczy sa zawodnicy MLKS Wiokniarz Okonek o 1 cm. Co do masy ciata
badanych zawodnikéw jest podobnie zawodnicy OSSM w Bydgoszczy waza mniej od swoich
rowiesnikow z MLKS Wiokniarza Okonek o 4 kg. W wynikach badan BMI obie druzyny
wypadtly rewelacyjnie. W druzynie OSSM Bydgoszcz 22 osdb miesci si¢ w przedziale
wskazujacym prawidtowa mase ciata, jedna ma nadwage. W druzynie MLKS Wioékniarz

Okonek 20 osob miesci si¢ w przedziale wskazujacym prawidlowg mase ciala, jedna ma
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nadwage, za$ dwie sg otyte. Stuszno$¢ drugiej hipotezy potwierdza si¢ prawidtowy wskaznik

BMI ma wigksza ilo$¢ juniorow z OSSM w Bydgoszczy.
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