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Zwiazek miedzy zachowaniami Zzywieniowymi a wystepowaniem otylosci u
mlodziezy ponadgimnazjalnej Zespolu Szkol Chemicznych w Bydgoszczy.
Zachowania zywieniowe i otylos¢ u mlodziezy ponadgimnazjalnej
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Streszczenie

Woprowadzenie. Pozytywne zachowania zywieniowe warunkuja zdrowy styl zycia dzieci i milodziezy. Nieprawidlowe
zachowania zywieniowe sg przyczyng wielu zaburzen i choréb zarowno w wieku szkolnym jak i dorostym. Wsrdd najczgséciej wystepujacych
zaburzen jest otylo§¢, ktora warunkuje szereg innych schorzen jak na przyklad cukrzyca, choroby ukfadu sercowo-naczyniowego,
osteoporoza czy wady postawy. Dziecinstwo jest okresem najwlasciwszym na uksztattowanie pozytywnych zachowan. Material i metoda.
Badaniami obje¢to liczbe 100 ucznidow klas maturalnych Zespotu Szkot Chemicznych w Bydgoszczy. W pracy jako narzedzie badawcze
wykorzystano kwestionariusz ankiety wilasnego autorstwa oraz analiz¢ formularzy sprawozdawczych z przeprowadzonych badan
przesiewowych i profilaktycznych badan lekarskich. Cel. Celem niniejszej pracy byla analiza zachowan zywieniowych i ich wptyw na
wystepowanie otytosci u mtodziezy ponadgimnazjalnej. Wyniki. Miodziez pici meskiej stanowita wiekszos¢ w badanej grupie — 54 osoby
(54,0%). Wigkszo$¢ uczniow, to osoby o wartosci prawidlowej wskaznika BMI — 51,0%. Ponizej tej wartosci odnotowano 9,0% uczniow,
powyzej 40,0% uczniéw, z czego wickszos¢ to osoby z nadwaga — 35,0%. Srednia wartoé¢ wskaznika BMI u mezczyzn byta istotnie
statystycznie wyzsza niz u kobiet 24,80+3,49 vs 22,82+3,88; p<0,05. Co piaty uczen nie spozywat $niadania przed wyjsciem do szkoty nigdy —
20,0%. Potowa ankietowanych zabierata codziennie do szkoty II $niadanie. Wigkszo$¢ uczniéw spozywato 4-5 positkow dziennie — 72,0%.
Co dwudziesty uczen zjadat mniej niz 3 positki dziennie — 5,0%. Wsrdd ogdtu badanych 46 % nie spozywato dziennie 5 porcji owocoOw i
warzyw. Whnioski. Liczba uczniéw z nadwaga i otyloScia wzrasta. Nieznacznie wyzszy poziom zachowan prozdrowotnych prezentowaty
kobiety (uczennice). Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow uwazala, ze odzywia si¢ prawidlowo. Prawidlowy styl odzywiania czgéciej
prezentowali badani pici zenskiej, a prawidlowa wartos¢ BMI mieszkancy miasta.

Stowa kluczowe: zachowania zywieniowe, otylos¢, mlodziez.
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Introduction. Positive eating habits healthy lifestyle condition of children and youth. Improper eating habits are the cause of
many disorders and diseases of both schoolchildren and adults. Among the most common disorder is obesity, which determines a number of
other conditions such as diabetes, cardiovascular diseases, osteoporosis and posture. Childhood is a time most appropriate for shaping
positive behaviors. Material and methods. The study included the number of 100 students in grades Baccalaureate School Complex
Chemical in Bydgoszcz. The study was used as a research tool questionnaire and the analysis of their own by reporting forms from the study
screening and preventive medical examinations. The aim of this study was to analyze eating behaviors and their impact on the incidence of
obesity among high school youth. Results. Youth accounted for the majority of male in the group - 54 people (54.0%). Most of the students
are people with the correct value of BMI - 51.0%. Below this value was reported by 9.0% of students, over 40.0% of students, most of whom
are overweight - 35.0%. The average BMI in men was significantly higher than in women 24,80+3,49 vs 22,82+3,88; p <0.05. Every fifth
student does not eat breakfast before going to school ever - 20.0%. Half of the respondents lifted to school every day was taking a snack.
Most of the students consumed 4-5 meals a day - 72.0%. Every twentieth student ate less than 3 meals a day - 5.0%. Among all respondents
46% did not eat 5 servings a day of fruits and vegetables. Conclusions. The number of students who are overweight or obese increases.
Slightly higher level of health behaviors presented women (students). The vast majority of respondents believed that nourishes properly.
Proper eating habits often presented female subjects and normal BMI residents of the city.

Key words: feeding behavior, obesity, youth.

Wstep

Pozytywne zachowania zywieniowe sg fundamentalnym warunkiem prawidtowego
wzrastania mlodego organizmu. Sprzyjaja one rowniez dobremu samopoczuciu i dyspozycji
do nauki. Uwarunkowania zachowan zywieniowych zwiazane sa z wpltywem czynnikdéw
spotecznych takich jak miedzy innymi reklama, szybkie tempo Zzycia czy tez wzorce
wyniesione ze $rodowiska domowego. Prawidlowe zachowania zywieniowe pozwalajg
dostarczy¢ odpowiednig ilo$¢ energii 1 skladnikow odzywczych dzigki czemu zmniejszaja
ryzyko wystapienia wielu jednostek chorobowych w tym rowniez otytosci [1]. Badania
epidemiologiczne dostarczaja dowoddéw na zwigkszajaca si¢ czesto$¢ wystepowania otyltosci
zarOwno na $wiecie, jak 1 w Polsce. Przyjmuje si¢, Ze na calym $wiecie okoto 310 mln ludzi
zmaga si¢ z problemem nadwagi i liczba ta wcigz rosnie. Badania przeprowadzone w Polsce
przez Zaktad Medycyny Szkolnej Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie w 2005 roku
wykazaty wystgpowanie nadwagi u 8,8% uczniow w wieku 13-15 lat, a otylosci u 4,5%
uczniow z tej samej grupy wiekowej [2]. Obserwowana w ostatnim okresie epidemia otytosci
wynika glownie z dostgpnosci wysoko przetworzonej zywno$ci o znacznej zawartosci

thuszczu 1 weglowodanow prostych [3,4].
Cel badan

Celem niniejszej pracy byla analiza zachowan zywieniowych i ich wplyw na

wystepowanie otylosci u mtodziezy ponadgimnazjalne;.
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Material i metoda

Badaniami objeto liczbe 100 uczniow klas maturalnych Zespotu Szkot Chemicznych
w Bydgoszczy. Badania przeprowadzono w terminie od maja do grudnia 2012 po uzyskaniu
zgody Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy nr KB 236/2012.

W pracy jako narz¢dzie badawcze wykorzystano kwestionariusz ankiety wtasnego
autorstwa oraz analize formularzy sprawozdawczych z przeprowadzonych badan
przesiewowych 1 profilaktycznych badan lekarskich. Ankieta zawierata 26 pytan dotyczacych

stylu zycia.

Wyniki

Mtlodziez ptci meskiej stanowita wigkszo$¢ w badanej grupie — 54 osoby (54,0%).
Badang mtodziez podzielono na dwie grupy wiekowe: 19 lat i 20 lat. Wigkszos$¢ stanowili 19
- latkowie — 59 o0sob (59,0%). Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow mieszkala w miescie
powyzej 100 tys. mieszkancéw — 61 o0sob (61,0%). Najmniej zamieszkiwato w miescie do
100 tys. mieszkancéw — 10,0%.

W roku szkolnym 2007 / 2008 wsrod osob badanych odnotowano 21,6% uczniow z
nadwaga. W kolejnych latach wskaznik ten utrzymywat si¢ na poziomie 16 — 17%. W roku
szkolnym 2011 / 2012 odnotowano tendencje wzrostowe.

Analizujac wskaznik BMI wykazano, iz wigkszo$¢ ucznidw, to osoby o wartosci
prawidtowej wskaznika BMI — 51,0%. Ponizej tej wartosci odnotowano 9,0% ucznidow,
powyzej 40,0% ucznidw, z czego wiekszo$é to osoby z nadwaga — 35,0%. Srednia warto$é
wskaznika BMI u me¢zczyzn byla istotnie statystycznie wyzsza niz u kobiet 24,80+3,49 vs
22,82+3,88; p<0,05.

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow stwierdzita, ze ich zdrowie jest dobre — 66,0%.
Najstabiej ocenito swoje zdrowie jako raczej zte — 4,0%.

Analizujac sposdb odzywiania wykazano, ze co piaty uczen nie spozywal $niadania
przed wyjsciem do szkoty nigdy — 20,0%. Najwigcej uczniéw stwierdzito, ze czasami spozywa
$niadanie przed wyjsciem do szkoty - 19,0%. Wsrod ogotu badanych 52 % uczniéw zabierato
codziennie do szkoty II $niadanie, natomiast 18 % ankietowanych nigdy nie zabierato
$niadania do szkoly. Wiekszo$¢ ucznidow spozywalo 4-5 positkow dziennie — 72,0%. Co
dwudziesty uczen zjadat mniej niz 3 positki dziennie — 5,0%. Wsrdd ogotu badanych 46 %

nie spozywato dziennie 5 porcji owocoOw i warzyw. Analizujac spozycie stodyczy wykazano,
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ze 40% badanych konsumowato je kilka razy w tygodniu, a 30% codziennie. Tylko 8 %
ucznidw nie spozywato stodyczy wcale. 32 % uczniéw nie spozywalo ciemnego pieczywa
wcale, mniej niz 1 raz w tygodniu — 25,0%. Tylko 9 % uczniéw spozywalo ciemne pieczywo
kilka razy w tygodniu. Analizujac diet¢ nie mozna poming¢ ryb, ktére sg gtéwnym zrédtem
nienasyconych kwasow tluszczowych. 62 % ucznidow spozywato ryby mniej niz 1 raz
w tygodniu, 5 % badanych kilka razy w tygodniu. Nikt nie deklarowat codziennego spozycia
ryb. Analizujac spozycie migsa wykazano, ze najwigcej uczniow spozywato czerwone migso
(wotowina, wieprzowina) 1-2 razy w tygodniu — 39,0% lub kilka razy w tygodniu — 34,0%.
12 % badanych nie spozywato czerwonego migsa wcale. Najwiecej uczniéow deklarowato
spozywanie przetworéw mlecznych kilka razy w tygodniu — 39,0% lub 1-2 razy w tygodniu —
24,0%. 15 % ucznidw spozywato przetwory mleczne mniej niz 1 raz w tygodniu. Wsrod
og6tu badanych 27 % ucznidw spozywato chipsy mniej niz 1 raz w tygodniu. Codziennie lub
1-2 razy w tygodniu — po 14,0% uczniow. Zaledwie 23 % badanych deklarowato catkowite
wylaczenie z diety chipsow. Owoce i warzywa jako bogate zrodlo witamin kilka razy
w tygodniu spozywato 30% ucznidw. Tyle samo ucznidw deklarowalo ich spozycie 1-2 razy
w tygodniu. Rzadziej niz raz w tygodniu zadeklarowato 13% badanych. Najwigcej uczniow
spozywato positki typu Fast food mniej niz 1 raz w tygodniu — 39,0% lub 1-2 razy w
tygodniu — 27,0%, 13 % badanych nie spozywato fast foodow wcale. Najwiecej uczniow
ostatni positek spozywata na 1 godzing przed snem — 36,0%. Co piaty zaledwie 0,5 godziny
przed snem — 20,0%. Tylko 16 % uczniow konsumowata ostatni positek ponad 2 godziny
przed snem. W codziennej diecie niezmiernie istotne jest przyjmowanie ptynow. Najwiecej
ucznidow wypijalo dziennie 1,5 litra ptynow — 43,0%. Najmniej oséb zaledwie 0,5 litra —
3,0%. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow wyrazita che¢ poprawienia wilasnej sylwetki —

68,0%. Ponad 70% badanych deklarowato, ze nie stosowato nigdy diety odchudzajace;.

Tabela I. Korelacje BMI i aspektéw odzywiania

Pytanie N R t(N-2) |poziomp

Czy jesz $niadanie przed wyj$ciem do szkoty? 100 -0,102 | -1,011 0,314

Czy zabierasz do szkoty II $niadanie? 100 -0,197 -1,993 0,049

Ile positkéw zjadasz dziennie? 100 0,002 0,024 0,981

Czy w ciagu dnia zjadasz 5 porcji owocow 1
y W els ! pore) 100 | 0,097 | 0967 | 0,336
warzyw?
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Jak czesto spozywasz nastgpujace produkty? 100 -0,208 | -2,106 0,038

Jakie produkty najcze$ciej zjadasz miedz
P v hjessea A A 100 -0,161 | -1,615 0,110

positkami?

Czy w Twoim domu preferuje si¢? 100 -0,190 | -1,919 0,058
Ile ptyndéw w ciagu dnia wypijasz? 100 0,333 3,498 0,001
Kiedy zjadasz ostatni positek? 100 0,025 0,243 0,809

Tabela Il.. Badani z nadwaga w grupach ptci

pleé kobieta | mgzczyzna wskaznik

rok N liczba liczba % nadwagi
2007 / 2008 60 7 6 21,6
2008 / 2009 87 7 8 17,2
2009 /2010 95 5 11 16,8
2010/2011 113 8 10 15,9
2011/ 2012 110 5 15 18,2

Najwyzszy poziom prawidtowych zachowan zdrowotnych prezentowali uczniowie w
kwestiach dotyczacych ilosci spozywanych dziennie positkow — wskaznik 83,5% oraz
dziennej iloSci wypijanych ptynow — 81,0%. Najnizszy poziom wiedzy prezentowali w
zakresie spozywania pozadanej liczby owocow i warzyw — 32,5 %. Generalnie pytanie to w
najwigkszym stopniu powodowato, ze uczniowie uzyskali tak niski wynik dotyczacy
aspektow odzywiania.

Nie wykazano istotno$ci znamiennej statystyczne migdzy miejscem zamieszkania a
sposobem odzywiania. Najwyzszy poziom prozdrowotnego stylu zycia dotyczacego
odzywiania prezentowali mieszkancy miasta do 100 tys. — $rednia 7,15 (59,6% mozliwych
punktow). Najnizszy mieszkancy wsi (53,6%). Najwyzszy poziom zachowan zdrowotnych w
zakresie odzywiania prezentowali badani w wartosci prawidtowej BMI — §rednia 7,49 (62,4%
mozliwych punktow). Najnizszy z nadwagg — S$rednia 6,20 (51,7%). Korelacja miejsca

zamieszkania i sposobu odzywiania nie osiggneta znamiennosci istotnej statystycznie.
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Dyskusja

W Polsce przeprowadzono wiele badan dotyczacych czgstosci wystepowania nadwagi |
otytosci wsrod mlodziezy w okresie dojrzewania. W najwickszym badaniu populacyjnym
przeprowadzonym w Polsce w latach 1994-1995 w grupie ponad 2 milionéw dzieci, z
zastosowaniem skorelowanych siatek proporcji i masy ciata, otylos¢ wykazano u 2,3-3,8%
chlopcow oraz 3,4-3,5% dziewczat miedzy 6. a 17. r.z., a nadwage u 4-5,8% chtopcow i u
4,3-5,7% dziewczat [5]. Badania te powtérzono w 2005 roku na reprezentacyjnej grupie 8,3
tys. ucznidéw gimnazjum (13 — 15 lat) [6]. Stwierdzono wystgpowanie nadwagi u 9% i
otytosci u 4,5% badanych. Najwiekszy odsetek uczniow (12% chtopcow i 16% dziewczat) z
nadwagg stwierdzono u 14 — latkoéw. W ciaggu 10 lat wystepowania otytosci zwigkszylo si¢ u
2,4% chlopcow i 2% dziewczat, a otylosci o 2% chlopcow 1 1,5% dziewczat. Tendencje
wzrostowe ucznidow z nadwaga zaobserwowano réwniez wsrdd badanej populacji uczniow
Zespotu Szkot chemicznych. W latach 2007 — 2010 zrealizowano przez Instytut ,,Pomnik
Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie badania w ramach projektu ,,Opracowanie norm
ci$nienia tegtniczego u dzieci i mlodziezy w Polsce OLAF”. Badania te potwierdzity, ze
nadwaga i otylos¢ dotyczy okoto 22% chlopcow i 18% dziewczat [7]. W zapobieganiu
wystepowania nadwagi i1 otylosci w wieku rozwojowym kluczowa role majg dziatania
prewencyjne oraz edukacja zdrowotna kierowana do dzieci 1 mtodziezy, ich rodzicow i
opiekundw, nauczycieli 1 wychowawcow oraz pracownikow ochrony zdrowia. Ministerstwo
Zdrowia podejmuje réznorodne inicjatywy, ktorych celem jest zachowanie zdrowia oraz
zapobieganie nadwadze 1 otytosci. Dziatania Ministra Zdrowia w zakresie profilaktyki i
edukacji zdrowotnej zostaly okre$lone w aktach wykonawczych [8,9] do Ustawy z dnia 27
sierpnia 2004 o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkow publicznych
[10].

Unikatowym Zrédiem informacji na temat zdrowia i stylu zycia mlodziezy szkolnej w
krajach Europy 1 Ameryki Potudniowej s3 badania HBSC (Health Behavioun In School —
aged Children). Zostaty one zainicjowane w 1982 r. przez naukowcow Finlandii, Norwegii i
Anglii. Obecna sie¢ badawcza HBSC obejmuje 43 kraje, a zakres badan stale si¢ zmienia 1
rozszerza. Obszarem zainteresowan sg nie tylko zachowania zdrowotne, ale rowniez szeroki
kontekst spoteczny (rodzina, szkota, réwiesnicy). Badania HBSC pozwalaja lepiej rozumieé
zachowania zdrowotne podejmowane przez milodziez i dzigki nim mozna skutecznie
planowac realizacje¢ polityki panstw w zakresie zdrowego stylu zycia nastolatkow, a takze
stworzy¢ im lepsze warunki do rozwoju. Ostatnie badania HBSC odbyty si¢ w latach 2009/
2010 w 3 grupach wiekowych: 11 — 13 i 15 lat oraz grupa 17 — latkéw [11]. Odsetek
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chlopcow z nadwagg lub otytoscig zwigkszyt si¢ z 10,5 % do 19,7 %. Odsetek dziewczat
odpowiednio z 5,1 % do 12,9 %. Wzrost 0 10,1 % u 13 — latkow i 0 7 % u 15 — latkoéw. Z
przeprowadzonych badan przesiewowych do wykrywania zaburzen w rozwoju fizycznym
wsrod mtodziezy Zespole Szkot Chemicznych w Bydgoszczy w latach 2007 / 2012
stwierdzono nadwage u 17,6% badanych.

Czlowiek prawidlowo si¢ odzywia jesli posiada wiedz¢ w zakresie zasad zdrowego
odzywiania. W badaniach przeprowadzonych przez Gacek [12] wsrod mlodziezy w wieku
14-18 lat przebywajacej na wakacyjnym obozie sportowym 12% dziewczat i 26,5%
chlopcow deklarowato brak jakiejkolwiek wiedzy z zakresu zasad prawidlowego Zywienia.
Podobne wyniki uzyskano w badaniach zespotu Chemperek i wsp. [13], przeprowadzonych
wsrod ucznidw gimnazjum i liceum w Lublinie gdzie znajomos$¢ zasad zdrowego zywienia
byta niedostateczna, a ich realizacja staba, szczeg6lnie wérdd ucznidéw gimnazjum. Rowniez
w badaniach Zigby, Lawskiej i Debskiej [14] podobnie jak w badaniu wiasnym wykazano
niezadowalajacy poziom wiedzy uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej w zakresie dziatan
dotyczacych profilaktyki nadwagi i otytosci. Lepsze wyniki uzyskali Piwonski i Pytlak [15]
wsrod warszawskiej mlodziezy w wieku 13—14 lat gdzie wigkszo$¢ ankietowanych wykazata
prawidlowy poziom wiedzy na temat racjonalnego zZywienia.

Zgodnie z zaleceniem Instytutu Zywno$ci i Zywienia W codziennej diecie nalezy
uwzgledni¢ piramide zdrowego zywienia. Sklada si¢ ona z pieciu grup produktow, ktore
powinny by¢ dostarczane w codziennej diecie, tj. produkty zbozowe, warzywa, owoce, mleko
1jego przetwory oraz migso.

Przetwory mleczne, ktore jako zrodlo wapnia sg niezbedne do prawidlowego
ksztattowania uktadu kostnego codziennie spozywato tylko 21% badanych. Az 15 % uczniow
deklarowato, Zze spozywa przetwory mleczne mniej niz 1 raz w tygodniu. Niedostateczne
spozycie mleka i jego przetworow zostalo wykazane przez innych badaczy [16, 17].

Wsréd podstawowych bledow w odzywianiu mlodziezy wymienia si¢ nieregularne
spozywanie positkOw, pomijanie pierwszego $niadania, podjadanie stodyczy miedzy
positkami [18]. Wedlug badan Instytutu Matki i Dziecka dotyczacych miodziezy 11-15-
letniej, 15% nie spozywato codziennie pierwszego $niadania, a 24% nie zjadatlo zadnego
positku w szkole [19]. W badaniach wilasnych wykazano, ze 20% ucznidow nie spozywato
$niadan przed wyjsciem do szkoly, zawsze je jadlo 31%. Drugie $niadania w szkole jadto
zawsze okoto 52% ucznidw, a 18% badanych deklarowato, ze nigdy nie zabiera do szkoty
drugiego $niadania. Analiza odzywiania si¢ uczniow ukazata, ze 5% uczniéw spozywato nie

wiecej niz trzy positki dziennie. Dziewczeta cze$ciej jadly mniejsza ilos¢ positkow. Roznica
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miedzy plciami w ilosci spozywanych positkOw mozna tlumaczy¢ tym, iz dziewczeta
zdecydowanie cze¢sciej niz chtopcy zwracaja uwage na utrzymanie szczuplej figury [20, 21,
22].

Ciemne pieczywo jako podstawowe zrodto weglowodandw codziennie przyjmowato
tylko 12% respondentow. W badaniu Ponczek odsetek mtodziezy spozywajacej ciemne
pieczywo wynosit 32%, co autorzy uznali za niezadowalajacy [17]. W badaniu wlasnym
stwierdzono, ze pig¢ porcji owocow 1 warzyw jako bogate zrodto witamin i blonnika w
codziennej diecie deklarowato zaledwie 11% uczniow. W innych 28-31% uczestnikow
badania deklarowato codzienne spozycie owocow i warzyw [17, 23]. Autorzy ci jednak nie
uwzglednili pigciu porcji. Stodycze jako zrodlo pustych kalorii w codziennej diecie
deklarowato w badaniu wtasnym 32% uczniéw. Podobnie spozycie stodyczy wykazane byto
przez innych badaczy [17, 24].

W S$wietle przedstawionych wynikow badan niezmiernie istotne jest ciagle
monitorowanie sposobu zywienia mtodego pokolenia. SzCzegdlnie wazne jest prowadzenie
edukacji zywieniowej w szkotach, w grupie oséb, u ktérych mozna jeszcze uksztattowac i
jednoczes$nie utrwali¢ pozytywne nawyki zywieniowe. Istotne jest, aby mtody cztowiek miat
Swiadomos¢ konsekwencji wynikajacych z nieprawidtowego zywienia. Niewlasciwe nawyki
zywieniowe mtodych ludzi budza niepokoj. Stwarzajg duze prawdopodobienstwo, ze przyszte
pokolenie 30-latkow bedzie pokoleniem ludzi otytych, schorowanych, a w wielu przypadkach

niezdolnych do pracy.

Whioski
Na podstawie przeprowadzonych badan sformutowano nastepujgce wnioski:
1. Liczba uczniow z nadwagg 1 otytoscig wzrasta.
2. Nieznacznie wyzszy poziom zachowan prozdrowotnych prezentowaly kobiety
(uczennice).
3. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow uwazata, ze odzywia si¢ prawidlowo.
4. Prawidlowy styl odzywiania cze$ciej prezentowali badani plci zenskiej, a prawidtowa

warto$¢ BMI mieszkancy miasta.
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