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STAN CECH SOMATYCZNYCH I SPRAWNOSC OGOLNA
UCZNIOW W WIEKU 17 LAT Z CENTRUM KSZTALCENIA
ZAWODOWEGO I USTAWICZNEGO W WIECBORKU

SOMATIC FEATURES STATE AND GENERAL PERFORMANCE OF PUPILS
AGED 17 YEARS WITH CENTRE OF VOCATIONAL TRAINING AND
LEARNING IN WIECBORK

Mateusz Szaryl, Marek Napieralaz, Malgorzata Pezalaz, Walery ZukOWZ, Miroslawa Cieélickaz,
Radoslaw Muszkieta®, Sergii lermakov?, Pavol Bartik?, Jerzy Eksterowicz?,
Robert Stepniak®, Vlastimila Karaskova®

'Wyisza Szkola Gospodarki w Bydgoszczy
2Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Key words: physique, overall efficiency students.
Stowa kluczowe: budowa ciata, sprawno$¢ ogo6lna uczniow.

Abstract

The aim of the study was to evaluate somatic and motor skills, pupils from the first Centre for
Continuing Education and Training in Wiecbork. The study included 29 girls and 29 boys. The
measurements were carried out in the spring of 2014. Assessment of somatic was determined based on height
and weight. All research results are presented by means of tables and figures. To assess the level of selected
motor skills benefited from the International Physical Fitness Test. Conclusions:

1. Among the surveyed boys and girls prevails leptosomatic type.

2. Respondents both boys and girls disappear overall fitness peers from regional and national studies.

Streszczenie

Celem badan byla ocena cech somatycznych oraz zdolno$ci motorycznej uczniow z klas pierwszych
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego i Zawodowego w Wigcborku. Badaniem obje¢to 29 dziewczat i 29
chtopcéw. Pomiary przeprowadzono wiosng 2014 roku. Ocena stanu somatycznego zostata okre§lona na
podstawie wysokosci i masy ciata. Wszystkie wyniki badan zostaly przedstawione za pomoca tabel i rycin.
Do oceny poziomu wybranych zdolnosci motorycznych skorzystano z Migdzynarodowego Testu Sprawnosci
Fizycznej. Wnioski:

1. Wsrdd badanych chtopcow i dziewczat przewaza typ leptosomatyczny.

2. Badani zaro6wno chlopcy jak i dziewczeta ustgpuja w sprawnosci ogodlnej rowiesnikom z badan

regionalnych i ogdlnopolskich.
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Wstep

Pietno cywilizacji odznaczyto swoje wady w rozwoju sprawnosci fizycznej mtodego
pokolenia. Czasy gier komputerowych, jak i1 réwniez caty cyber§wiat m.in. portale
spolecznosciowe, przydusza idee uprawiania sportu jako hobby, dbania o zdrowie fizyczne i
psychiczne. Rozwijanie sprawnosci fizycznej i motorycznej ucznidow to gléwny cel
realizowany przez nauczycieli wychowania fizycznego, treneréw, osob dziatajacych na rzecz
krzewienia sportu wsréd mlodziezy. Aby dzialania byly efektywne nalezy pozna¢ zdolnosci
motoryczne i oceni¢ dzigki probom sprawnos¢ fizyczng uczniow.

Rozw¢j fizyczny jest to proces zmian, doprowadzajacych do konstrukcji komoérkowej
ztozonego 1 precyzyjnego tworu jakim jest organizm dorostego cztowieka. Polega na
powickszaniu, réznicowaniu si¢ komorek i tkanek, doskonaleniu si¢ struktury i funkcji
wybranych narzadéw i zdobywaniu w ten sposob coraz wigkszej samodzielnoséci osobniczej
oraz dojrzatosci. Rozwoj fizyczny nastepuje etapami, zaczynajac od stopniowego rozwoju
poprzez dojrzewanie do dorostosci. Przebieg rozwoju zalezy od wrodzonych cech organizmu
i od czynnikéw Srodowiskowych, ktore oddziatywajg na niego. Procesami podstawowymi
zachodzacymi w rozwoju fizycznym jest rozrost, réznicowanie i dojrzewanie. Rozrost polega
na zwiekszaniu si¢ wymiardéw ciata i masy. Rdznicowanie polega na zmianach jako$ciowych
w komorkach 1 strukturze tkanek, wyodrgbnianiu si¢ poszczegdlnych uktadéw. Dojrzewanie
oznacza doskonalenie funkcji poszczegélnych narzadéw i uktadow, ich specyfikacje i
koordynacj¢ z pozostatymi uktadami (Wolanski, Pafizkova 1976). Rozwdj jest
nierozdzielnym elementem kazdego zywego organizmu, ulega on cigglym przeksztatceniom
progresywnym lub regresywnym a jego okres zmian uzaleznione jest od trybu zycia,
warunkow srodowiska zewnetrznego 1 indywidualnych wtasciwosci genetycznych. Przemiany
rozwojowe organizmu zachodzg od chwili poczgcia, az do konca zycia cztowieka. W trakcie
tego procesu trwajgcego cale zycie wystepujg zjawiska progresji i regresji (Napierata 2008).
W okresie wieku szkolnego nastepuje ksztaltowanie uktadow i1 narzadéw oraz pojawiaja si¢
nowe funkcje. Rozwo6j somatyczny dotyczy koséca, stawow, miegsni, uktadu nerwowego -
czyli aparatu ruchu. Dotyczy takze innych ukladéw organizmu oraz ksztaltowania si¢ ich
wlasciwosci funkcjonalnych. Najwazniejszym procesem w wieku szkolnym jest konczenie si¢
strukturalnego rozwoju wewnetrznych narzadéw oraz ich funkcji. W procesie tym nastepuje
synchronizacja wielko$ci narzadow wewnetrznych z wielko$cig 1 masg ciala osobnika
(Napierata 2008).

Rozw6j motoryczny polega na umiejetnosci przyjmowania i zmiany wraz z wiekiem,
wybranych pozycji ciata oraz przemieszczania si¢ w przestrzeni. Motoryczno$¢ zmienia si¢ w
ciggu ontogenezy. Jest uboga w okresie niemowlecym, wzbogaca si¢ w dziecinstwie 1 osigga
wysoki poziom i w latach mtodosci. Zwykle stabilizuje si¢ w produkcyjnym okresie zycia i
zanika w okresie starzenia si¢. Zmiany te ksztattujg si¢ dynamicznie przez caty okres wzrostu
1 s3 zréznicowane wedtug indywidualnego programu genetycznego i oddziatywan srodowiska
zewnetrznego, wptywu miejsca zamieszkania, warunkow zycia (Meinel 1967). W okresie
dojrzewania zachodza burzliwe przemiany, dochodzi do rozchwiania proporcji 1 funkcji
organizmu. Pokwitanie jest przyczyng zaburzenia koordynacji ruchowej, wynika z tego faktu
pewna niezaradno$¢ ruchowa, trudno$ci w wykonywaniu ruchéw ptynnych i precyzyjnych.
Miarg biologicznej dojrzatosci organizmu jest wiek rozwojowy, czyli stan zaawansowania w
przemianach zachodzacych w czasie zycia w osobniczych wlasciwosciach. Rozwdj
somatyczny 1 motoryczny zachodzi w okre§lonych warunkach $rodowiska zewnegtrznego,
zréznicowanego pod wzgledem spotecznym. Powoduje to, ze rozwdj fizyczny i motoryczny
nie przebiega rownomiernie W stosunku do wieku rozwojowego (Napierata 2005). W okresie
dojrzewania pitciowego postgpy w sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy nie zawsze
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wzrastaja na skutek pracy wlozonej w jej rozwdj. W tym czasie nastepuje nierownomierne
wzrastanie 1 odmienny obraz sprawnosci fizycznej u dzieci znajdujacych si¢ w tym samym
wieku kalendarzowym (Napierata 2008). W tym czasie niezaleznie od rdéznic somatycznych
wystepuje wyrazne zroznicowanie sprawnosci motorycznej dziewczat i chtopcow. Znajduje
to odzwierciedlenie w przewadze mg¢zczyzn w ¢wiczeniach sitowo-wytrzymatosciowych,
a kobiet — w precyzji, rytmice i harmonii ruchéw. Dostrzegajgc to, ze rozwdj somatyczny
przebiega bardzo indywidualnie, kryterium wieku kalendarzowego nie powinno stanowié
wylacznej podstawy do oceny sprawnosci fizycznej i1 efektywnosci wychowania fizycznego a
takze treningu sportowego.

Cele i hipotezy badawcze

Celem badan byta ocena podstawowych pomiaréw somatycznych wysokosci i masy ciata. Te
wartos$ci pozwola na okreslenie smuktosci ciata 17-letniej mtodziezy z Centrum Ksztalcenie
Ustawicznego i Zawodowego w Wigcborku.. Zbadano rowniez sprawnos$¢ ogolng miodziezy.
Wyniki poréwnane zostana do osiggni¢¢ rowiesnikow z badan regionalnych. Okreslono
rowniez dymorfizm ptciowy badanych grup chtopcow i dziewczat.

Hipotezy:

- wyniki wysokosci i masy ciata badan nie odbiegaja od wynikow rowiesnikow z badan
regionalnych,

- badani reprezentuja typ leptosomatyczny i znajduja si¢ w grupie o odzywianiu w normie.

- zdolnosci motoryczne przewyzszaja srednie wyniki z badan regionalnych

- badani chlopcy osiagaja wyzsze parametry niz porownywane dziewczeta pod wzglgdem cech
somatycznych i zdolno$ci motorycznych.

Material i metoda badan

Badania przeprowadzono ws$rdd ucznidow pierwszych klas ze Szkoly Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego 1 Zawodowego w Wigcborku w wieku 17 lat. Eacznie zbadano
58 uczniow z klas pierwszych, w tym 29 dziewczat 1 29 chlopcow. Dobor grupy byt
losowy.

Szkota istnieje juz ponad 55 lat, przez caty ten czas ksztalci mtodziez i dorostych w
zawodach:  ekonomicznych, handlowych, hotelarskich a  ostatnio réwniez
administracyjnych 1 informatycznych. Szkota cieszy si¢ niestabnacg popularnoscia, o czym
Swiadczy liczba przyjetych uczniéw 1 stuchaczy wydzialu zaocznego na przestrzeni
ostatnich lat. Obecnie w szkole ksztalci si¢ okoto 600 uczniow w systemie dziennym i
okoto 400 stuchaczy wydziatu zaocznego.

Dokonano pomiary wysoko$ci 1 masy ciala wg przyjetych standardow w
antropologii (Drozdowski 1998). Pomiary wykorzystane zostaty rowniez do okreslenia
typu budowy ciata wedlug charakterystyki Kretschmera z zastosowaniem wskaznika
Rohrera i klucza Curtiusa.

Do oceny sprawnosci ogdlnej wykorzystano proby Miedzynarodowego Testu
Sprawnos$ci Fizycznej. Cze$¢ badan zostala przeprowadzona na hali sportowej w
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego 1 Zawodowego. Dwie proby testu zostaty zbadane na
stadionie MLKS Grom Wigcborku na ulicy Sportowej 2. Przeprowadzono nastepujace
proby: bieg na 50 m ze startu wysokiego, skok w dal z miejsca, bieg na dystansie 800 i
1000 m, siady z lezenia w czasie 30 s, bieg wahadlowy 4 x 10 m i skton tutowia w przod.

Wyniki badan poddano obrobce statystycznej 1 obliczono:  $rednig arytmetyczna,
odchylenie standardowe, roznice $rednich i statystyczng istotno$¢ roznic na poziomie 0,01
i 0,05.
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Wyniki badan

Srednia arytmetyczna wysokosci ciata u chtopcéw objetymi badaniami regionalnymi
wynosi 178,19cm natomiast u chlopcow z badan witasnych 179,12cm. Chlopcy z badan
regionalnych przewyzszajg chtopcow z badan wiasnych o 0,93cm. Wynik testu u wynosi 0,74
CO 0znacza, ze nie ma istotnosci statystycznej pomi¢dzy badanymi grupami.

Tabela 1. Charakterystyka liczbowa wysokosci ciata chtopcow (cm)

N X S D u
Badania 475 178,19 8,62
regionalne 0,93 0,74
Badania 29 179,12 6,41
wlasne

*p<0,05 **p<0,01; ty=-005 dgr==196; tu=001 dgf=w0 = 2,58

Tabela 2 przedstawia charakterystyke liczbowa s$rednich wynikow wysokosci ciata
dziewczat (cm). Badane dziewczgta charakteryzuja si¢ wigksza wysokoscig ciata (166,64 cm)
od swoich réwiesniczek z badan regionalnych (165,69 cm) . Jest to réznica nieznaczna, gdyz
wynosi 0,95 cm. Wynik testu, u = 0,74 co nie jest roznicg istotng statystycznie.

Tabela 2. Charakterystyka liczbowa wysoko$ci ciata dziewczat (cm)

N X S D u
Badania 513 165,69 7,38
regionalne 0,95 0,74
Badania 29 166,64 6,61
wlasne

*p<0,05 **p<0,01; ty=005 dgr=w=196; to=001 dgfz=w = 2,58

W tabeli 3 ukazana zostala charakterystyka liczbowa $rednich wynikéw masy ciala
chtopcow (kg). Jak wynika z badan $rednia arytmetyczna masy ciala chtopcow z badan
regionalnych wynosi 68,91kg za$ z badan wilasnych 71,98kg. Chlopcy z badan wiasnych
okazali si¢ tezsi od chtopcow z badan regionalnych o 3,07 kg. Wynik testu u = 2,46 jest
istotng roznicy statystycznie na poziomie 5% ufnosci.

Tabela 3. Charakterystyka liczbowa masy ciata chtopcow (kg)

Badania N X S D u
regionalne 488 68,91 8,22
- 3,07 2,46*
Badania 29 71,98 6,41
wlasne

*p<0,05 **p<0,01; ty=005d=2=196; ta=-o01 df=c = 2,58
(Zrodto: opracowanie wlasne)

Wyniki badan, ktére zostatly przedstawione w tabeli 4 wykazaty, iz $rednia
arytmetyczna $rednich wynikow masy ciata dziewczat z badan regionalnych wynosi 56,58 kg
natomiast u dziewczat z badan wtasnych 57,60 kg. Roznica pomiedzy badang grupa wynosi -
1,02 kg, co wskazuje na to, ze dziewczeta z badan wlasnych sg tezsze. Wynik testu u = 0,59 i
jest to roznica nieistotna statystycznie.
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Tabela 4. Charakterystyka liczbowa masy ciata dziewczat (kg)

Badania N X S D u
regionalne 399 56,58 7,41
_ -1,02 0,59
Badania 29 57,60 8,95
wlasne

*p<0,05 **p<0,01; ty=005d=2=196; ta=o01 dr=w = 2,98
(Zrédto: opracowanie wlasne)

Budowa sylwetek mlodziezy przedstawiona zostala w tabeli numer 5 (ryc. 1 i 2) wedtlug

typologii

Kretschmera na podstawie

wskazowek

wykorzystaniem wskaznika Rohrera (Drozdowski 1982).

Wsrdod 29 badanych chlopcoéw przewaza typ leptosomatyczny (55,9%), nastgpnie 41,2%
chlopcow prezentuje typ atletyczny natomiast tylko 2,9% to typ pikniczny. Wsrod 29
badanych dziewczat znacznie dominuje typ leptosomatyczny (75%), typ atletyczny stanowi
18,8% dziewczat za$ pikniczny 6,2%.

stosowanych przez Curtiusa z

Tabela 5. Charakterystyka liczbowa typow somatycznych na podstawie wskaznika Rohrera

chlopcow i dziewczat

Pte¢ Typ Typ atletyczny Typ pikniczny
leptosomatyczny
N X — 1,27 1,28—1,49 1,50 - X
N % N % N %
Chlopcy 29 19 55,9 9 41,2 1 2,9
Dziewczgta 29 22 75 6 18,8 1 6,2

2,9

41,2

55,9

O Typ leptosomatyczny
O Typ atletyczny
O Typ pikniczny

Rycina 1. Smuktos¢ ciata badanych chtopcow
(Zrédto: opracowanie wiasne)
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6,2

18,8

O Typ leptosomatyczny
OTyp atletyczny
OTyp pikniczny

75

Rycina 2. Smukto$¢ ciata badanych dziewczat
(Zrodto: opracowanie whasne)

Tabela 6 przedstawia charakterystyke liczbowa biegu na 50m chtopcow (s). W biegu na
tym dystansie chlopcy z badan wiasnych uzyskali gorszy srednie wyniki. Sredni czas
chlopcow z badan regionalnych wynosi 7,59s, a chlopcéw z badan wiasnych 8,01s, co
wskazuje na roznice D = -0,42s. Wynik testu u = 0,18 co nie jest istotng roznica
statystycznie.

Tabela 6. Charakterystyka liczbowa biegu na 50 m chtopcow (s)

Badania N X S D 0
regionalne 821 7,59 0.65

Badania 29 8,01 0.86 -0,42 0,18

wlasne

*p<0,05 **p<0,01; ty=-005 dgr=w=1,96; tu=001 df=w = 2,58

Tabela 7 przedstawia charakterystyke liczbowa S$rednich wynikéw biegu na 50m
dziewczat. Srednia arytmetyczna biegu na dystansie 50m dziewczat z badan regionalnych
wynosi 8,89s natomiast z badan witasnych 8,92s. Roznica jest nieznaczna i wynosi -0,3s na
korzy$¢ dziewczat z badan regionalnych. Wynik testu u = 0,01 co nie jest istotng roznicg
statystycznie.

Tabela 7. Charakterystyka liczbowa biegu na 50 m dziewczat (s)

Badania N X S D u
regionalne 795 8,89 0,86

Badania 29 8,92 0,90 -0,03 0,01

wlasne

*p<005 **p<00L; ty-005 cr-»=196; ta-oor ar-n = 2,58

Tabela 8 przedstawia charakterystyke liczbowa $rednich wynikéw skoku z dal z
miejsca chlopcow (cm) . Tutaj zdecydowanie lepsi okazali si¢ chtopcy z badan wiasnych
(226,12cm) . Srednia arytmetyczna chlopcow z badan regionalnych to 220,55 cm. Roznica
miedzy S$rednimi wynosi -5,57 cm. Wynik testu u = 1,28, okresla brak istotnosci
statystycznej na badanych poziomach.
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Tabela 8.Charakterystyka liczbowa skoku w dal z miejsca chtopcoéw (cm)

N X S D u
Badania 405 220,55 33,96
regionalne -5,57 1,28
Badania 29 226,12 21,36
wlasne

*p<0,05 **p<0,01; tg=00s dr=0c=1,96; to=001; df=e0 = 2,98

Tabela 9 przedstawia charakterystyke liczbowa §rednich wynikow skoku z dal z miejsca
dziewczat (cm). Tutaj zdecydowanie lepsze okazaty si¢ dziewczeta z badan regionalnych
(176,78cm). Srednia arytmetyczna dziewczat z badan whasnych to 156,70 cm. Roznica
miedzy $rednimi wynosi 20,17 cm. Wynik testu u = 1,29, co nie jest istotng roznicg
statystyczna.

Tabela 9.Charakterystyka liczbowa skoku w dal z miejsca dziewczat (cm)

Badania N X S D 0
regionalne 405 176,78 33,96

Badania 29 156,70 21,36 20,17 1,29

wlasne

*p<0,05 **p<0,01; ty=005 dgr==1,96; to=001 df=00 = 2,58

Tabela 10 przedstawia charakterystyke liczbowg s$rednich wynikow biegu
wytrzymatosciowego chtopcow na dystansie 1000m (s). Tutaj lepsi okazali si¢ chtopcy z
badan regionalnych (225,50s). Srednia arytmetyczna chlopcoéw z badan wiasnych to
(226,12s). Roznica miedzy srednimi wynosi 0,62 s. Wynik testu u = 2,95, okresla istotno$¢
statystyczng na poziomie 1%.

Tabela 10. Charakterystyka liczbowa biegu chtopcow na 1000 (S)

Badania N X S D u
regionalne 405 225,50 31,16

Badania 29 226,12 31,36 -0,62 2,95%*

wlasne

*p<0,05 **p<0,01; ty=005 df=c=1,96; to=001 df=c = 2,58

Tabela 11 przedstawia charakterystyke liczbowg $rednich wynikow  biegu
wytrzymatosciowego dziewczat na dystansie 800m (s). Tutaj zdecydowanie lepsze okazaty
si¢ dziewczeta z badaf regionalnych (245,18 s). Srednia arytmetyczna dziewczat z badan
wlasnych to (250,12,12s). Roznica migdzy srednimi wynosi 4,94 cm. Wynik testu u = 0,75,
co nie jest istotng rdznicg statystycznie.
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Tabela 11.Charakterystyka liczbowa biegu dziewczat na 800m (sek)

Badania N X S D u
regionalne 405 245,18 31,53

Badania 29 250,12 34,36 -4,94 0,75

wlasne

*p<0,05 **p<0,01; ty=00s df=cc=1,96; to=001 df=w = 2,58

Tabela 12 przedstawia charakterystyke liczbowa $rednich wynikow siadow z lezenia
(ilos¢ powtorzen w ciggu 30sek). Tutaj zdecydowanie lepsi okazali si¢ chlopcy z badan
whasnych (25,71cm). Srednia arytmetyczna chlopcow z badan regionalnych to 24,45cm.
Roéznica miedzy $rednimi wynosi 1,26 cm. Wynik testu u = 1,07, co nie jest istotng réznicg
statystycznie.

Tabela 12.Charakterystyka liczbowa sktonow migsni chtopcow

Badania N X s D u
regionalne 405 24 45 575

Badania 29 25,71 6,12 -1,26 1,07

wlasne

*p<0,05 **p<0,01; ty=00s dfz=cc=1,96; to=001 df=zwc = 2,58

Tabela 13 przedstawia charakterystyke liczbowg $rednich wynikéw sktonow miesni
brzucha (ilo$¢ powtorzen w ciggu 30s). Tutaj zdecydowanie lepsze okazaty si¢ dziewczeta
badan wtasnych (24,74 powtorzen). Srednia arytmetyczna dziewczat z badan regionalnych to
21,51 powtodrzen. Réznica miedzy $Srednimi wynosi 3,23 cm. Wynik testu u = 2,43, okresla
istotnos¢ statystyczng na poziomie 5%.

Tabela 13. Charakterystyka liczbowa sktonow mies$ni dziewczat

Badania N X S D 0
regionalne 405 215 6.13

Badania 29 24.7 6.95 3,23 2,43*

wlasne

*p<0,05 **p<0,01; ty=005 dr=w=196; to=001 dgfz=w = 2,58

Tabela 14 przedstawia charakterystyke liczbowa $rednich wynikow pomiaréw zwinnosci
na dystansie 4 x 10m (s). Tutaj gorsi okazali si¢ chtopcy z badan whasnych (12,65s). Srednia
arytmetyczna chtopcéw z badan regionalnych to 11,75s. Réznica migdzy Srednimi wynosi
0,90s. Wynik testu u = 3,2, okresla istotno$¢ statystyczna na poziomie 1%.

Tabela 14.Charakterystyka liczbowa biegu 4 x 10m chtopcoéw (sek)

Badania N X S D ¥
regionalne 405 11,75 135
- **
Badania 29 12,65 1,47 0,90 3,20
wlasne

*p<0,05 **p<0,01; to=005 df=0o=1,96; to=001 df=00 = 2,98
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Tabela 15 przedstawia charakterystyke liczbowa $rednich wynikéw pomiaréw zwinnosci
na dystansie 4 x 10m (s). Tutaj gorsze okazaly si¢ dziewczyny z badan regionalnych (12,77s).
Srednia arytmetyczna dziewczyn z badan whasnych to (12,65s). Réznica migdzy $rednimi
wynosi 0,12s. Wynik testu u = 0,41, co nie jest istotng r6znicg statystycznie.

Tabela 15.Charakterystyka liczbowa biegu 4 x 10m dziewczat (S)

Badania N X S D U
regionalne 405 12,77 1,54

Badania 29 12,65 1,49 0,12 0,41

wlasne

*p<0,05 *p<0,01; ty-005 d=0=21,96, ty=001 df=w = 2,58

Tabela 16 przedstawia charakterystyke liczbowa $rednich wynikow gibkosci chtopcow
(cm). Lepsi okazali si¢ chlopcy z badan regionalnych (5,84cm). Srednia arytmetyczna
chtopcow z badan whasnych to (5,45cm). Roznica miedzy $rednimi wynosi 0,39cm. Wynik
testu u = 0,28, co nie jest istotng roznicg statystycznie.

Tabela 16.Charakterystyka liczbowa gibkosci chtopcéw (cm)

Badania N X S D 7
regionalne 405 5.84 791

Badania 29 5,45 7,03 0,39 0,28

wlasne

*p<0,05 **p<0,01; ty=-005 dgr=w=196; tu=001 df=0 = 2,58

Tabela 16 przedstawia charakterystyke liczbowa $rednich wynikow gibko$ci dziewczat
(cm). Lepsze okazaty si¢ dziewczeta z badan regionalnych (10,14cm). Srednia arytmetyczna
dziewczat z badan wlasnych to 9,62cm. Roéznica migdzy $rednimi wynosi 0,52cm. Wynik
testu u = 0,67, co nie jest istotng r6znicg statystycznie.

Tabela 17.Charakterystyka liczbowa gibkosci dziewczyn (cm)

Badania N X S D u
regionalne 405 10,14 6,60

Badania 29 9,62 3,78 0,52 0,67

wlasne

*p<005 **p<00L; ty-005 cr-»=196; ta-oor ar-n = 2,58

Podsumowanie i wnioski
W ponizszych tabelach przedstawione sa wyniki (przeliczone na punkty wedtug skali T)
chtopcoéw 1 dziewczat z badan ogodlnopolskich przeprowadzonych przez R. Przewede, badan
regionalnych (wojewodztwo kujawsko — pomorskie) prowadzone przez M. Napierale, oraz
wyniki badan wlasnych. Graficzny obraz poréwnania punktowego poszczegdlnych grup
badanych przedstawiajg ponizsze ryciny 3 i 4.
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Tabela 18. Wyniki po przeliczeniu na punkty wedtug skali T chlopcow

Proba Badania regionalne | Badania Badania wilasne
ogolnopolskie
< punkty < punkty < punkty
Bieg na 50m 7,59 45 7,5 50 8,01 42
Skok w dal z miejsca | 220,55 52,5 215 50 226,12 54,5
Bieg na 1000m 225,12 53,5 238 50 226,12 53,5
Siady z lezenia 24,45 47 26 50 25,71 49
Skton tulowia 5,85 48 7 50 5,45 46
Bieg 4 x 10m 11,75 44 11,1 50 12,65 44
) Suma 290 Suma 300 Suma 288
regionalne wiasne ogolnopolskie
60
50
40
30
20
10
0
Bieg na 50m Skokwdalz Biegna 600m Siadyz lezenia Skion tutowia Bieg 4 x 10m

miejsca

Ryc. 3. Poréwnanie punktowe poziomu sprawnosci motorycznej chtopcow (pkt)
(Zrodto: opracowanie whasne)

Przeliczajac wyniki sprawnosci fizycznej na punkty MTSF mozna stwierdzi¢, ze chlopcy
z badan wilasnych nieznacznie lepiej wypadli od chtopcéw z badah regionalnych w dwoch
probach: skoku z miejsca i probie siadu z lezenia zdobywajac 4 pkt wigcej w pozostatych
konkurencjach okazali si¢ gorsi od rowiesnikdw z badan regionalnych, przez co wynik
koncowy byl minimalnie lepszy na korzys¢ wynikow regionalnych nad wynikami wtasnymi
W poréownaniu do badan ogolnopolskich badani chtopcy uzyskali lepsze wyniki w
probie skoku w dal oraz biegu na 1000m. W sprawnosci ogolnej najlepszy rezultat uzyskata
grupa z badan ogdlnopolskich, suma punktow wynosi 300. Przedstawiona rycina 26 pokazuje,
ze chtopcy z badan wiasnych znacznie odbiegajg wynikami w probie biegu 4 x 10m od
pozostatych badanych grup.
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Tabela 19. Wyniki po przeliczeniu na punkty wedtug skali T dziewczat

Proba Badania regionalne | Badania Badania wlasne
ogolnopolskie
< punkty < punkty < punkty
Bieg na 50m 8,89 49 8,8 50 8,92 49
Skok w dal z miejsca | 176,70 53 169 50 156,70 44,5
Bieg na 800m 245,18 53,5 237 50 250,12 46
Siady z lezenia 21,5 495 21,5 50 24,70 49
Skton tulowia 10,14 51,5 12,5 50 9,62 49
Bieg 4 x 10m 12,77 49 11 12,65 49
z Suma 305,5 Suma 300 Suma 286,5
(Zrédio: opracowanie wlasne)
regionalne wiasne ogdlnopolskie

60

50

40

30

20

10

? Bieg na 50m Skok w dal z Bieg na 600m Siady z lezenia Sklton tutowia Bieg 4 x 10m

miejsca

Ryc. 4. Porownanie punktowe poziomu sprawnos$ci motorycznej dziewczat (pkt)
(Zrodto: opracowanie whasne)

Po przeliczeniu wynikow sprawnosci fizycznej dziewczat na punkty wg skali T mozna
stwierdzi¢, ze grupa z badan wlasnych gorzej punktowo wypadta w kazdej probie w
poréwnaniu z badaniami regionalnymi uzyskujac wynik 286,5. W sprawnosci ogoélnej
najlepiej wypadly dziewczeta z badan ogdlnopolskich w sumie uzyskujac 300pkt. Podobnie
jak chtopcy, dziewczgta rowniez znacznie odbiegaja od pozostatych badanych grup w skoku
w dal z miejsca.

Tabela 20. Wyniki po przeliczeniu na punkty wedtug skali T chtopcow 1 dziewczat z badan

wlasnych
Proba Chtopcy Dziewczgta
< punkty < punkty
Bieg na 50m 8,01 42 8,92 49
Skok w dal z miejsca | 226,12 54,5 156,70, 44,5
Bieg na 600m 226,12 53,5 250,12 46
Siady z lezenia 25,71 48 24,70 49
Skton tulowia 5,45 46 12,65 49
Bieg 4 x 10m 12,75 44 9,63 49
) Suma 288 Suma 286,5

(Zrodto: opracowanie whasne)
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Bieg na 50m Skok wdal z Bieg na 600m Siady z lezenia Skton tutowia Bieg 4 x 10m
miejsca

chtopcy dziewczeta

Ryc. 5. Porownanie punktowe poziomu sprawnosci motorycznej chlopcéw 1 dziewczat

z badan wiasnych
(Zrédto: opracowanie whasne)

Poréwnujac wyniki punktowe grup z badan wilasnych mozna stwierdzi¢, ze chlopcy
wykazali si¢ wigkszg sprawnoscig od dziewczat zdobywajac w sumie 1,5pkt wiecej (tab. 20 i
ryc. 5).

Wyniki badan i obliczen statystycznych zawartych w pracy pozwalaja na sformutowanie

nastgpujacych wnioskow:

1. Wysoko$¢ ciala badanych chtopcoéw i1 dziewczat jest zblizona do wynikéw badan
regionalnych, a réznice istotne statystycznie wystepuje w masie ciata porownywanych
chiopcow (chtopcy z badan wlasnych charakteryzujg si¢ wicksza masg ciata).

2. Na podstawie dokonanej klasyfikacji smuklosci ciata stwierdzi¢ nalezy, ze wsrod
badanych chtopcéw 1 dziewczat przewaza typ leptosomatyczny. Typ atletyczny
wystepuje rOwnomiernie u chlopcéw jak 1 u dziewczat, natomiast typ pikniczny
pojawia Si¢ stanowigc niewielki procent.

3. Zarowno chlopcy jak i dziewczeta z badan wilasnych ustepuja sprawnoscia ogdlng
réwiesnikom z badan regionalnych jak i ogélnopolskich.

4. Chilopcy badani osiagnegli lepsze wyniki od badanych dziewczat w probie, szybkosci,
mocy, wytrzymato$ci i zwinnos$ci, gorsze w probie sily 1 gibkoS$ci, dziewczgta natomiast
lepsze wyniki osiggnely w probie mocy 1 sity, a gorsze w badaniu, szybkosci, mocy,
wytrzymalo$ci i zwinno$ci. Sg to réznice statystycznie istotne.
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