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Zdolnosci motoryczne i budowa somatyczna 11-letnich uczniow ze Szkoly
Podstawowej nr 2 w Plonsku
Motor skills and build somatic 11-year-old students from the Primary
School No. 2 in Plonsk

Aleksandra Bienkowska, Mirostawa Cieslicka, Marek Napierala, Walery Zukow, Lukasz Pabianek,
Bartlomiej Niespodzinski, Ewa Sokolowska, Michalina Kuska, Robert Pilewski, Mariusz Zasada

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz

Streszczenie

Celem pracy bylo zapoznanie si¢ ze stanem somatyki i zdolnosci motorycznych uczniéw klas IV Szkoty
Podstawowej nr 2 w Plonsku, oraz przeprowadzenie badan. Postuzono si¢ Migdzynarodowym Testem
Sprawno$ciowym. Uczniowie podj¢li si¢ o$miu prob, ktore wykonali w ciggu dwoch dni. Do zrealizowania celu
wykonano réwniez pomiary wzrostu i wagi ciala. Otrzymany material badawczy pozwolit na zapoznanie si¢ z
rozwojem somatycznym i zdolno$ciami motorycznymi uczniow klas IV Szkoty Podstawowej nr 2 w Ptonsku.

Dzigki rozmyS$laniom na temat sprawnosci fizycznej i kalkulacji wynikéw przeprowadzonych badan
wysuni¢to nastepujace wnioski: najwicksza ilo§¢ dziewczat posiada leptosomiczny typ sylwetki - 44%, reszta
uczennic dysponuje atletyczna - 30%, oraz pykniczna budowa ciata- 20%, ws$rdd chlopcow glownymi typami
sylwetki sg: pykniczny, ktory wynosi az 37,5%, oraz atletyczny - 33%, natomiast najmniejsza ilo§¢ uczniow
charakteryzuje leptosomiczny typ sylwetki, czyli 25%, $rednia masy ciata wérod wszystkich uczniow to 42,28 kg
na co sktada si¢ §rednia masy ciata chlopcow 43,5 i dziewczat 41,7 kg.

Stowa kluczowe: Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej, pomiary somatyczne, sprawnos$¢ fizyczna.

Abstract

The aim was to familiarize themselves with the state somatics and motor skills of students of classes IV
Elementary School No. 2 in Plonsk, and testing. The test was used International Cooperative Oncology. Students
took on eight trials, which have done in two days. To achieve the objective measurements were also performed
height and weight. The resulting research material allowed to familiarize themselves with the development of
somatic and motor abilities of pupils of classes IV Elementary School No. 2 in Plonsk.

With musings on physical fitness and calculating the results of the studies put forward the following
proposals: the largest number of girls has leptosomic body type - 44%, the rest of the students have athletic -
30%, and a picnic body-building 20%, among boys the main types of profiles are: picnic, which is up 37.5%, and
athletic - 33%, while the smallest number of pupils has leptosomic body type, or 25%; average body weight
among all students is 42.28 kilograms on what makes up the average weight of boys and 43.5 girls 41.7 kg.

Keywords: International Physical Fitness Test, somatic measurements, physical fitness.
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Wstep

Sport jak i wychowanie fizyczne to ogromne zaplecze w konstruowaniu i stosowaniu metod by zbada¢ stan
sprawnosci fizycznej (lvashchenko i wsp., 2015). Pierwsze pomiary sprawno$ci pojawily si¢ na poczatku
drugiej potowy XIX wieku w Stanach Zjednoczonych Ameryki Potnocnej (Pilicz 1997), wtedy to wiasnie
wychowanie fizyczne w USA stalo si¢ obowigzkowym przedmiotem. Pierwsze lekcje wychowania fizycznego,
byly organizowane przez lekarzy, co sprzyjalo czgstszym badaniom nie tylko nad anatomig ludzkiego ciata, ale
takze nad mozliwosciami ruchowymi. Odkryto wnet, ze bardzo waznym czynnikiem jest symetria ciata. Zaczeto
wigc stosowaé rézne ¢wiczenia silowe, oraz pracowaé nad niwelowaniem asymetrii. Systematyczne pomiary
obwodéw segmentow ciala pozwalaly zaobserwowal progres i zmiany jakie zachodzily pod wplywem
wykonywanych ¢wiczen. W 1861 r. D. Edward Hitchock rozpoczat systematyczne pomiary obwoddéw ramienia,
przedramienia, klatki piersiowej, oraz pomiar sily mig$ni za pomoca podciagni¢¢ na drazku w zwisie.
Obserwacje prowadzit przez 50 lat, publikacje wynikéw udostepniono w czasopi$mie "Antropometric Manual"
(Pilicz 1997, Pilicz i wsp. 1993, Przeweda 1973, Raczek 2003, Talaga 2004). Po I Wojnie Swiatowej
amerykanscy badacze opracowali matematyczne metody statyczne do opracowania wynikow badan i tworzenia
nowych. Metody te dotarty do Europy, gdzie oryginalne pomiary sprawnosci podjeto probom opracowania ich.
W okresie miedzywojennym ulepszono kryteria oceny rozwoju fizycznego, dzigki czemu ocena ta mogta by¢
bardziej obiektywna. Cel pracy to uzyskanie informacji o stanie somatyki i zdolno$ciach motorycznych uczniow.
W zwiazku z tym przeprowadzono Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej wérdd chlopcow i dziewczat ze
Szkoly Podstawowej nr 2 w Plonsku.

Material i metody

Badania rozwoju somatycznego i zdolnosci motorycznych przeprowadzono w okresie listopad-styczen
2013/2014 r. w Szkole Podstawowej nr 2 w Plonsku. Badaniom poddani zostali uczniowie klas IV SP nr 2 w
Ptonsku. Lacznie przebadano 74 uczniéw, ktorzy uczeszczali na lekcje wychowania fizycznego. Badania
przeprowadzano podczas zaje¢. Zrealizowano proby wykonania testu sprawnosciowego, dokonano pomiaru
masy i wysokosci ciata. Przeprowadzenie badan trwalo dwa dni. Uczniowie poddani byli probom wykonania
Migdzynarodowego Testu Sprawnos$ci Fizycznej w celu zapoznania si¢ ze zdolnosciami motorycznymi, oraz z
oceng rozwoju somatyki. Pierwszy pomiar wykonano w gabinecie szkolnej pielggniarki. Polegal na zmierzeniu
wagi 1 wzrostu badanego. Dokonano tego za pomocg wagi z wysuwang miarkga, ktora byta dostepna na miejscu.
Podczas pomiaru wysokosci ciata badany przyjat postawe stojaca z luzno opuszczonymi rekami wzdtuz ciata, ze
wzrokiem skierowanym przed siebie. Pozycja badanego musi by¢ wyprostowana, jednak nie moze ona byc
przesadnie napieta (nie "na bacznosc¢"), konczyny gorne winny by¢ opuszczone wzdtuz tutowia, konczyny dolne
zwarte pigtami przy stopach lekko rozstawionych; glowa winna by¢ ustawiona w plaszczyznie frankfurckiej
(Wieczorek, 2012). Pomiar masy ciata, wykonywany byt w podobny sposob. Osoba badana musiata usta¢ na
platformie przodem do wzrostomierza. Wczesniej poproszono badanych o przygotowanie si¢ do tego pomiaru,
kazdy z uczni6w musial mie¢ na sobie krotkie spodenki, oraz cienka koszulke. Na platforme¢ wazaca badani
wchodzili osobno bez obuwia. Otrzymane wyniki wzrostu i masy ciala pozwolily na okreslenie typu sylwetki,
ktora posiada badany. Kryterium okre$lania typu sylwetki wg Kretschmera.

Tabela 1. Typy budowy sylwetki. Klasyfikacji wskaznika Rohrera wg Kowalewskiej (zrodto:www.dietetyk-
pregmed.pl)

Typy budowy Kobieta Mezczyzna

Typ leptosomiczny <1,23 <1,13

Typ atletyczny 1,23-1,43 1,13-1,34

Typ pykniczny > 1,44 badz= 1,44 >1,35badz=1,35
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Kontynuujgc Migdzynarodowy Test Sprawnosci uczniowie podjeli si¢ wykonania o$miu czynnosci, ktore
byly mierzone za pomocg ilosci wykonanych ruchow w danym czasie, badz byli oceniani za czas jaki osiagneli
przy wykonywaniu proby. Przed rozpoczeciem nalezato przeprowadzi¢ dos¢ intensywna rozgrzewke, tak aby nie
doszto do kontuzji przy wykonywaniu ¢wiczen. Badani podczas testu ubrani byli w st6j sportowy, oraz sportowe
obuwie. Badania przeprowadzono w ciggu dwoch dni. Pierwszego dnia odbyt si¢ bieg krotki i bieg przedtuzony,
oraz skok w dal z miejsca. Za$ drugiego dnia przeprowadzono pomiar sity dloni, bieg wahadlowy, pomiar sity
wzglednej, sklon tutowia w przéd w staniu, oraz siady z lezenia tylem w czasie trzydziestu sekund.
Przeprowadzenie tych badan umozliwito poszerzenie wiedzy na temat stanu rozwoju somatycznego i zdolnosSci
motorycznych uczniéw klas IV Szkoly Podstawowej nr 2 w Plonsku. Wyniki badan chlopcéw oddzielono od
wynikoéw dziewczat 1 przyrownano do skali punktowej, w celu ocenienia sprawnosci fizycznej uczniéw, oraz
zapoznania si¢ z ich rozwojem somatycznym. Wykonane badania zdolnosci motorycznych ujawnity wyniki,
ktore poddano analizie. Dokonano obliczen statystycznych za pomoca programu komputerowego Microsoft
Excel 2003.

Wyniki

W przeprowadzonym tescie do wynikow badan cech somatycznych zaliczono wyniki: masy ciata, oraz
pomiar wysokosci ciata.

Tabela 2. Wyniki badan cech somatycznych dziewczat

Lp. | Masa | Wysokos¢ Typ sylwetki Lp. | Masa | Wysokos¢ Typ sylwetki
ciata ciata[cm] ciata ciata[cm]
(ka] (ka]

1. 32 140 11 -126. |32 145 1,04 -
leptosomiczny leptosomiczny

2. 64 148 1,9 - pykniczny 27. | 64 147 2,01 - pykniczny

3. 30 138 11 -128. |30 140 1,09 -
leptosomiczny leptosomiczny

4, 63 158 1,6 - pykniczny 29. | 63 158 1,59 - pykniczny

5. 47,7 152 1,3 - atletyczny 30. | 47,7 152 1,36 - atletyczny

6. 40,7 154 1,1 -1 3L |407 154 11 -
leptosomiczny leptosomiczny

7. 37 152 11 -132. |37 153 1,03 -
leptosomiczny leptosomiczny

8. 33,8 150 11 - 133 |338 150 1 - leptosomiczny
leptosomiczny

9. 37,4 147 1,2 -134. | 374 147 1,19 -
leptosomiczny leptosomiczny

10. | 58,7 160 1,4 - atletyczny 35. | 58,7 150 1,7 - pykniczny

11. | 46,5 155 1,2 -136. |308 135 1,25 - atletyczny
leptosomiczny

12. | 31 135 1,25 - atletyczny | 37. | 41,1 152 11 -

leptosomiczny
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13. |41 151 1,19 -138. |40.2 152 1,13 -
leptosomiczny leptosomiczny

14. | 40 152 1,13 -1 40. | 405 138 1,5 - pykniczny
leptosomiczny

15. | 40 138 1,52 - pykniczny | 41. | 30 138 1,4 - atletyczny

16. | 30 138 11 -1 42. | 62,6 155 1,6 - pykniczny
leptosomiczny

17. | 62 155 1,6 - pykniczny 43. | 544 146 1,7 - pykniczny

18. | 46 155 1,23 - atletyczny | 44. | 46,4 155 1,23 - atletyczny

19. |49 161 1,17 - 145, | 491 161 1,17 -
leptosomiczny leptosomiczny

20. | 504 156 1,34 - atletyczny | 46. | 50,4 154 1,36 - atletyczny

21. | 49,5 155 1,34 - atletyczny | 47. | 49,5 154 1,36 - atletyczny

22. | 285 135 1,17 -148. | 285 136 11 -
leptosomiczny leptosomiczny

23. | 455 147 1,4 - atletyczny 49. | 455 146 1,4 - atletyczny

24. | 345 138 1,33 - atletyczny | 50. | 34,3 138 1,29 - atletyczny

Tabela 3. Wyniki badan cech somatycznych chtopcoéw
Lp. Masa | Wysokosé Typ sylwetki Lp. | Masa | Wysokos¢ Typ sylwetki
ciata ciata [cm] ciata ciata [cm]
[ka] [ka]

1. 45,2 160 1,09 -1 13. | 32 145 1 - leptosomiczny
leptosomiczny

2. 38,2 148 1,17 - atletyczny | 14. | 41 152 1,16 - atletyczny

3. 36,5 152 1 - leptosomiczny | 15. | 47,9 146 1,54 - pykniczny

4, 39,7 142 1,39 - pykniczny | 16. | 45 152 1,28 - atletyczny

5. 70,4 152 1,99 - pykniczny | 17. | 45,2 160 1 - leptosomiczny

6. 46,2 142 1,6 - pykniczny 18. | 38,2 148 1,17 - atletyczny

7. 28,3 136 1,11 -119. | 355 152 1 - leptosomiczny
leptosomiczny

8. 33 140 1,2 - atletyczny 20. | 39,7 140 1,42 - pykniczny

9. 46,9 142 1,6 - pykniczny 21. | 70,4 152 1,99 - pykniczny

10. | 47,5 155 1,26 - atletyczny | 22. | 46,2 142 1,6 - pykniczny

11. | 54,5 140 1,96 - pykniczny | 23. | 28,9 136 1,15 - atletyczny
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12, | 42,3 146 1,34 - atletyczny | 24. | 46,9 143 1,64 - pykniczny

Wisrdd chlopeodw jak i dziewcezat zauwazono, ze wystepuje bardzo duze zrdznicowanie zaré6wno w wynikach
masy jak i wysokosci ciata. Zjawisko to jest uwarunkowane nie tylko okresem pokwitania w ktorym znajdujg si¢
badani, lecz réwniez migdzy innymi stopniem aktywnosci ruchowej w czasie wolnym, systematycznym
uczestnictwem na zajeciach fizycznych, sposobem odzywiania, oraz uwarunkowaniami genetycznymi.

Opis charakterystyki budowy ciala
Badania dowiodty, ze :

e najwicksza ilo$¢ dziewczat posiada leptosomiczny typ sylwetki - 44%,

e reszta uczennic dysponuje atletyczng - 30%, oraz pykniczng budowa ciata- 20%,

e wérod  chlopcow  gldéwnymi  typami  sylwetki s3:  pykniczny, ktéory  wynosi
az 37,5%, oraz atletyczny - 33%, natomiast najmniejsza ilo$¢ uczniow charakteryzuje
leptosomiczny typ sylwetki, czyli 25%,

e drednia masy ciala wsrdd wszystkich uczniow to 42,28 kg na co sklada si¢ $Srednia masy ciata
chlopcow 43,5 1 dziewczat 41,7 kg,

e rozbiezno$¢ wartosci migdzy minimalng wagg chtopcow, a maksymalng jest duza i wynosi 42,1kg,
u ich rowiesniczek jest nieco mniejsza 35,5 kg,

wysokosci  migdzy  najnizsza wsrod

e roznica osobg a

1 ucznidw jest przyblizona i roOwna si¢ 23cm i 24cm.

najwyzsza uczennic  jak

Tabela 4. Charakterystyka liczbowa biegu krotkiego chtopcow i dziewczat z klas IV w SP nr 2 w Ptonsku

N Wartos¢ Wartos¢ Srednia Odchylenie
minimalna maksymalna arytmetyczna standardowe
Dziewczgta 50 8,69 12,37 9,87 0,84
Chiopcy 24 7,40 12,31 9,07 1,17
Powyzsza tabela przedstawia wartoSci jakie uzyskali uczniowie podczas biegu krotkiego.

Z tabeli mozna dowiedzie¢ sig, ze wyniki chtopcow jak i dziewczat sg porownywalne. Srednia arytmetyczna jak
i warto$§¢ maksymalna chlopcow i dziewczat sa zblizone liczbowo do siebie. Warto$¢ minimalna chlopcow jest o
1,29 mniejsza od dziewczat oznacza to ze uczen, ktory pobiegl najwolniej byt szybszy niz jego rowiesniczka.
Zatem chtopcy byli nieco szybsi od uczennic.

Tabela 5. Charakterystyka liczbowa biegu dlugiego chtopcow i dziewczat klas IV w SP nr 2 w Plonsku

N Wartosé Wartosé Srednia Odchylenie

minimalna maksymalna arytmetyczna standardowe
Dziewczgta 50 2,53 5,23 3,55 0,71
Chtopcy 24 2,25 5,24 3,15 0,81

Tabela nr 5 zawiera analiz¢ badan biegu dtugiego. U dziewczat srednia wynosi 3,55 natomiast u chlopcow
3,15. Roznica w warto$ci maksymalnej jest znikoma, gdyz rowna si¢ 0,01, natomiast wartos¢ minimalna dla
chtopcoéw wynosi 2,25, a dla ich rowiesniczek 2,53
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Tabela 6. Charakterystyka liczbowa skoku w dal chtopcow i dziewczat z klas IV w SP nr 2 w Ptonsku

N Wartos$¢ Wartos$¢ Srednia Odchylenie
minimalna maksymalna arytmetyczna standardowe
Dziewczeta 50 100 165 131 19,6
Chtopcy 24 100 185 135,85 23,15
Badania  pokazaty, jedenastoletni  chtopcy  wykazali  si¢  wigksza  skocznoscia

od dziewczat. Ich $rednia arytmetyczna skoku w dal to ponad 135 metréw, dla dziewczat warto$¢ ta jest
mniejsza o ponad 4cm. Warto§¢ minimalna dla wszystkich uczniéw wyniosta 100cm. Znaczaca roznice
zauwazymy w wartosci liczbowej najdhuzszego skoku. Uczen skoczyt o 20 cm dalej niz jego rowiesniczka.
Wartos¢ maksymalna chiopcow
to 185cm, dziewczat 165¢cm.

Tabela 7. Charakterystyka liczbowa zwisu na ugietych rekach chtopcow i dziewczat z klas IV w SP nr 2 w
Plonsku

N Wartosé Wartosé Srednia Odchylenie

minimalna maksymalna arytmetyczna standardowe
Dziewczgta 50 1 23 7,03 5,75
Chiopcy 24 1 34 11,77 11,45

Srednie wartosci zwisu na ugietych rekach pokazuja, ze chlopcy posiadaja wicksza wytrzymato$é i site
mie$niowa konczyn goérnych. Ich maksymalna warto§¢ to 34 sekundy, $rednia arytmetyczna 11,77. Warto$¢
minimalna chtopcow pokrywa si¢ z wartoscia minimalng dziewczat i rowna jest 1. Dziewczeta Srednio
wytrzymaty mnigj sekund
od chtopcoéw w zwisie a ich $rednia arytmetyczna to 7,03 sekundy.

Tabela 8. Charakterystyka biegu wahadlowego chtopcow i dziewczat z klas IV w SP nr 2
w Plonsku

N Wartosé Wartosé Srednia Odchylenie

minimalna maksymalna arytmetyczna standardowe
Dziewczgta 50 13 16,8 14,57 1,08
Chiopcy 24 114 16,8 13,9 1,41

Srednia arytmetyczna biegu wahadtowego wykazuje, ze chlopcy wykazali si¢ wicksza zwinnoscia od
dziewczat. Ich $rednia arytmetyczna to 13,9 a dziewczat 14,57. Okazuje si¢, ze chlopcy bieg z przenoszeniem
klocow wykonali §rednio o okoto sekundy szybciej. Wartos¢ maksymalna dla obu pici jest taka sama, natomiast
warto$¢ minimalna chtopcéw to 11,4 sekund, natomiast dziewczat 13 sekund.
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Tabela 9. Charakterystyka liczbowa sklonu w przod chtopcdw i dziewczat z klas IV w SP

nr w Plonsku

N Wartos$¢ Wartos$¢ Srednia Odchylenie
minimalna maksymalna arytmetyczna standardowe
Dziewczeta 50 -9 11 51 4,87
Chiopcy 24 -20 8 -1,34 9,26
Po wykonaniu proby sklonu w przéd uczniow klas IV Szkoly Podstawowej nr
w  Plonsku  mozemy  stwierdzic, Zze  dziewczgta  charakteryzuja  si¢  wigksza  gibkoscia

od chtopcow. Najwigksza roznica mi¢gdzy wartosciag minimalna a wartoscia maksymalng wystepuje w grupie
chtopcow. Srednia arytmetyczna wsrod nich wynosi -1,34. Dziewczeta osiggnety $rednig arytmetyczng 5,1.

Najwyzszy w tej grupie wynik to 11cm, a najnizszy -9cm.

Tabela 10. Charakterystyka liczbowa siadow z lezenia chtopcow i dziewczat z klas IV w SP nr 2 w Ptonsku

N Wartos¢ Wartos¢ Srednia Odchylenie
minimalna maksymalna arytmetyczna standardowe
Dziewczeta 50 13 30 21,31 4,68
Chlopcy 24 14 28 20,93 3,71
Tabel przedstawia  wynik  iloSci  wykonywanych  siadéw lezenia  tylem

w okre§lonym czasie. Srednio dziewczeta wykonaly wiecej powtorzen od chiopcow, gdyz ich $rednia
arytmetyczna jak ich wartos¢ maksymalna jest wigksza. Najwigksza odchylenie od $redniej wartosci wystgpuje u

dziewczat i wynosi 4,68.

Tabela 11. Charakterystyka liczbowa $ciskania dynamometru chtopcow i dziewczat z klas IV w SP nr 2 w

Plonsku
N Wartosé Wartosé Srednia Odchylenie
minimalna maksymalna arytmetyczna standardowe
Dziewczeta 50 4 38 16,2 9,8
Chiopcy 24 4 40 23,8 11,2

Analizujac tabele nr 11 mozemy zaobserwowac, ze chtopcy wykazuja si¢ wigksza dynamika i sita migsni
dtoni. Najwickszy wynik osiagneli oni i rowny jest 40kg, Srednia ich zblizona jest do 24kg, natomiast dziewczat
16,2kg. Warto§¢ minimalna jest jedna dla calej grupy badanych, a mianowicie 4kg. Odchylenie standardowe
wsrod dziewczat jest mniejsze niz u chtopcow.

Podsumowanie i wnioski

Celem pracy byto zapoznanie si¢ ze stanem somatyki i motoryki uczniéw klas IV Szkoty Podstawowej nr 2
w Plonsku, oraz przeprowadzenie badan. Postluzono si¢ Migdzynarodowym Testem SprawnoSciowym.
Uczniowie podjeli sie¢ osmiu prob, ktore wykonali w ciggu dwéch dni. Do zrealizowania celu wykonano rowniez
pomiary wzrostu i wagi ciala. Otrzymany material badawczy pozwolil na zapoznanie si¢ z rozwojem
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somatycznym i zdolno$ciami motorycznymi uczniow klas IV Szkoty Podstawowej nr 2 w Plonsku. Dzigki
rozmys$laniom na temat sprawnos$ci fizycznej i kalkulacji wynikow przeprowadzonych badan wysunigto
nastepujace wnioski:

e najwicksza ilo$¢ dziewczat posiada leptosomiczny typ sylwetki - 44%,

e reszta uczennic dysponuje atletyczng - 30%, oraz pykniczng budowa ciata- 20%,

e wsrod chtopcow glownymi typami sylwetki sa: pykniczny, ktoéry wynosi az 37,5%, oraz atletyczny
- 33%, natomiast najmniejsza ilo$¢ uczniow charakteryzuje leptosomiczny typ sylwetki, czyli 25%,

e drednia masy ciala wsréd wszystkich uczniow to 42,28 kg na co sklada si¢ $rednia masy ciata
chtopcéw 43,5 i dziewczat 41,7 kg,
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