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Abstrakt

Celem pracy byta ocena nawykoéw i zachowan zwigzanych ze stosowaniem $rodkow przeciwbolowych.
Badaniem objg¢to 108 oséb. W grupie badanej kobiety stanowily 67,6% ankietowanych, natomiast me¢zczyzni
32,4%. Wiek ankietowanych zawierat si¢ w przedziale od 20 do 60 lat. Badanie przeprowadzono w okresie od
stycznia do lutego 2015 roku metodg wywiadu standaryzowanego. Narzedziem badawczym, ktérym postuzono
si¢ do zebrania danych, byt autorski kwestionariusz. Kwestionariusz zawieral 29 pytan z mozliwoscia
jednokrotnego wyboru. Przeprowadzono analize statystyczng z wykorzystaniem testu chi-kwadrat. Wszystkie
warto$ci w ktorych p<0,05 uznano za istotne statystycznie.

Prawie potowa ankietowanych (46,3%) odpowiedziato, ze zazywa leki przeciwbdlowe sporadycznie.
Czeste uzycie (raz lub kilka razy w tygodniu) lekow analgetycznych deklarowato 12,9% ankietowanych.
Najczestszym powodem stosowania analgetykow przez kobiety byly bole menstruacyjne az 52,1% pan wybrato
t¢ odpowiedz. Mgzczyzni najczesciej siggali po leki przeciwbdlowe z powodu bolu glowy (48,6%
ankietowanych m¢zczyzn).

Najczesciej wybierang substancja przeciwbolowa byt ibuprofen (34,3% ankietowanych stosowato tg
substancj¢). Na pytanie: , Kto polecit Panu/Pani, ktory lek przeciwbolowy wybrac¢?”, 49,1% ankietowanych
odpowiedzialo, ze sami zdecydowali o wyborze leku przeciwbolowego, tylko 16,7% skorzystalo z porady
lekarza, a 0,9% zasugerowato sie reklamg. Ponad jednej trzeciej respondentow (38,9%) zdarzylo sie przyjmowac
leki przeciwbdlowe razem z alkoholem. Nie bylo tu istotnej réznicy biorac pod uwagg ptec.

Stowa Kkluczowe: srodki przeciwbolowe, analgetyki.
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Abstract

The aim of the study was to evaluate the habits and behaviours associated with the use of painkillers. The study
included 108 participants. In the study group, 67.6% of respondents were females whereas 32.4% were males.
The age of participants ranged from 20 to 60 years. The study was conducted in the period from January to
February 2015 and it employed standardized interview research method. Research tool, which was used for data
collection was a questionnaire consisted of 29 questions multiple-choice questions. Statistical analysis was
performed using the chi-square test. All values for which p <0.05 (probability of error) were considered
statistically significant.

Almost half of the respondents (46.3%) stated that they took painkillers occasionally. Frequent use
(once or several times a week) of analgesic medication was declared by 12.9% of respondents. In females, the
most common reason for the use of analgesics were menstrual cramps (52.1% of female participants). In males,
the main reason were headaches (48.6% of male respondents).

The most commonly used painkiller was ibuprofen (34.3% of the respondents). To the question "who
advised you to choose a particular painkiller?”" 49.1% of the respondents answered that they had made the
decision themselves, only 16.7% had received advice from their doctor, whereas 0.9% admitted to having been
influenced by advertising. More than one-third of the respondents (38.9%) admitted to having taken painkillers
with alcohol, in which case the results were similar for both sexes.

Key words: painkiller, analgesic.

1. Wstep:

Wsrod lekow dostgpnych bez recepty OTC (ang. over-the-counter drug) jedng z
najczesciej zazywanych przez pacjentdw grupa lekow sa leki przeciwbdlowe. Leki OTC
umozliwiaja pacjentom samoleczenie najpowszechniej wystepujacych dolegliwosci takich jak
biegunka, zaparcia, objawy dyspeptyczne czy tez tagodzenie dolegliwosci bolowych.
Panujacy obecnie trend samolecznictwa wymaga od pacjentow poszerzenia zakresu wiedzy
na temat stosowanych lekow, mozliwych interakcji i dzialan niepozadanych jakie moga
wystapi¢ po zazyciu leku OTC. Niezbednych informacji dostarczy¢ pacjentom musi ulotka
dotaczona do opakowania, gdyz coraz czesciej leki OTC kupowane sg poza aptekg [1]. Wraz
z upowszechnieniem lekow OTC popyt w Polsce na tego typu leki, w tym S$rodki
przeciwbolowe wzrdst ponad czterokrotnie. Leki OTC dostepne sg w szerokiej ofercie w
obrocie poza aptecznym: w kioskach, supermarketach czy stacjach benzynowych. Polska jest
krajem, w ktérym bardzo chetnie kupuje si¢ leki dostepne bez recepty. Biorgc pod uwage
liczbe kupionych opakowan na osobg, Polacy zajmuja drugie miejsce. Wyprzedzaja nas
jedynie Francuzi [2]. Na rozw0j rynku lekow OTC wptywa aktualna sytuacja pacjentow -
trudnos$ci w dostaniu si¢ na wizyt¢ lekarska, rosngce ceny lekow, ciagle zmiany w listach
lekow refundowanych, reklama, starzenie si¢ spoteczenstwa jak réwniez wzrost
zainteresowania zdrowym stylem zycia i samolecznictwem. Ponadto leki OTC tak tatwo
dostgpne daja pacjentowi poczucie wladzy nad wltasnym zdrowiem i1 dolegliwo$ciami. To
wiasnie odczuwajac bol najchetniej siggamy po niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ)
dostegpne bez recepty [3,4]. Bl jest zwigzany z ponad 200 jednostkami chorobowymi [5].

Niesteroidowe leki przeciwzapalne sg réznorodna, pod wzgledem budowy chemicznej,
grupa lekow wykazujaca dzialanie przeciwbdlowe, przeciwzapalne 1 przeciwgorgczkowe.
Niesteroidowe leki przeciwzapalne zmniejszaja aktywno$¢ cyklooksygenazy (COX).
Selektywne preparaty dziatajg na cyklooksygenazg COX-2, zdecydowana wigkszos¢ lekow
wplywa w podobnym stopniu na cyklooksygenaze COX-1 oraz COX-2. Niesteroidowe leki
przeciwbolowe stanowig podstawe leczenia bolu tagodnego 1 umiarkowanego oraz
uzupetnienie terapii bolu cigzkiego. Regularnie stosuje je okoto 5% calej populacji.
Zdecydowana wickszos$¢ lekow z tej grupy dostepna jest bez recepty w réznych postaciach.
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Szczegdlnie duzy wzrost zazywania lekéw NLPZ widoczny jest u pacjentdéw w starszym
wieku. Po 65. roku zycia czgstotliwo$¢ stosowania tych lekow wzrasta do 10-20%. Ponadto
starsi pacjenci sg szczeg6lnie narazeni na wystapienie objawow niepozadanych. W zwigzku z
tatwym dostepem do NLPZ oraz uzyciem roznych opakowan handlowych, istnieje duze
prawdopodobienstwo zazywania przez pacjenta tego samego leku pod réznymi nazwami
handlowymi lub tez ryzyko niekorzystnego tgczenia NLPZ ze sobg, co moze przyczynic si¢
do wystapienia szkodliwych interakcji oraz niekorzystnych objawdw ubocznych [3,5]. Leki z
grupy NLPZ powoduja podobne objawy niepozadane. Zmniejszenie aktywnosci
cyklooksygenazy COX powoduje zahamowanie wytwarzania prostaglandyn PGE; i PGI; co
doprowadza do uszkodzenia bariery ochronnej przewodu pokarmowego. Dochodzi wowczas
to podraznien i zwigkszonego ryzyka choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy. Pacjenci
regularnie stosujacy niesteroidowe leki przeciwzapalne narazeni sga na krwawienia z
przewodu pokarmowego oraz uposledzenie funkcji nerek i stuchu. Obecnie ryzyko pojawienia
si¢ objawow dyspeptycznych tj. nudno$ci, wymiotéw, uczucia wzdecia oraz zaburzenia
rytmu wypréznien po NLPZ wystepuje rzadziej ze wzgledu na powszechne stosowanie
inhibitorow pompy protonowej (IPP). Przewlekle stosowanie NLPZ bez profilaktyki IPP
wiaze si¢ z wystgpowaniem bolu brzucha u nawet 50% pacjentow [5]. Stosowanie IPP tacznie
z nieselektywnymi niesteroidowymi lekami przeciwbolowymi zmniejsza ryzyko owrzodzenia
gornego przewodu pokarmowego okoto 10 razy [6].

2. Cel:
Celem pracy byta ocena nawykow i1 zachowan zwiazanych ze stosowaniem $rodkow
przeciwbolowych dostepnych bez recepty.

3. Material:

Badaniem objeto 108 o0sob. W grupie badanej kobiety stanowily 67,6%
ankietowanych, natomiast mezczyzni 32,4%. Wiek ankietowanych zawieral si¢ w przedziale
od 20 do 60 lat.

4. Metoda:

Badanie przeprowadzono w okresie od stycznia do lutego 2015 roku metoda wywiadu
standaryzowanego. Narz¢dziem badawczym, ktdrym postuzono si¢ do zebrania danych, byt
autorski kwestionariusz. Kwestionariusz zawierat 29 pytan z mozliwoscia jednokrotnego
wyboru. Przeprowadzono analize statystyczng z wykorzystaniem testu chi-kwadrat.
Wszystkie wartosci w ktorych p<0,05 uznano za istotne statystycznie.

5. Wyniki:

W badanej grupie 67,6% stanowity kobiety. Najwieksza cze$¢ (57,4%) respondentow
stanowity osoby w wieku od 18 do 24 lat. Osoby w przedziale wiekowym od 25-30 lat
stanowity 29,6% grupy badanej, w przedziale 31-44 lat 4,6%, natomiast w wieku od 45 do 60
lat 8,3% ankietowanych.

Najwigksza grupa ankietowanych (47,2%) pochodzila z terenow wiejskich. Jedna
czwartg stanowili mieszkancy miast powyzej 200 tys. mieszkancow, 19,4% pochodzito z
mniejszych miast- od 50 do 200 tys. mieszkancow, a 8,3% z miast ponizej 50 tys.
Respondenci z wyksztalceniem wyzszym stanowili 44,4% wszystkich uczestnikow ankiety.
Wyksztatcenie srednie deklarowato 39,8%, podstawowe 9,3% a zawodowe 5,6%.
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Analizie poddano nawyki i zachowania zwigzane ze stosowaniem S$rodkow
przeciwbolowych dostgpnych bez recepty. Wszyscy ankietowani stosowali niesteroidowe leki
przeciwzapalne jako $rodki tagodzace dolegliwosci bolowe. Najwigcej oséb (46,3%)
odpowiedziato, ze zazywa leki przeciwbdolowe dostepne bez recepty sporadycznie (raz na
kilka miesigcy) lub rzadziej. Raz lub kilka razy w miesigcu leki stosowato 40,7% osob
badanych. Czeste uzycie (raz lub kilka razy w tygodniu) lekow analgetycznych dostepnych
bez recepty deklarowato 12,9% ankietowanych. Ponadto 24,1% ankietowanych sporadycznie
zazywalo silne leki przeciwbolowe dostepne na receptg.

Najczestszym powodem stosowania analgetykéw przez kobiety byly bole
menstruacyjne - az 52,1% pan wybrato tg odpowiedz. Kolejng sytuacja, w ktorej kobiety
siegaty po leki przeciwbolowe byt bol glowy (32,9%). Bole zgbow, kostne i inne rodzaje jako
przyczyna zazywania leku przeciwbdlowego dostgpnego bez recepty wybierane byty tylko
przez kilka procent respondentek.

Mezczyzni najczeScie] siegali po $rodki przeciwbolowe dostgpne bez recepty z
powodu bolu glowy (48,6% ankietowanych mezczyzn). Jedna czwarta mezczyzn (25,7%)
zazywala leki z powodu bolow kostnych 1 migéniowych, 14,3% z powodu bolu zebdw, a
11,4% w wyniku innych dolegliwos$ci bolowych (Ryc.1). Wigkszos¢ respondentow (90,7%)
przyjmowalo lek dopiero w momencie pojawienia si¢ dolegliwosci bolowej, natomiast 7,4%
zazywalo leki w celu ztagodzenia lekkiego bdlu, a tylko 1,9% asekuracyjnie zanim bdl si¢
pojawit.

40
35
30
o5 Hinne
M bdl gtowy
20 B béle kostne i migsniowe
M béle menstruacyjne
15 B bél zeba
10
5
0

Ryec. 1. Rodzaj bolu wymagajacy zazycia lekéw przeciwbolowych dostepnych bez recepty.
Najczesciej stosowang substancjg  przeciwbolowa byt ibuprofen, (34,3%

ankietowanych stosowato te substancje), 15,5% osob z grupy badanej najczesciej stosowato
paracetamol. Aspiryne¢ zazywalo 9,3% respondentow a diklofenak 4,6%. Jedna trzecia
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(36,1%) deklarowata przyjmowanie substancji analgetycznych innych niz wyzej wymienione
(Ryc. 2).

40
35
30
B Aspiryna
o5 _ piry
B Diklofenak
20 M |buprofen
M inne
15 Paracetamol
10
5
0

Ryec. 2. Czestos$¢ zazywania substancji przeciwbolowych.

Nie byto istotnych réznic w stosowaniu substancji analgetycznych uwzgledniajac pteé, wiek,
wyksztalcenie czy miejsce zamieszkania. Najczestsza przyjmowana formg leku
przeciwbolowego byly tabletki, ktore stosowato 87% respondentow. Tabletki musujace,
podobnie jak proszek do sporzadzania zawiesiny, wybrato 5,6% ankietowanych, a lek w
postaci kropli tylko 1,9% (Ryc.3).

178



100
90
80

70
M krople

M proszek

B tabletki

M tabletki musujace

60
50
40
30
20
10

Ryc. 3. Forma zazywanego leku przeciwbolowego.

Na pytanie ,.kto polecit Panu/ Pani ktory lek przeciwbolowy wybrac” 49,1% ankietowanych
odpowiedziato, ze sami zdecydowali o wyborze leku przeciwbolowego, 25,9% respondentow
w wyborze pomogta rodzina, natomiast 16,7% skorzystalo z porady lekarza. Z porady
farmaceuty odnos$nie wyboru analgetyku skorzystato 5,6% oséb z grupy badanej, 1,9%
wybrato §rodek za radg znajomego, a tylko 0,9% zasugerowalo si¢ reklama.

Leki przeciwbolowe kupowato jedynie w aptece 44,4% respondentéw, natomiast
48,1% okazjonalnie dokonywato zakupdéw srodkéw przeciwbolowych poza apteka np. w
sklepie lub na stacji benzynowej. Tylko 6,5% respondentéw deklarowato czeste kupowanie
lekéw przeciwbolowych dostepnych bez recepty poza apteka.

Na pytanie dotyczace czytania ulotek zakupionych lekow 64,8% odpowiedziato
twierdzaco, jedna trzecia (33,3%) ankietowanych nie czytala ulotek zakupionych
analgetykow. Nie bylo istotnych réznic uwzgledniajac pte¢, wiek, wyksztatcenie czy miejsce
zamieszkania. Wigkszo§¢ osob z grupy badanej (62%) nie zwracalo uwagi na substancje
czynng zawartag w leku. Niewiele ponad jedna trzecia (38%) ankietowanych wiedziata jaka
substancje przeciwbolowa przyjmuje.

Wigkszos$¢ ankietowanych (63%) deklarowato kupowanie analgetykéw dopiero w
momencie pojawienia si¢ dolegliwosci, 38% kupowalo leki na zapas. Ponad jedna trzecia
(36,1%) respondentdow nosita leki przeciwbdlowe przy sobie. Twierdzaco na to pytanie
odpowiedziato 50,7% kobiet i tylko 5,7% mezczyzn. Jest to istotna statystycznie rdéznica
(p<0,05).

Ponad jednej trzeciej ankietowanych (38,9%) zdarzylo sie¢ przyjmowac¢ leki
przeciwbolowe razem z alkoholem. Nie byto tu istotnej réznicy bioragc pod uwage ptec
respondenta.

6. Dyskusja:
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Wszyscy ankietowani stosowali leki przeciwbolowe dostepne bez recepty, przy czym
NLPZ czgsciej stosowaly kobiety. Podobny wynik uzyskat Baraniak i wsp. gdzie czgstos$¢
stosowania NLPZ wynosita 73,7% catej badanej populacji, a kobiety cze¢$ciej siegalty po leki
przeciwbolowe [7]. W przeprowadzonym na populacji Finlandii badaniu, w ktéorym oceniano
racjonalno$¢ zazywania lekow przeciwbolowych, $rodki te zazywato az 71% respondentow.
Czesto, czyli codziennie lub kilka razy w tygodniu, wytacznie leki przeciwbolowe dostepne
bez recepty OTC stosowalo 8,8% badanych, natomiast leki przeciwbolowe na recepte
stosowalo 8,7% respondentow. Ogdlna czgstos¢ stosowania lekow przeciwbdlowych OTC i
dostepnych na recepte wynosita 4,6% [4]. Powszechno$¢ 1 dostepnos¢ lekow
przeciwbolowych OTC potwierdza rowniez badanie dotyczace stosowania niesteroidowych
lekow przeciwzapalnych, przeprowadzone przez Regula i wsp. na podstawie ankiety na 38
tysigcach chorych. Podobnie jak w wyzej wymienionych badaniach cze¢séciej po leki
przeciwbolowe OTC siegaty kobiety (55%). 35% ankietowanych przyjmowato NLPZ krocej
niz rok, 28% przyjmowato leki przeciwbolowe od roku do 3 lat, od 3 do 5 lat 19%, natomiast
przewlekle leczonych powyzej 5 lat byto az 19% chorych [8].

Niesteroidowe leki przeciwzapalne wskazane s w bolach migéniowych, kostnych,
stawowych, w bolach glowy, z¢gbow czy tez w bolach menstruacyjnych. NLPZ stosuje si¢
czegsciej jako srodki przeciwbdlowe a nie przeciwzapalne. Leki te sg szczegélnie wskazane w
chorobach narzadow ruchu. Powoduja one zmniejszenie obrzeku i przekrwienia miejsc
zmienionych zapalnie oraz poprawiaja ruchomos$¢ stawoéw zmienionych chorobowy. Wg.
danych co 6 cztowiek cierpi na przewlekte choroby reumatyczne, natomiast 80% dorostych
pacjentOw co najmniej raz w zyciu cierpi w powodu bolu kregostupa [5]. Jako najczestszy
powod zazywania NLPZ ankietowani mezczyZzni wybierali bol glowy (48,6%), nastgpnie bole
kostno-migsniowe (25,7%). Kobiety natomiast najczesciej siegaty po srodek przeciwbdlowy z
powodu bolow menstruacyjnych, a odpowiedz bdle glowy wybralo 32,9% respondentek.
Niesteroidowe leki przeciwzapalne stosowane sg jako $rodki z wyboru w leczeniu tagodnego i
umiarkowanego bolu glowy, szczegodlnie o podtozu migrenowym. Skuteczno$¢ lekow
przeciwbolowych OTC potwierdzito wiele badan kontrolowanych proba z placebo [9].

Najczgsciej wybierang substancja przeciwbolowa wskazang przez 34,3%
respondentéw byt ibuprofen (dla poréwnania kwas acetylosalicylowy wskazato 9,3%
ankietowanych), a diklofenak 4,6%. W badaniach przeprowadzonych przez Klinike
Gastroenterologii w Centrum Onkologii w Instytucie im. Marii Sktodowskiej-Curie w
Warszawie najchetniej wybierang substancja przeciwbolowa jest diklofenak, wybralo go az
35% ankietowanych. Kwas acetylosalicylowy zazywa 23% respondentéw, natomiast
ibuprofen wybrato 21% pytanych [8].

Leki przeciwbolowe OTC w aptece kupuje az 44,4% respondentdow, okazjonalnie
poza apteka leki te zakupuje 48,1% ankietowanych, a jedynie 6,5% badanych deklaruje, ze
zazwyczaj kupuje NLPZ poza aptekg. W badaniu przeprowadzonym przez Kaspreczyk w
2012 roku dotyczacym miejsc kupowania lekdéw przeciwbolowych i suplementow diety
wykazano, ze 85% ankietowanych kupuje leki przeciwbolowe dostgpne bez recepty. W Polsce
najczesciej srodki OTC kupowane sag w aptece, natomiast 65% pytanych dokonuje zakupu
lekéw poza apteka [10]. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (90,7%) przyjmowata lek
dopiero w momencie pojawienia si¢ dolegliwosci bolowych. Kasperczyk wskazuje, ze
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zakupom poza apteka najczesciej sprzyjato zte samopoczucie 1 bol (46%) lub brak apteki w
poblizu (36%)[10].

Ponad jedna trzecia (36,1%) ankietowanych nosita leki przeciwbolowe przy sobie.
Twierdzaco na to pytanie odpowiedziato 50,7% kobiet i tylko 5,7% mezczyzn. Jest to istotna
statystycznie réznica (p<0,05), ktoéra najprawdopodobniej wynika z wystepowania bolow
menstruacyjnych. Warto zaznaczy¢, ze jedynie 1,9% ankietowanych zazywa lek
asekuracyjnie, zanim pojawi si¢ bol. Natomiast az 38% respondentéw kupuje leki
przeciwbolowe na zapas.

W badaniu blisko potowa (49,1%) ankietowanych odpowiedziala, ze samodzielnie
decyduje o wyborze leku przeciwbdlowego, z porady lekarza korzystato jedynie 16,7%
respondentéw, natomiast z porady farmaceuty skorzystato jedynie 5,6% o0s6b z grupy badane;.
Inne wyniki podaje Kasperczyk, 23% respondentow jako wad¢ kupowania lekéw poza apteka
wskazato brak wyksztalcenia medycznego sprzedawcy [10].

Istotnym  zagadnieniem  dotyczacym  bezpieczenstwa  stosowania  lekow
przeciwbolowych OTC jest wiedza i $wiadomo$¢ pacjentdéw. Na pytanie dotyczace czytania
ulotek zakupionych lekéw 64,8% odpowiedzialo twierdzaco. Natomiast 33,3%
ankietowanych stwierdzilo, ze nie czyta ulotek. Wigkszo$¢ badanych (az 62%) nie zwracalo
uwagi na substancj¢ czynng leku dokonujac zakupu leku, natomiast 38% ankietowanych
wiedziatlo jakg substancje czynng przyjmuje. Podobne wnioski daje badanie oceniajgce
stopien $wiadomosci chorych na temat powiklan ze strony przewodu pokarmowego
zwigzanego z leczeniem NLPZ [8]. Jak wskazujag nasze badania ponad jednej trzeciej
ankietowanych (38,9%) zdarzyto si¢ przyjmowac leki przeciwbolowe razem z alkoholem.
Potaczenie alkoholu z lekami przeciwbolowymi sprzyja uszkodzeniu watroby, dochodzi do
zmniejszenia krzepliwosci krwi 1 zwigkszenia ryzyka krwawienia z przewodu pokarmowego.
Grupa podwyzszonego ryzyka sa tutaj osoby z wywiadem wrzodowym.

7. Wnioski:

1. Najczesciej uzywanym lekiem przeciwbolowym dostepnym bez recepty byt ibuprofen.

2. Wicgkszo$¢ ankietowanych sama decydowata o wyborze leku przeciwbdlowego lub
sugerowala si¢ radami rodziny; tylko kilkanascie procent korzystalo z porady lekarza.

3. Leki przeciwbdlowe najczgsciej kupowano w aptece jednak ponad 40% procent
ankietowanych deklarowalo sporadyczne kupowanie lekow w sklepach lub na stacji
benzynowej.

4. Wigkszo$¢ respondentow czytata ulotki lekow. Niepokojace jest, ze niespetna 40%
ankietowanych zdarzylo si¢ przyjmowac lek przeciwbdlowy z alkoholem.
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