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Straty i marnowanie zywnosci - charakterystyka
problemu oraz sposoby przeciwdziatania
skali zjawiska

Food losses and waste - characteristics of the problem
and ways to counteract the scale of the phenomenon

Streszczenie

Wstep. Straty i marnowanie zZywno$ci stanowig powazny problem XXI wieku. [lo$¢ traconej zZywno$ci
przekracza obecnie potrzeby wyzywienia krajéw borykajacych sie z brakiem mozliwo$ci zabezpieczenia
potrzeb zZywieniowych spoteczenstwa krajow szczeg6lnie rozwijajacych sie. Konsumenci rozpatruja mar-
nowanie zywnosci jako powazny problem zaréwno pod wzgledem etycznym i spotecznym jak réwniez
Srodowiskowym i ekonomicznym, jednak mimo to blisko 1/3 $wiatowej produkcji Zywnos$ci na $wiecie
jest marnowana.

Cel. Celem pracy byto przedstawienie skali problemu strat i marnowania zywnosci oraz sposobow ogra-
niczenia skali problemu.

Material i metody. Metoda zastosowana w pracy to analiza literatury dotyczacej strat i marnowania zyw-
nosci.
Przeglad. Problem z marnowaniem zywnosci jest zréznicowany i zwigzany z licznymi czynnikami po-

czawszy od poziomu dochodéw, ograniczeniami technicznymi oraz technologicznymi zwigzanymi z in-
frastruktura i transportem, az po zachowania i postawy konsumentéw. Duza cze$¢ strat i marnowania
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zywnosci ma miejsce juz w chwili zaopatrywania sie w produkty zywno$ciowe. Zakup zbyt duzej ilosci
zZywnosci moze generowac straty zwigzane z uptywem terminu przydatnosci do spozycia. Drugim powaz-
nym problemem zwigzanym z nadprodukcja Zywno$ci jest przygotowanie zbyt duzych porcji zywnoSci,
ktdre nie mogg zosta¢ skonsumowane czego konsekwencjg jest ich marnowanie.

Whioski. Istotnym czynnikiem determinujacym korzystne zmiany w zakresie ograniczania strat i mar-
nowania zywnos$ci powinna by¢ edukacja na temat zwiekszania Swiadomosci na temat bezpieczenstwa
zywnoSci oraz przedstawienie mozliwosci racjonalnego zarzadzanie zywnoscia.

Stowa kluczowe: marnowanie zywnosci, straty zywnosci, konsument, edukacja

Summary

Introduction. Food losses and waste are a serious problem of the 21st century. The amount of food waste
currently exceeds the food needs of countries struggling with the inability to meet the nutritional needs of
the population, in especially developing countries. Consumers consider food waste to be a serious problem
both ethically and socially, as well as environmentally and economically, but despite this, nearly 1/3 of
global food production is wasted.

Aim. The aim of the work was to present the scale of the problem of food losses and waste and ways to
reduce the scale of the problem.

Material and methods. The method used within this study consists of the analysis of literature on the
topic of natural feeding.

Overview. The problem of food waste is diverse and related to numerous factors, ranging from the level
of income, technical and technological limitations related to infrastructure and transport, to consumer
behavior and attitudes. A large part of food loss and waste takes place when purchasing food products.
Buying too much food may generate losses due to the expiry date. The second serious problem related to
overproduction of food is the preparation of too large portions of food that cannot be consumed, resulting
in wastage.

Conclusions. An important factor determining beneficial changes in the field of reducing food losses and
waste should be education on increasing awareness of food safety and presenting the possibilities of ra-
tional food management.

Keywords: food waste, food loss, consumer, education

Wstep

Dostep do zywnosci jest podstawowa potrzeba kazdego cztowieka, ktéra odgrywa klu-
czowa role w rozwoju i utrzymaniu dobrego zdrowia oraz samopoczucia [1]. Obecnie
Swiatowa produkcja Zzywno$ci przewyzsza zapotrzebowanie na zywnos$¢ ludnosci ca-
tego Swiata. Jednak pomimo tej sytuacji, szacuje, ze okoto 850 milion6w ludzi na catym
Swiecie w dalszym ciagu cierpi z powodu gtodu lub powaznego niedozywienia. Duzg
uwage przywiazuje sie obecnie do skali strat i marnotrawienia zywno$ci, ktéra ma cha-
rakter globalny. Problem ten wynika z licznych nieréwnosci w dostepie do zywnosci
[1]. Pod pojeciem straty i marnotrawstwa zywno$ci rozumie sie produkty, ktore pier-

108



Straty i marnowanie Zywnosci - charakterystyka problemu...

wotnie byly przeznaczone do spozycia przez ludzi, a zostaly wyrzucone lub zniszczone
na dowolnym etapie taficucha zywnosci - od produkcji po konsumenta [2]. Problem
marnowania zywno$ci ma charakter etyczny, ekonomiczny, spoteczny, ale réwniez
Srodowiskowy [3]. Wieksza troska o zasoby naturalne §wiata koncentruje uwage na
negatywnych zjawiskach towarzyszacych marnowaniu zywnosci przy jednoczesnej de-
gradacji $Srodowiska w zwigzku z nadmiernym zuzywaniem zasobow naturalnych [4].

Cel

Celem pracy byto przedstawienie skali strat oraz marnowania zywno$ci oraz wskaza-
nie mozliwosci ich ograniczenia.

Przeglad

Charakterystyka problemu marnowania Zywnosci

Wedtug Global Report on Food Cries z 2023 roku [5] obecna produkcja zywno$ci na
Swiecie przekracza potrzeby niezbedne z wyzywieniem globalnej populacji. Z raportu
wynika jednocze$nie, Ze ponad ¢wier¢ miliarda ludzi na $wiecie boryka sie z dotkliwym
gltodem. Jak podaje raport w 2022 r. okoto 258 mln ludzi w 58 krajach i terytoriach
staneto w obliczu powaznego braku bezpieczenstwa zywno$ciowego zwigzanego z do-
stepem do zywno$ci, w poréwnaniu z 193 mln oséb w 53 krajach i terytoriach w 2021
r. Co ciekawe, $wiatowe zasoby produkcji zywno$ci przewyzszaja o 100% potrzeby pla-
nety, a 30% Swiatowej produkcji Zzywnosci jest marnowane [6]. Duzg uwage przywia-
zuje sie obecnie do skali strat i marnotrawienia zywnosci, ktéra ma charakter globalny.
Konsumenci rozpatruja marnowanie zywnosci jako powazny problem zaréwno pod
wzgledem etycznym i spotecznym jak rowniez srodowiskowym i ekonomicznym [3,7].
Szacuje sie, ze w 2019 r. wygenerowano okoto 931 mln ton odpadéw zywnos$ciowych,
z czego 61% pochodzito z gospodarstw domowych, 26% z ustug gastronomicznych,
a 13% ze sprzedazy detalicznej. Z danych pochodzacych z roku 2016 wynika, ze w 28
krajach Unii Europejskiej marnowano okoto 87,6 mln ton Zywnosci, z czego gospodar-
stwa domowe wygenerowaty blisko 53% tych strat [8]. Nadchodzgcym wyzwaniem
jest obecnie konieczno$¢ zaspokojenie globalnego zapotrzebowania, na zywnos$¢ kto-
re wedlug prognoz Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) do 2050 roku moze osia-
gna¢ 150-170% obecnego zapotrzebowania na zywnos$¢ [9]. Problem z marnowaniem
zywnosSci jest zroznicowany i zwigzany z licznymi czynnikami poczawszy od poziomu
dochodéw, ograniczeniami technicznymi oraz technologicznymi zwigzanymi z infra-
strukturg i transportem, az po zachowania i postawy konsumentéw [10].
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Cel ograniczenia strat i marnowania zywnosci

Przyjeta w 2015 roku przez 193 panstwa Organizacji Narodéw Zjednoczonych
(ONZ) Agenda 2030 na rzecz zrOwnowazonego rozwoju,

to program dziatan majgcych na celu koncentracje globalnych wysitkéw na rzecz
poprawy jakosci zycia ludzi na catym swiecie uwzgledniajac czynniki gospodarcze, spo-
teczne i Srodowiskowe. Agenda obejmuje 17 celéw zréwnowazonego rozwoju (SDG-
sang. Sustainable Development Goals) opartych o zmiany transformacyjne okreslanych
zasada ,5P”: ludzie (ang. people), Planeta (ang. planet), dobrobyt (ang. prosperity),
pokoj (ang. peace) oraz partnerstwo (ang. partnership)[11]. Wéréd wszystkich celéw
Agenda 2030 zwraca réwniez uwage na Cel 2, ktéry méwi o koniecznos$ci ogranicze-
nia gtodu, zapewnieniu bezpieczenstwa zywno$ciowego, poprawe stanu odzywiania
spotecznosci krajow szczego6lnie rozwijajgcych sie oraz promowanie zréwnowazonego
rolnictwa oraz cel 12 ukierunkowany na zapewnienie zréwnowazonych wzorcéw kon-
sumpcji oraz produkgcji [1,11]. Problem marnowania zywnosci jest ztoZony: z jednej
strony nadmierna konsumpcja przyczynia sie do otytosci oraz wynikajacych z niej pro-
blemoéw, z drugiej za$ strony nieréwna dostepno$¢ zywnosci w krajach rozwijajacych
sie pogtebia nier6wnosci spoteczne oraz brak dostepu do podstawowych produktéw
zywno$ciowych [12]. W ramach realizacje celu 12 wyznaczono ambitne cele, ktére
obejmujg wdrozenie programoéw dotyczacych zrownowazonej konsumpcji i produk-
cji, ktorych celem jest zmniejszenie do 2030 r. o potowe globalnej iloSci marnowanej
zywno$ci na mieszkanica w handlu detalicznym oraz na poziomie konsumenta przy
jednoczesnym ograniczeniu strat zywno$ci na etapie produkcji zywno$ci oraz tancu-
cha dostaw. Organizacja Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO)
zwraca szczeg6lng uwage na globalny obraz marnotrawienia Zywnosci. Szczego6lnie in-
teresujace sa miedzy innymi réznice pomiedzy krajami rozwijajgcymi sie i rozwiniety-
mi. W pierwszym przypadku marnotrawstwo i straty zywnos$ci wystepuja gtéwnie na
wczesnych etapach taricucha zywnosciowego i wynikaja z ograniczen finansowych, za-
rzadczych i technicznych w zakresie technik zbioru oraz obiektéw do magazynowania.
W krajach rozwinietych zywnos$¢ jest marnowana i tracona gtéwnie na pdzniejszych
etapach tanicucha dostaw, a gtéwna role odgrywaja zachowania konsumentéw, ktore
przyczyniaja sie do spotegowania skali problemu w ujeciu globalnym. [12].

Straty zywnos$ci w gospodarstwach domowych

Duza cze$¢ strat i marnowania Zzywno$ci ma miejsce juz w chwili zaopatrywania sie
w produkty zywno$ciowe. Zakup zbyt duzej ilosci zywnosci moze generowac straty
zwigzane z uplywem terminu przydatnosci do spozycia. Drugim powaznym etapem
marnowania i strat Zzywnosci jest przygotowywanie positkéw w warunkach domo-
wych. Zwigzane jest to bezposrednio z nadprodukcja wynikajaca z przygotowania
ilosci potrawy niemozliwg do konsumpcji [13]. Poprawa sytuacji materialnej spote-
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czenstwa oraz agresywny marketing produktéw spozywczych, zardwno na poziomie
reklamy medialnej, jak i wielkopowierzchniowego handlu detalicznego, sktaniajg ludzi
do dokonywania nadmiernych zakupdw i w konsekwencji ich strat z réznych powo-
dow. Naleza do nich gtdwnie: nieefektywne zarzadzanie zapasami w gospodarstwie
domowym, osobiste upodobania i preferencje, zbyt duza wielko$¢ porcji i niezrozu-
mienie oznaczen na etykietach produktéw spozywczych [12]. Rdwniez Bilska i wsp.
[14] prowadzac analize zachowan polskich konsumentéw w zwigzku z marnowaniem
zywnosci zaobserwowata, Ze marnowanie zywnos$ci nie odzwierciedla pojedynczego
zachowania, ale raczej wynika ze sposobu, w jaki gospodarstwo domowe planuje, wy-
twarza, przygotowuje i konsumuje zywnos¢. Gtéwnymi czynnikami predysponujgcymi
do marnowania zywnosci byto przekroczenie terminu przydatnosci do spozycia, zbyt
duze zakupy oraz zbyt duza ilo$¢ przygotowanej zywno$ci niemozliwej do konsumpcji.
Co ciekawe znaczna liczba respondentéw nie sprawdzata dostepnych w domu zapaséow
produktéw zywnosciowych i nie przygotowata listy zakup6éw. Innym czynnikiem zwia-
zanym z marnowaniem i stratami zywnosci sa nieodpowiednie warunki jej przecho-
wywania oraz widoczne oznaki zepsucia zywnosci, ktére moge stanowi¢ ryzyko zwig-
zane z bezpieczenstwem mikrobiologicznym [1,15]. Wsréd najcze$ciej marnowanych
produktéw zywnos$ciowych wyszczegdlni¢ mozna: pieczywo, warzywa, owoce, mleko
i produkty mleczne oraz dania gotowe [1,11,14].

Przeciwdzialanie startom i marnowaniu zywnosci

Przeciwdziatanie stratom i marnowaniu zZywnos$ci moze by¢ rozpatrywane na wielu
etapach tancucha produkcji. Aby méc kompleksowo przeciwdziata¢ stratom i marno-
waniu zywnoSci nalezy zwroci¢ uwage na etap produkcji, magazynowania i transportu,
przechowywania i pakowania az po etap dystrybucji oraz marketingu [13]. Koncowym
etapem jest konsumpcja oraz zachowania konsumentéw, ktére stanowig gtéwny temat
niniejszej publikacji. Rutynowe dziatania zwigzane z koniecznos$cig zaopatrywania sie
w produkty ZywnoS$ciowe wraz z wykorzystaniem pozostatosci pokarméw mozna zali-
czy¢ do gtéwnych czynnikéw powodujacych i potegujacych skale marnowania Zzywno$ci.
Korzystanie z listy zakupéw moze stanowi¢ skuteczne rozwigzanie ukierunkowane na
ograniczenie strat i marnowania zywnosci poprzez zakup tylko potrzebnych sktadnikéw
niezbednych do przygotowania zaplanowanych dan [16]. Kluczowe wydaje sie rowniez
planowanie positkow, ktére pozwala na witasciwe zarzadzanie zasobami dostepnymi
w gospodarstwie domowym [14]. Kluczowe wydaje sie r6wnieZ umiejetne czytanie infor-
macji przekazywanych przez producentéw zywnosci na etykietach produktéw spozyw-
czych. Brak zrozumienia okreslen ,najlepiej spozy¢ przed” oraz ,nalezy spozy¢ do” mogg
intensyfikowac skale problemu a w konsekwencji pogtebiaé zjawisko marnowania. Duzy
potencjat obserwowany jest w dziataniach edukacyjnych majgcych na celu zwiekszenie
wiedzy zarowno w zakresie umiejetnosci czytania etykiet produktéw spozywczych [17]
jak réwniez w zakresie stosowania prawidlowych praktyk zwigzanych z przechowy-
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waniem zywnoSci zgodnie z sugestiami producentéw [13]. Kampanie spoteczne moga
rowniez rozwija¢ kompetencje praktyczne ukierunkowane na rozwdéj umiejetnosci zwia-
zanych z przygotowaniem warto$ciowych positkoéw w celu efektywnego wykorzystania
resztek przy jednoczesnym zréwnowazonym planowaniu wielkoSci przygotowywanych
porcji w celu ograniczenia tzw. resztek talerzowych [14]. Interesujacym rozwigzaniem
majacym na celu zwiekszenie integracji spotecznej moze by¢ dzielenie sie nadproduk-
cja zywnosci o odpowiedniej jakosci mikrobiologicznej z potrzebujacymi. W skali kraju
funkcjonuje wiele instytucji takich jak np. banki Zywno$ci, ktére zajmuja sie wspieraniem
potrzebujacych przy jednoczesnym ograniczeniu skali strat i marnowania zywnosci na-
dajacej sie do redystrybucji np. na cele charytatywne [18, 19].

Whnioski

Kluczowym elementem przeciwdziatania stratom i marnowaniu jest identyfikacja
czynnikéw wptywajacych na ich poziom szczegdlnie w gospodarstwach domowych.
Umiejetne zrozumienie czynnikéw determinujgcych marnowanie zywno$ci w gospo-
darstwach domowych pozwala na wdrozenie skutecznych dziatan majacych na celu
ograniczy¢ skale tego zjawiska w ujeciu regionalnym, krajowym oraz globalnym. Nie
ulega watpliwosci, Ze konsumenci powinni by¢ edukowani w zakresie gospodarowania
zywnos$cig w gospodarstwie domowym, od planowania zakupéw po przygotowywanie
positkow.

Bibliografia:

1. Mikulec A., Zborowski M., Cison-Apanasewicz U., Stawiarska A., Rudzka A., Kowalski S. The
state of knowledge on food safety and food waste among young consumers. Zywno$¢. Na-
uka. Technologia. Jako$¢, 2023;30,2(135):57-81.

2. Neffe-Skocinska K., Tomaszewska M., Bilska B., Kotozyn-Krajewska D. Zachowania starszych
konsumentéw wobec zjawiska marnotrawstwa zywnosci. Zywno$¢é. Nauka. Technologia. Ja-
kos$¢, 2020;27,1 (122):122-136.

3. Zborowski M., Mikulec A. Dietary Catering: The Perfect Solution for Rational Food Manage-
ment in Households. Sustainability, 2022;14:9174.

4. Bednarczuk A, Sleszynski ]. Marnotrawstwo zywnoéci w Polsce. Problemy Rolnictwa Swia-
towego. Zeszyty Naukowe SGGW w Warszawie, 2019;4:19-30.

5. Global Report Cries 2023. Dostep on-line pod adresem: https://www.wfp.org/publica-
tions/global-report-food-crises-2023 (dostep: 23.03.2024).

6. Mikulec A., Zborowski M., Problem gtodu na $wiecie w $wietle pandemii COVID-19, Sztuka
Leczenia, 2022;37(2):65-70.

7. The Sustainable Development Goals Report 2022. Dostep on-line pod adresem: https://
unstats.un.org/sdgs/ report/2022/ (dostep: 23.03.2024).

8. Bilska B., Tomaszewska M., Kotozyn-Krajewska D.: Food waste in polish households - Cha-
racteristics and sociodemographic determinants on the phenomenon. Nationwide rese-
arch. Waste Management, 2024;176:30-40.

112



Straty i marnowanie Zywnosci - charakterystyka problemu...

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

FAO. Food Wastage Footprint: Full-Cost Accounting, Final Report. FAO; Rome, Italy: 2014.
Gustavsson ]., Cederberg C., Sonesson U., van Otterdijk R., Meybeck A.: Global Food Losses
and Food Waste. FAO: Rome, Italy: 2011.

United Nations. Department of Economic and Social Affairs Sustainable Development. The
17 Goals. Dostep on-line pod adresem: https://sdgs.un.org/goals/ (dostep: 23.03.2024).
Grosso M, Falasconi L. Addressing food wastage in the framework of the UN Sustainable
Development Goals. Waste Management & Research. 2018;36(2):97-98.

Ishangulyyev R, Kim S, Lee SH. Understanding Food Loss and Waste-Why Are We Losing and
Wasting Food? Foods. 2019;29,8(8):297.

Bilska B., Tomaszewska M., Kotozyn-Krajewska D. Analysis of the Behaviors of Polish Con-
sumers in Relation to Food Waste. Sustainability 2020;12:304.

Tarczynska A. Skala marnowania Zywnos$ci wsréd studentéw Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie. Zywno$¢. Nauka. Technologia. Jako$¢, 2021;28,2(127):121-131.
Stancu, V,, Haugaard, P, Lahteenmaéki, L. Determinants of consumer food waste behavior:
Two routes to food waste. Appetite 2016;96:7-17.

Nicewicz R,. Bilska B. The Impact of the Nutritional Knowledge of Polish Students Living
Outside the Family Home on Consumer Behavior and Food Waste. International Journal of
Environmental Research and Public Health. 2022;19(20):13058.

Wielicka-Regulska A., Mitmanska Z., Kiss M. Rola i aktywno$é¢ bankéw zywno$ci w ograni-
czaniu strat zywnosci i niedozywienia w Polsce. Handel Wewnetrzny. 2018;3,374,395-405.
How to reduce food waste at home. Dostep on-line pod adresem: https://www.eufic.org/
en/food-safety/article/how-to-reduce-food-waste-at-home (dostep: 23.03.2024).

Imie i nazwisko autora do korespondencji:
MAREK ZBOROWSKI i wsp.

Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu,
ul. Staszica 1, 33-300 Nowy Sacz

e-mail: mzborowski@ans-ns.edu.pl

Konflikt intereséw: Nie

Finansowanie: Nie

Wktad poszczegélnych autoréw w powstanie pracy:
MAREK ZBOROWSKI i wsp. A-F

A - Koncepcja i projekt badania

B - Gromadzenie i/lub zestawianie danych

C - Analiza i interpretacja danych

D - Napisanie artykutu

E - Krytyczne zrecenzowanie artykutu

F - Zatwierdzenie ostatecznej wersji artykutu

Data otrzymania: 20.07.2024
Data akceptacji: 4.08.2024



