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Belonging to a peer group and using psychoactive substances in terms of
the preventive role of the nurse
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Streszczenie

Wstep. Poczucie wlasnej wartosci u nastolatka jest zagadnieniem zastuguja-
cym na naszg uwage. Dojrzewanie jest etapem pelnym zmian. Jest to czas cia-
glego rozwoju, poszukiwania swojego miejsca w grupie rowie$niczej. Mtodziez
czuje ciaggla potrzebe eksperymentowania, dlatego jest narazona na uzaleznie-
nia od $rodkéw psychotropowych. Dziatania edukacyjne i profilaktyczne pro-
wadzone przez opiekunéw i pielegniarki odgrywaja znaczacg role w zapobie-
ganiu powstawania uzaleznien i stanéw zagrozenia zycia.

Cel. Celem pracy byto zbadanie wptywu potrzeby przynaleznos$ci do grupy ré-
wie$niczej na rozpoczecie zazywania dopalaczy i palenia marihuany.
Material i metody. Uzyta metoda badawcza byta metoda sondazu diagno-
stycznego, technika badawcza byto przeprowadzenie ankiety, a narzedziami
badawczymi byt Kwestionariusz KIDSCREEN, Test PUN, PUM oraz kwestiona-
riusz ankiety wlasnego autorstwa. Badanie przeprowadzono wsréd 104 oséb
od 16 do 19 roku Zycia.

Wyniki. Wedtug analizy wynikéw badan dopalacze staja sie mniej popularne,
a marihuana trafia do coraz liczniejszej grupy odbiorcéw na co wptyw ma po-
trzeba przynaleznosci do grupy réwiesniczej. Az 23% nastolatkow uwaza, ze
zapalenie marihuany poprawito ich kontakt z kolezankami i kolegami, a wiek-
sz0$¢ z nich réwniez pali.
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WhioskKi. Relacja z rowiesnikami wptywa na decyzje o zapaleniu marihuany,
nie ma wplywu na osoby zazywajace dopalacze. Na osoby decydujace sie na
inicjacje narkotykowg nie wptywa rowniez pewnosc¢ siebie, relacja z rowiesni-
kami oraz rodzicami.

Stowa kluczowe: mtodziez, narkotyki, grupa réwiesnicza, potrzeba przynalez-
nosci.

Summary

Introduction. Adolescents’ self-esteem is an issue that deserves our attention.
Puberty is a stage of many changes. It is a time of constant development, sear-
ching for one’s place among peers. Adolescents feel a constant need to expe-
riment, therefore they are exposed to addiction to psychotropic substances.
Educational and preventive activities carried out by guardians and nurses play
a significant role in preventing addiction and life-threatening situations.

Aim. The goal of the study was to investigate the need of belonging to a peer
group and its impact on the initiation of the use of legal highs and smoking
marijuana.

Material and methods. The research method used was the diagnostic survey
method, the research technique was to conduct a survey, and the research tools
were the KIDSCREEN questionnaires, PUN Test, PUM and the questionnaires of
own authorship. The survey was carried out among 104 people aged from 16
to 19 years old.

Results. According to the analysis of research results, legal highs are beco-
ming less and less popular, but marijuana’s number of recipients is increasing,
which is influenced by the need of belonging to a peer group. As many as 23%
of teenagers believe that smoking marijuana has improved their relationship
with friends, most of whose also smokes.

Conclusions. Relationship with peers influences the decision to smoke ma-
rijuana, nonetheless it does not affect people taking legal highs. People who
decide to initiate drugs intake are also not influenced by self-confidence, nor
relationships with peers and parents.

Key words: youth, drugs, peer group, need to belong.
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Wstep

Wiek nastoletni to jeden z najwazniejszych okreséw w procesie
dorastania i ksztattowania charakteru cztowieka. W tym czasie przyna-
leznos¢ do grupy réwiesniczej jest niezwykle istotnym elementem, wpty-
wajacym na proces budowania pewnosci siebie i rozwéj emocjonalny.
Jednoczesnie czyha wtedy na mtodego cztowieka wiele zagrozen [1].

Jednym z nich sg niebezpieczne uzywki takie jak dopalacze w roz-
nej postaci, ktére przez mnogos$¢ swoich form i nieznanych dotad skta-
doéw stanowig ogromne wyzwanie dla wtadz i pracownikéw medycz-
nych bezradnych w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia nastolatkéw
po spozyciu. Innym popularnym narkotykiem jest marihuana, ktéra
wiele 0s6b btednie uwaza za catkowicie bezpieczng, naturalng i niepo-
wodujgcg uzaleznienia [2].

Spoteczenstwo dazy do ochrony nastolatkéw przed groZznymi skut-
kami przyjmowania narkotykow. Tu bardzo istotng role maja dziatania
profilaktyczne prowadzone przez pielegniarki, ktére majg nie tylko
edukowa¢ dzieci i ich rodzicéw, ale takze zapobiega¢ uzaleznieniom od
substancji psychoaktywnych oraz wspierac tych, ktérzy prébuja uwol-
ni¢ sie od natogu [3].

Cel

Celem niniejszej pracy jest zbadanie wplywu potrzeby przynalez-
nosci do grupy réwiesniczej na rozpoczecie zazywania dopalaczy i ma-
rihuany wséréd mtodziezy.

Material i metody

Badanie przeprowadzono wsrdd 104 os6b od 16 do 19 roku zycia,
przy czym wiekszos¢ stanowity kobiety — 59%, osoby zamieszkujgce
miasto — 65%.

Wspotzaleznos¢ pomiedzy dwiema zmiennymi, obliczono za po-
mocg wspéiczynnika korelacji R Spearmana. Test Chi - kwadrat zasto-
sowano dla zbadania zaleznos$ci pomiedzy dwiema zmiennymi. Zakta-
dajac typowy poziom istotnosci na p=0,05, jezeli uzyskana testem Chi
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- kwadrat warto$¢ jest wieksza od p (>0, 05), nie ma podstaw do odrzu-
cenia hipotezy zerowej. JeZeli natomiast uzyskana warto$¢ jest mniej-
sza od p (<0,05), to istnieje podstawa do odrzucenia hipotezy zerowe;.

Wyniki badan wlasnych
Zainteresowanie zazywaniem Srodkoéw psychoaktywnych

W badanej 104 osobowej grupie 8% potwierdzito, ze sprébowato
dopalaczy. Potowa z nich sprébowata dopalaczy tylko jeden raz w zyciu,
37% zazywa je kilka razy w roku, a 13% kilka razy w miesigcu. Wiekszo$¢
ankietowanych (38%) zostata zmotywowana do wziecia dopalaczy przez
znajomych, 25% zrobito to dla zabawy, 25% z ciekawosci, a 13% w ra-
mach eksperymentu. Wiekszo$¢ oséb, ktore probowaty dopalaczy ma
znajomych, ktérzy rowniez je zazywajg (62%), 38% uwaza, Ze inicjacja
narkotykowa poprawita ich relacje z kolegami i kolezankami.

Az 58% badanych palito marihuane przynajmniej raz w zyciu,
a w tej grupie - 33% badanych nastolatkéw zapalito marihuane tylko
raz w zyciu, 13% robi to raz w roku, 25% kilka razy w roku, 12% raz
w miesigcu, 6% kilka razy w miesiagcu, 4% raz w tygodniu, a 8% kilka
razy w tygodniu. Wiekszo$¢ ankietowanych (57%) zdecydowato sie na
zapalenie marihuany z ciekawosci. 27% zrobito to dla zabawy, a 16%
za namowa znajomych. Az 77% badanych nie zauwazyto, aby zapalenie
marihuany poprawito ich relacje z kolegami/kolezankami. Tylko 23%
zauwazyto taka zaleznos¢.

Wyniki Testu PUN (Problemowego Uzywania Narkotykow)
i PUM (Problemowego Uzywania Marihuany)

Test PUN zawiera 10 pytan dotyczacych uzywania jakichkolwiek
narkotykdw w czasie ostatnich 12 miesiecy. Na kazde pytanie mozna
odpowiedzie¢ ,tak” lub ,nie”. Pytania odnosza sie do r6znych aspektéw
uzywania narkotykéw. Cze$¢ pytan dotyczy, zwigzanych z uzywaniem
narkotykdéw, zaburzen funkcjonowania: w szkole, w kontaktach z ludz-
mi, ktopotédw z policja. Pozostate pytania odnosza sie do stylu uzywania
narkotykow: brania w samotnosci, odczuwanej potrzeby wziecia nar-
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kotyku, poszukiwania $rodkéw mocniejszych niz dotychczas uzywane,
samodzielnego kupowania narkotykéw oraz ponoszonych w zwigzku
z tym wydatkow.

Konstrukcja testu PUM jest podobna do testu PUN. Test umozliwia-
jacy rozpoznanie problemowego uzywania przetworéw konopi jest zto-
zony z 8 pytan (z odpowiedziami ,tak” lub ,nie”. Pytania te odnosz3 sie
do ostatnich 12 miesiecy i dotycza funkcjonowania w szkole, konfliktéw
z rodzing i przyjaciétmi, odczuwanej potrzeby uzycia marihuany oraz
WZOru jej uzywania.

Tabela 1. Test PUN

Suma pkt Ankietowani %
0 pkt 2 25%
1 pkt 1 13%
2 pkt 1 13%
3 pkt 1 13%
4 pkt 3 38%
Ogotem 8 100%

W tescie PUN wyniki rozktadaja sie - okoto 50% okazjonalnie za-
zywa narkotyki, 50% os6b zazywa je czeSciej i mozna je uznac za osoby
uzaleznione lub z duzym prawdopodobieistwem wystgpienia uzalez-
nienia w przysztosci.

Tabela 2. Test PUM

Suma pkt AnKkietowani %
3 pkt 3 5%
4 pkt 4 6%

24



Innowacje w Pielegniarstwie i Naukach o Zdrowiu 4(7)/2022

5 pkt 7 11%
6 pkt 10 16%
7 pkt 19 30%
8 pkt 20 32%
Ogoélem 63 100%

Osoby, ktore w tescie PUM uzyskaty 3 lub wiecej punktéw, z ponad
80% prawdopodobienstwem mozna uznac za problemowych uzytkow-
nikéw przetwordw konopi. Pozostali to okazjonalni uzytkownicy tego
$rodka psychotropowego.

Poziom samooceny oséb w badanej grupie ma wptyw na inicjacje
zazywania Srodkéw odurzajgcych.

Tabela 3. Zalezno$¢ miedzy zazywaniem dopalaczy a poziomem samooceny

wg skali KIDSCREEN

N7

< -

2 Skala KIDSCREEN-52 s
N S [=I ]
it £ £
YR ] o]l sl ol o | N df £ S~
S's 0 - = - = - S 7 |
SR || 2| 2| 2| 2| X Do | 2L
S =g | & 2| & & & = OY | g5
= 5= oc|leo|o|lol|eo g ot
S8E | &I | || R|® 29| 25
Sealo|l TR 2SS 22|58
Ry | m|lo|lo|lo|o| o c| o8
O3T | V| @ ||| O] R =2 | 8

Tak 1({1(3]2]|]1]0]| 8

Nie 2 |13 (37|27 |14 | 3 | 96 |(5 N=104)| 0,091 | 0,687
Suma 3114|4029 |15| 3 |104

Otrzymany testem chi - kwadrat wynik poziomu istotnosci jest
wiekszy od przyjetego (p>0,05), co wskazywatoby, Ze nie ma podstaw
do odrzucenia hipotezy zerowej. Wspo6tczynnik korelacji jest w prze-
dziale korelacji dodatniej bardzo stabe;.
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Tabela 4. Zalezno$¢ miedzy paleniem marihuany a poziomem samooceny

wg skali KIDSCREEN
)
N7 - T
£ Skala KIDSCREEN-52 @ 5
%1 » v e«
g - £ 2
NE=ET T .1 1 -1 . g g~
gaE|g|E| 2|22 2| N df S | 2L
- [=9 (=% [=9 [=9 (=9 [3NT) E =
TS| Slelelele]|e S| 82
SRE(R][I| 2|25 ]% 28 | S8
Sze|V|8|F|B|3|R =2 |28
Tak 1|6 22209 | 2| 60
Nie 2 (8|18 9| 6| 1| 44 |(5N=104)|-0,151|0,586
Suma 3114|4029 |15| 3 | 104

Otrzymany testem chi — kwadrat wynik poziomu istotnosci jest
wiekszy od przyjetego (p>0,05), co wskazywatoby, Ze nie ma podstaw
do odrzucenia hipotezy zerowej. Wspétczynnik korelacji jest w prze-
dziale korelacji ujemnej stabe;j.

Nigdy
18%

Dosc¢ czesto
23%

Rzadko
46%

Rycina 1. Czesto$¢ odczuwania samotno$ci w ciggu ostatnich trzech miesiecy

26



Innowacje w Pielegniarstwie i Naukach o Zdrowiu 4(7)/2022

Kwestionariusz KIDSCREEN pokazat, ze wiekszosSci badanych nie
brakuje pewnosci siebie. Nastolatkowie nie czuja sie tez na ogét samot-
ni, 18% nie czuje sie samotna nigdy, 46% rzadko, 23% dos$¢ czesto, 11%
bardzo czesto, a jedynie 2% zawsze.

Whniosek: Poziom samooceny oséb w badanej grupie nie ma wpty-
wu na inicjacje zazywania Srodkéw odurzajgcych.

Relacje z rowiesnikami wplywaja na decyzje o inicjacji narkoty-
kowej w badanej grupie.

Tabela 5. Zalezno$¢ miedzy zazywaniem dopalaczy a mozliwoscig polegania
na kolegach/kolezankach

w Biorac pod uwage ostatnie

% trzy miesiace zastandow sie =

k) czy mogltes$/as polegaé R
s g na swoich kolegach/ X g
~ B kolezankach? N df £ ° X
S g o g 73
59 e I NG g =

B} Q —
$8%| 5| 2 w28l B 3|8z
28| | 518858 3 g5 | 8%
o2T| Z2 | = 3@ 8| N =2 |8

Tak 1 1 5 0 1 8

Nie 2 11 33 34 16 96 |(4,N=104)| 0,177 | 0,121
Suma 3 12 | 38 | 34 | 17 | 104

Otrzymany testem chi - kwadrat wynik poziomu istotnosci jest
wiekszy od przyjetego (p>0,05), co wskazywatoby, Ze nie ma podstaw
do odrzucenia hipotezy zerowej. Wspétczynnik korelacji jest w prze-
dziale korelacji dodatniej stabe;j.
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Tabela 6. Zalezno$¢ miedzy paleniem marihuany a mozliwoscig polegania

na kolegach/kolezankach

2% Biorac pod uwage ostatnie
E’ £ trzy miesigce zastanéw -
z 2 sie czy mogtes/as polegac T &
N2 na swoich kolegach/ 88
S s . = g 2
S E kolezankach? N df s ° X
® < =
g < o § T é =
@ o v
S = = 5 | % S § 2 ‘E% = :
*F | 2| §|8¢5¢8 3 ¢5|8%
S 2 z | & |Aa8lmad N =z | a8
Tak 0 4 | 21| 23| 12 | 60
Nie 3 8 17 | 11 5 44 | (4,N=104)|-0,278 | 0,047
Suma 3 |12 | 38 | 34 | 17 | 104

Wynik poziomu istotnosci testu chi-kwadrat jest mniejszy od
przyjetego (p<0,05), co wskazywatoby, Ze s3 podstawy do odrzucenia
hipotezy zerowej na korzysc¢ hipotezy alternatywnej. Wspétczynnik ko-
relacji rowniez potwierdzit wplyw tej cechy na odpowiedzi, gdyz jego
warto$c¢ znalazta sie w przedziale korelacji ujemnej stabej. Osoby, ktére
pality marihuane przynajmniej raz w zyciu w wiekszym stopniu moga
polega¢ na swoich kolegach i kolezankach.
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Nigdy
5% Rzadko
10%

Dos¢ czesto
39%

Rycina 2. Fakt wzajemnej pomocy miedzy badanymi a ich kolegami/
kolezankami w ciggu ostatnich trzech miesiecy

Badani uwazajg, Zze mogli polega¢ na kolegach/kolezankach do$¢
czesto (39%) lub bardzo czesto (36%). Tylko 5% badanych nigdy nie
mogto polega¢ na swoich kolegach/kolezankach.

Dos¢ czedtardzo czesto
7% 3%

Rzadko
23%

Nigdy
67%

Rycina 3. Czesto$¢ wysmiewania badanych przez inne dziewczeta/chtopcow
w ciagu ostatnich trzech miesiecy
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Badanie pokazuje, ze fakt bycia wySmiewanym przez inne dziew-
czeta/chtopcéw zdarza sie sporadycznie. U zdecydowanej cze$ci nasto-
latkéw problem ten nie wystepuje. Wyniki ankiety wskazujg na to, ze
osoby, ktére pality marihuane przynajmniej raz w zyciu w wiekszym
stopniu mogg polega¢ na swoich kolegach i kolezankach, co oznacza, Ze
maja z nimi dobre relacje. Inaczej jest u zazywajacych dopalacze. Tu nie
wykazano znacznego wpltywu relacji na kontakty z réwie$nikami.

Whniosek: Na decyzje o zazywaniu dopalaczy nie ma wptywu rela-
cja z rowieSnikami. Odmiennie jest u os6b decydujacych sie na palenie
marihuany.

Potrzeba akceptacji i przynaleznosci wptywa na decyzje
podejmowane przez nastolatkow.

Tabela 7. Zalezno$¢ miedzy paleniem marihuany a wySmiewaniem przez
inne dziewczeta/chtopcow

Biorac pod uwage

g & ostatnie trzy miesiace

2 g zastanow sie czy inne =
2 2 dziewczeta i chlopcy 85
E 5 wySmiewali sie N df 2 = g
N E z Ciebie? £ ° X
E \ E, = !
8 § =] (=) 5 :§ E %
IR B g3 | £:
% | 2| § (8¢ 58 5| 5%
S a z | & a8 @8 =z | &8
Tak 47 1 9 3 60

Nie 23 15 6 0 44 | (3,N=104) | 0,186 | 0,003
Suma 70 | 24 7 3 | 104

Wynik poziomu istotnosci testu chi - kwadrat jest mniejszy od
przyjetego (p<0,05) co wskazywatoby, ze s3 podstawy do odrzucenia
hipotezy zerowej. Wspéiczynnik korelacji réwniez potwierdzit wplyw
tej cechy na odpowiedzi, gdyz jego warto$¢ znalazta sie w przedziale
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korelacji dodatniej stabej. Osoby, ktére nigdy w zyciu nie zazywaty ma-
rihuany praktycznie w ogéle nie byly wySmiewane przez inne dziew-
czeta i chtopcow.

Tabela 8. Zalezno$¢ miedzy paleniem marihuany a wzajemng pomoca miedzy

kolegami/kolezankami
Biorac pod uwage ostatnie

trzy miesigce zastanéw 2
E sie czy Ty i Twoi koledzy/ s
88 kolezanki pomagaliscie x s
NE % sobie nawzajem? N df = IS 2
8 g = § 2
(5] 1+ N Hey - -
gz = ° o ST ES
StE| B3 (gt ¢ TS| 2z
VS| | § |38 58 3 25| 8%
S3E| Z | & [ad8ad N =z | <8

Tak 1 5 22 | 25 7 60
Nie 4 5 19 | 12 | 4 44 | (4,N=104) |-0,192|0,281

Suma 5 10 | 41 | 37 | 11 | 104

Otrzymany testem chi - kwadrat wynik poziomu istotnosci jest
wiekszy od przyjetego (p>0,05), co wskazywatoby, Ze nie ma podstaw do
odrzucenia hipotezy zerowej. Wspétczynnik korelacji jest w przedziale
korelacji ujemnej stabej. Na decyzje o paleniu marihuany nie ma wptywu
czesto$¢ wzajemnego pomagania sobie z kolezankami/kolegami.
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Nigdy
2%

Bardzo czesto
25%

Rzadko
37%

Dosc czesto
34%

Rycina 4. Czestos¢ spedzania czasu ze swoimi kolegami/kolezankami w ciggu
ostatnich trzech miesiecy

Powyzsze wyniki pokazujg duza rozbiezno$¢ w czestosci spotyka-
nia sie z réwie$nikami. 25% spotyka sie ze znajomymi bardzo czesto,
349% do$¢ czesto, a 37% rzadko. 2% moze spotykaé sie zawsze oraz 2%
nie moze tego robi¢ nigdy.

Whiosek: Potrzeba akceptacji i przynalezno$ci nie wptywa na de-
cyzje podejmowane przez nastolatkow.
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Relacje z rodzicami maja wplyw na inicjacje zazywania Srodkéow

odurzajacych w badanej grupie.

Tabela 9. Zalezno$¢ miedzy zazywaniem dopalaczy a mozliwos$cig rozmowy

z rodzicami

- Biorac pod uwage ostatnie

g trzy miesiqcef zastanow Si‘?, -

9 czy mogles/as porozmawiac =i

e N
NG z rodzicami, kiedy tylko e
g2 o = g 3
= chciale$/as? N df E =i~

‘N = -
S g > »n |
8 : a [=] (=) ] B] ::T é E
£S5 | 2| % (w858 B S| 83
N8| 2| 52858 Z o5 5%
SzT| Zz2 | & S|lm 8| N =2 | a8

Tak 2 2 1 1 2 8

Nie 4 17 | 30 | 24 | 21 | 96 |(4,N=104)| 0,125 0,128
Suma 6 19 | 31 | 25 | 23 | 104

Otrzymany testem chi - kwadrat wynik poziomu istotnosci jest
wiekszy od przyjetego (p>0,05) co wskazywatoby, Ze nie ma podstaw
do odrzucenia hipotezy zerowej. Wspotczynnik korelacji jest w prze-
dziale korelacji dodatniej stabej. Na decyzje o zazywaniu dopalaczy nie
ma wptywu mozliwo$¢é rozmowy z rodzicami w kazdej z chwil.
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Tabela 10. Zalezno$¢ miedzy paleniem marihuany a mozliwo$cig rozmowy

z rodzicami

Biorac pod uwage ostatnie
trzy miesiace zastandow sie =
3 czy mogte$/as porozmawiac 8 5
88 z rodzicami, kiedy tylko x4 g g
N =% chciales/as? N df £ S X
88 = g 7
(%] 4+ N He - -
S = = =) ) Q L8 =
$82| 2| 2 |,835¢ & $2| 3
Ve B 5 (8858 25| 5%
O2E|Z | = S|m 8| N =z | a8
Tak 3 13 | 14 | 16 | 14 | 60
Nie 3 6 17 9 9 44 |(4,N=104) |-0,038]| 0,472
Suma 6 19 | 31 | 25 | 23 | 104

Otrzymany testem chi - kwadrat wynik poziomu istotnosci jest
wiekszy od przyjetego (p>0,05) co wskazywatoby, Ze nie ma podstaw
do odrzucenia hipotezy zerowej. Wspotczynnik korelacji jest w prze-
dziale korelacji ujemnej bardzo stabej. Na decyzje o paleniu marihuany
nie ma wptywu mozliwo$¢ rozmowy z rodzicami w kazdej z chwil.
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Nigdy
5%

Rzadko
23%

Dosc czesto
43%

Rycina 5. Czesto$¢ poczucia zrozumienia przez rodzicéw w ciggu ostatnich
trzech miesiecy

Prawie potowa ankietowanych (43%) czuje sie zrozumiana przez
swoich rodzicow dos¢ czesto. 19% jest rozumiana bardzo czesto, a 23%
rzadko.
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Nigdy
1%

Rzadko

Bardzo cze
24%

Dos¢ czesto
35%

Rycina 6. Fakt poswiecania dla badanych czasu przez rodzicéw w ciagu
ostatnich trzech miesiecy

Wyniki wskazujg na to, Ze mtodziez spedza z rodzicami wystarcza-
jaca w ich ocenie ilos¢ czasu (14% - zawsze, 24% — bardzo czesto, 35%
- dos$¢ czesto). 27% uwaza, Ze spedza tego czasu za mato.
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Nigdy
6%

Rzadko

Dosé¢ czesto
32%

Rycina 7. Poczucie dobrego i sprawiedliwego traktowania przez rodzicow
przez ostatnie trzy miesiace

Powyzsze dane wskazuja, ze wiekszos$¢ nastolatkow ma dobre
relacje z rodzicami. Az 72% nastolatkéw uwaza, Ze sg zawsze, bardzo
czesto lub do$¢ czesto rozumiani przez rodzicow. Tylko niewielka cze$¢
badanych nie czuje sie dobrze i sprawiedliwie traktowana (nigdy - 6%,
rzadko - 16%).

Whniosek: Relacje z rodzicami nie maja wptywu na inicjacje zazy-
wania $rodkéw odurzajacych w badanej grupie.

Dyskusja

Podjeto prébe analizy, czy wsrdd badanej mtodziezy zainteresowa-
nie zazywaniem dopalaczy maleje, a palenie marihuany wzrasta.

W grupie badanych nastolatkéw jedynie 8% kiedykolwiek sprébo-
wato dopalaczy. Potowa tych oséb zazyta dopalacze jednorazowo i wie-
cej tego nie powtorzyta. Pozostate osoby eksperymentujg z tego rodzaju
$rodkami odurzajgcymi zazwyczaj raz do roku. Az 60% ankietowanej
mtodziezy probowato palenia marihuany. Ponad potowa z tych oséb
uzywa jej regularnie, 33% badanych nastolatkéw zapalito marihuane
tylko raz w zyciu, 13% robi to raz w roku, 25% kilka razy w roku, 12%
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raz w miesigcu, 6% Kkilka razy w miesigcu, 4% raz w tygodniu, a 8%
kilka razy w tygodniu.

Wedtug Raportu o zagrozeniach bezpieczenistwa i rozwoju dzieci
w Polsce Fundacji Dajemy Dzieciom Site przetwory konopi sg trzecim
najczesciej uzywanym przez mtodziez rodzajem substancji psychoak-
tywnych (zaraz po alkoholu i nikotynie) [4].

Okoto 10-12% os6b w wieku 15-17 lat deklaruje, ze przynajmniej
raz w zyciu uzywato dopalaczy, a ok. 3-4% mlodziezy w tym wieku cze-
sto po nie siega. W latach 2011-2015 wskazniki uzywania dopalaczy
nie zmienily sie istotnie, a nawet zmalaty w grupie starszej mtodziezy
(17-18 Iat) [5].

Kolejnym krokiem byto zbadanie poziomu samooceny oséb w ba-
danej grupie na inicjacje zazywania Srodkéw odurzajacych.

Samoocena to podejscie do wtasnej osoby. MoZna ja rozumiec
jako pozytywna lub negatywna postawe wobec wtasnego ,Ja”, globalng,
cato$ciowa ocene siebie. Samoocena ksztattuje sie juz w czasie wcze-
snej mtodosci. Przejawia sie w dostrzeganiu wtasnej niepowtarzalno-
$ci, lubieniu siebie mimo stabosci i wad. Wyzwala zaufanie i wiare we
wlasne sity, sktania do wykorzystania indywidualnych mozliwosci. Po-
czucie wtasnej warto$ci u dzieci w najwiekszym stopniu ksztattuje sie
we wczesnym dziecinstwie, w wieku przedszkolnym oraz w mtodszym
wieku szkolnym. Samoocena nie jest jednak uksztattowana raz na za-
wsze. Podlega ona réznym zachwianiom w ciggu catego Zycia. Mozna
mowic o jej chwiejnosci lub stabilnosci, czyli o zmianach w poziomie sa-
mooceny pod wptywem aktualnych sukceséw lub niepowodzen, a takze
réznego typu wydarzen zyciowych [6].

Ogromny wptyw majg na to czynniki takie, jak akceptacja badz cig-
gta krytyka ze strony rodziny, przyjaciot oraz spoteczenstwa. Brak sa-
moakceptacji i niskie poczucie wtasnej wartosci stanowig hamulec dla
naszego potencjatu. Samoocena wptywa na Zycie na wiele sposobow, od
sukcesow szkolnych i zawodowych, po zwigzki oraz zdrowie psychicz-
ne i fizyczne [6].
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Wedtug ankiety KIDSCREEN jedynie 17% badanych ma problemy
z samooceng i pewno$cia siebie. Pozostate osoby osiggnety wynik prze-
cietny (ok. 50%) lub wyzszy, co oznacza brak probleméw z samoakcep-
tacja.

Poziom samooceny oséb w badanej grupie nie ma wpltywu na ini-
cjacje zazywania $rodkow odurzajacych.

Nastepnie podjeto prébe analizy wptywu relacji z réwiesnikami na
decyzje o inicjacji narkotykowej w badanej grupie.

Relacje z réwiesnikami to istotny element procesu socjaliza-
cji dziecka, ktéry pozwala na przyswojenie sobie zasad panujgcych
w grupie i w spoteczenstwie. W okresie dojrzewania, mtoda osoba jest
szczeg6lnie wrazliwa na punkcie swojego wygladu, zachowania, relacji
z innymi osobami. CzeSciej tez niz w p6Zniejszym zyciu poréwnuje sie
z innymi, poszukuje odpowiedzi na pytanie o to jaka jest osoba, a jaka
chciataby by¢. Pozytywne relacje z rowiesnikami dajg mozliwos¢ budo-
wania prawidtowej samooceny i samoakceptacji, ktére chronia przed
destrukcyjnymi zachowaniami [4].

Wyniki ankiety potwierdzity, Ze na decyzje o zapaleniu marihuany
wptywa relacja z réwie$nikami. Odmiennie jest u os6b decydujacych sie
na zazywanie dopalaczy. 39% nastolatkéw do$¢ czesto pomaga sobie
nawzajem z kolegami, 36% bardzo czesto, a 10% zawsze. Wyniki po-
kazuja, ze ponad potowa badanych twierdzi, ze spedzata odpowiednia
wedtug siebie ilo$¢ czasu z rowiesnikami. 23% ankietowanych nasto-
latkow uwaza, ze zapalenie marihuany poprawito ich kontakt z kole-
zankami i kolegami, a wiekszo$¢ z nich réwniez pali (61%). Uzyskane
odpowiedzi pokazuja, zZe wiekszo$¢ nastolatkéw ma dobre relacje z ro-
wiesnikami.

Kolejnym elementem byto zbadanie, czy potrzeba akceptacji i przy-
naleznos$ci wptywa na decyzje podejmowane przez nastolatkow.

Odrzucenie przez grupe rowie$nicza moze spowodowac duzy spa-
dek poczucia wtasnej warto$ci, nieche¢ do wykonywania obowigzkow
domowych i szkolnych, lub wyraza¢ sie poprzez agresje, wycofanie,
a w skrajnych przypadkach rowniez autoagresje. Jednym z przyktadéw
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zachowan autoagresywnych jest stosowanie $rodkéw odurzajacych
i w konsekwencji narkomania. NajczesSciej ewaluacja siebie i wlasnych
osiggnie¢ dokonuje sie poprzez spoteczne poréwnywania z grupa ré-
wie$niczg [7].

W badaniu Drozdowicz analizie poddano 103 relacje réwiesni-
czych badanej mtodziezy. Wsréd nich wyrézniono cztery grupy relacji:
pozytywne (52%), negatywne (19%), obojetne (15%) i ambiwalentne
(14%). Najliczniejsza grupe (76%) relacji tworzyly stosunki o przewa-
dze pozytywnych. Relacje pozytywne petne cechowaty sie wzajemno-
$cig i silnym zaangazowaniem obu partneréw. Budowali pozytywne
obrazy siebie i partnera. Jednocze$nie ksztattowato sie u nich poczucie
przynaleznosci do grupy réwiesniczej [8].

Wyniki ankiety pokazujg, ze badana mtodziez na og6t nie odczuwa
samotnos$ci. W ciggu ostatnich sze$ciu miesiecy 18% nigdy nie odczu-
wato samotnosci, a 46% odczuwato ja rzadko. Ankietowani na pytanie
o to, czy mogli polega¢ na swoich kolegach/kolezankach odpowiadali:
16% zawsze, 33% bardzo czesto i 37% dosc¢ czesto.

37% oso6b zazywajacych dopalacze zdecydowato sie na ich spré-
bowanie za namowa znajomych. 63% nie zazywa ich w samotnosci,
wiekszo$¢ robi to w gronie znajomych. Uzytkownicy marihuany stoso-
wali jg z ciekawosci (57%) lub dla zabawy (27%), rzadziej za namowg
znajomych (16%). Wedtug powyzszych odpowiedzi znaczna wiekszos¢
miodych ludzi czuje sie przynalezna do grupy réwiesniczej. Potrzeba
akceptacji i przynalezno$ci nie wptywa na decyzje podejmowane przez
nastolatkdw.

Ostatnia kwestia polegata na zbadaniu wptywu relacji z rodzicami
na inicjacje zazywania srodkéw odurzajgcych w badanej grupie.

Relacje z rodzicami najmocniejsze s3 we wczesnych latach Zycia
dziecka. Prawidtowe relacje miedzy dzie¢mi, a ich rodzicami, to prio-
rytet i od tego zalezy poczucie warto$ci dziecka. Relacje w rodzinie
powinny by¢ oparte na wzajemnym porozumieniu, szacunku, zaufaniu
i lojalnosci.
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Relacje z rodzicami nie majg wptywu na inicjacje zazywania $rod-
kéw odurzajacych w badanej grupie. Jedynie 28% ankietowanych twier-
dzi, ze rodzice nie rozumiejg ich nigdy lub rzadko. 59% uwaza, ze ro-
dzice po$wiecajg im odpowiednig ilo$¢ czasu. Zdecydowana wiekszo$¢
nastolatkéw czuje sie wtasciwie traktowana przez rodzicéw (zawsze
- 12%, bardzo czesto - 34%, dos$¢ czesto - 32%). Tylko 24% uwaza, ze
nie mogto porozmawiac z rodzicami wtedy, kiedy tego potrzebowato.

Wedtug innych badan relacje dzieci z rodzicami od najmtodszych
lat wplywaja na rozwdj emocjonalny i empatie [9]. Wedtug badan Na-
glika, az u 72% os6b uzaleznionych od narkotykéw stwierdzono rézne
nieprawidtowosci w relacjach rodzinnych [10].

Narkomania wsréd mtodziezy stala sie istotnym problemem po-
wodujacym zaburzenia psychologiczne i rozwojowe. Omoéwione wyniki
badan wskazuja na spadek zainteresowania dopalaczami, co potwier-
dza postawiong wcze$niej hipoteze. Poziom samooceny nie ma bez-
posredniego wptywu na inicjacje narkotykowa, ale wysoka samooce-
na pozytywnie wptywa na rozwéj i relacje z réwie$nikami, zmniejsza
prawdopodobienstwo checi przypodobania sie innym poprzez zacho-
wania ryzykowne. Relacje z rodzicami rowniez nie maja bezposrednie-
go wplywu na zazywanie dopalaczy i palenie marihuany, jednak od-
powiednia ilo$¢ spedzanego razem czasu i rozmowy moga zwiekszy¢
$wiadomo$¢ nastolatka na temat zagrozen ptyngcych z zazywania $rod-
kéw odurzajacych i uchroni¢ przed uzaleznieniem.

Whioski

1. W grupie 104 badanych oséb tylko 8% kiedykolwiek prébowato
dopalaczy. Potowa tych os6b zazyta dopalacze jednorazowo i wie-
cej tego nie powtdrzyta. Az 60% badanych prébowato marihuany,
a ponad potowa z tych oséb uzywa jej regularnie. 57% oséb zasto-
sowato j3 z ciekawosci.

2. Wsrdd badanych, poziom pewnosci siebie byt dos¢ rozbiezny. Nie-
wielka cze$¢ os6b miata problemy z samoocena, cze$¢ osiagneta
wynik przecietny wedtug skali KIDSCREEN, a cze$¢ ponadprzeciet-
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ny. Oznacza to, ze w badanej grupie nie miato to bezposredniego
wptywu na inicjacje narkotykowa.

3. Na decyzje o paleniu marihuany wptywa relacja z rowiesnikami.
Ponad 60% kolezanek i kolegéw badanych nastolatkéw réwniez
stosuje marihuane, co zwieksza jej dostepno$¢ na co dzien oraz
zmniejsza strach przed uzyciem tego Srodka odurzajgcego. Nie za-
obserwowano podobnych zaleznos$ci wsrdéd uzytkownikéw dopa-
laczy.

4.  Wyniki ankiety pokazaty, Ze znaczna wiekszos¢ nastolatkow nie
ma problemdéw w relacjach z réwie$nikami i zaspokajaniem po-
trzeby przynaleznosci. Niewielka czes$¢ czuje sie samotna, u pozo-
statych nie zaobserwowano podobnych probleméw, co oznacza, ze
brak przynaleznosci do grupy réwiesniczej nie wptywa na inicjacje
narkotykowa w badanej grupie.

5. Na podstawie wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze osoby badane
nie mialy wiekszych probleméw w relacjach z rodzicami. Ponad
potowa czuje sie rozumiana przez rodzicéw i nie odczuwa, aby po-
Swiecali im zbyt mato czasu.

Zalecenia dla praktyki pielegniarskiej

W ksztattowaniu postaw prozdrowotnych wazne jest przedstawia-
nie rzetelnych, potwierdzonych naukowo, informacji na temat niebez-
pieczenstwa i konsekwencji zazywania narkotykéw oraz tak zwanych
nowych ,$rodkéw zastepczych”. Srodowisko rodzinne ma realny wptyw
na ksztaltowanie postaw wobec substancji psychoaktywnych, a brak
rzetelnej wiedzy moze przyczyniac sie do zwiekszania zagrozenia zwig-
zanego z zazywaniem tych srodkéw. Specjalisci podkreslajg koniecz-
no$¢ zmian w programach nauczania w szkotach na kazdym etapie edu-
kacji oraz stosowanie programéw profilaktycznych skierowanych do
0s6b nieletnich w kazdym wieku, w celu ograniczenia rynku sprzedazy
oraz liczby 0séb uzaleznionych. Za te programy profilaktyczne powinny
by¢ odpowiedzialne miedzy innymi pielegniarki.
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Zdaniem mtodziezy gtéwnym Zrédtem wiedzy o dopalaczach i ma-
rihuanie jest Internet. Jak powszechnie wiadomo, wiedza zdobyta na
przypadkowych stronach internetowych nie zawsze jest zgodna z praw-
da. Dlatego wtasnie pielegniarki, posiadajace szeroka wiedze w zakresie
wptywu substancji psychoaktywnych na organizm cztowieka, fizjologii,
anatomii, psychologii i socjologii, powinny bra¢ czynny udziat w two-
rzeniu akcji profilaktycznych, ktére mozna przeprowadza¢ w szkotach
wsrod dzieci i mtodziezy w ré6znym wieku. Przekazanie wiedzy w spo-
s6b dostosowany do wieku, prostym jezykiem, za pomocg grafik jest
bardzo skuteczne.

Wsrod powodéw siegania po dopalacze i marihuane uczniowie
wskazuja gtéwnie ciekawos$¢, odreagowanie stresu oraz relaks. Piele-
gniarka powinna przedstawi¢ w programie profilaktycznym inne spo-
soby na roztadowanie napie¢ emocjonalnych i stresu oraz relaks. Takim
sposobem jest miedzy innymi realizowanie swoich pasji czy uprawianie
sportu. Ciekawos$¢ mtodych ludzi mozna ugasi¢ informacjami na temat
narkotykéw, os6b uzaleznionych, trudnosciach z wyjsciem z natogu.
Zadaniem pielegniarki nie jest straszenie nieletnich, ale przytoczone
historie ze ztym zakoriczeniem tatwo zapadaja w pamie¢ i skutecznie
zniechecaja do niebezpiecznych eksperymentéw.

Profilaktyka uzaleznien powinna by¢ kierowana do catej szkolnej
spotecznosci oraz Srodowiska rodzinnego dzieci [11, 12].
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