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Opieka nad dzieckiem z padaczka
w Srodowisku domowym

Caring for a child with epilepsy in the home environment

PAULINA ZELAZEK", PAULINA ANTCZAK"

1 Studenckie Koto naukowe Nauk o Zdrowiu, Instytut Nauk o Zdrowiu PUZ we Wtoctawku
opiekun kota: dr. Beata Haor.

Streszczenie

Wstep. Padaczka jest przewlekta chorobg moézgu charakteryzujaca sie trwa-
13 (tj. uporczywa) predyspozycja do generowania napadéw padaczkowych,
niesprowokowang jakimkolwiek bezposrednim urazem osrodkowego ukta-
du nerwowego oraz neurobiologicznymi, poznawczymi, psychologicznymi
i spotecznymi konsekwencjami nawrotéw napaddw. Padaczka dotyka obu ptci
i w kazdym wieku, wystepujac na catym swiecie.

Cel. Celem pracy bylo przedstawienie i omdwienie probleméw zwigzanych
z opieka nad dzieckiem z padaczka w Srodowisku domowym oraz oméwienie
wad i objawéw dotyczacych w/w jednostki chorobowe;j.

Przeglad. Wiekszo$¢ napadéw jest dobrze kontrolowana za pomoca lekow
i innych rodzajoéw leczenia, ale padaczka moze powodowac problemy w sy-
tuacjach spotecznych, szkolnych i zawodowych, utrudniajac samodzielne zy-
cie. Dzieci z napadami czesto majg problemy fizyczne (np. ztamania, siniaki
i nieznacznie zwiekszone ryzyko nagtej $mierci), a takze problemy spoteczne
z powodu napietnowania choroba. Osoby z padaczka i ich rodziny moga nie
mieé wsparcia spotecznego lub doswiadczaé izolacji spotecznej, zaktopotania,
strachu i dyskryminacji.

Samoleczenie padaczki odnosi sie do szerokiego zakresu zachowan i czynno$ci
zdrowotnych, ktérych dana osoba jak i opiekunowie tej osoby moga sie nauczy¢
i dostosowa¢, aby kontrolowaé napady i poprawia¢ samopoczucie. Podejscie to
wymaga partnerstwa miedzy osobg a §wiadczeniodawcami ustug (np. specja-
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listyczne poradnie leczenia padaczki, pielegniarskie ustugi facznikowe miedzy
lekarzami rodzinnymi a lekarzami szpitali specjalistycznych, specjalistyczne
zespoty srodowiskowe ds. padaczki).

WhiosKi. Obecnie pomimo zmniejszenia obcigzenia choroba, padaczka jest na-
dal wazng przyczyna niepetnosprawnosci i Smiertelnosci.

Stowa kluczowe: padaczka, epilepsja, opieka, dziecko.

Abstract:

Introduction. Epilepsy is a chronic brain disease characterised by a persistent
(i-e., persistent) predisposition to generate epileptic seizures, unprovoked by
any direct trauma to the central nervous system and by the neurobiological, co-
gnitive, psychological and social consequences of recurrent seizures. Epilepsy
affects both sexes and all ages, occurring worldwide.

Aim. The purpose of this study was to present and discuss the problems as-
sociated with caring for a child with epilepsy in the home environment and to
discuss symptoms associated with the aforementioned disease entity.
Overview. Most seizures are well controlled with medication and other tre-
atment but epilepsy can cause problems in social, school and work situations,
making independent living difficult. Children with seizures often have physical
problems (e.g., fractures, bruising, and a slightly increased risk of sudden de-
ath), as well as social problems because of the stigma surrounding the illness.
People with epilepsy and their families may lack social support or experience
social isolation, embarrassment, fear, and discrimination.

Epilepsy self-management refers to a broad range of health behaviors and ac-
tivities that the person as well as the person’s caregivers can learn and adapt
to control seizures and improve well-being. This approach requires a partner-
ship between the person and service providers (e.g., specialist epilepsy clinics,
nurse liaison services between GPs and specialist hospital doctors, specialist
community epilepsy teams)..

Conclusions. Currently, despite the reduction in the burden of disease, epilep-
sy is still an important cause of disability and mortality.

Keywords: epilepsy, care, child.
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Wstep

Padaczka jest najczestszym schorzeniem neurologicznym w okre-
sie dojrzewania, z czesto$cig wystepowania okoto pieciu do siedmiu
przypadkéw na 10 000 dzieci od urodzenia do 15 roku zyciai 5 na 1000
dzieci. Padaczka u dzieci i mtodziezy moze by¢ zwigzana z chorobami
wspolistniejgcymi, w tym uposledzenia ruchowe, trudnosci w uczeniu
sie, problemy behawioralne i problemy ze zdrowiem psychicznym. Bry-
tyjskie badanie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy wykazato, Ze
>25% dzieci z padaczka w wieku od 5 do 14 lat miato trudnosci emocjo-
nalne, behawioralne i w relacjach w poréwnaniu do 9% dzieci z grupy
kontrolnej i 11% dzieci z cukrzyca. Liczba ta wzrosta do 56% w przy-
padku dzieci z padaczka i wspétistniejgcymi problemami neurologicz-
nymi [1, 2].

Dzieci z padaczka dorastajac, moga mieé¢ powazne problemy spo-
teczne w zakresie samodzielnego funkcjonowania w zyciu. Tendencje
te odnotowano w duzych populacyjnych, dlugoterminowych badaniach
obserwacyjnych w réznych krajach [1, 3].

Wptyw padaczki na wyniki w zakresie zagadnien spotecznych byt
wiekszy, niz w innych grupach kontrolnych choréb przewlektych wieku
dzieciecego. Porownanie wynikdw w zakresie zagadnien spotecznych
dzieci z padaczka ,nieobecnos$ci w dziecinstwie” (CAE) i mtodzienczym
reumatoidalnym zapaleniem stawoéw wykazato, ze dzieci z CAE miaty
wyzszy wskaznik porodu przedwczesnego oraz trudnosci behawioral-
nych i psychiatrycznych[1, 3].

W okoto 50% przypadkéw padaczka rozpoczynajaca sie w dziecin-
stwie nie ustepuje. Istniejg trzy rozpoznawane wzorce ewolucji padaczki
dzieciecej. Po pierwsze, wystepuje padaczka rozpoczynajaca sie w dzie-
cinstwie, gdzie napady prawdopodobnie ustepujg w okresie dojrzewania,
ale zwiazane z nig choroby wspétistniejace takie, jak deficyt poznawczy
i zaburzenia zachowania, moga utrzymywac sie w okresie dojrzewania
i dorostosci. Przyktadem jest tagodna padaczka z kolcami Srodkowo-
-skroniowymi (padaczka rolandyczna wieku dzieciecego), ktora zwykle
ustepuje w p6Znym okresie dojrzewania. Po drugie, wystepuje padacz-
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ka, zaczynajgca sie we wczesnym dziecinstwie lub w dziecifistwie, ktéra
utrzymuje sie wraz z wiekiem i wigze sie z trudnosciami w nauce i innymi
chorobami wspélistniejgcymi. Przyktadem moze by¢ dziecko z zespotem
Westa i stwardnieniem guzowatym (TS), ktére w okresie dojrzewania na-
dal cierpi na padaczke lekooporng z zaburzeniami uczenia sie, psychia-
trycznymi i fizycznymi. Po trzecie, istnieja padaczki rozpoczynajace sie
w okresie dojrzewania, ktére utrzymuja sie w wieku dorostym takie, jak
mtodziencza padaczka miokloniczna (JME) [2, 3].

W rzeczywistoSci istnieje wiele réznych typéw padaczki, ktore
moga nie pasowac do tych trzech odrebnych kategorii, a kazda mtoda
osoba z padaczka musiataby mie¢ starannie dostosowany indywidualny
plan przejscia [2, 4].

Padaczka w okresie dojrzewania jest wiec jeszcze wiekszym wy-
zwaniem dla mtodego czlowieka, jego rodzin i pracownikéw stuzby
zdrowia. Koliduje to z nabywaniem samodzielno$ci i autonomii, ponie-
waz mtodzi ludzie z padaczka moga potrzebowaé nadzoru nad takimi
czynno$ciami, jak kapiel, ptywanie i wycieczki szkolne; w niektorych
przypadkach istnieja ograniczenia dotyczace picia alkoholu lub pozo-
stawania poza domem do pdZna w poréwnaniu z réwie$nikami. Istnieja
konsekwencje dla wyboru kariery, spedzania wolnego czasu, przepiséw
dotyczacych prowadzenia pojazdéw, cigzy, antykoncepcji i samodziel-
nego zycia. Powodzenie lub niepowodzenie bezpiecznej transformacji
oraz zdolno$¢ pracownikéw stuzby zdrowia do zajecia sie wszystkimi
tymi problemami mogg mie¢ dtugoterminowe konsekwencje dla dobro-
stanu nastolatka [1, 5].

Okres dojrzewania to czesto czas konfliktu, kiedy mtody cztowiek
dazy do rozwijania poczucia tozsamosci i obrazu siebie. Zaczynaja roz-
wija¢ umiejetno$ci poznawcze takie, jak abstrakcyjne myslenie, ekspe-
rymentowanie z réznymi zachowaniami, tworzenie relacji poza rodzing
i rozwijanie emocjonalnej, osobistej i finansowej niezaleznosci od ro-
dzicow. Zrozumienie rozwoju nastolatkow jest niezbedne w opiece nad
mtodymi ludZmi z dodatkowym obcigzeniem chorobami przewlektymi
w tym kluczowym okresie ich zycia [2, 5].
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Cel

Celem pracy byto przedstawienie i om6éwienie probleméw zwigza-
nych z opieka nad dzieckiem z padaczka w $rodowisku domowym oraz
omoéwienie wad i objawéw dotyczacych w/w jednostki chorobowe;.

Przeglad literatury
Wptyw choroby na zdrowie i opieke

Padaczka sama w sobie niesie ze sobg niskie ryzyko $miertelnosci,
ale poréwnujac badania zachorowalnosci i chorobowosci, dzieci i do-
rostych oraz osoby z napadami idiopatycznymi i objawowymi, mozna
spodziewac sie istotnych réznic w Smiertelnosci. Podobnie jak w przy-
padku chorobowosci i zachorowalnosci, $miertelno$¢ z powodu pa-
daczki odzwierciedla jako$¢ ustalenia przypadkéw, doktadnos¢ infor-
macji o przyczynach zgonu oraz metody badania. Osoby z padaczka sa
bardziej narazone na zgon niz populacja og6lna. Wsréd zgonow, ktére
mozna przypisac¢ epilepsji lub napadom padaczkowym, waznymi bez-
posrednimi przyczynami sg SUDEP, SE, niezamierzone urazy i samoboj-
stwa [5, 6].

Leki stosowane w leczeniu padaczki majg wptyw na funkcjonowa-
nie moézgu. Mdzg steruje wszystkimi czynno$ciami, tacznie z ludzkim
poznaniem. Wskutek padaczki oraz stosowanych lekéw nastepuje za-
ktécenie tych czynnosci, co wptywa na prace uktadu nerwowego. Za-
ktdécenia poznawcze, socjalne oraz spoteczno-emocjonalne majg istotny
wptyw na codzienne funkcjonowanie. Wcze$nie podjeta, indywidualnie
dobrana terapia pomaga dzieciom w zmniejszaniu deficytow, ktore po-
wodujg wycofanie z Zycia spotecznego i zmniejszenia jako$ci zycia [4].

Opieka w pediatrii jest bardziej opiekuncza i skupiona na rodzinie.
Neurolodzy pediatryczni maja holistyczny poglad na zdrowie mtodej
osoby, w tym na postepowanie z czesto towarzyszacymi zaburzeniami
pediatrycznymi. Konsultacja skupia sie nie tylko na dziecku i mtodej
osobie, ale takze na kilku aspektach wplywu padaczki na catg rodzine.
W wiekszosci szpitali opieki specjalistycznej w catej Wielkiej Brytanii
padaczka u dzieci i mtodziezy jest leczona przez pediatréw z doswiad-
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czeniem w zakresie epilepsji i pielegniarek zajmujacych sie padaczka,
z wybiérczym wktadem neurologéw dzieciecych z wyzszego wyksztat-
cenia w zakresie trudnych do kontrolowania padaczek. Jednak dyskusje
na temat niezaleznosci, zdrowia seksualnego, wyboréw zawodowych
i kilku innych aspektéw nie maja pierwszenstwa i sg postrzegane jako
niewtasciwe w obecno$ci rodzicow [2, 7].

Wiadomos¢ o chorobie dziecka silnie oddziatuje nie tylko na nie,
lecz takze na rodzica. Jest to przykre, nierzadko dramatyczne wydarze-
nie. Wiadomos¢ o rozpoznaniu padaczki zmusza do podjecia walki z jej
objawami oraz wytworzeniu akceptacji. Rodzic odczuwa ciggly stres,
martwi sie o zdrowie oraz zycie dziecka. Przy diagnostyce padaczki
u dzieci wazne jest, aby kazdy przypadek rozpatrywany byt indywi-
dualnie. Lekarz powinien obja¢ opieka nie tylko dziecko, ale tez rodzi-
ca, gdyz jego zachowania majg istotny wptyw na odbieranie otoczenia
przez dziecko. Charakter wdrozonych dziatan powinien uwzglednia¢
konkretne problemy i by¢ dopasowany do okreslonych oséb. W okresie
bezposrednio po ustyszeniu diagnozy konieczna jest edukacja. Najwaz-
niejsze informacje o chorobie powinny by¢ przekazane jak najszybcie;.
Jest to bardzo wazny etap, ktory pozwala radzi¢ sobie w pierwszych
chwilach rozpoznania, poprzez identyfikacje choroby, oraz metod walki
z nig. Stan wiedzy o chorobie wplywa na poziom stresu rodziny oraz
jakos$¢ leczenia [8].

Opieka pielegniarska uwobec dziecka z padaczka w Srodowisku
domowym opiera sie gtdwnie na likwidowaniu czynnikéw wplywa-
jacych na wystapienie padaczki, farmakoterapii, obserwacji podsta-
wowych funkcji zyciowych oraz edukacji na temat choroby i potrzeb
bio-psycho-spotecznych dziecka. Wizyty pielegniarki pomagaja w zma-
ganiu sie z chorobg i akceptacji jej. Napady padaczkowe czesto koncza
sie utratg przytomnosci, upadkami i urazami. Pielegniarka uczy, jak pra-
widtowo wykonywaé¢ czynno$ci ratunkowe w przypadku wystapienia
napadu oraz edukuje, w jaki sposéb mozna poprawi¢ stan psychiczny
dziecka oraz rodziny [9].
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Wszystkie choroby przewlekte, w tym padaczka sg coraz bardziej
powszechnym zjawiskiem u najmtodszych. Jest to powazny problem,
ktéry dotyczy rozwoju uczniéw na kazdym poziomie edukacji. Zagroze-
nia wynikajace z choroby istotnie wpltywaja na mozliwosci ucznia pod
wzgledem fizycznym i psychicznym. Powodujg one lek, obawe, uczu-
cie bezsilnosci i zaktopotanie. Uczucie osamotnienia, odrzucenie przez
réwiesnikow jest zagrozeniem dla formowania sie osobowos$ci matego
cztowieka. Psycho-spoteczne oddzialywanie powinno by¢ pod stalg
kontrola rodzicéw, nauczycieli oraz kazdej osoby, ktéra ma do czynienia
z dzieckiem z padaczka [10].

Wskutek ciggtego oddziatywania choroby wystapi¢ moze szereg
niekorzystnych zaburzen. Oprocz stery psychicznej moga wystapic
takie zmiany, jak nieprawidtowy wzrost oraz masa ciata, ogranicze-
nie aktywnosci fizycznej, brak energii, zmiany patologiczne w funkcji
i strukturze narzadéw. Do innych zaburzen wystepujacych w przebiegu
choréb przewlektych mozna zaliczy¢ zmiany w obszarze intelektual-
nym i percepcyjnym. Dzieci te nie maja ochoty na samorozwadj, widza
Swiat i otoczenie jako wrogo nastawione do nich. Nie chcg uczestniczy¢
w aktywnosciach z rdwiesnikami, ograniczaja je do minimum. Inng sfe-
ra, w ktdrej wystepowaé moga nieprawidtowosci, to sfera emocjonalna
oraz neurodynamiczna. Zaburzenia te charakteryzujg sie ciggtym zme-
czeniem, powodujac przy tym znaczne ostabienie sprawnosci. Sytuacje
stresowe powodujg ograniczenie przystosowania sie do nowych wa-
runkéw, utrudniaja radzenie sobie w nich. Ciggto$¢ naptywajacych nie-
prawidtowosci u dziecka moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji.
Drobne nieprawidtowos$ci z czasem mogg przemieni¢ sie w wyrazne
patologie [10].

Objawy padaczki

Napady padaczkowe spowodowane s3 przej$ciowymi zaburzenia-
mi czynnoSci bioelektrycznej mézgu. R6znorodnos¢ objawéw spowo-
dowana jest zmiang obszaru moézgu w ktérym nastepujg wytadowania
bioelektryczne. Napad trwa najczesSciej do 3 minut. W tym czasie naste-
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puje utrata przytomnosci, drgawki, ciato wypreza sie, a z ust wydostaje
sie ,piana”. Niekiedy mozliwe jest przygryzienie jezyka, oddanie moczu.
Moze sie zdarzy¢, ze podczas napadu nie wystapig drgawki, lecz kontakt
z otoczeniem bedzie utrudniony. Sg to tak zwane ,napady nieSwiadomo-
$ci”. Osoba w tym stanie nie nawigzuje kontaktu z otoczeniem, ,wytacza
sie” na czas trwania napadu. Wykonuje jedynie czynnosci automatycz-
ne takie, jak przelykanie $liny, mlaskanie. Objaw ten dotyczy gtéwnie
dzieci. R6znorodnos$¢ objawéw padaczkowych w duzym stopniu utrud-
nia jej rozpoznanie [11].

Pierwsza pomoc w padaczce

Wystgpienie padaczki pierwszy raz w zyciu budzi wielki niepokadj.
Wazna jest w tym przypadku obserwacja przebiegu padaczki i wystepu-
jacych objawow. Gdy dojdzie do wystgpienia drgawek i utraty przytom-
nosci konieczne jest wezwanie pogotowia ratunkowego. W przypadku
objawdéw o fagodnym nasileniu nalezy pilnie uda¢ sie do lekarza [11].

U os6b ze zdiagnozowang padaczky wazne jest zachowanie spoko-
ju. Napad trwa okoto 3 minut. W tym czasie nalezy zabezpieczy¢ chore-
go uktadajac go w pozycji utrudniajacej zrobienie sobie krzywdy oraz
kontrolowa¢ oddech, przygladajac sie wcze$niej jamie ustnej, czy ciato
obce nie znajduje sie w niej. Wskazane jest rozluznienie ubrania w oko-
licy szyi, oraz Sciggniecie paska. Po napadzie utozy¢ w pozycji bezpiecz-
nej, na boku, aby unikngé¢ ewentualnego zakrztuszenia. W przypadku,
gdy napady sie powtarzajg nalezy wezwac pogotowie [11].

Leczenie farmakologiczne w padaczce

Leki przeciwpadaczkowe pozostaja podstawa leczenia padaczki
we wszystkich grupach wiekowych. Nalezy zastanowic sie, czy obec-
ne leczenie jest najskuteczniejsze w przypadku konkretnego zespotu
lub schorzenia padaczki oraz czy zmiana leku bytaby korzystna i jak to
zoptymalizowac. Niektdre zespoty padaczki takie, jak zespdt Draveta,
moga by¢ leczone lekami, ktore zostaty dopuszczone do stosowania
w tym stanie, na przyktad stiripentolem [7, 12].
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Optymalizacja lekéw i ,$wieze spojrzenie” na leczenie okreslo-
nych padaczek s3 korzystne, z uwzglednieniem lekéw, ktére moga by¢
spozarejestrowane” do stosowania w dziecinstwie. Mtodziez z niepet-
nosprawnos$cia moze wymaga¢ podawania lekéw przez urzadzenie
wspomagajace karmienie, takie jak przezskérna gastrostomia lub je-
junostomia. Szczegdétowa dyskusja i zaangazowanie zespoldéw aptecz-
nych moga by¢ niezbedne w celu sprawdzenia zgodnos$ci odpowiednich
preparatow w réznych witrynach. Podobnie szczegoty dotyczace lekow
ratunkowych i dawkowania, a takze konkretne plany opieki dotyczace
podawania podczas przedtuzajacych sie napadéw musza zostac prze-
analizowane i uzgodnione z rodzing i opiekunami - w tym w szkole
i w czasie opieki [2, 12].

U niektérych nastolatkéw z padaczka lekooporng, zwtaszcza z LGS,
stymulator nerwu btednego (VNS) moze stanowic element leczenia pa-
daczki. Istotne jest, aby ustawienia i szczego6ty dotyczace jego skuteczno-
$ci, a takze skutecznosci stosowania ,magnesu” w leczeniu okreslonych
rodzajow napadow byty doktadnie rejestrowane i omawiane w Kklinice
przej$ciowej. Wazne jest rowniez, aby regularnie sprawdza¢ baterie
i ustawienia VNS, a takze ostrzega¢ o potencjalnych zaktéceniach lub
utracie skutecznosci VNS w okres$lonych sytuacjach, na przyktad w po-
blizu sali operacyjnej w celu rutynowych procedur lub obrazowania
metoda rezonansu magnetycznego. W wielu o$rodkach wyspecjalizo-
wane pielegniarki neurochirurgiczne prowadzg obserwacje pacjentéw
z VNS przy udziale epileptologa klinicznego [6, 12].

Dieta ketogeniczna (KD) jest dietg wysokottuszczowa, niskoweglo-
wodanowg i adekwatnie biatkowa, uwazang za bezpieczng i skutecznag
terapie opcjonalng u pacjentéw z padaczka lekooporng. W ostatnich
latach zyskata znaczng uwage w leczeniu SE jako terapii wspomagaja-
cej ze wzgledu na jej wtasciwosci przeciwzapalne i przeciwdrgawkowe.
W populacji pediatrycznej mate serie wykazuja zbiorczy wskaznik sku-
tecznosci wynoszacy okoto 54% [1, 2, 5, 7].

Dieta ketogeniczna jest dobrze rozpoznang metoda terapii padacz-
ki opornej na leczenie i jest leczeniem z wyboru w przypadku niektd-
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rych padaczek genetycznych. W John Hopkins Hospital w Baltimore
w 2010 roku utworzono centrum dietetyczne dla oséb dorostych, ze-
spoly sktadajgce sie gtdwnie ze specjalisty dietetyka i dorostego epilep-
tologa z duzym zaangazowaniem w zastosowanie diety ketogenicznej.
Wazne jest rowniez, aby pomoc niesiona przez taki zesp6t wspierata
samodzielne zycie, terapie zywieniowa dla rosngcego i dojrzewajgce-
go nastolatka oraz radzenie sobie z powiktaniami w celu zapewnienia
zgodnosci [5, 6, 12].

Whioski

Pomimo zmniejszenia obcigzenia chorobg, padaczka jest nadal
wazng przyczyna niepetnosprawnosci i Smiertelnosci. W wiekszosci
przypadkéw nie jest to spowodowane samym istnieniem padaczki,
lecz jej wptywem na psychike rozwijajacego sie organizmu. Opieka nad
dzieckiem z padaczka wigze sie nie tylko z leczeniem objawdw, lecz
takze ze wsparciem psychicznym. Wystepuje kilka rodzajow padaczki,
kazda leczona jest w podobny, jednakze indywidualny sposéb. Niektore
metody leczenia majg niekorzystny wptyw na prace mézgu. Leki prze-
ciwpadaczkowe pomagaja w przypadku wystgpienia napadu, jednak
majg niekorzystny wpltyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego, po-
wodujac zaktdcenia poznawcze, emocjonalne. Zaburzenia te prowadza
do wycofania z wszelkich aktywno$ci, Zycia spotecznego, co znacznie
obniza jako$¢ zycia. W wieku rozwojowym wystepowanie padaczki cze-
sto wspélgra z brakiem akceptacji otoczenia oraz izolacja od kontaktéw
miedzyludzkich. Wptywa to na psychike dziecka oraz jego rozwoj. Po-
prawa samopoczucia najczesciej sprowadza sie do nauki kontroli obja-
woOw oraz zapewnieniu wsparcia. Duzy wptyw na jako$¢ zycia pacjenta
i jego rodziny ma pielegniarka. Edukuje ona na temat choroby, metod
radzenia sobie w przypadku wystgpienia napadu oraz pomaga zaakcep-
towacé aktualng sytuacje zdrowotna. Wszelkie dziatania podejmowane
wobec dziecka z padaczka powinny by¢ ukierunkowane na to, aby mo-
gto ono samodzielnie funkcjonowaé przy rowie$nikach, jak i w rodzi-
nie. Dziecko musi przezwyciezy¢ lek, oraz pozby¢ sie uczucia zmniejsza-
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nia wartosci spotecznej, co wptywa na jego rozwdj i sfere psychiczna.
Diugotrwaty wptyw choroby zaburza formowanie sie obrazu wtasnej
wartos$ci i samooceny. Pojawiajg sie dziatania niewspotpracujace z ich
celami, odmienna ocena wydarzen, nastawienie egocentryczne, a nawet
zmianie moze ulec zainteresowanie zyciem.

Wptyw choroby przewlektej jaka jest padaczka istotnie ingeruje
w chorego. Samo istnienie choroby wplywa na codzienne funkcjono-
wanie. Dodatkowy stres przez nig wywotany moze mie¢ powazne Kon-
sekwencje zdrowotne nie tylko w sferze fizycznej, ale takze psychiczne;.
Wazne jest, aby wptywac na poprawe zdrowia dziecka nie tylko podczas
wystgpienia napadéw padaczkowych. Odpowiednio zorganizowana pra-
ca socjalna pomaga w wykonywaniu dziatan zmierzajgcych do poprawy
kompetencji w sferze emocjonalnej, spotecznej, czy tez poznawczej.
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