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Whioski
1. Ziarno badanych odmian owsa nieoplewionego charakteryzowalo si¢
bardziej korzystnym skltadem chemicznym niz ziarno owsa oplewio-
nego. Posiadalo wyzszg zawarto$¢ bialka, ttuszczu, a takze bezazoto-

wych zwigzkéw wyciagowych.

2. Z analizowanych sktadnikéw mineralnych, owies nieoplewiony cha-
rakteryzowal sie wyzszg zawartoscig potasu, wapnia, magnezu i sodu.

3. Pod wzgledem zawartosci mikroelementéw odmiany nieoplewione
owsa zawieraly wiecej miedzi, manganu i zelaza w poréwnaniu do
owsa oplewionego.

4. Owies oplewiony zawieral wiecej potasu.
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Owies obok prosa jest zbozem o wysokiej zawartosci skladnikéw mine-
ralnych. Ziarno owsa nagoziarnistego zawiera mniej wiékna w poréwnaniu
z owsem oplewionym [20, 21], co wykazano takze w badaniach wtasnych
(Tabela 2). Zawarto$¢ popiolu w ziarnie owsa jest cechg odmianowsg i waha
sie w granicach od 2,7 do 3,7% (obtuszczone jest o ok. 50% ubozsze w potas).
Pisulewska i wsp. [16] podajg zawartos¢ popiotu w ziarnie, jako $rednig dla
owsa europejskiego — 3,61% i 3,91% dla amerykanskiego. Najwiekszy udzial
w popiele ma fosfor, ktdry stanowi prawie 50%, nastepnie potas (okoto 33%)
i magnez (12-13%). Owies goruje nad innymi zbozami zawarto$cig wapnia,
zelaza, cynku, miedzi i manganu. Zawarto$¢ zwigzkéw mineralnych wykazu-
je duza zmienno$¢ w zaleznos$ci od rodzaju i zasobnosci gleby w przyswajal-
ne sktadniki mineralne, stosowanych zabiegdéw agrotechnicznych, nawozenia,
a takze przebiegu warunkéw pogodowych w okresie wegetacji [10, 11], co
potwierdzily takze badania wlasne (Tabela 1, 2). Formy nieoplewione owsa
posiadaly wickszg zawarto$¢ fosforu, wapnia, magnezu i sodu, a mniej po-
tasu niz formy oplewione. Z analizowanych mikroelemantéw owies nie-

oplewiony gorowal nad oplewionym pod wzgledem zawartosci Cu, MniZn
(Tabela 2).

Tabela 2. Zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych w ziarnie odmian owsa ($rednia 2010-2012)
Table 2. Chemical composition of grain oats (mean 2010-2012)

Makroelemanty Mikroelemanty
Macroelements Microelements
Odmiany
Cultivars gkg's.m. mgkg's. m.
P K Ca Mg Na Cu Fe Mn Zn
Maczo* 3,65 | 4,03 | 0,49 | 1,32 | 0,021 | 3,83 46,8 48,6 33,6
Siwek* 3,73 | 397 | 0,48 | 1,46 | 0,023 3,91 43,6 43,6 35,6
Bingo 3,21 | 452 | 0,42 | 1,08 | 0,019 3,52 69,8 33,9 25,6
Krezus 3,26 | 4,39 | 0,47 | 1,09 | 0,018 | 3,62 73,9 32,6 21,3
$rednia 3,46 | 4,23 | 0,47 | 1,24 | 0,020 3,72 | 58,53 | 39,68 29,03
NIR/LSD 0,39 | 0,29 r.n. | 0,19 r.n. | 0,23 15,3 9,3 2,36
a=0,05
*formy nieoplewione
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Wyniki uzyskane opracowano statystycznie za pomocg analizy wariancji,
stosujac test Tukey "a przy poziomie istotnosci p < 0,05.

Wyniki badan

Na podstawie przeprowadzonych badan wykazano, Ze ziarno owsa nieople-
wionego (odmian Maczo i Siwek) pod wzgledem skfadu chemicznego bylo
bardziej wartosciowe niz owsa oplewionego (Tabela 1). Zawieralo ono wie-
cej bialka i tluszczu, a takze bezazotowych zwigzkow wyciggowych. Z ko-
lei ziarno owsa oplewionego (odmiany Bingo i Krezus) posiadalo wiecej
widkna i popiolu. Zaleznos¢ taka wystgpila w kazdym roku badan i byta
potwierdzona statystycznie. Wykazano takze wpltyw warunkow klimatycz-
no-glebowych na sklad chemiczny ziarna. Wiecej biatka i mniej tluszczu
gromadzil owies w ziarnie w suchym 2012 roku w poréwnaniu do mokrego
2010 roku. Przeprowadzone badania sg zgodne z wynikami innych autoréw,
wedlug ktorych, zawartos¢ bialka ogétem w ziarnie obluszczonym wynosi
srednio od 15 do 20% i jest o 10-25% wigksza niz w innych zbozach [1].
Korzystna cecha owsa jest to, iz posiada wysoka zawarto§¢ aminokwaséw
egzogennych ktorych organizm nie jest w stanie sobie sam wytworzy¢ [7,
8,9, 10, 11]. Zawartos¢ ttuszczu w ziarnie owsa jest to cecha genetyczna,
jednak silnie modyfikowana przez czynniki srodowiskowe i agrotechniczne.
Gasiorowski [9, 10, 11] podaje, ze zawarto$¢ tluszczu w owsie krajowym
wynosi 5,35%, przy zmiennosci 2,3% - 9,2%. Badania Kawki [5] wykazaly,
iz zawarto$¢ ta ksztaltuje si¢ od 5,8 do 6,4%, za§ Brown i Craddock [12]
stwierdzili, ze zawarto$¢ ttuszczu w obtuszczonych ziarniakach owsa waha
sie w granicach od 3% do 11,6% i zalezy od warunkow klimatyczn-glebo-
wych. Ziarniaki owsa nieoplewionego charakteryzuja si¢ wyzsza jego za-
warto$cig niz oplewione [11, 13, 14, 15, 16]. W badaniach wilasnych zawar-
tos¢ tluszczu w ziarnie owsa wynosita 5,8% (Tabela 1), czyli miescita sie
w przedziale podanym przez autoréw. Odmiany nieoplewione Maczo i Siwek
zgromadzily prawie dwukrotnie wiecej ttuszczu niz odmiany Krezus i Bingo,
co spowodowane byto gtéwnie ich cecha genetyczng, o czym donosi rowniez
Nita [17], a takze wysokimi opadami w czasie wypelniania ziarna (szczegdl-
nie w 2010 roku), co zdaniem Bartnikowskiej i wsp. [18, 19] jest warunkiem
uzyskania wysokich plonéw ttuszczu o dobrej jakosci.
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ttuszcz surowy, popiét surowy, wldkno surowe i BZW) oraz wybranych
sktadnikéw mineralnych (potas, fosfor, wapn magnez i s6d, zelazo, mangan
i cynk) w ziarnie odmian owsa oplewionego i nieoplewionego.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono na ziarnie owsa zebranym w latach 2010-2012 ze
Stacji Oceny Odmian w Dukli. Doswiadczenie zalozono na kompleksie zbo-
zowym gorskim. Byta to gleba ciezka - mazoregion Beskid Niski (49°55°N,
21°68’E). W zalozonym do$wiadczeniu jednoczynnikowym, w czterech po-
wtorzeniach oceniano plonowanie i sklad chemiczny 4 odmian owsa: od-
miany nieoplewione (Maczo i Siwek) i oplewione (Bingo i Krezus). Material
siewny zostal zaprawiony preparatem Baytan Universal 094 FS w dawce 400
ml na 100 kg ziarna. Agrotechnika nie odbiegala od powszechnie przyje-
tych zasad dotyczacych roélin zbozowych. Nawozenie PK bylo state i wyno-
sito: 80 kg-ha P,O, i 100 kg-ha™ K,O. Nawozenie azotem w formie saletry
amonowej wynosito 80 kg-ha'l i stosowane bylo dwukrotnie po wschodach
i na poczatku strzelania w zdzbto. Przedplonem dla owsa bylo pszenzyto
ozime (2010 r.) i rzepak jary (w latach 2011 i 2012). Siew owsa w latach
badan wykonano siewnikiem zbozowym w rzedy co 12,5 cm w I dekadzie
kwietnia. Zakladana obsada roslin wynosita 550 szt-m™. Zabiegi ochrony
roélin przeprowadzono wedtug zalecen Instytutu Ochrony Roélin. Zbioru
ziarna w latach badan dokonano kombajnem poletkowym w II dekadzie
sierpnia. Ziarno z kazdego poletka wazono oraz pobrano préby do ozna-
czenia wilgotno$ci, masy 1000 ziaren oraz skltadu chemicznego ziarna.

Podstawowy sklad chemiczny ziarna wykonano nastepujgcymi metoda-
mi: zawarto$¢ biatka ogétem — metodg Kjeldahla, ktére obliczono na pod-
stawie zawartos$ci azotu ogoélem i przelicznika 6,25 [6], ttuszczu surowego
— metodg Soxhleta, widkna surowego — metodg Henneberga — Stohmana
w modyfikacji Pruszynskiego, popiotu surowego — spalajac material w tem-
peraturze 6000C, wilgotnos$¢ ziarna oznaczono metoda suszarkowo-wago-
wa. Matematycznie wyliczono zawarto$¢ zwigzkdw bezazotowych wyciggo-
wych (BZW). W ziarnie oznaczono zawarto$¢: makroelementow (ogdlne
formy), po uprzedniej mineralizacji w temperaturze 220°C w mieszaninie
HNO,:HCIO_;:H,O, w stosunku 20:5:1:, P -~ metodg wanadowo-molibde-
nowy, K i Na - metodg fotometrii ptomieniowej, mikroelementéw: Fe, Mn,
Cu, Zn - metodg AAS. Zawartos¢ pierwiastkow w ziarnie wyrazono w od-
niesieniu do suchej masy.
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czlowieka. Aktualnie znaczenie konsumpcyjne tego zboza znacznie wzrosto,
co wynika z jego wysokich wartosci fizjologiczno-zywieniowych. Ziarno owsa
charakteryzuje si¢ wysoka zawartoscig biatka o korzystnym skladzie amino-
kwasowym, znaczng zawartoscig tluszczu, wtym nienasyconych kwasow
ttuszczowych, wysokg zawartoscig rozpuszczalnej frakeji widkna pokarmo-
wego z duzym udziatem -glukanow oraz obecnoscig zwigzkow fenolowych
o wlasciwosciach antyoksydacyjnych [1]. W obluszczonym ziarnie owsa ilo$¢
bialka waha si¢ w granicach 15-20%. Ponadto aminokwasy egzogenne: lizy-
na, treonina i metionina wystepuja w owsie w wigkszej ilosci niz u pozosta-
tych zb6z [2]. Ziarno owsa jest rowniez bogate w makroelementy (K, Ca, Mg)
i mikroelementy (Cu, Zn, Fe, Mn, Bo, Mo, Co, Se). Spozywanie produktéw
pochodzenia owsianego ma dziatanie hipocholesterolemiczne [1, 3, 4] i hi-
potensyjne, wyrownuje poziom glukozy we krwi i prowadzi do elimino-
wania wolnych rodnikéw. Wystepujace w owsie rozpuszczalne p-glukany
korzystnie wptywaja na popositkowe stezenie glukozy we krwi, zwigkszaja
odpornos¢ na infekcje bakteryjne, obnizajg ryzyko wystepowania choréb
krazenia. Lange [4] podaje, ze wprowadzenie produktéw owsianych do die-
ty cztowieka ma korzystny wplyw na gospodarke lipidows i weglowodano-
wa. Wspomaga dietoterapie nadcis$nienia tetniczego oraz zmniejsza ryzyko
wystepowania niektorych nowotwordéw. Owies jest zbozem bezgluteno-
wym, dlatego jego produkty sg bezpieczne dla wigkszosci 0séb chorych na
celiakie [5]. Inne prozdrowotne wlasciwosci owsa to poprawa koncentracji
i nastroju, dzialanie pobudzajgce i przeciwprdchnicze, antyalergiczne i an-
tyastmatyczne. Bogate w rozpuszczalne sktadniki blonnika pokarmowego
przetwory owsiane moga by¢ réowniez istotnym elementem wspomagania
dietoterapii nadcis$nienia te¢tniczego i dietoprofilaktyki nowotwordw jeli-
ta grubego [3]. Aktualnie w uprawie wystepuja dwie formy owsa, Avena
sativa (owies oplewiony) i Avena nuda (owies nieoplewiony). W rejestrze
COBORU (2015 r.) zarejestrowanych byto 25 odmian oplewionych i 5 nie-
oplewionych owsa. Biorgc pod uwage wymienione wlasciwosci dietetyczne
owsa, podjeto badania, ktére majg na celu poréwnanie sktadu chemiczne-
go dwoch form owsa oplewionego i nieoplewionego. Ziarno tych odmian
moze by¢ wykorzystane jako dodatek do produktéw prozdrowotnych i mak
z innych zb6z glutenowych.

W badaniach przyjeto hipoteze badawcza, ktéra zaklada, ze ziarno owsa
nieoplewionego charakteryzuje si¢ korzystniejszymi cechami zywienio-
wymi niz ziarno owsa oplewionego. W celu weryfikacji tej hipotezy prze-
prowadzono analiz¢ zawartosci skltadnikéw podstawowych (biatko ogdlne,
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Streszczenie

W pracy przedstawiono mozliwosci wykorzystania ziarna owsa w diecie czlowieka. Ana-
lizowano sklad chemiczny i zawarto$¢ makro- i mikroelementéw w ziarnie dwéch form
owsa oplewionego i nieoplewionego. Na podstawie przeprowadzonej analizy wykazano, ze
ziarno owsa nieoplewionego charakteryzowalo si¢ bardziej korzystnym skladem chemicz-
nym niz ziarno owsa oplewionego. Posiadalo wyzsza zawarto$¢ biatka, ttuszczu a takze
bezazotowych zwigzkéow wyciagowych. Owies nieoplewiony charakteryzowat sie wyzsza
zawarto$cig potasu, wapnia, magnezu i sodu, natomiast owies oplewiony zawieral wiecej
potasu i zelaza

Summary
The paper presents possible uses of oats in human diet. It analyses the chemical compo-
sition and the content of macro- and microelements in grains of hulled and unhulled oats.
Based on the analysis, it was proven that unhulled oat has a more advantageous chemical
composition than hulled oat. It contains more protein, fat and nitrogen-free extracts. Un-
hulled oat is characterised by a higher potassium, calcium, magnesium and sodium con-
tent, whereas hulled oat contains more potassium and iron.

Wstep
Jednym z problemdw, ktdre stojg przed wspodlczesng cywilizacjg sg niewat-
pliwie zagadnienia, dotyczace koniecznosci zwiekszania w diecie czlowie-
ka produktéw, ktére bedg mialy dzialanie profilaktyczne, w tym antycho-
lesterolowe. Jednym z takich produktéw s3 przetwory owsiane, zaliczane
do zywnosci funkcjonalnej. Do niedawna ziarno owsa wykorzystywane
bylo jako pasza dla koni, a tylko niewielkie ilosci stosowano w zywieniu
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