Mieta pieprzowa (Mentha piperita L.)
- roslina zielarska o réznorodnych wtasciwosciach
biologicznych i leczniczych
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Streszczenie

Celem pracy bylo podsumowanie istniejacych juz informacji na temat miety pieprzowej
(Mentha piperita L.) jako rosliny zielarskiej o réznorodnych wlasciwosciach biologicznych
i leczniczych. Gléwne sktadniki chemiczne tej rosliny to olejki eteryczne, flawonoidy, gli-
kozydy, kwasy i zwigzki mineralne. Wysuszona mieta i olejek mietowy wykorzystywane
sa jako biologicznie aktywne czesci roslin. Mieta pieprzowa ma dlugg i bogata historie
stosowania leczniczego. Ma dzialanie przeciwbdlowe, przeciwzapalne, wiatropedne, na-
potne, przeczyszczajace, zoladkowe i uspakajajace. Szerokie spektrum aktywnosci farma-
kologicznej czyni te rosline jedng z popularnych i najwazniejszych roslin leczniczych. Na
uwage zastuguje takze fakt, ze mieta pieprzowa jest roéling latwa w uprawie i moze by¢
jednoczesnie pickng ozdoba ogrodu oraz moze si¢ sta¢ domowa apteczka na rézne dole-
gliwosci. Jej praktyczne zastosowanie sprawia, Ze nawet w najmniejszym ogrodzie warto
znalez¢ miejsce na jej uprawe.

Summary
The aim of this Peppermint (Mentha piperita L.) herb plant with multiple phytochemical
properties. The main chemical constituents of this plant are as follow: essential oil, flavono-
ids, glycosides, acids, minerals. The dried flowers of Peppermint and essential oil are used
as biological active parts. Plant has a long and rich history of medicinal use. Peppermint is
considered to have analgesic, anti-inflammatory, antispasmodic, carminative, diaphoretic,
laxative, stomachic, sedative and tonic activities. A wide spectrum of pharmacological ac-
tivity of Peppermint recutita makes this plant on of the most important in the similar gro-
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up of popular medicinal plants. Noteworthy is the fact that the peppermint plant is easy to
grow and can also be a beautiful decoration of the garden and become the home medicine
cabinet for various ailments. Its practical application that makes even the smallest garden

should find a place for its cultivation.
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