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Streszczenie

W pracy, na podstawie analizy dostepnego piSmiennictwa, dokonano charakterystyki naj-
wazniejszych cech morfologicznych bulw ziemniaka przeznaczonych do konsumpgji, prze-
tworstwa spozywczego, przemystowego oraz produkcji sadzeniakéw. Cechy morfologicz-
ne, zaliczane do tzw. cech zewnetrznych bulw, w istotnym stopniu determinujg ich wartos¢
uzytkowa w zaleznosci od kierunku zagospodarowania. Przedstawiono i oméwiono kluczo-
we parametry jako$ciowe, takie jak wielkos$¢ bulw, ksztalt i regularnos¢ ich ksztaltu, glebo-
kos$¢ oczek, wyglad oraz barwe skorki, a takze barwe migzszu, z uwzglednieniem odmian
zarejestrowanych w Polsce w 2024 roku.

Summary

This study, based on an analysis of the available literature, presents a characterization of the
most important morphological traits of potato tubers intended for table consumption, food
processing, industrial processing, and seed potato production. Morphological traits, classi-
fied as the so-called external characteristics of tubers, significantly determine their utility
value depending on the intended direction of use. The key quality parameters discussed
include tuber size, shape and shape regularity, eye depth, skin appearance and color, as well
as flesh color, taking into account cultivars registered in Poland in 2024.
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Wstep

Ziemniak (Solanum tuberosum L.) jest istotng czwartg rosling spozywczg na $wie-
cie, po pszenicy, kukurydzy i ryzu [1-3]. W latach 2012-2016 ziemniak awanso-
wal z czwartej na trzecig pozycje, stajac si¢ najwazniejsza rosling zywnosciowa po
ryzu i pszenicy [4]. Jest on jedng z priorytetowych upraw ze wzgledu na warto$¢
odzywcza bulw, potencjal plonowania oraz warto$¢ ekonomiczng, zapewniajgca
bezpieczenstwo zywnosciowe [5]. Bulwa ziemniaka jest cennym Zrédlem energii
i zwigzkéw waznych w diecie cztowieka, takich jak weglowodany, biatko, witaminy,
blonnik pokarmowy, oraz liczne sktadniki mineralne i prozdrowotne [6-7]. Stad
ziemniak jako podstawowy produkt zywnosciowy jest doceniany przez czlowieka
od dawna bywa okreslany ,,chlebem ubogich” [8], a obecnie coraz czesciej ,,dru-
gim chlebem’, gdyz — podobnie jak chleb - nigdy si¢ nie znudzi [6, 9], lub ,krélem
warzyw’ [10]. Bulwy ziemniaka majg wielostronne wykorzystanie: jako podstawowe
zrodlo pozywienia (bezposrednie spozycie), w przetwdrstwie spozywczym, przetwor-
stwie przemystowym [11-13], na pasz¢ oraz do rozmnazania jako sadzeniaki [14].
Wymagania jakosciowe bulw sg $cisle zwigzane z kierunkiem ich uzytkowania. Ku-
pujac ziemniaki do bezposredniej konsumpcji, szczegolng uwage zwraca si¢ na wy-
glad zewnetrzny bulw i cene.

Przemyst natomiast stawia do$¢ rygorystyczne wymagania wobec cech mor-
fologicznych, a zalezg one od wytwarzanego produktu [15]. Celem niniejszej pra-
cy jest przedstawienie znaczenia i wymagan jakosciowych cech morfologicznych
(zewnetrznych) w réznych kierunkach produkeji ziemniaka - bulw jadalnych, do
przetwdrstwa spozywczego i przemystu skrobiowego — waznych z punktu widze-
nia producenta, konsumenta i handlowca. Nalezy tez nadmienic, ze wigkszos¢ ba-
dan i analiz prezentowanych w literaturze skupia si¢ na wydajnosci plonu Solanum
tuberosum L., cechach sktadu chemicznego i wlasciwosciach sensorycznych bulw,
natomiast badania dotyczace cech morfologicznych bulw sa nieliczne i cz¢sto frag-
mentaryczne.

Cechy jakosciowe bulw ziemniaka decydujace
o wartosci uzytkowej
W ocenie jakos$ci bulw ziemniaka wystepujg dwie grupy okreslen:
| grupa, w ktorej wyroznia sie:

1) cechy zewnetrzne, inaczej morfologiczne, obejmujace: wielkos¢ bulw, ksztalt
bulw, regularno$¢ ksztaltu, glebokos¢ oczek, wyglad skorki i jej barwe, barwe
migzszu;
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2) cechy wewnetrzne, do ktérych nalezg gléwnie: zawarto$¢ suchej masy, zawar-
to$¢ skrobi, suma cukréw, cukrow redukujacych, witamin, makro- i mikroele-
mentdw, smakowito$¢, typ kulinarny, podatno$¢ migzszu na ciemnienie bulw
surowych i po ugotowaniu, miazsz bez wad wewnetrznych, takich jak rdzawa
plamistos¢ i pustowatos¢ [16-18].

Il grupa, ktorg stanowia:

1) cechy morfologiczne, inaczej wyglad bulw: wielkos¢ i ksztalt bulw, regularno$¢
ksztattu, glebokos¢ oczek, deformacje, typ skorki, choroby skérki, zazielenienia
oraz wady migzszu, takie jak rdzawa plamistos¢ i pustowatos¢;

2) cechy sensoryczne i technologiczne, to gléwnie: smak, typ kulinarny, ciemnie-
nie migzszu surowego i po ugotowaniu, ciemnienie produktéw smazonych, jed-
norodno$¢ migzszu oraz szklistos¢;

3) sklad chemiczny bulw: zawartos¢ suchej masy, skrobi, cukréw ogétem i redu-
kujacych, zawartos¢ witamin, w tym szczegdlnie witaminy C, zawarto$¢ makro-
i mikroelementdéw, zawartos$¢ antyutleniaczy itp. [6, 15].

Na wymienione cechy w réznym stopniu wplywa wiele czynnikow - gléwne
z nich to: wlasciwosci genetyczne odmian, zabiegi agrotechniczne wykonywane na
plantacji, warunki klimatyczne i glebowe w okresie wegetacji roslin oraz system go-
spodarowania [13, 19-22].

Cechy morfologiczne bulw ziemniaka

Wielkosc bulw ziemniaka
Wielko$¢ bulw w zakresie jakosci handlowej ziemniaka wczesnego i ziemniaka ja-
dalnego okresla rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi [23]. Wielko$¢
bulw dla ziemniakéw wczesnych (mlodych) wynosi minimum 28 mm $rednicy
poprzecznej dla bulw okraglych, okraglo-owalnych i podluznych, natomiast dla
ziemniakéw jadalnych - minimum 35 mm $rednicy dla bulw okraglych i okraglo-
-owalnych, a dla bulw podluznych srednica poprzeczna wynosi 30 mm, a podtuz-
na dwukrotnie wigeksza od poprzecznej. Przywolane rozporzadzenie [23] podaje
takze, ze maksymalny taczny udzial wagowy bulw niehandlowych w ziemniakach
jadalnych powinien wynosi¢ do 8%. Obejmuje on bulwy zazieleniate, z wadami we-
wnetrznymi, drobne, czyli o mniejszej §rednicy niz okre$lona powyzej, uszkodzone,
nieksztaltne, porazone zgnilizng i parchem zwyktym.

Wielko$¢ bulw przeznaczonych do produkgji frytek, okreslona poprzeczng $red-
nica, wynosi minimum 50 mm, a udzial bulw wadliwych powinien by¢ jak naj-
mniejszy; do produkgji chipséw optymalna wielko$¢ to 40-80 mm, a udziat bulw
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mniejszych niz 35 mm wynosi maksymalnie 4%, a bulw uszkodzonych i z wadami
— do 6%. Wymagana wielkos¢ bulw stanowigcych surowiec do produkcji suszu oraz
udzial bulw wadliwych sa takie same jak dla ziemniakéw jadalnych [15, 25]. Mini-
malna $rednica bulw, wedlug zaktadéw przemystowych, dla przemystu skrobiowe-
go wynosi powyzej 28 mm; bulwy nadmarzniete i porazone chorobami powinny
stanowi¢ do 3%, a bulwy silnie uszkodzone — do 15%. Bulwy drobne, czyli poni-
zej 28 mm, gdy stanowig 25-30%, powoduja zmniejszenie ciezaru netto surowca
0 10%, a gdy stanowig ponad 50%, partie nie s3 przyjmowane [24].

Niektére cechy morfologiczne bulw przeznaczonych na sadzeniaki odgrywa-
ja istotng role w agrotechnice ziemniaka. Do tych cech nalezg: wymiary bulw ich
ksztalt oraz liczba oczek [25-26]. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wi [27] optymalna wielko$¢ sadzeniakdw wynosi 35-50 mm, a w jednej
partii réznica migedzy najmniejszym i najwiekszym wymiarem bulw nie moze by¢
wieksza niz 25 mm. Suma wad, w zaleznosci od kategorii sadzeniakéw (elitarne
i kwalifikowane), waha sie od 0,0 do 8%.

Wielko$¢ bulw ziemniaka znajdujaca si¢ w wykazie odmian zarejestrowanych
w liScie opisowej odmian roélin rolniczych z 2024 roku [28] przedstawiona jest
w skali 9-stopniowej. Zarejestrowane w 2024 roku odmiany, w liczbie 117, majg
wartosci: 5, 6, 7, 8, 9, a dominujg odmiany o wartosciach 7, 8 i 9. Skala 5-stopniowa
oznacza, ze 31-40% stanowi frakcja bulw powyzej 50 mm, natomiast skala 9-stop-
niowa oznacza, ze frakcja bulw powyzej 50 mm stanowi ponad 70%. Takie dane
o wielkosci bulw danej odmiany stanowig wazng i praktyczng informacje dla pro-
ducentéw, konsumentoéw oraz przetworcow, zainteresowanych danym kierunkiem
uprawy i uzytkowania ziemniaka.

Ksztatt bulw i regularnosc ksztattu

Ksztalt bulw i regularnos¢ ksztattu sg kolejnymi waznymi cechami przy wykorzy-
staniu do bezposredniego spozycia i podejmowaniu decyzji w przemysle przetwor-
czym (chipsy, frytki, produkty mrozone, ziemniaki potrawowe) [9, 13]. Ksztalt
okresla wskaznik stosunku dlugosci do najwigkszej szerokosci bulwy, a regular-
no$¢ ksztaltu podaje si¢ w skali 9-stopniowej, w ktorej 9 oznacza ksztalt idealny,
5 — $redni, a 1 — wybitnie zdeformowany [28-29]. Ziemniaki jadalne powinny po-
siada¢ ksztalt okragly, owalny lub okragto-owalny; bulwy przeznaczone na frytki
powinny by¢ podluzne i owalne; na chipsy — okragte do okragto-owalnych; na susze
i produkty konserwowane - okragle do owalnych, a regularno$¢ ksztattu - od bar-
dzo regularnego do regularnego [15, 18]. Odmiany wpisane do krajowego rejestru
w Polsce w 2024 roku majg zrédznicowany ksztalt: okragly, owalny, okragto-owalny,
podtuzno-owalny, podiuzny; przy czym dominuja bulwy owalne i okraglo-owalne,

163



Herbalism nr1(12)/2026

a regularnos$c¢ ksztaltu oceniana w skali 9-stopniowej ksztattuje sie od 5 do 8, a prze-
wazajg bulwy bardzo regularne w skali 7-8 [28]. Lutomirska i Jankowska [30] stwier-
dzily, ze obecnos¢ bulw z defektami ksztaltu (deformacje i spgkania) wsrdd ziem-
niakéw przeznaczonych do bezposredniej konsumpcji utrudnia obrobke i zwieksza
ubytki w trakcie przygotowywania do spozycia, w przypadku partii ziemniakow
przetwarzanych na cele spozywcze bulwy wadliwe ograniczaja mozliwos¢ uzyska-
nia produktu finalnego wysokiej jakosci oraz pogarszaja wykorzystanie surowca.
Zdaniem wielu autoréw wystepowanie w plonie bulw z wadami ksztaltu stanowi
ceche odmianowa, ale wlasciwo$¢ ta podlega wyraznej zmiennosci srodowiskowej
[31-33] oraz zabiegom agrotechnicznym [34].

Ksztalty bulw zgodne z wymaganiami jako$ciowymi oraz ich bardzo dobra i do-
bra regularno$¢ sa cechami bardzo pozadanymi, gdyz decyduja one o wielkosci
strat masy bulw powstajgcych przy obieraniu. Ponadto bulwy o regularnych ksztal-
tach s3 mniej podatne na uszkodzenia podczas zbioru, konfekcjonowania oraz
przerobu [2, 10, 13, 18, 35].

Gtebokosc oczek

Glebokos¢ oczek jest cechg odmianows, a w mniejszym stopniu zalezng od $ro-
dowiska [36]. U ziemniaka jadalnego i do przetwoérstwa spozywczego pozadane sg
oczka plytkie ze wzgledu na mniejsze straty i fatwos¢ obierania [29, 36-37]. Obecnie
zdecydowana wigkszo$¢ odmian, ktore zostaly wprowadzone do obrotu w ostatnim
dziesig¢cioleciu, cechuje si¢ plytkimi lub bardzo plytkimi oczkami [38]. Odmiany
wpisane do krajowego rejestru w 2024 roku posiadaja glebokos¢ oczek 6-8 w skali
9-stopniowej, azdecydowana wigkszo$¢ odmian wyrdznia si¢ oczkami ptytkimi oraz
plytkimi, ale wyczuwalnymi [28]. Prabawardani i wsp. [36] oraz Zarzynska [25, 39]
podkreslaja, ze w agrotechnice i obrdbce ziemniaka - zwlaszcza uprawianego na
sadzeniaki — wazng cecha jest nie tylko glebokos¢ oczek, ale takze ich liczba na bul-
wie. Zarzynska [39] wykazala, Ze liczba oczek na bulwie zalezy w sposéb istotny od
wielkosci bulwy oraz udowodnita liniowg zaleznos¢ dotyczaca tych cech, co stanowi
wazng informacje dla hodowcy i producenta.

Wyeglad skorki, barwa skorki i barwa miazszu

Barwa skdrki i barwa migzszu (chociaz ta druga cecha jest najczesciej zaliczana do
wlasciwosci wewnetrznych) to cechy odmianowe o duzej stabilnosci, w matym stop-
niu modyfikowane przez srodowisko. Okreslane sg tez jako stale cechy genetyczne
[9]. Odmiany ziemniaka zarejestrowane w 2024 roku maja rozne barwy skdrki:
z01ta, fioletowy, rdzows, jasnoczerwong, jasnobezows, czerwong, jednak dominuja
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odmiany o barwie zottej [28]. Wyglad skorki oceniany jest w skali 9-stopniowej,
gdzie 9 oznacza skorke bardzo cienka, gtadka i btyszczaca, natomiast 3-2-1 - skor-
ke grubg, szorstka, lekko do mocno spe¢kang [29, 40-41]. Wyglad skdrki, jej barwa,
grubos¢, szorstkos¢, popekania oraz uszkodzenia mechaniczne maja dla kupuja-
cych gltéwnie znaczenie wizualne i estetyczne. Jednak kupujacy chetniej wybieraja
odmiany o skérce niepopekanej, gladkiej, cienkiej, a nawet 1$nigcej, o apetycznym
wygladzie; ponadto skorka ta latwiej daje sie oddzieli¢ po ugotowaniu i stanowi
duzg zalete ziemniaka jadalnego. Nalezy jednak pamieta¢, ze bulwy o cienkiej skor-
ce s3 bardziej wrazliwe na zazielenienie podczas ekspozycji na $wiatlo w duzych
marketach [13, 37-38]. Kolory skdrki i migzszu bulw sg powigzane z niektorymi
sktadnikami, okreslanymi jako fitoskladniki [2, 42]. Barwa migzszu odmian wpi-
sanych do krajowego rejestru obejmuje: bialg, kremowa, jasnobezows, jasnozoétta,
z0lta, fioletowq i niebieska [28]. Miazsz wigkszosci odmian bulw ziemniaka jest za-
barwiony na jasnozotto i z6lto, co jest wskaznikiem obecnosci karotenoidow [43].
Ziemniaki o czerwonej i fioletowej skorce majg dwukrotnie wigcej kwasow fenolo-
wych niz ziemniaki o bialej skdrce, podczas gdy ziemniaki o czerwonym i fioleto-
wym miazszu maja trzy do czterech razy wigcej kwasow fenolowych niz ziemniaki
o bialej skorce oraz zawierajg antocyjany [42, 44-45].

Zgorska i Grudzinska [16], a takze Zgorska [46] podkreslaja, Ze bulwy przezna-
czone do przerobu na produkty spozywcze powinny charakteryzowa¢ si¢ takimi
samymi cechami zewnetrznymi, jak bulwy do bezposredniego spozycia. Cechy te
majg duze znaczenie, poniewaz decydujg o wydajnosci produkgcji, co ma zwiazek ze
stratami powstajacymi podczas obrobki wstepnej — obierania i krojenia.

Podsumowanie

Ziemniak jest jednym z czterech glownych zrddel pozywienia na $wiecie. Jed-
noczesnie wyrdznia sie wszechstronnym wykorzystaniem bulw na cele jadalne
oraz w przetworstwie spozywczym i przemyslowym, obejmujgcym szerokg game
roznorodnych produktow. Stad cechy jakosciowe bulw ziemniaka, zaréwno ze-
wnetrzne, jak i wewnetrzne, decyduja o wartosci uzytkowej bulw konsumpcyj-
nych i wytwarzanych produktéw. Szczegdlng uwage poswigca si¢ plonowaniu
i sktadowi chemicznemu bulw, co ma zasadnicze znaczenie w hodowli i produkcji.
Istotne s3 takze parametry morfologiczne ziemniakow, takie jak wielkos¢ bulw,
ksztalt bulw, regularnos¢ ksztaltu, gtebokos¢ oczek oraz wyglad skérki i jej barwa,
gdyz decyduja one o wielkosci plonu uzytkowego, stratach podczas zbioru, obréb-
ki wstepnej bulw i proceséow przetwdrczych. Nowe odmiany ziemniaka powinny
spelnia¢ rygorystyczne wymagania dotyczace plonu, cech odpornosciowych oraz
cech jako$ciowych - zewnetrznych i wewnetrznych.
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