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Streszczenie

Mastosz Parka Vitellaria paradoxa jest roslina, ktora nalezy do rodziny saczyncowa-
tych Sapotaceae i wystgpuje w Afryce Subsaharyjskiej. Wykazuje wiele zastosowan,
a najbardziej popularna jest ze wzgledu na tluszcz otrzymywany z owocow. Nazywa
sie go mastem shea i wykorzystuje m.in. jako surowiec kosmetyczny. Dzigki obec-
nosci licznych substancji biologicznie czynnych maslo shea ma szereg dobroczyn-
nych wlasciwosci. Wplywa korzystnie na skore oraz jej przydatki, dzialajac przede
wszystkim nawilzajaco, ochronnie, przeciwzapalnie i antyoksydacyjnie. Masto shea
wykorzystywane jest do produkcji kosmetykéw réznego przeznaczenia — do pie-
legnacji skory, wloséw i paznokci - a takze produktéw leczniczych. Wielu produ-
centéw oferuje kosmetyki z maslem shea w skladzie. Niniejsza praca przegladowa
przedstawia aktualne informacje dotyczace gatunku Vitellaria paradoxa jako zrédia
cennego surowca stosowanego w preparatach kosmetycznych.

Abstract

Shea tree Vitellaria paradoxa is a plant that belongs to Sapotaceae family and is
found in sub-Saharan Africa. It has many uses but it is best known for the fat obta-
ined from its fruit. The fat is called shea butter and is used, inter alia, as a cosmetic
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substance. Due to the presence of numerous biologically active substances, shea but-
ter has a number of beneficial properties. It has a positive effect on the skin and its
appendages, having a moisturizing, protective, anti-inflammatory and antioxidant
effect. Shea butter is used in the production of cosmetics for various purposes - for
skincare, haircare and nail care - as well as medicinal products. On the market there is
awide range of manufacturers offering cosmetics with shea butter in the composition.
This review work presents up-to-date information on the Vitellaria paradoxa species
and as a source of valuable cosmetic raw material used in cosmetic preparations.

Wstep

Surowce roslinne od najdawniejszych czaséw byly stosowane w medycynie do leczenia
i prewencji wielu choréb [1]. Obecnie ich whasciwosci terapeutyczne sa coraz czgéciej
doceniane zaréwno w dziedzinie medycyny, jak i preznie rozwijajacej si¢ kosmetolo-
gii. W zwigzku z rosnaca $wiadomoscig konsumentéw popularne stato si¢ réwniez
wybieranie naturalnych kosmetykéw, ktorych sktadniki pochodza ze zréwnowazo-
nych zrédet. Do takich skfadnikéw, zapewniajacych znaczace korzyéci dla skory, moz-
na zaliczy¢ maslo shea - thuszcz roslinny pozyskiwany z nasion maslosza Parka, ktory
pielegnuje skore oraz chroni ja przed przedwczesnym starzeniem [2].

Maslosz Parka Vitellaria paradoxa C.E. Gaertn. jest gatunkiem pochodzgcym
z Afryki Subsaharyjskiej, ktorego wlasciwosci wykorzystywane sa tam od tysiecy
lat. Kazda czesc rosliny — kora, liscie, korzenie, owoce — wykazuje inne zastosowanie
terapeutyczne. Na przyklad masto shea wykorzystywane jest jako pokarm, $rodek
leczniczy czy kosmetyczny. Stosowane jest w kosmetykach do pielegnacji skory oraz
wlosow [1].

Celem pracy bylo zebranie i przedstawienie aktualnych informacji na temat
drzewa maslosza Parka i jego zastosowania jako zZrodla cennego surowca kosme-
tycznego.

Charakterystyka gatunku Vitellaria paradoxa

Mastosz Parka Vitellaria paradoxa C.F. Gaertn., zwany réwniez drzewem masto-
wym, po angielsku shea butter tree, a w jezyku francuskim karité [2-5], to gatunek
nalezacy do rodziny saczyncowatych Sapotaceae [3, 4, 6, 7]. Gatunki tej rodziny
charakteryzuje powolny wzrost i odpornos¢ na suche warunki klimatyczne; stano-
wig bogate Zrodlo steroidéw, terpenoidéw i garbnikéw, a w ich korze, galeziach,
lisciach i owocach wystepuje lateks [8, 9].
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Gatunek Vitellaria paradoxa zostal po raz pierwszy opisany w 1807 r. przez Carla
Friedricha von Gaertnera. Lacinska nazwa rosliny Butyrospermum Parkii pochodzi
od nazwiska odkrywcy, dzieki ktéremu w XVIII w. gatunek ten dotart do Europy.
Byl nim Mungo Park - szkocki badacz i podrdznik, ktory eksplorowal kontynent
afrykanski [4, 7]. Z uptywem lat nazwa roéliny ulegala zmianom, a obecnie obowia-
zujgca wprowadza podzial gatunku Vitellaria paradoxa na dwa podgatunki - aktual-
nie najbardziej popularny i rozpowszechniony Vitellaria paradoxa subsp. paradoxa
oraz Vitellaria paradoxa subsp. nilotica [6, 10]. Podgatunki réznig si¢ nieznacznie
wygladem i wystgpowaniem, jednak wykorzystywane s3 w tym samym celu [3, 5, 6].

Masltosz Parka jest drzewem lisciastym z rozlozysta korong, rosnacym do wy-
sokosci 25 m. Dojrzate drzewa maja srednice wynoszaca nawet 1 m, a ich kora jest
gruba, podluznie i gteboko spekana. Liscie osadzone sa spiralnie i skupione na kon-
cach grubych galgzek. Sa podluzne i maja jajowaty ksztalt. Blaszka lisciowa jest sko-
rzasta, blyszczaca i ciemnozielona. Kwiat jest obuplciowy i pigciokrotny, wystgpuje
w barwie biatej lub kremowaobialej i charakteryzuje si¢ intensywnym zapachem, po-
dobnym do zapachu heliotropu. Utworzone na koncach gatazek kwiatostany moga
liczy¢ nawet ponad 100 kwiatéw. Srednica pojedynczego kwiatu to okolo 1,5 cm.
Kwiaty podgatunku nilotica sa na ogol wigksze niz podgatunku paradoxa i posia-
dajg grubsze i gestsze wloski na lodygach [3-5]. Owoce to migsiste, eliptyczne ja-
gody wielkosci brzoskwini. Sa barwy zéltej lub zottozielonej i zawieraja zwykle po
jednym, czasem dwa czerwonobrazowe nasiona, ktére w jezyku potocznym bywaja
nazywane orzechami shea, co jednak nie jest poprawne wedlug nomenklatury bo-
tanicznej. Mastosz Parka jest drzewem dlugowiecznym, moze zy¢ nawet 300 lat,
araz w roku obficie owocuje. Jednak do pierwszego owocowania dochodzi po okolo
10 latach zycia roéliny [3, 4, 11].

Maslosz Parka wystepuje gtownie w polpustynnym pasie sawanny, rozciagaja-
cym si¢ na poludnie od Sahelu w calej Afryce Subsaharyjskiej, od Mali po Sudan
i Ugandg. Podgatunek paradoxa jest bardziej popularny w Afryce Zachodniej, z ko-
lei nilotica dominuje w Afryce Wschodniej [2, 3, 5, 6, 11]. Najwigcej drzew maslosza
wystepuje w Nigerii [12].

Zastosowanie gatunku Vitellaria paradoxa

Mastosz Parka wykorzystywany jest w przemysle cukierniczym, farmaceutycz-
nym i kosmetycznym. Z drewna maslosza wytwarza si¢ wegiel drzewny o bardzo
wysokiej jakosci i wydajnoéci, a jego owoce dostarczajg kalorii i stanowig odzyw-
czy pokarm dla lokalnej ludnosci [1, 3]. Liscie, korzenie, owoce i kora Vitellaria
paradoxa na przestrzeni wiekow byly stosowane w medycynie tradycyjnej do
leczenia réznych choréb i dolegliwosci [13]. Obecnie nadal wykorzystuje sig je
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do leczenia m.in. bélu brzucha, bélu glowy, goraczki i zéttaczki. Preparaty otrzymy-
wane z kory i li§ci stosowane sg w leczeniu probleméw skornych, takich jak suchosé,
oparzenia, owrzodzenia czy zapalenie skory [3].

Vitellaria paradoxa jest rosling najbardziej ceniong ze wzgledu na pozyskiwany
z owocow tluszcz nazywany mastem shea, ktéry jest powszechnie stosowany jako
emolient do pielegnacji skory [2, 14]. W Afryce maslo shea od dawna jest wyko-
rzystywane przede wszystkim jako tluszcz jadalny o wlasciwosciach korzystnych
dla ludzkiego organizmu, ale takze jako lek oraz kosmetyk do pielegnacji skory.
Do Europy sprowadzone zostalo w XVIII w., poczatkowo gléwnie w celu produkgji
$wiec i mydet, a obecnie wykorzystywane jest przede wszystkim jako surowiec ko-
smetyczny [4, 5, 13]. Chociaz tzw. orzechy shea s3 waznym i pozadanym towarem,
nie istniejg komercyjne plantacje mastosza. Praktycznie wszystkie owoce na rynku
migdzynarodowym zbierane sa z drzew rosngcych we wsiach krajow Afryki Za-
chodniej [2, 4, 15].

Charakterystyka masta shea

Z nasion maslosza Parka ekstrahuje si¢ tluszcz nazywany maslem shea [2, 3, 6, 15,
16]. Surowe masto w stanie stalym ma posta¢ migkkiej, kremowej pasty o barwie
od bialej przez bezowg do zoéltawej, a nawet zoltawej z lekkim zielonym odcieniem.
Réznorodnosé koloréw jest normalna, nie stanowi wady i nie wpltywa na jako$¢ ma-
sta. Moze wynikac ze sposobu pozyskiwania substancji. Maslo shea ulega topnieniu
w temperaturze ciala, zatem tatwo rozpuszcza si¢ w doniach. Wowczas przyjmuje
brazowawy odcien i konsystencje¢ plynnego oleju. Nieprzetworzone surowe maslo
posiada charakterystyczny delikatny zapach, czgsto opisywany jako lekko orzecho-
wy [1, 6,7, 13, 14, 16].

Sposoby pozyskiwania tluszczu z nasion mastosza Parka réznig sie¢ w zalezno-
$ci od regionu. Ekstrakcja masta shea wymaga duzego naktadu pracy i sklada sie
z wielu etapow, ktore maja wplyw na jego jakos¢. Tradycyjne metody pozyskiwania
masla przebiegaja w naturalnych warunkach i nie wykorzystuja zadnych zwiazkow
chemicznych w celu przyspieszenia tego procesu. W afrykanskich wioskach od wie-
kow kobiety zajmuja sie produkcja masta shea, samodzielnie wykonujac wszystkie
czynnosci [3, 5]. Wspolczesnie produkcja masta shea na szeroka skale odbywa sie
z wykorzystaniem nowoczesnej technologii i bardziej wydajnych proceséw przy
uzyciu odpowiedniej przemystowej infrastruktury [1, 17].

Surowe masto shea, poza tradycyjnymi metodami, moze zosta¢ takze pozyska-
ne mechanicznie, enzymatycznie lub chemicznie. Ostatnia z metod wykorzystuje
rozpuszczalniki chemiczne (najczeéciej eter naftowy lub n-heksan), ktérych uzycie
przyspiesza proces produkcji oraz zwigksza jego wydajnos¢, jednakze wplywa nie-
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korzystnie na jako$¢ uzyskanego masta, obnizajac efektywnos¢ lub kompletnie ni-
welujac lecznicze wlasciwosci tej substancji. Ponadto, ze wzgledow bezpieczenstwa,
po ekstrakcji chemicznej wymagane jest poddanie masla rafinacji [18]. Rafinacja to
proces oczyszczania metodami fizycznymi i/lub chemicznymi, w wyniku ktérego
oleje pozbawiane sg substancji zapachowych, smakowych i kolorystycznych, a takze
cennych, delikatnych substancji, takich jak witaminy czy mikro- i makroelementy.
Gléwnym celem rafinacji jest przedluzenie trwalo$ci produktu. Masto shea podda-
ne takiemu procesowi jest twarde i biate, pozbawione wielu substancji bioaktyw-
nych i wlasciwosci leczniczych, ale zachowuje wlasciwosci nawilzajace [14, 19].

Sktad chemiczny masta shea

Masto shea sktada si¢ z dwoch komponentéw — frakeji zmydlajacej i niezmydlajacej.
Sklad masla zalezy od jego pochodzenia geograficznego i botanicznego, obrobki
nasion i ich przetwarzania oraz warunkéw przechowywania [6, 13].

Frakcja zmydlajaca stanowi 90% masy masta i sktada si¢ glownie z tréjglicerydow
i kwasow ttuszczowych. Wykazano, ze najbardziej dominujacymi z szesnastu wyste-
pujacych w masle kwasow thuszczowych sg kwasy: oleinowy, stearynowy, palmityno-
wy, linolowy i arachidonowy [1, 11, 13, 16]. Owoce podgatunku paradoxa wykazuja
wyzsza zawartos¢ kwasu stearynowego, ale nizszg — oleinowego, w wyniku czego ma-
sto jest bardziej zwarte. Z kolei nilotica ma owoce bogatsze w kwas oleinowy, a uboz-
sze w kwas stearynowy, czego rezultatem jest bardziej ptynne maslo [5, 12].

Frakcja nieulegajaca zmydlaniu odpowiedzialna jest za wlasciwoéci lecznicze
masla. Sklada si¢ przede wszystkim z alkoholi triterpenowych, steroli, fenoli i toko-
feroli [1, 11, 15, 16].

Alkohole triterpenowe lub triterpeny to naturalnie wystgpujace zwigzki orga-
niczne, ktore stanowiag gléwny skladnik frakcji niezmydlajacej masta shea. Zali-
cza si¢ do nich przede wszystkim a-amyryne, B-amyryne, butyrospermol i lupe-
ol. Zwigzki te charakteryzuja si¢ wlasciwosciami przeciwzapalnymi. W masle shea
wystepuja w formach estréw uzyskanych przy uzyciu kwasow cynamonowego oraz
octowego [1, 2, 11]. Chociaz obecne s3 tez w wielu innych roslinach, nasiona ma-
slosza zawieraja ich wyjatkowo duzo, dzigki czemu maslo shea jest tak cenng sub-
stancja leczniczg. Istnieja badania wykazujace, ze surowiec podgatunku paradoxa
zawiera wigcej tych biologicznie czynnych skladnikoéw niz nilotica [11].

Tokoferole to pochodne a-tokoferolu, ktére wykazuja podobne wlasciwosci fi-
zjologiczne i wspolnie okreélane s3 mianem witaminy E. Sa gléwnymi przeciwu-
tleniaczami w ludzkich komorkach, chronigc przede wszystkim wielonienasyco-
ne kwasy tluszczowe i fosfolipidy budujace bltony komorkowe, oraz pelnig wazna
role w ochronie przed stresem oksydacyjnym. Witamina E jest rozpuszczalna
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w tluszczach i dziala antyoksydacyijnie, stabilizujac nienasycone kwasy tluszczo-
we. W zaleznosci od metylacji pierScienia benzenowego wyréznia si¢ cztery formy
- a, P, y i 8-tokoferol; wszystkie wystepuja w masle shea. Ilo$¢ tokoferoli wzrasta
wraz ze wzrostem temperatury otoczenia, co zwigzane jest ze strefg klimatyczna,
z ktérej pochodzi masto [4, 11, 20].

Polifenole to duza grupa zwigzkow nalezaca do fenoli. Zwigzki polifenolowe,
podobnie jak tokoferole, wykazuja silne wlasciwosci antyoksydacyjne, a co za tym
idzie - przeciwzapalne, przeciwnowotworowe i przeciwwirusowe. Zrédla podaja
rézng ilos¢ gléwnych zwigzkow fenolowych w masle shea, ale do najwazniejszych
z nich na pewno mozna zaliczy¢ kwas galusowy, katechine, epikateching, galokate-
chine, kwercetyne, rutyne, arbutyne i kwas trans-cynamonowy. Stezenie polifenoli
w masle shea zalezy od metody jego pozyskiwania [6, 11, 15, 21, 22].

Niezmydlajaca si¢ frakcja masta shea zawiera rowniez niewielka cze$¢ steroli
(3,11, 16]. Zalicza si¢ do nich m.in. a-spinasterol, -sitosterol, stigmasterol, kampe-
sterol i y-7-awenasterol [15, 21].

W masle shea mozna znalez¢ tez alantoing i weglowodor kariten [4, 6, 15]
oraz makroelementy (wapn, magnez, azot, potas) i mikroelementy (zelazo, cynk,
miedZ, mangan) [3, 11].

Wiasciwosci | zastosowanie masta shea

Maslo shea wspoélczesnie znalazlo zastosowanie w wielu dziedzinach zycia i przemy-
stu. Przez lokalng ludno$é¢ afrykanska wykorzystywane jest jako produkt spozywczy
nadajacy charakterystyczny smak tradycyjnym potrawom [3, 5]. W przemysle spo-
zywczym stanowi zamiennik masla kakaowego i wykorzystywane jest do produkeji
czekolady [2, 5, 14, 16, 18]. Z masta shea produkuje si¢ rowniez margaryne, $wiece,
mydla czy farby [6, 13, 16, 18, 23]. Najnowsze zrodla wspominajg zastosowanie ma-
sta shea lub produktéw posrednich procesu jego otrzymywania jako biodiesla, czyli
rodzaju biopaliwa. Potencjalnym wykorzystaniem masla shea moze by¢ rowniez pro-
dukgcja bioetanolu, biogazu, materialow biodegradowalnych czy bionawozu [12, 23].
W pierwszej potowie XIX w., kiedy masto shea bylo popularnym towarem im-
portowanym do Europy, przeprowadzono liczne badania kliniczne dotyczace stoso-
wania masla shea w pielegnacji skory. Zaobserwowano, ze w populacjach stosujg-
cych masto shea choroby skory sa rzadkim problemem, a sama skora jest wyjatkowo
jedrna i gladka [7]. Wlasnie dzigki korzystnemu wplywowi na skore i jej przydatki
w Europie i na Zachodzie masto shea uzywane jest glownie w kosmetyce [5].
Kosmetyczne wykorzystanie maslta shea wynika przede wszystkim z obecnej
w jego skladzie frakeji niezmydlajacej, ktorej zawarto$¢ jest znacznie wigksza niz
w przypadku innych olejow roslinnych. Skladowe tej frakeji odpowiadajg za wlasci-
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wosci lecznicze i kosmetyczne masta, tak bardzo pozadane i ch¢tnie wykorzysty-
wane w kosmetologii [3, 11, 16]. Maslo shea czgsto wystepuje jako skladnik aktyw-
ny kosmetykéw, ale skutecznie dziala réwniez w czystej postaci [16]. Bez ograni-
czen moze by¢ stosowane caly rok, chronigc skore przed niekorzystnym wplywem
czynnikéw zewnetrznych, takich jak wiatr, chléd czy promieniowanie stoneczne
[5]. Wykorzystywane jest w preparatach kosmetycznych na szeroka skale. Wy-
stepuje przede wszystkim jako skladnik balsaméw, masci i kreméw ochronnych.
Sprawdza si¢ w pielegnacji skory oraz jej przydatkéw — wloséw i paznokei [5, 11].
Wykazuje wiele korzystnych wlasciwosci, ktére s3 wynikiem jego stosowania
miejscowego [16].

Maslo shea dzigki obecnosci kwasow tluszczowych dziala przede wszystkim
nawilzajaco i ochronnie. Wykazuje wlasciwosci emoliencyjne, dobrze wigze wode
i szybko wchlania si¢ w skore [1, 2, 16, 21]. Emolienty (od tac. mollire - zmigkcza-
jacy) sa srodkami nawilzajgcymi, ktore zmigkczajg skore, poprawiajg jej funkeje ba-
rierowa, dzialajac okluzyjnie i nattuszczajaco, oraz fagodza suchos¢, $wiad i stan za-
palny [24]. Stwierdzono, ze masto shea chroni skore przed transepidermalna utrata
wody (TEWL) lepiej niz olej mineralny [21]. Jako preparat nawilzajacy sprawdza
sie zaréwno do skary, jak i wloséw [1, 5, 16]. Naturalne masto shea, poza tym ze
jest doskonalym srodkiem nawilzajacym, wykazuje rowniez wyjatkowe wiasciwo-
$ci wspomagajace procesy gojenia skory. Jest skuteczne w przypadku skory suchej,
szorstkiej i luszczacej sie, fagodzi objawy podraznien postonecznych, ukaszen owa-
dow czy zapalenia skory, wspomaga gojenie drobnych ran i peknie¢, a zastosowane
jako preparat po goleniu, wygladza i koi skére [1, 18].

Maslo shea sprawdza si¢ rowniez w pielegnacji skory dziecka. W Afryce w tym
celu uzywane jest od najdawniejszych czaséw. Zapewnia nawilzenie skory dziecka,
a takze koi ja i odzywia. Dzigki zawartym kwasom tluszczowym i witaminom lago-
dzi podraznienia i stanowi bariere ochronng dla skéry pod pieluszka [5]. Polecane
jest takze do stosowania przez kobiety w cigzy w celu zapobiegania wystgpieniu
rozstepow, czyli zmian skornych powstajacych w wyniku nadmiernego mechanicz-
nego rozciggania skory wlasciwej i jej degradacji. Wykazano, ze masto shea nawilza
skore, zwigkszajac jej elastycznoséc¢ i tym samym zmniejszajac prawdopodobienstwo
wystapienia rozstepow [1, 5, 25].

Wihasciwoéci przeciwzapalne masta shea wynikaja przede wszystkim z obecnoéci
triterpenow, a zwlaszcza a- i B-amyryny, oraz polifenoli [3, 11, 16, 26]. a-amyryna
aplikowana miejscowo hamuje reakcje zapalne skory, dzigki czemu ograniczone sa
zjawiska takie jak powstawanie obrzekow, migracja leukocytow i wzrost stezenia
interleukiny (IL) 1B w tkankach [1, 16]. IL-1p wraz z IL-1a i kilkunastoma innymi
interleukinami nalezy do rodziny cytokin, czyli biatkowych czgsteczek regulujg-
cych odpowiedz immunologiczng i bioracych udzial w reakcjach stanu zapalnego
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[27, 28]. Wykazano, ze alkohole triterpenowe nawet przy niskich stezeniach prze-
jawiajg dzialanie przeciwzapalne, ktore powoduje zmniejszenie uwalniania we-
wnatrzkomoérkowego mediatora prozapalnego, jakim jest IL-la. Przeciwzapalne
dzialanie znajdujacych si¢ w masle shea octanéw oraz cynamonianow triterpenow
jest poréwnywalne do dzialania indometacyny nalezacej do niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych (NLPZ) [2].

Ogolne whasciwosci przeciwzapalne masta shea uwarunkowane sa jego dziata-
niem supresyjnym wzgledem mediatoréw prozapalnych, takich jak cyklooksyge-
naza-2 (COX-2), indukowalna syntaza tlenku azotu (iNOS) oraz cytokiny [1, 2].
Dzialanie takie wykazuja zaréwno alkohole triterpenowe, jak i polifenole. Ponad-
to stwierdzono, ze polifenole majg zdolnos¢ do hamowania syntezy interferonu
y (INF-y), czynnika TNF-« i reaktywnych form tlenu (RFT) oraz blokowania ak-
tywnosci enzymdw skdrnych, takich jak hialuronidaza, kolagenaza i elastaza, a tak-
ze czynnika jadrowego NF-kB, ktorego zwigkszona aktywno$¢ wigze sie z postepu-
jacym stanem zapalnym [26, 29].

Kwasy tluszczowe sa niezbgdne do produkcji prostaglandyn, tromboksanow,
prostacyklin i leukotrienéw, ktore sg zwigzkami zaangazowanymi m.in. w procesy
kontrolujace stan zapalny [30].

Sktadniki frakeji niezmydlajacej masta shea, posiadajac cechy filtréw chemicz-
nych, wykazuja zdolnosé¢ pochlaniania promieniowania ultrafioletowego (UV),
szczegolnie w zakresie dtugosci fali od 250 do 300 nm [1, 15, 16, 24]. W tym
zakresie miesci si¢ promieniowanie UV-B (290-320 nm), ktére bezposrednio
oddziatuje na DNA komorki, bedac gléwng przyczyng zmian nowotworowych
w obrebie skory powstalych pod wplywem promieniowania ultrafioletowego
i nasilajac objawy fotostarzenia skory. Estry cynamonowe triterpenéw wykazuja
silne wlasciwosci absorbujgce promienie UV, wykazano jednak, ze zapewniaja
one ochrong przeciwsloneczng na poziomie zaledwie SPF (ang. sun protection
factor) 3-6. Whasciwos¢ ta daje jednak mozliwos$¢ uzycia masta shea w prepara-
tach przeciwstonecznych dodatkowo, w celu zwiekszenia absorpcji szkodliwego
promieniowania UV-B oraz wykorzystania innych, pielegnujacych, wlasciwosci
masta [1, 4, 11, 16].

Istniejg badania kliniczne, ktore potwierdzaja zdolnos$¢ masta shea do redukeji
oznak starzenia i przeciwdzialania fotostarzeniu skory. Przeciwstarzeniowe wila-
sciwosci wynikaja ze zdolnosci do zwigkszania produkcji kolagenu. Kolagen wraz
z elastyng sa gléwnymi biatkami strukturalnymi skéry, ktére odpowiadaja za jej
jedrno$¢ i elastyczno$¢. Zdolnos$¢ pobudzania produkeji kolagenu przypisuje sie
glownie alkoholom triterpenowym, ktore inaktywuja enzymy proteolityczne, takie
jak kolagenaza czy elastaza, ktére rozkladaja odpowiednie biatka [1, 4, 11, 16]. Kwa-
sy thuszczowe i sterole obecne w masle shea moga przyczynia¢ si¢ do posredniego
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splycenia zmarszczek, ze wzgledu na swoje dziatanie polegajace na pobudzaniu pro-
cesow odnowy komorkowej [5, 13]. Ponadto maslo shea, dzialajgc przeciwrumie-
niowo i ochronnie wzgledem promieni UV, wspomaga regeneracj¢ komoérek i przy-
czynia si¢ do wygladzenia skory [1, 16].

W kontekécie kosmetologicznym antyoksydanty odpowiadaja za usuwanie
wolnych rodnikéw, ktorych dzialanie oksydacyjne niekorzystnie wplywa na kon-
dycje skory. Do zwigzkéw antyoksydacyjnych zawartych w masle shea zalicza sig
a-tokoferol i polifenole, ktére tworza druga lini¢ obrony przed wolnymi rodnika-
mi. Wolne rodniki aktywowane sa pod wplywem m.in. niekorzystnych warunkow
zewnetrznych, np. zanieczyszczen $rodowiskowych lub promieniowania ultrafiole-
towego. Wywolujg one stres oksydacyjny, powodujacy uszkodzenia kolagenu i ela-
styny, lipidéw blon komérkowych oraz DNA, co przyczynia si¢ do przedwczesnego
starzenia i zwigkszenia ryzyka wystapienia choroby nowotworowej skory. Nie bez
powodu zatem witamina E zostala nazwana ,,witaming mlodosci” [4, 11, 31].

Kwasy tluszczowe zapewniaja rowniez dziatanie ochronne. Przestrzenie miedzy
komoérkami w warstwie rogowej naskorka wypelniaja ceramidy, czyli lipidy zbudo-
wane m.in. z kwasow tluszczowych. Ceramidy tworzg tzw. cement migdzykomor-
kowy, ktory pelni role ochronnej bariery skdry. Istnieja badania, ktére w przypadku
pacjentow chorujacych na charakteryzujace si¢ niedoborem ceramidéw atopowe
zapalenie skory (AZS) potwierdzaja, ze masto shea wykazuje taka sama skuteczno$é
jak produkt bedacy prekursorem ceramidéw. Mozna zatem wnioskowad, ze masto
shea odbudowuje barier¢ ochronng skory, zapewniajac jej nawilzenie i przyspiesza-
jac regeneracje [32].

Dzigki doskonalym wlasciwosciom okluzyjnym maslo shea jest skladnikiem
kosmetykéw ochronnych, przede wszystkim kremow dla skory suchej i wrazliwej,
ktorg zabezpiecza przed szkodliwym dzialaniem czynnikéw zewnetrznych [4].

Maslo shea przejawia réwniez wlasciwosci przeciwbakteryjne, ktore pomagaja
w procesach naprawczych uszkodzonej skory. Dziala dezynfekujaco i przyspiesza
regeneracje, dzigki obecnodci witaminy E i pochodnych kwasu cynamonowego.
Istniejg badania wykazujace istotne znaczenie lupeolu dzialajacego m.in. przeciw-
drobnoustrojowo [2, 5].

Przeciwwskazania do stosowania masta shea

Nie ma doniesien o reakcjach alergicznych wywolanych spozyciem lub miejscowym
stosowaniem tej substancji. Badania przeprowadzone przez Mount Sinai School of
Medicine z Nowego Jorku w 2010 r. wykazaly, ze nasiona masltosza Parka i ma-
sto shea zawieraja bardzo malo rozpuszczalnych bialek wigzacych immunoglo-
buliny klasy E (IgE). Aktywnos$¢ tych bialek moze by¢ dodatkowo ograniczona ze
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wzgledu na wysoka zawarto$¢ thuszczu i obecno$¢ lateksu w nasionach. Dzigki temu
maslo shea jest bezpieczne do stosowania nawet u 0s6b z alergia na orzechy i u dzie-
ci. Ponadto zawarte w masle shea triterpeny dzialaja przeciwzapalnie, a zatem ha-
muja reakcje nadwrazliwosci, do ktorych zalicza si¢ reakeje alergiczne wywolywane
IgE [1, 16, 33].

Masto shea w preparatach kosmetycznych

Na rynku dostgpnych jest mnostwo kosmetykow, ktorych skladnikiem jest ma-
slo shea. Sg to kosmetyki wszelakiego przeznaczenia - do pielegnacji twarzy, cia-
ta, wloséw, paznokei. Substancja ta wystepuje w nich czesto jako bazowy skladnik
aktywny, czyli taki, ktory stanowi podstawe kosmetyku niosgcg wiele korzystnych
wlasciwosci.

Masto shea najczgsciej jest skladnikiem kremow do skory suchej i wrazliwej, pre-
paratow dla skory dojrzalej o wlasciwosciach przeciwzmarszczkowych i produktéw
regenerujacych, np. po opalaniu. Znajduje tez zastosowanie w produktach przeciw
rozstepom i cellulitowi, kremach do stop i rak, balsamach ochronnych do ust czy
w preparatach do masazu. Czgsto wchodzi w sklad szamponéw, odzywek i masek
do wloséw, zaréwno suchych i famliwych, poddawanych zabiegom farbowania czy
prostowania, jak i krgconych, ktore wymagajg intensywnego nawilzenia [1, 4, 5].
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