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Streszczenie

Niezaleznie od religii uwaza sie, ze rosliny sg $wigte, stworzone przez Boga i s3 da-
rem dla ludzi. Zaréwno w czasach poganskich, jak i w katolickich rytuatach rosliny
stuzyty do uzyskania przychylno$ci bogéw i duchéw. Uwazano je za skuteczny $rodek
nie tylko przeciw chorobom, ale tez urokom, czarom, duchom, demonom oraz nie-
szczg$ciom zsylanym przez zle moce. Kilku gatunkom drzew, np. lipie przypisywano

szczegdlng moc. Wiele z roslin wykorzystywanych w ludowej medycynie nosito

nazwy zwigzane z imieniem Matki Boskiej. Nazewnictwo to najczesciej wynikalo ze

skojarzenia wygladu rosliny lub ich czesci z ubiorem Matki Boskiej, jej przymiotami,
narzedziami, ktérych mogta uzywac, cierpieniem. Nazwy wielu roélin poswiecono

tez réznym $wietym, np. $w. Janowi, Piotrowi, Benedyktowi, Ignacemu.

Niestety, nazwy ludowe i gwarowe roslin odchodza w zapomnienie i ging bez-
powrotnie. Fenomenem jest to, ze nazwy roélin z imionami §wietych zachowaly sie
w nazewnictwie angielskim i niemieckim wielu ro$lin leczniczych i stosowane sa
zaréwno w literaturze naukowej, jak i w potocznym jezyku.

Summary
Regardless of religion, plants are considered holy, created by God as a gift for people,
in both pagan and catholic rituals, plants were used to obtain the favor of gods and
spirits. They were considered an effective remedy not only against diseases, but also
against charms, spells, ghosts, demons and misfortunes sent by evil powers. Several
species of trees, e.g. linden, were given special power. Many of the plants used in
folk medicine were named after the Mother of God. This naming most often resulted
from the association of the appearance of the plant or part of it with the clothing of
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the Mother of God, attributes, tools that she could use, suffering. The names of many
plants are also dedicated to various saints, e.g. Saint John, Peter, Benedict, Ignacio.

Unfortunately, the folk and dialect names of plants are forgotten and die forever.
The phenomenon is the fact that the names of plants with the names of the saints
have been preserved in the English and German names of many medicinal plants
and are used both in scientific literature and in colloquial language.

Roéliny otaczaly czlowieka od momentu jego pojawienia si¢ na ziemi, dostarczajg
pozywienia, materialu na ubrania, wykorzystywane sg tez w leczeniu r6znych
chorob. Niezaleznie od religii wierzono, iz rodliny sg §wiete, stworzone przez
Bogai sg darem dlaludzi. W Pismie Swigtym czytamy: ,,Pan stworzyt z ziemi
lekarstwa, a czlowiek madry nie bedzie nimi gardzil. Dzigki nim sie leczy i bél
usuwa, z nich aptekarz sporzadza leki” (Madro$¢ Syracha 38). Z opisu potopu
przedstawionego w Wedach, zbiorach tekstow swietych Ksigg Hinduizmu,
wynika, ze do arki obok zwierzat zabrano wszystkie gatunki roslin leczniczych,
ocalajac je przed zniszczeniem. Ro$liny dostarczaja tlenu niezbednego do zycia,
cienia - ,;Gosciu, sigdZ pod mym lisciem, a odpocznij sobie! Nie dojdzie Cie
tu stonce, przyrzekam ja Tobie” — zachecat Jan Kochanowski we fraszce Na
lipe. Antonina Lenkowa w Oskalpowanej ziemi pisze: ,,(...) zamiast zazywac
lekarstwa na uspokojenie nerwow, pojdzcie na ukwiecong take, skryjcie sie
w zaciszu pobliskiego lasu. To was uzdrowi. Kiedy opuscicie kamienne miasta
w poszukiwaniu upragnionego miejsca na tonie przyrody, obyscie je jeszcze
znalezli” [1].

W tekstach biblijnych mozna spotka¢ ponad 100 nazw roélin, w Starym
Testamencie wymieniono ich kilkadziesigt (np. granat, czarnuszka, oliwka,
cynamon), a tylko okoto 20 gatunkéw w Nowym Testamencie [2]. Zaréwno
w czasach poganskich, jak i w katolickich rytuatach roéliny stuzyly do uzy-
skania przychylnosci bogéw i duchéw. Uwazano je za skuteczny srodek nie
tylko przeciw chorobom, ale tez urokom, czarom, duchom, demonom oraz
nieszczesciom zsytanym przez zle moce. Kilku gatunkom drzew przypisy-
wano szczego6lng moc, wsrod nich byla lipa, w ktorej ,,mieszka Matka Boska”
i ktora chroni¢ miata od ztych mocy i piorunéw. Moéwi sie, ze pod lipg mozna
bezpiecznie schroni¢ si¢ w czasie burzy. Z drewna lipy drobnolistnej (Tilia
cordata), nazywanego swietym (Lignum sanctum), wyrabiano i nadal stuzy do
wyrobu figurek swietych. Do swigtych drzew zaliczano takze brzozg, kaline,
leszczyne, klon, jesion, jawor, wigz i czarny bez, ktérego proszono przy bélu
zebow: ,,Swiety bzie weZz moje bolenie pod swoje zdrowe korzenie”

131



Herbalism nr 1(6) / 2020

Rosliny pojawiajg si¢ tez jako symbole cierpienia, pigkna i milosci na $re-
dniowiecznych obrazach, przedstawiajacych swietych: gozdzik (Dianthus)
o ksztalcie gwozdzia i babka lancetowata (Plantago lanceolata) ze wzgledu na
ksztalt lisci, podobnych do widczni, przypominaly o ukrzyzowaniu, pieciornik
o pigciu ptatkach symbolizowat pie¢ ran Chrystusa, gorzki smak krzyzownicy
gorzkiej gorskiej (Polygala amara), nawigzywal do cierpienia Chrystusa, na-
rzedzia Meki Panskiej przypominaja znamiona i preciki meczennicy cielistej
(Passiflora incarnata) (Rysunek 1) [3].

Rysunek. 1. Symboliczne przedstawienie Passiflora incarnata: nalewo szkic wykonany przez
Simone Perlasca w 1609 r., na prawo szkic wykonany przez Eugenio Petrelliego w 1610 r.
Figure 1. Symbolic representation of a Passiflora incarnata: on the left a sketch made by
Simone Perlasca in 1609, on the right a sketch made by Eugenio Petrelli in 1610.

Szereg roslin symbolizowalo Zmartwychwstanie, szczegdlnie te, ktére
zakwitaly wiosng: pszeniec gajowy (Melampyrum nemorosum), konwalia
majowa (Convallaria majalis).

Wiara w dobroczynne wlasciwosci roslin znajduje swoje odzwierciedlenie
w nazwach, jakie nadawal im czlowiek. Wierzono w szczegélne walory lecznicze
rodlin z imieniem $wietych, gdyz wedlug wierzen juz sama nazwa, wzmacniata
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ich wartos¢ i site leczniczg. Wiele z roslin, wykorzystywanych w ludowej me-
dycynie, nosilo nazwy zwigzane z imieniem Matki Boskiej, ktéra wyobrazano
sobie jako piekng i dobrg, a rosliny, gléwnie kwiaty, jako urzekajace pigknem.
Opracowania etnobotaniczne z regionu Malopolski wymieniajg przeszto 90
roslin, ktérych nazwa zwigzana jest z imieniem Matki Boskiej, a ktore stosowane
sg nie tylko w lecznictwie, ale takze ochronie przed ogniem i piorunami [4-8].

Matka Boska zostala tez patronkg ziotl. 15 sierpnia w kosciele katolickim,
a 28 sierpnia w prawostawnym i unickim obchodzone jest Swieto Wniebo-
wziecia Najswietszej Maryi Panny, zwane $wietem Matki Boskiej Zielne;.
Podczas tego najwazniejszego $wigta maryjnego, $wieci si¢ ziota i kwiaty, ktore
chronig wtedy przed chorobami i majg moc uzdrawiania. Zwyczaj przynosze-
nia w oktawe Bozego Ciata wiankow z wplecionymi ziolami niestety zanika.

Kwiaty majg szczegdlne znaczenie w symbolice chrzescijanskiej, ukwieca
sie nimi kos$cioty, przydrozne krzyze i kapliczki, ptatki kwiatéw sypane sg
w procesjach, towarzyszacych swietu Bozego Ciala.

Nazewnictwo roélin nawiazujace do imienia Matki Boskiej ma réznorodne
podloze. Najczgsciej wynika ze skojarzenia wygladu i ksztattu rodliny lub ich
czesci, np. lisci, kwiatow z wygladem, ubiorem Matki Boskiej, jej przymiotami,
narzedziami, ktérych mogta uzywac czy cierpieniem. Ponizej przedstawiono
rosliny poswigcone Matce Boskiej [9].

Dziewiecsil pospolity (Carlina vulgaris L.) — osetek Najswietszej Maryi
Panny, ostropest plamisty — Silybum marianum - oset $w. Marii (w j. ang.
St Mary’s Thistle), podgorzal (Atractilis vulgaris) — oset Panny Maryi. Wedlug
apokryficznej opowiesci dziewiedsit stal sie rosling niskopienng, po tym, jak
uktut kolcem stope Matki Boskiej, gdy ta nadepneta na rosling.

Wierzbéwka kiprzyca (Epilobium angustifolium) — to ziele Matki Boskiej,
a macierzanka piaskowa (Thymus serpyllum) — drzewko Panny Maryi, tojes¢
pospolita (Lysimachia vulgaris) nazywano gruszkg Matki Boskiej. Szarota
blotna (Filaginella uliginosa/ Gnaphalium uliginosum) to pszeniczka Matki
Boskiej, a szarota lesna (Omalotheca sylvatica / Gnaphalium sylvaticum) — zytko
Matki Boskiej, janowiec ciernisty (Genista germanica L.) — mirt Matki Boskiej,
a polonicznik nagi (Herniaria glabra), ulatwiajacy wydalanie kamieni moczo-
wych, nazwany bywa poscielicag Matki Boskiej. Bylice boze drzewko (Artemisia
abrotanum) nazywano drzewkiem Panny Maryi. Napar z ziela pobudza apetyt,
dziala zélciopednie i wzmaga wydzielanie soku zotadkowego, zalecany jest
tez w uporczywych biegunkach. Przytulia wlasciwa (Galium verum) — stoma
16zka Maryi (w j. ang. Lady’s Bedstraw Herb), gdyz Matka Boska miata uzyc¢ jej
na swoje $wiete postanie. Wedtug innego podania Maryja wymoscita przytulig

133



Herbalism nr 1(6) / 2020

kotyske Dziecigtka. Slgska legenda méwi, ze Swieta Panienka wlozyta do kotyski
»stome 16zka Maryi’, poniewaz tylko przytulii nie zjadt osiolek. W rzeczywistosci,
chociaz przytuli¢ chetnie jedza krowy, to swinie i osly nig pogardzaja.

Napar z ziela przytulii, nawloci i jasnoty gajowca w ilosci 4 szklanek dziennie
zalecano w chorobach nerek, a efektu leczniczego nalezalo sie spodziewac
w ciggu 14 dni stosowania (p61 szklanki na czczo, 30 min. przed $niadaniem,
a reszte w ciggu dnia). W dawnych czasach kobiecie wktadano do tdzka
przytulie, aby ulatwi¢ poréd. Badania naukowe wskazujg na aktywnos$¢ prze-
ciwnowotworowsg (linie komérek nowotworowych glowy i szyi) wodnych
wyciagow z ziela przytulii [10, 11].

Paprotka Matki Boskiej nazywano paprotke zwyczajng Polypodium vulgare.
Kiedy Matka Boska, §w. Jozef i maly Jezus uciekali przed zolnierzami Heroda
do Egiptu, z braku pozywienia, jedli korzenie paprotki, ktore w nagrode staly sie
stodkie. Zwigzki chemiczne obecne w kigczach parotki to ekdysteroidy, olejek ete-
ryczny, a stodki smak warunkuje osladyna (Rysunek 2) — saponina (500 x stodsza
od sacharozy). Wyciagi wykazujg dziatanie przeciwdrgawkowe, przeciwbolowe,
przeciwgoraczkowe, wykrztusne, poprawiajg trawienie, tagodzg stany zapalne
watroby i jelit. Wedlug EMA Polypodii rhizoma to tradycyjny produkt leczniczy
stosowany jako wykrztusny w kaszlu i przeziebieniu, a takze w zaparciach; zaleca
si¢ 4-5g suszonego korzenia 3-4 razy dziennie (dobowo 14-30g).

.
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Rysunek 2. Wz6r chemiczny osladyny.
Figure 2. Osladin chemical formula.

Rojniki (Semervivum), niskie o grubych lisciach, rosnace na piaskach,
nazywano zielem Matki Boskiej. Wierzono tez, ze chronig one przed ude-
rzeniami piorunow.
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Ze wzgledu na liliowy kwiat firletka poszarpana (Lychnis flos-cuculi) nazy-
wana byta Rozyczka Matki Boskiej. Krwisciag lekarski (Sanguisorba officinalis)
z charakterystycznymi czerwonymi kwiatami, zebranymi w kuliste gltowki,
nazywano r6zg Matki Boskiej lub barankami Matki Boskiej / Najswigtszej
Panny, gdyz gléwki kwiatéw z pewnej odlegtosci sprawiaja wrazenie kedzie-
rZawego runa owcy.

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum ) nazywany jest dzwonkami
Matki Boskiej lub dzwonkami Panny Marii. Roztarte w palcach kwiaty dziu-
rawca wydzielajg jaskrawoczerwony sok, kojarzacy sie z krwig, co stato si¢
powodem nazwania tej rosliny rowniez krewka Matki Boskiej lub Bozg Krwig.
Teraz wiadomo, Ze za czerwono-brunatng barwe soku z kwiatéw odpowiada
naftodiantronowy barwnik, hyperycyna i jej pochodne (Rysunek 3), ktore
uczestniczg w dzialaniu fotouczulajgcym i przeciwdepresyjnym. Poniewaz
dziurawiec zakwital przed 25 czerwca, nazywany byt Swietojariskim Zielem,
nazwa ta zachowala si¢ w przypadku potocznej nazwy dziurawca w jezyku
angielskim - St John’s Wort. Dzwonkami Panny Marii, czasem Swigtojariskiem
Zielem, nazywany byl dziki bez hebd (Sambucus ebulus), a napar z jego korzeni
wykorzystywano jako silny srodek moczopedny. W austriackiej medycynie
ludowej kwiaty dzikiego bzu stosowano w infekcjach drég oddechowych,
przebiegajacych z goraczka.

Rysunek 3. Wz6r chemiczny hyperycyny.
Figure 3. The chemical formula of hypericin.

Kilka roslin otrzymato nazwy wyrazajace cierpienie Maryi. Lzy cierpiace;j

Matki Boskiej widziano w kwiatach groszku (Lathyrus), konwalii (Convallaria
maialis), trawie drzgczki sredniej (Briza media), koniczyny polnej ( Trifolium
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arvense), ktéra wyrosta w miejscu, gdzie spadly tzy Matki Bozej, optakujacej
swojego syna. Dlatego nazywano te rosliny L.zami Matki Boskiej albo tezkami.
Poniewaz ulozenie kwiatow konwalii przypomina drabine, sredniowieczni
mnisi nazywali t¢ rosline ,,drabing do nieba”. Komos¢ pizmowg — Chenopodium
ambrosioides — nazywano Herba Sancti Mariae — zioto §wietej Marii, komosa
meksykanska, herbatg jezuicka. Stosowana przez Hiszpanéw w dolegliwo-
$ciach drég oddechowych jako srodek wykrztusny, a takze w katarze i astmie.
W Meksyku i krajach Ameryki Lacinskiej uzywano jako przyprawe epazote,
dodawang w koncowej fazie gotowania potraw z fasoli. Olejek eteryczny bo-

gaty w askarydol (Rysunek 4) uszkadza watrobe, nerki, wyciagi alkoholowe
dzialajg przeciwrobaczo.

CH

Rysunek 4. Wzér chemiczny askarydolu.
Figure 4. Chemical formula of ascaridol.

Bardzo cze¢sto nazwy roslin odnosily sie¢ do wloséw Maryi: wierzbownice
gruczolowatg (Epilobium adenocaulon) nazywano wloskami Najswietszej Pan-
ny Maryi lub wloskami Matki Boskiej, len zwyczajny (Linum usitatissimum),
oprocz okreslenia ztote wlosy Matki Boskiej, nazywano pantofelkami Matki
Boskiej, podobnie nazywano traganek szerokolistny (Astragalus glycyphyllos

— wlosy Matki Boskiej).

Ziele traganka szerokolistnego stosowane jest na Ukrainie jako $rodek
przeczyszczajacy, moczopedny, wykrztusny, w stanach zapalnych skory,
chorobach przenoszonych droga plciowg i w reumatyzmie. Korzen pokrew-
nego gatunku: traganka bloniastego — Astragalus membranaceus — stymuluje
uklad immunologiczny, stosowany jest w stanach oslabienia, infekcjach drég
oddechowych, cukrzycy, fibromialgii oraz w profilaktyce choréb serca [12].

Wiloskami Matki Boskiej nazwano rozne gatunki paprotek, mialy one wy-
rosna¢ w miejscu, gdzie upadly wlosy $cinane matemu Jezusowi przez Matke

136



Rosliny poSwiecone Swietym i ich zastosowanie

Bozy, np ziele zanokcicy skalnej (Asplenium trichomanes), ktére stosowano na
porost wloséw, bole gtowy, a takze jako $rodek wykrztusny i przeciw czarom.

Dziewanne drobnokwiatowg (Verbascum thapsus), podobnie jak wielko-
kwiatowg (Verbascum densiflorum = V. thapsiforme), nazywano warkoczem
Matki Boskiej (Najswietszej Panienki) lub wtoskami Najswietszej Panny Maryi
ze wzgledu na dlugi kwiatostan, pokryty zéttymi kwiatkami, kutnerowato
owlosionymi, przypominajacy warkocz jasnych wloséw. Rzepik pospolity
(Agrimonia eupatoria) w ludowym nazewnictwie funkcjonowat dawniej jako
warkoczyk Najswietszej Marii Panny.

Glistnik jaskotcze ziele (Chelidonium majus) i zawilec z6ity (Anemone
ranunculoides) nazywano Panny Maryi raczka lub raczka Matki Boskiej,
a paluszkami Matki Boskiej nazwano wierzbowke kiprzyce (Chamanerion
angustifolium) i goryczke waskolistng (Gentiana pneumonanthe).

Nazwy roslin pochodzily tez od przedmiotéw, ktérych mogta uzywaé Matka
Boska. I tak koniczyna polna (Trifolium arvense) nazywana byta kadziotka
Matki Boskiej ze wzgledu na wyglad kwiatow, ktorych zabki kielicha sg dluzsze
od korony, nadajac kwiatostanowi puszysty wyglad, w medycynie ludowej
wykorzystywana w biegunkach; $wierzbnica polna (Knautia arvensis) o wtasci-
wosciach $ciagajacych i moczopednych - naparstkami Matki Boskiej; werbena
pospolita (Verbena officinalis ) — koszyczkiem Matki Boskiej lub koszyczkiem
Najswietszej Marii Panny. LiScie werbeny z korzeniem goryczki i kwiatami
bzu czarnego zaleca si¢ w zapaleniu zatok i choroby drég oddechowych.

Wiele roslin kojarzono z ubiorem Matki Boskiej: tojad mocny (Aconitum
Sfirmum), ostrézeczka polna (Consolida regalis), wyzlin wigkszy (Antirrhinum
majus) byty nazywane trzewiczkami, pantofelkami i bucikami Matki Boskiej.
Trujaca roslina tojad mordownik (Aconitum firmum), wedlug apokryficznej
legendy, uzyczyl swoich niepozornych, szarych kwiatéw Matce Boskiej na
pantofelki, gdyz w czasie ucieczki do Egiptu poranita bose stopy, w nagrode
kwiaty zyskaly ciemnoszafirowg barwe.

Niebieskie kwiaty goryczki waskolistnej (Gentiana pneumonanthe) koja-
rzono z rekawkami Matki Boskiej, gdyz nierozwinig¢te przypominajg rekaw
z sukienki Matki Boskiej, a rozwinigte — przypominajg sukienke. Pickna barwa
kwiatéw goryczki byla nagroda za uzyczenie Matce Bozej lisci i kwiatéw na
sukienke. Orlik pospolity (Aquilegia vulgaris), dzigki wygladowi kwiatow,
zwany byl rekawiczka Matki Boskiej.

Lnica pospolita (Linaria vulgaris): oprécz nazw lenek albo len Matki Bo-
skiej, nazywana byla pantofelkami lub bucikami Matki Boskiej. Odwar z ziela
byl stosowany w przewleklych zaparciach, zewnetrznie w stanach zapalnych
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skoéry i w owrzodzeniach zylakowatych podudzi. Liscie Inicy pospolitej na
terenie Czech stosowane s w zaparciach, zaburzeniach funkcji watroby i pe-
cherzyka zotciowego, infekcjach drég moczowych i w chorobie wrzodowej,
w hemoroidach i zapaleniu spojowek[13].

Nazwy roslin poswiecone réznym swietym
Fiotek tréjbarwny i fiolek polny (Viola tricolor i Viola arvensis) nazywane byty
kwiatem Swietej Tréjcy. Widlak gozdzisty (Lycopodium clavatum) - Pasem
$w. Jana albo Swietojaniskim pasem w nawigzaniu do ptozacych sie pedow.
Rosliny poswigcone $w. Janowi nabierajg szczegdlnej mocy, jesli zerwane sg
w noc $wietojanska. Cnicus benedictus — drapacz lekarski w jezyku angielskim
nosi nazwe St. Benedict’s Thistle — oset $w. Benedykta. Przetacznik ozankowaty
(Veronica chamaedrys) — $cigcie $wigtego Jana, gdyz jak glosi legenda, wyrést
zjego krwi w miejscu, gdzie spadta $cigta glowa, pomiedzy bylicg, a fopianem.
Dlatego wszystkie trzy rosliny byly tez zalecane w bdlach glowy.

Kozieradka pospolita / lekarska / siano greckie — (Trigonella foenum gra-
ecum) — nazywana bywa takze Bozg trawka albo Bozym ziétkiem. Nasiona
powszechnie stosowano jako przyprawe w kuchni sarmackiej, obecnie jest
sktadnikiem przyprawy curry. Na Bliskim Wschodzie nasiona kozieradki
zmieszane w réwnych czesciach z oliwg i miodem uzywano do tuczenia
panien na wydaniu. Aktualnie w wychudzeniu zaleca si¢ spozywanie trzy
razy dziennie po lyzeczce takiej mieszaniny. Szczegélnie ceniona byta
w Gredji, nie tylko jako lek, a takze pasza dla zwierzat domowych. Kozie-
radka ma dzialanie zmiekczajgce, ostaniajace, przeciwzapalne, odzywcze
i mlekopedne, a takze przeciwskurczowe, wykrztusne i przeciwcukrzyco-
we. Poleca si¢ jej stosowanie w formie odwaru przygotowanego z tyzeczki
zmielonych nasion na szklanke wody na pobudzenie apetytu, przy stanach
zapalnych i owrzodzeniach przewodu pokarmowego, jak réwniez w okre-
sie rekonwalescencji i w zatruciach zolagdkowych. Zewnetrznie kozieradka
moze by¢ uzywana na: ropnie, czyraki — nalezy pi¢ trzy razy dziennie po
pot szklanki, zle gojace si¢ rany, owrzodzenia zylakowate, do ptukania przy
zapaleniu gardlta lub do lewatywy przy stanach zapalnych jelita grubego,
a takze w postaci papki z mlekiem do oktadow w torbieli Bakera (zwana
cysta Bakera lub torbielg dotu podkolanowego) jako wynik nagromadzenia
plynu w dole podkolanowym. Podbial (Tussilago farfara), Boze liczko, jest
jednym z pierwszych zwiastundw wiosny. Wspdlczesnie uzywa sie odwarow
z kwiatow ilisci w dolegliwosciach zwigzanych z zapaleniem gardla, oskrzeli,
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w trudnosciach z odkrztuszaniem oraz do oktadéw lub przemywania twarzy
w pielegnaciji tlustej cery [14].

Rzepik pospolity (Agrimonia eupatoria), o ciemnozoitych kwiatach zebra-
nych na koncach todyg, nazywany byt Bozym biczem.

Pierwiosnki (Primula officinalis) nazywano miedzy innymi kluczami $w.
Piotra, gdyz wedtug wierzen ludowych wyrosty w miejscu, gdzie $w. Piotr
zgubil pek kluczy do nieba. Lodyzka z duzg iloscig kwiatéw kojarzyla si¢ na
pewno z pekiem kluczy, ktérymi otwierane sg réwniez wrota wiosny. Cykoria
podréznik to batozki lub korzen swietego Piotra (w jezyku niemieckim Peter-
swurst), skuteczny jako afrodyzjak, ale tylko jezeli byt wykopany bez uzycia
rak w noc poprzedzajacg 29 czerwca. Bluszczyk kurdybanek (Glechoma hede-
racea) nazywany byt zielem §wietego Piotra. Ciemiernik wschodni (Helleborus
orientalis) — zielem $wigtego Antoniego, a stosowany byl w zatruciach maka,
skazong sporyszem. Inny gatunek - ciemiernik kaukaski (Helleborus caucasicus)
(w j. rosyjskim Moroznik) — wykorzystywany jest w celu oczyszczenia organi-
zmu i wspomagania odchudzania. Steroidy z ciemiernika kaukaskiego indukuja
apoptoze¢ komorek nowotworowych. Wyciagi maja jednak wlasnosci toksyczne,
dlatego zaleca si¢ ostrozne stosowanie ciemiernika lub jego preparatéow [15].

Lulek czarny (Hoscyamus niger) to ziele swietej Apolonii, ktora zgineta
$miercig meczenska, a 9 luty to dzien sw. Apolonii - patronki dentystow oraz
cierpigcych z powodu bolow z¢bow. Przed $miercig na stosie, powyrywano
jej zeby, przedstawiana z obcegami w reku, a na obrazach na tle palacego sie
stosu [16].

Ignatia amara, Strychnos ignatii poswiecona byla swietemu Ignacemu, za-
lozycielowi zakonu Jezuitéw (fasolka / bob sw. Ignacego Loyoli - St. Ignatius
bean), a ktorej nasiona sg okreslane jako homeopatyczny prozak. Roslina
zostala po raz pierwszy opisana przez czeskiego jezuite Georga Kamela, pra-
cujacego na Filipinach. Nazwal on jej nasienie fasolg sw. Ignacego na czes§¢
zalozyciela zakonu. Kulczyba nie jest juz uzywana we wspdlczesnej medycynie,
z wyjatkiem homeopatii [17].

Anielskim zielem nazywano arnike gérska (Arnica montana), ktorej wyciagi
wykorzystywane s3 rowniez obecnie w stluczeniach i kontuzjach. Miejscowe
stosowanie zelu z wyciggiem z arniki gorskiej przez 6 tygodni byto bezpiecz-
nym, dobrze tolerowanym i skutecznym leczeniem tagodnej do umiarkowane;
chorobie zwyrodnieniowej stawu kolanowego [18].

Arcydziegiel litwor (Archangelica officinalis) — stosowany réwniez aktu-
alnie ze wzgledu na dzialanie moczopedne i uspokajajace, ktore warunkuje
angelicyna, zwigzek bedacy kumarynga.

139



Herbalism nr 1(6) / 2020

Swietemu J6zefowi po$wiecona jest lilia biala (Lilium candidum) - na-
zywana lilig Swietego Jozefa (w j. ang. Madonna Lily). Z kwiatem tym, jako
symbolem czystosci, Swiety Jozef przedstawiany jest na obrazach. Wyciagi
z réznych czesci rosliny, a szczegdlnie bulw, wykorzystywano w leczeniau
oparzen, wrzoddéw, standw zapalnych i trudno gojacych sie ran. Poniewaz
reguluja synteze malaniny, sg skladnikami kremdéw wybielajacych.

Podsumowanie

Szeregowi roslin, szczegdlnie wykorzystywanym w celach leczniczych, nada-
wano nazwy z imionami swietych. Wiele z rodlin znajdujacych zastosowanie
w ludowej medycynie, nosito nazwy zwigzane z imieniem Matki Boskiej, ale
tez poswiecone byly roznym swietym. Niestety, nazwy ludowe i gwarowe ro-
$lin odchodza w zapomnienie i ging bezpowrotnie. Fenomenem jest fakt, ze
nazwy roélin, nawigzujace do $wietych, zachowaly si¢ w nazwach angielskich
i niemieckich wielu roélin leczniczych i stosowane sg zaréwno w literaturze
naukowej, jak i w potocznym jezyku.

Tabela 1. Nazwy roslin z imionami $wigtych, ktére wymienione sa w podreczniku: PDR for
Hebal Medicines fourth edition (Thomson Reuters, 2007).

Table 1. Names of plants with holy names that are listed in the textbook: PDR for Hebal
Medicines fourth edition (Thomson Reuters, 2007).

Nazwa angielska Nazwa lacinska

Lady Fern Anthyrium filix femina
Lady’s Bedstraw herb Galium verum

Lady’s Mantle Alchemilla vulgaris
Lady’s Nightcap Calistegia sepium
Lady’s Purse Capsella bursa -pastoris
Lady’s Seals Polygonum multiflorum
Lady’s Slipper Cypripedium calceolus
Lady’s Mock Arum maculatum
Ladies Fingers Anthylis vulnearia
Ladies Glove Digitalis purpurea
Ladies Seal Bryonia alba

Lady Bleeding Amaranthus hypohondriacus
Lady of the Meadow Filipendula ulmaria

St. Anthony’s Turnip Ranunculus bulbosus
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Nazwa angielska

Nazwa lacinska

St. Barbara’s Hedge Mustard
St. Benedict Thistle Blessed/Holy thistle
St. James Weed

St. James Wort

St. Jame’s Tea

St. John’s Bread

St. John’s herb

St. John’s Plant

St. Joseph wort

St. Mary’s Seal

Our Lady’s Flannel

Our Lady’s Keys

Our Lady’s Mint

Our Lady’s Tears

Holy Herb

Holy Rope

Holy Tree

Herbe de Saint Guillaume
Marys Thistle

Jesuit’s Bark

Sisymbrium officinale

Cnicus benedictus -Cnici benedicti herba
Capsella bursa pastoris

Senecio jacobea

Ledum latifolium

Ceratonia siliqua

Eupatorium cannabinum

Artemisia vulgaris

Ocimum basilicum

Polygonum multiflorum

Verbascum densiflorum

Primula veris

Mentha spicata

Convallaria majalis

Eriodictyon californicum

Eupatorium cannabinum

Antelaea azadirachta

Agrimonia eupatoria

Silybum marianum, Cardui Mariae fructus

Cinchonae cortex
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