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Streszczenie

Ziele miety, powszechnie stosowane w medycynie tradycyjnej, spozywane jest gldwnie
w postaci herbatek. Wykorzystanie miety w medycynie ludowej jest zwigzane z jej
dziataniem przeciwutleniajgcym, przeciwbakteryjnym, hipoalergicznym i immuno-
modulacyjnym, a takze korzystnym dla przewodu pokarmowego. Wtasciwosciami
prozdrowotnymi charakteryzuja si¢ zaréwno ziele, jak i olejek [1, 2]. Jest to dosko-
naly $rodek zoélciopedny, stabo rozkurczowy, wiatropedny i pobudzajacy apetyt.
Uzyty do inhalacji przeciw niezytowi oskrzeli, katarowi i zapaleniu gardla dziala
antyseptycznie [3]. Celem niniejszej pracy byla ocena i poréwnanie wyréznikow ja-
kosciowych wybranych herbatek migtowych pochodzacych od réznych producentéw.
Badaniom poddano 19 herbatek ziotowych, saszetkowanych i niesaszetkowanych,
z miety pieprzowej. Wykonano pomiary barwy suszéw, a takze poddano analizie
jakosciowej i ilodciowej zawartos¢ gléwnych zwigzkéw polifenolowych w wyciagach
metanolowo-wodnych metoda wysokosprawnej chromatografii cieczowej HPLC.
Réwniez w naparach wodnych z miety pieprzowej oznaczono zawartos¢ gléwnych
zwigzkdéw polifenolowych. Na podstawie otrzymanych wynikow stwierdzono,
ze susze ziotowe pochodzace od réznych producentéw roznia sie znaczaco miedzy
soba. Roznice w zawarto$ci kwasu rozmarynowego byly kilkukrotne, a eriocytryny
i pochodnych luteoliny nawet kilkudziesigeciokrotne. Zaobserwowano, iz produkty
niesaszetkowane charakteryzujg si¢ wyzszymi warto$ciami wyréznikéw jakosci niz
produkty pakowane w saszetki.
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Abstract

Mint herb, commonly used in traditional medicine, is mainly consumed in the
form of teas. Mint is characterized by antioxidant, antibacterial, hypoallergenic
and immunomodulatory effects, as well as is beneficial to the digestive tract. It is
an excellent cholagogue, low diastolic, carminative and appetite stimulant. Used
in the form of inhalation against runny nose, pharyngitis and bronchitis, it works
weakly antiseptic. The aim of this study was to evaluate and compare the quality
characteristics of selected mint teas from different producers. 19 peppermint teas, in
bags and without bags, were tested. Color measurements of dried leaves were made
and the qualitative and quantitative analysis of the main polyphenolic compounds
in 50% methanol extracts by high-performance liquid chromatography. In addition,
the content of major polyphenolic compounds in aqueous infusions was determined.
Based on the results obtained, it was found that mint teas differ significantly from
each other. It was observed that leaf teas have higher quality than teas in bags.

Wstep

Informacje dotyczace wykorzystania migty pojawialy sie juz w starozytnosci.
Wzmianki o stosowaniu miety i olejku mietowego mozna znalez¢ w materia-
tach dotyczacych starozytnego Egiptu, Grecjii Rzymu, a takze w tradycyjne;j
medycynie chinskiej. Mieta pieprzowa (Mentha piperita L.) zostala oficjalnie
opisana jako odrebny gatunek dopiero w 1696 roku przez botanika Johna Raya
w Synopsis Stirpium Britannicarum, a do Farmakopei Londynskiej zostata
wpisana w 1721 roku [4]. Obecnie, liscie miety pieprzowej i/lub jej olejek
znajduja sie w wielu krajowych farmakopeach oraz Farmakopei Europejskiej.
W Polsce o migcie wspomina Herbarz Polski Marcina z Urzedowa, wydany
w 1595 roku.

Rodzaj Mentha nalezy do rodziny Lamiaceae i jest szeroko rozpowszechniony
w Europie, Azji, Afryce, Australii i Ameryce Pélnocnej. Rosnie w wielu roz-
nych srodowiskach [5]. Jak podaje Salehi i wsp. [6], na podstawie aktualnych
opracowan wykazano, ze rodzaj Mentha mozna podzieli¢, w oparciu o cechy
morfologiczne, cytologiczne i genetyczne, na 42 gatunki, 15 mieszancéw
i wiele podgatunkéw, odmian i kultywaréw. Rodzaj Mentha jest czesto dzielony
na 5 sekcji: Audibertia, Eriodontes, Mentha, Preslia i Pulegium [Salehi]. Leczni-
cze wlasciwosci posiadaja olejek eteryczny oraz suszone liscie i $wieze rosliny.
Jest to ziele wieloletnie, gléwnie spozywane w postaci herbatek, powszechnie
stosowane w medycynie tradycyjne;j. Jest to zwigzane z jej dzialaniem przeciwu-
tleniajacym, przeciwbakteryjnym, hipoalergicznym i immunomodulacyjnym,
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a takze korzystnym dzialaniem dla przewodu pokarmowego. W literaturze
podaje si¢ jednak réwniez pewne dzialania niepozadane, takie jak alergia,
zgaga, nudnosci i bdle glowy, co zwigzane jest przede wszystkim z reakcja
organizmu na skfadniki olejku. Mieta jest powszechnie uprawiana jako roslina
zielarska oraz przemystowa, przeznaczona do produkcji wyrobéw leczniczych,
kosmetycznych i perfumeryjnych olejkow eterycznych. Najczesciej uprawia
sie M. piperita, M. spicata i M. canadensis [7].

Rodzaj Mentha wykazuje duza zmiennos¢ sktadu chemicznego wewnatrz-
i miedzygatunkows. Na sklad ziela i olejkow wplywa wiele czynnikdw, takich
jak lokalizacja, gleba, dostep wilgoci, temperatura, pora zbioru roélin, cze§¢
roéliny, rodzaj materiatu (Swiezy lub suchy).

Celem niniejszych badan bylo poréwnanie zawartosci dominujacych
zwigzkow fenolowych oraz barwy suszéw herbatek migtowych réznych
producentow.

Metodyka

Materialem badawczym bylo dziewietnascie herbatek mietowych zakupio-
nych w sieci detalicznej miasta - Wroctawia — w roku 2017. Wéréd badanych
probek byto 15 herbatek saszetkowanych (susz rozdrobniony w saszetce) i 4
herbatki w formie suszonych li$ci (susz nierozdrobniony i niesaszetkowany).
Dziesigciu producentéw deklarowalo, ze herbatki (w tym trzy niesaszetko-
wane) sporzadzono z M. piperitae.

Badano nastepujace produkty (alfabetycznie):

saszetkowane:

Herbal Infusion Mint Lipton - producent nie deklarowat gatunku miety
Herbatka ziotowa Mieta, Auchan Polska - producent nie deklarowat
gatunku miety;

Mieta Belin Herba Menthae W. Lenartowicz, R. Erdmann, A. Nowak -
producent nie deklarowal gatunku miety;

Mieta fix Herbapol Wroctaw - producent nie deklarowal gatunku miety
Mieta herbatka ziolowa, Bastek Coffee& Tea - producent nie deklarowat
gatunku miety;

Mieta Malwa peppermint Wojciech Fabisiak;

Mieta Mentha piperita, Herbarium, Jeronimo Martins Polska;

Mieta Strong, Vitax, Tata Global Beverages Polska — producent nie de-
klarowat gatunku miety;
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« Mieta Zielnik Polski, Herbapol Lublin - producent nie deklarowat ga-
tunku miety;

« Mieta, Babcia Jagoda, Mokate Mentha piperita;

» Mieta, BifiX Menthae piperitae Wojciech Piasecki;

« Mieta, Vitax, Tata Global Beverages Polska - producent nie deklarowat
gatunku miety;

o Peppermint, Teekane Polska;

o Pure Peppermint Leaves, Dilmah Gourmet foods;

o Saga Fresh Mieta 100% peppermint, Unilever Polska.

niesaszetkowane

o Li$¢ miety pieprzowej Menthae piperitae; Zaklad Zielarski KAWON-
-HURT Nowa ;

» Mieta caly lis¢ Herbatka rwana recznie, Taheebo Trek Haus Piotr Gar-
licki - producent nie deklarowal gatunku miety;

o Mieta herbata ziolowa Menthae piperitae Bifix Lis¢ Wojciech Piasecki ;

« Mieta lis¢ herbatka ekologiczna Menthae piperitae, Dary Natury.

Przygotowanie probek
Produkty, ktore wystepowaly w formie saszetkowanej, zostaly wysypane
z saszetek. W suszach oznaczono barwe w systemie CIE L*a*b*.

Przygotowanie wyciagow wodnych

Napary przygotowano przez zalanie 250 ml wody o temperaturze 100 °C jednej
saszetki produktow saszetkowanych, zgodnie z zaleceniami producenta, lub
1 g suszonych liSci, w przypadku produktow niesaszetkowanych, i zaparzanie
przez 10 minut pod przykryciem.

Przygotowanie wyciagow metanolowo-wodnych
Do 0,5 g probki dodano 20 g 50% roztworu wodnego metanolu i wstawiono
do fazni ultradzwigkowej na 15 minut, a nastepnie odwirowano.

Pomiar barwy

Barwe mierzono metodg instrumentalng, przy uzyciu aparatu ColorQuest
firmy HunterLab. Pomiary prowadzono w §wietle odbitym, dla obserwatora
typ 10° i iluminantu D65.
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Analiza zawartosci podstawowych zwigzkow fenolowych
W otrzymanych ekstraktach i naparach oznaczono zawarto$¢ trzech pod-
stawowych zwigzkow fenolowych. W tym celu poddano je analizie metoda
wysokosprawnej chromatografii cieczowej HPLC (Dionex, kolumna Cadenza
5CD-C18) [8]. Zwiazki identyfikowano na podstawie widm absorpcyjnych,
czasOw retencji, pordwnania z dostepnymi wzorcami oraz na podstawie danych
literaturowych. Zawartosci zwigzkdw podano: kwas rozmarynowy w prze-
liczeniu na kwas rozmarynowy, pochodna luteoliny (flawon) w przeliczeniu
na 7-glukozyd luteoliny, a eriocytryne (flawanon) przeliczono na naringenine.
Wyniki podano w mg/g suszu (zaréwno w przypadku ekstraktéw alkoholo-
wych jak i naparéw wodnych) badz na porcje 250 ml naparu (w przypadku
naparow wodnych). Wszystkie probki analizowano w trzech powtérzeniach.

Analiza statystyczna
Analize korelacji i analize PCA wykonano przy wykorzystaniu programu
Statistica 13.

Whyniki i dyskusja
Badane prébki charakteryzowaly sie duzg zmiennoscig barwy suszu oraz
skltadu naparéw. Podstawowe zwigzki wyciggéw i naparéw mietowych to
kwas rozmarynowy i kawowy, glikozydy luteoliny (flawony) oraz glikozydy
eriodiktyolu i eriocytryna (flawanony).
W Tabeli 1 przedstawiono zawarto$¢ kwasu rozmarynowego, eriocytryny
i pochodnej luteiny oznaczonych w suszach i naparach herbatek mietowych.
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Tabela 1. Zawarto$¢ kwasu rozmarynowego, eriocytryny i pochodnej luteiny w suszach
i naparach herbatek mietowych saszetkowanych (s) ili§ciastych (1). Litery mp oznaczaja
deklaracje producenta, ze herbatki sporzadzono z M. piperita.

Table 1. Rosmarinic acid, eriocitrin and luteolin derivative content in dry herbs and
infusions of mint teas in bags (s) and leaves (1). The letters mp indicate the producer’s
declaration that the teas were made from M. piperita.

* porcja = 250 ml

Masa Kwas rozmarynowy . Pochodna luteoliny
. X Eriocytryna . :
suszu [w przeliczeniu na kwas o . . [w przeliczeniu na 7-glukozyd
[w przeliczeniu na naringening] .

wl rozmarynowy] luteoliny]
Numer |, eh-
probki ce susz napar* susz napar susz napar

[g] mg/g suszu me/g mg/ mg/g suszu mg/g suszu | mg/porcje mg/s mg/g suszu | mg/porcje
suszu porcje suszu

l-ssmp | L,5 4,07+0,04 1,69+0,01 | 2,53+0,01 | 52,79+0,01 14,44+0,12 21,66+0,18 | 18,73+0,06 | 4,56+0,06 6,85+0,07
2-s 1 2,25+0,02 1,91+0,02 | 1,91+0,02 | 4,91+0,02 1,19+0,01 1,19+0,04 | 4,91+0,00 | 0,20+0,01 0,20+0,00
3-s-mp | 2 4,34+0,03 1,75+0,01 | 3,49+0,03 | 24,29+0,12 10,46+0,14 20,92+0,15 | 15,78+0,05 | 5,06+0,05 10,12+0,05
4-s-mp | 2 2,44+0,02 1,25+0,00 | 2,49+0,01 | 9,95+0,08 5,75%0,03 11,50+0,10 | 9,13+0,11 | 3,84+0,04 7,68+0,02
5-s 1,5 4,21+0,05 1,93+0,01 | 2,89+0,03 | 26,74+0,13 10,60+0,09 15,89+0,18 | 14,05+0,18 | 6,09+0,07 9,14+0,12
6-s 1,5 4,60+0,04 2,01+0,01 | 3,02+0,04 | 24,05+0,18 13,76+0,08 20,64+0,10 | 12,76+0,13 | 6,44+0,07 9,66+0,13
7-s-mp | 2 1,34+0,01 1,45+0,01 | 2,90+0,04 | 4,09+0,05 6,37+0,04 12,75+0,17 | 4,09+0,04 | 3,07+0,04 6,14+0,06
8-s 2 2,05%0,02 0,86+0,01 | 1,73+0,00 | 16,23+0,03 2,49+0,01 4,97+0,06 | 14,73%0,16 | 2,30%0,00 4,60+0,05
9-s-mp | 2 2,52+0,03 1,10+0,01 | 2,19+0,03 | 6,82+0,08 9,5240,05 19,03+0,14 | 5,31+0,00 | 5,16+0,04 10,32+0,08
10-s 1,5 2,70+0,01 1,40+0,01 | 2,10+0,02 | 8,56+0,03 2,48+0,020 3,7140,02 | 8,33+0,06 | 1,49+0,01 2,2340,01
11-s 2 6,94+0,03 2,31+0,03 | 4,62+0,01 | 59,33+0,28 19,36+0,22 38,73+0,11 | 29,22+0,12 | 8,86+0,02 17,73+0,01

12-s-mp | 1,5 7,04+0,04 2,2340,00 | 3,35+0,04 | 56,84+0,19 32,42+0,01 48,63+0,14 | 21,47+0,04 | 9,86+0,03 14,79+0,06

13-s 1,5 2,15%0,02 1,40+0,02 | 2,10+0,02 | 4,81+0,05 2,13+0,13 3,20+0,04 4,81+0,06 | 0,22+0,00 0,33+0,00
14-s 1,1 5,75+0,04 2,9240,02 | 3,21+0,04 | 43,60+0,16 23,16+0,19 25,47+0,21 | 43,60+0,07 | 9,81+0,03 10,79%0,06
15-s-mp | 1.3 6,58+0,08 2,73+0,03 | 3,54+0,04 | 71,66+0,17 46,56+0,07 60,52+0,40 | 21,02+0,01 | 15,64+0,09 20,33+0,13
16-1 mp | - 7,13+£0,05 2,9140,02 | 2,91+0,00 | 46,42+0,26 8,91+0,16 8,91+0,11 46,42+0,11 | 8,15+0,01 8,15+0,02
17-1-mp | - 6,8110,03 3,13+0,04 | 3,13%+0,02 | 35,72+0,20 11,58+0,15 11,58+0,15 | 23,05£0,03 | 6,87+0,10 6,87+0,09
18-1-mp - 8,07+0,07 4,35+0,04 | 4,35%0,05 | 47,23+0,18 21,84+0,18 21,84+0,21 | 24,64+0,21 | 9,58+0,11 9,58+0,07
19-1 - 10,59+0,1 3,85+0,02 | 3,85%0,02 | 73,67£0,26 23,66+0,14 23,66+0,03 | 34,00+0,02 | 10,46£0,10 10,46+0,13
Zakres 1,34-10,59 0,86-4,35 1,73-4,62 | 4,09-73,67 1,19-46,56 1,19-60,52 | 4,09-46,42 | 0,20-15,64 0,20-20,33
Srednia

dla pré- 4,82 2,17 2,96 32,51 14,04 19,73 18,74 6,19 8,74
beklis

Srednia

dla pro- 8,15 3,56 3,56 50,76 16,50 16,50 32,03 8,77 8,77
bek 1

Srednia

dla pro- 3,93 1,80 2,81 27,64 13,38 20,59 15,20 5,51 8,73
beks
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Saszetki pochodzace od réznych producentéw zawieraly od 1 do 2 g
suszu. Zawarto$¢ kwasu rozmarynowego wahata si¢ od 0,86 do 4,35 mg/g
suszu, a w porgcji 250 ml naparu od 1,73 do 4,35 mg. Zawarto$¢ erio-
cytryny w suchych lisciach i w 1 porcji naparu wynosila odpowiednio
1,19-46,56 mg/g i 1,19-60,52 mg, a pochodnej luteoliny odpowiednio
0,2-15,64 mg/gi0,2-20,33 mg. Réznice byly wiec bardzo duze. Odnotowano
2,5-krotng roznice w zawartosci kwasu rozmarynowego miedzy badanymi
prébkami, a w zawartosci pochodnej luteoliny nawet 80-krotng. Susze za-
wieraly 2-3-krotnie wigcej oznaczanych zwigzkéw w przeliczeniu na 1 g niz
napary. Herbatki liSciaste zawieraly przewaznie wiecej badanych zwigzkéw
niz herbatki saszetkowane.

W pracy przegladowej na temat miety Riachi [9] podaje, zZe zawarto$¢ zwiaz-
kow aktywnych moze znaczgco sie rdzni¢ w zaleznosci od odmiany, warunkow
uprawy, pory zbioru, stopnia rozwoju i innych czynnikéw. Zawartos¢ kwasu
rozmarynowego, ktory zwykle stanowi 30-46% zwiazkoéw fenolowych miety,
moze wahac sie w szerokich granicach od 0,09 do 51,8 mg/g s.m. Flawanony,
wirdd ktorych zazwyczaj przewaza eriocytryna (oznacza si¢ jej stezenie od
2,5 do 19 mg/g s.m.), to 10-70%. W4rod flawonow przewazaja pochodne
luteoliny, ktérych moze by¢ do okoto 20 mg/g s.m. [10].

Bardzo duze znaczenie ma réwniez zastosowana metoda suszenia ziela
oraz temperatura prowadzenia tego procesu. Niewlasciwie dobrane warunki
procesu moga niemal calkowicie zdegradowac zwigzki bioaktywne. Po to,
aby wykorzysta¢ skutecznie wlasciwosci naparu z miety, istotne jest prze-
strzeganie optymalnych warunkéw ekstrakeji. Przy sporzadzaniu naparu
zjuz wysuszonych i rozdrobnionych lisci istotne sg: temperatura i ilo§¢ wody
oraz czas zaparzania, a takze rozdrobnienie i ilos¢ surowca. Moc naparu, a co
za tym idzie ilo§¢ uwolnionych zwigzkow biologicznie czynnych, determinuje
zaréwno smak i zapach, jak i jego wlasciwosci lecznicze [11].

Jakos¢ herbatek ziotowych, w tym migtowych, mozna w pewnym stopniu
oceni¢ na podstawie barwy suszu. Na Rysunku 1 i w Tabeli 2 przedstawiono
odpowiednio fotografie i parametry barwy herbatek mietowych badanych
W niniejszej pracy.

38



Poréwnanie jakosci herbatek mietowych dostepnych...

7

Rysunek 1. Fotografie herbatek migtowych: 1-15 — herbatki saszetkowane, 16-19 herbatki
lisciaste.
Figure 1. Photographs of mint teas: 1-15 - sachet teas, 16-19 leaf teas.

Sposrdd ocenianych probek, herbatki lisciaste charakteryzowaly sie lepsza,
bardziej zielong barwg, na co wskazujg réwniez ujemne i bliskie 0 wartosci
parametru a* (Tabela 2). Parametr ten obejmuje zakres barw od czerwonej
(a*>0) do zielonej (a*<0). Susze herbatek z saszetek byty mocno zréznicowane
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pod wzgledem barwy. Wizualnie najgorzej oceniono probkinr 2 i nr 13, ktére byly
najjasniejsze, wynik oceny potwierdzony zostal metodg instrumentalng. W pomia-
rze barwy tych prébek parametr L* przyjmowal wartosci powyzej 50 z zakresu 0
(czern) - 100 (biel). Parametr a* dla herbatek 2 i 13 wyniost ponad 2, a parametr b*,
ktorego wartosci opisuja udzial barwy zéttej, byl najwyzszy sposréd badanych
i wynosit okoto 13. Swiadczy to o zbrgzowieniu prébek, ktére prawdopodobnie
bylo skutkiem zbyt drastycznych warunkéw suszenia surowca.

Tabela 2. Parametry barwy ziela herbatek mietowych. Litery mp oznaczajg deklaracje
producenta, ze herbatki sporzadzono z M. piperita.

Table 2. Color parameters of the herb of mint tea. The letters mp indicate the producer’s
declaration that the teas were made from M. piperita.

Numer probki L* a* b*
1-s-mp 43,55 1,67 6,55
2-s 53,14 2,51 13,32
3-s-mp 46,76 1,01 8,71
4-s-mp 48,23 1,14 8,9
5-s 46,09 2,01 7,96
6-s 49,19 1,13 10,25
7-s-mp 44,53 1,36 6,17
8-s 43,76 0,74 6,34
9-s-mp 49,46 1,57 9,69
10-s 46,82 1,38 8,1
11-s 46,54 0,45 7,84
12-s-mp 46,55 1,52 8,53
13-s 52,28 2,28 12,84
14-s 46,52 1,00 8,62
15-s-mp 46,58 0,95 9,4
16-1 mp 44,74 0,56 7,17
17-1-mp 44,38 -0,25 6,62
18-1-mp 45,81 -0,53 7,54
19-1 45,45 -0,31 7,14

Dla konsumenta ocena wizualna herbatek mietowych moze by¢ wyznacz-
nikiem ich jakosci, bowiem istnieje silna korelacja pomiedzy barwg prébek
a zawartoscig zwigzkéw bioaktywnych (Tabela 3). Jakos$¢ herbatek byta
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w najwiekszym stopniu zwigzana z parametrem a*, méwigcym o udziale
barwy czerwonej w barwie probki. Wyzsze wartosci tego parametru moga
swiadczy¢, na przyklad o przypaleniu suszu lub o nieodpowiednich warunkach
podczas jego przygotowania. W badanych probkach herbatek zaobserwowa-
no znaczace, ujemne korelacje pomiedzy zawartoscig gtownych zwigzkow
fenolowych a parametrem a*. Podobne wyniki uzyskali Joubert i wsp. [12]
w pracy dotyczacej wplywu obrébki wstepnej na barwe herbatek ziotlowych.

Tabela 3. Korelacje (Pearsona) pomiedzy parametrami barwy i zawartoscia zwigzkow fe-
nolowych (p<0,05).
Table 3. Correlations (Pearson) between color parameters and phenolics content (p<0,05).

Zmienna L a* b roznﬁv:;;owy Eriocytryna I;zil:l(il;l;
L* 1,00 0,58 0,97 -0,37 -0,47 -0,48
a* 1,00 0,61 -0,72 -0,55 -0,60
b* 1,00 -0,32 -0,37 -0,41
kwas rozmarynowy 1,00 0,89 0,78
eriocytryna 1,00 0,75
pochodna luteoliny 1,00

Dla badanych parametréw wykonano analiz¢ PCA. Wkiady zmiennych do
dwoch pierwszych skladowych przedstawiono w Tabeli 4.

Tabela 4. Wktad zmiennych do dwdch pierwszych skladowych.
Table 4. The contribution of variables to the first two components.

Zmienna Czynn. 1 Czynn. 2
Kwas rozmarynowy 0,1767 0,1032
Eriocytryna 0,1584 0,0407
Pochodna luteiny 0,1607 0,0296
L* 0,1163 0,3248
a* 0,1661 0,0016
b* 0,1032 0,3731

Pierwsze dwie gléwne skladowe wyjasniaja ponad 80% zmienno$ci danych pierwotnych.
Pierwsza sktadowa wyjasnia zmienno$¢ danych w ponad 66% i obejmuje cechy zwiazane
z zawartoscig zwigzkow fenolowych oraz parametrem barwy a*. Druga skladowa zwigzana
jest z parametrami barwy L*i b* i wyjasnia ponad 21% zmiennosci (Rysunek 2).
Herbatki, ktorych producenci wskazali na M. piperita jako skladnik, nie
grupowaly sie w okreslonym obszarze wykresu i nie odroznialy si¢ szczegolnie
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od pozostatych, co do ktérych na opakowaniu nie byto oznaczenia gatun-
ku. Parametry barwy i zawartos$¢ zwigzkéw fenolowych zlokalizowane sg
po przeciwnych stronach wykresu, co wskazuje, ze probki o niskiej zawartosci
zwiazkow fenolowych charakteryzujg sie¢ wysokimi warto$ciami L* a* i b*,
czyli sg to herbatki o jasnej barwie i wysokim udziale barwy czerwonej, co -
jak wspomniano wyzej - moze swiadczy¢ o niewlasciwym procesie suszenia,
prowadzacym do degradacji zwigzkéw fenolowych.

Probki herbatek mozna wiec pogrupowaé w dwdch obszarach: dodatnio
skorelowanych z zawartoscig zwigzkow bioaktywnych oraz dodatnio skore-
lowanych z parametrami barwy. Te pierwsze, obejmujace herbatki zakodo-
wane pod nr 16, 17, 181 19 (liSciaste) oraz 11, 12, 14, 15 (saszetkowane), byly
produktami bogatymi w zwigzki polifenolowe, ciemnej barwie suszu o malej
wartosci parametru a*, natomiast probki z drugiej grupy — o numerach 1, 3, 4,
5,7,819 - charakteryzowaly sie stosunkowo niskimi warto$ciami parametréw
barwy L*i b*, co wskazuje na jasniejszg barwe suszu i nizsze, w porownaniu
z poprzednig grupa, zawarto$ci zwigzkéw fenolowych. Probki 2 i 13 oraz 6
znajduja si¢ w obszarze wykresu, ktory opisuje probki gorszej jakosci - ubo-
gie w zwiazki polifenolowe o parametrach barwy wskazujacych na jasny (L*)
odcien barwy i wysoki udzial barw zo6ttej (b*) i czerwonej (a*).

jekcja zmi na ngczynnikéw ( 1x 2) Rzut przypadkéw na plaszczyzne czynnikéw ( 1x 2)

05

00 o

Czynn.2:2122%
Czynn.2:21.22%

-05

-10 -05 00 05 10 -5 =
Czynn.1:66,04% Czynn.1:66,04%

Rysunek 2. Analiza PCA z rozkltadem analizowanych parametréw i probek herbatek mie-
towych (KR-kwas rozmarynowy, ER-eriocytryna, Lut-pochodna luteiny, s-saszetkowane,
l-lisciaste, mp-M. piperita).

Figure 2. Principal component analysis with distribution of analyzed parameters and mint
teas samples (KR-rosmarinic acid, ER-eriocitrin, Lut - lutein derivative, s-bags, I-leaves, mp-
M. piperita producer’s declaration).
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Whioski

Przeprowadzone badania wskazaty na bardzo duze zréznicowanie herbatek
mietowych obecnych w polskich sieciach handlowych. Zdecydowanie lepsze
pod wzgledem jakosciowym byly produkty zawierajace cate liscie zapakowane
luzem. Natomiast, sposrdd herbatek saszetkowanych, tylko cztery charakte-
ryzowaly si¢ odpowiednio wysoka zawarto$cig zwigzkdéw fenolowych, a nie-
ktére produkty byly bardzo niskiej jakosci. Dobrym wskaznikiem jako$ci
herbatek mietowych moze by¢ ocena barwy suszéw, ktora jest skorelowana
z zawartoscig zwigzkow fenolowych.
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