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Streszczenie
Ziele uczepu trojlistkowego (Bidens tripartita L.) jest stosunkowo malo znanym su-
rowcem farmaceutycznym i kosmetycznym. Ro$lina ta zawiera duze ilo$ci zwigzkow
fenolowych, takich jak flawonoidy, kwasy fenolowe, taniny oraz kumaryny. Dzigki
zawartos$ci wymienionych substancji ekstrakt z uczepu trojlistkowego charakteryzuje
sie doskonalg aktywnoscig przeciwutleniajgca, wykazuje dzialanie przeciwzapalne,
antyseptyczne, odzywcze i regenerujace dla skory, ponadto tagodzi podraznienia
i przyspiesza gojenie sie ran. Artykul przedstawia aktualny przeglad prac naukowych
dotyczacych skladu oraz wlasciwosci biologicznych ekstraktow z uczepu trojlistkowego.

Abstract

Three-part beggarticks herb (Bidens tripartita L.) is a relatively unknown pharma-
ceutical and cosmetic raw material. This plant contains large amounts of phenolic
compounds such as flavonoids, phenolic acids, tannins and coumarins. The extract
from the three-part beggarticks has excellent antioxidant activity, anti-inflammatory,
antiseptic, nourishing and regenerating properties for the skin, and also soothes
irritations and accelerates wound healing. The article presents the current review
of scientific publications on the composition and biological properties of extracts
from Bidens tripartita herb.
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Wstep

Stosunkowo mato znanym surowcem farmaceutycznym i kosmetycznym jest
ekstrakt z uczepu tréjlistkowego. Rodzaj uczep (Bidens) nalezacy do rodziny astro-
watych (Asteraceae) w Polsce reprezentowany jest przez sze$¢ gatunkéw rodzaju
Bidens, przy czym dwoma gtéwnymi przedstawicielami sg uczep tréjlistkowy
(B. tripartita L.) i uczep zwisty (B. cernua L.) [1]. Uczep trojlistkowy jest jedno-
roczng roéling trawiastg, rosngcg réwniez na terenie calej Ukrainy, europejskiej
czedci Rosji (z wyjatkiem czgsci péinocnej) i zachodniej Syberii, centralnej Azji
i Dalekiego Wschodu. Mozna go spotkac na podmoklych terenach, blisko stawdw,
jezior i bagien. Roslina zawiera duze ilosci zwigzkéw fenolowych: flawonoidow,
kwaséw fenolowych, tanin, kumaryn. Wéréd flawonoidow znajdujacych sie
w ekstraktach z uczepu tréjlistkowego mozemy wyréznic: flawony, flawanony,
chalkony, auronony i katechiny [1, 2]. Dzigki zawartosci wymienionych substancji
ekstrakt z uczepu tréjlistkowego charakteryzuje si¢ bardzo duzg aktywnoscia prze-
ciwutleniajaca, wykazuje dzialanie przeciwzapalne [3], antyseptyczne, odzywcze
i regenerujace dla skory, ponadto tagodzi podraznienia i przyspiesza gojenie ran
[4, 5]. W medycynie ludowej napary i wywary sporzadzane z Bidens tripartita s3
szeroko stosowane przy roéznego rodzaju schorzeniach - zaréwno wewnetrznie,
jak i zewnetrznie: przy trudno gojacych sie ranach, chorobach skoérnych, takich
jak egzemy, wrzody, tradzik, fojotok skory glowy, a takze w kapielach dla dzieci
przeciw skazom o podiozu alergicznym [4, 5]. Dodatkowo ceniony jest za wta-
$ciwosci $ciggajace oraz znakomite dziatanie na popg¢kane naczynia krwionosne
[6]. Z badan wynika, ze podawana doustnie nalewka z ziela uczepu, facznie z ze-
wnetrznym uzyciem masci zawierajacej 2,5% ekstraktu z rosliny, majg pozytywny
wplyw w leczeniu tuszczycy i atopii [4].

Sktad ekstraktu z uczepu tréjlistnego

Wsrdd flawonoidow znajdujacych si¢ w uczepie tréjlistkowym mozemy wy-
réznié: flawony, flawanony, chalkony, auronony i katechiny (Rysunek 1) [1, 2].
W grupie flawondw gléwnym sktadnikiem jest 3',4',5,7-tetrahydroksyflawon
(luteolina) i 7-O-B-D-glukopiranozyd luteoliny (cynarozyd) [7]. W grupie
chalkonéw 273,4,4’-tetrahydroksychalkon (buteina) i 7-O-f3-D-glukopirano-
zyd buteiny oraz 2’-hydroksy-4,4’-dimetoksychalkon [7, 8]. Wéréd aurondéw
mozemy wyrdznic 3,4,6-trihydroksyauron (sulfuretyna) i 6-O-f-D-gluko-
piranozyd sulfuretyny, a takze 3,4,6,7-tetrahydroksyauron (maritimetyna)
[7]. W grupie flawononéw rzadko wystepujacy zwigzek w §wiecie roslinnym
7-0O-f-D-glukopiranozyd isookaniny (flawanomareina) [2, 7].

54



Uczep tréjlistkowy (Bidens tripartita L) - cenny surowiec...

OH
OH OH
HO OH O
OH O |
|
o]

OH O
luteolina buteina
HOH,C o OH
HO o) o) O
OH
HO OH |
OH O

cynarozyd

OH
HOH,C 0 OH
Hom/o OH O
o « UL
)

7-O-B-D-glukopiranozyd buteiny

2'-hydroksy-4,4'-dimetoksychalkon sulfuretyna
OH
HO o
HO OH

\\
0

6-O-B-D-glukopiranozyd sulfuretyny

Rysunek 1A. Polifenole wystepujace w Bidens tripartita L.
Figure 1A. Polyphenols of Bidens tripartita L.
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Rysunek 1B. Polifenole wystepujace w Bidens tripartita L.
Figure 1B. Polyphenols of Bidens tripartita L.

Sktad jakosciowy i ilosciowy flawonoidéw jest rézny dla poszczegdlnych
czesci rosliny. W kwiatach wystepuje o polowe mniej zwigzkéw niz w zielu
B. tripartita. W badaniach Wolniak i in. [2] oznaczali zawarto$¢ flawonoidow
w ekstrakcie z uczepu metoda spektrofotometryczng, w 100 g suchej masy
surowca. W przeliczeniu na hiperozyd zawarto$¢ flawonoidéw wynosita
1,85% w zielu i 0,92% w kwiatach, w przeliczeniu na kwercetyne odpowied-
nio 1,23% i 0,65%. Gtéwne sktadniki ekstraktu to 7-O-glukozyd isookaniny
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i 7-O-glukozyd luteoliny, przy czym flawanomareina dominuje w kwiatach,
a cynarozyd w zielonych czgsciach rosliny. Z analizy HPLC wynika, ze w zielu
uczepu wystepuje: flawanomareina (0,229%), cynarozyd (0,116%), luteoli-
na (0,047%), natomiast w kwiatach: cynarozyd (0,179%), flawanomareina
(0,157%), luteolina (0,031%) [2]. Kwasy fenolowe obecne w roslinie to: kwas
chlorogenowy, kwas kawowy, kwas cykoriowy, kwas rozmarynowy, kwas
hydroksycynamonowy (Rysunek 2) [1].
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Rysunek 2. Kwasy fenolowe wystepujace w Bidens tripartita L.
Figure 2. Phenolic acids of Bidens tripartite L.
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Poza polifenolami uczep tréjlistkowy zawiera takze: 4,51-4,65% sacha-
rydow (arabinoze, galaktoze, glukoze, ramnoze i ksyloze), nienasycone
kwasy tluszczowe (kwas linolowy), polisacharydy (w tym zwigzki sluzowe
i pektyny), kwasy organiczne, gorycze, estry kwasow tluszczowych i steroli
(gltéwnie stigmasterolu), laktony, aminy, zwigzki poliacetylenowe, aminokwasy,
kumaryny i taniny. Uczep tréjlistkowy zawiera takze witamine C (do 0,9%),
karotenoidy (0,05%), mineraly (zelazo, chrom, miedz, glin, mangan) i olejki
eteryczne (1,34%) [1, 9].

Kaskoniene i wsp. [6] otrzymywali olejki eteryczne z materiatu roslinnego za
pomocg ekstrakcji CO, w stanie nadkrytycznym. Ekstrakty badali za pomocg
chromatografii gazowej GC-MS. Autorzy zidentyfikowali 26 zwigzkdw chemicznych
w fazie kwitnienia, a najmniejsza w okresie od produkcji nasion do starzenia.
Zawarto$¢ olejkow eterycznych wahata si¢ od 0,06-0,65% wagowych. Zidentyfiko-
wano gltéwnie monoterpeny i seskwiterpeny. Autorzy zidentyfikowali nastepujace
skladniki olejku eterycznego: trans-f-ocymen (12,2-51,9%), a-pinen (4,7-21,9%),
p-elemen (7,4-32,8%), p-cymen (2,8-19,0%), a-kariofilen, izokariofilen, w mniej-
szych ilosciach wystepuja: trans-p-bergamoten, a-felandren, y-kariofilen, estragol,
5,5-dimetylo-2(5H)-furanon, D germakren, -selinen, octan cytronellylu,
allo-ocymen, B-pinen, S-limonen, mircen, perillen, sabinen, tlenek kariofi-
lenu, kwas 2-metylopropanowy [6]. W kolejnych badaniach ci sami autorzy
badali sklad olejku eterycznego z B. tripartita izolowanego z suchego surowca,
w 3 kolejnych latach zbioru podczas pelnego kwitnienia. Skfad i zawartos§¢
gléwnych skfadnikéw byt podobny do tego z poprzednich badan. Otrzymano
nastepujacy sklad: B-ocimen (40,5-45,9%), B-elemen (9,9-15,6%), a-pinen
(3,7-12,1%), p-cymen (2,8-8,0%), a-kariofilen (5,2-8,2%), izokariofilen
(4,3-6,8%), a-bergamoten (3,3-9,4%) [10]. Zawartos$¢ olejkow eterycznych
w $wiezym zielu i kwiatach B. tripartita poréwnywali Tomczykowa i wsp. [9].
Olejki pozyskiwano metodg hydrodestylacji, a badano je metoda chromatografii
gazowej polaczonej ze spektrometrig masowa. Ze swiezego ziela otrzymano
0,12% olejku, a z suchych kwiatéw 0,06%. W suchych kwiatach gléwnymi
skfadnikami byly: p-cymen (16,6%), tlenek kariofilenu (6,0%) i tlenek humu-
lenuII (5,3%). W $wiezym zielu: allo-ocymen (38,3%), (Z)-B-ocymen (30,6%)
i a-felandren (8,5%). W suchym zielu allo-ocymen wystepuje w matych ilo-
$ciach, poniewaz ulega prawdopodobnie degradacji lub odparowaniu podczas
suszenia surowca [9]. W innych badaniach Tomczykowa i wsp. [9] badali sktad
olejkéw pochodzacych z korzeni B. tripartita L. Uzyskano 0,098% zo6ltego olejku
o nieprzyjemnym intensywnym zapachu. Gléwnymi skladnikami byty: a-pinen
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(15,0%), B-bisabolen (9,3%), p-cymen (6,0%), heksanal (5,7%), linalol (4,6%),
p-cymen-9-ol (3,4%), B-elemen (2,6%), 2-pentylofuran (2,2%), silfiperfol-6-en
(2,1%). Olejek eteryczny pochodzacy z korzenia rosliny wykazywal wieksza
réznorodnos¢ niz z czedci naziemnych, zidentyfikowano w nim 106 roznych
zwigzkéw (w zielu 49, a w kwiatach 57) [11].

Sklad fitochemiczny rosliny zalezy od wielu czynnikéw. Ekstrakty czy olejki
eteryczne pozyskiwane z uczepu trojlistkowego moga miec rézny sktad, a tym
samym roznic si¢ aktywno$cig biologiczng. Do najwazniejszych czynnikow
wplywajacych na sktad ekstraktu nalezg: pochodzenie geograficzne, chemotyp
ro$liny, warunki klimatyczne, okres zbioru, cz¢$¢ rosliny uzyta do badania
i sposdb przyrzadzania ekstraktu [10]. Pozharitskaya i in. [1] badali wptyw
pochodzenia Bidens tripartita L. na sktad ekstraktu, porownujac probki su-
chego ziela pochodzacego z Rosji i z Finlandii (Tabela 1). Ekstrakt uczepu
trojlistkowego, pochodzacego z Finlandii, charakteryzowat si¢ duzym steze-
niem flawonoiddw, tanin, polisacharydéw i kwasu askorbinowego, a roslina
pochodzaca z Rosji zawierala wiecej kumaryn i aminokwaséw [1].

Tabela 1. Sklad chemiczny ekstraktu Bidens tripartita oznaczony metoda HPLC [1].
Table 1. Chemical composition of Bidens tripartita extract determined by HPLC [1].

Sktadnik Zebrany na terénie Rosji Zebrany na teren‘ie Finlandii
[mg/g suchej masy] [mg/g suchej masy]

Flawonoidy 14,0 33,3
Kumaryny 1,5 0,7

Taniny 9,5 17,8
Zwigzki fenolowe 18,3 25,0
Polisacharydy 97,4 128,0
Aminokwasy 51,0 37,0

Kwas askorbinowy 0,025 0,40
(+)-Katechina 1,76 Sladowe ilo$ci
Luteolina 0,32 0,70

7-0 glukozyd luteoliny 0,41 0,74

Kwas chlorogenowy 4,10 6,29

Kwas kawowy 0,12 0,36

Kwas cykoriowy 0,65 0,57

Kwas rozmarynowy 0,91 0,95
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Wolniak i in. [2] badali wlasciwosci antyoksydacyjne ekstraktu
B. tripartita. Autorzy porownywali zdolno$¢ wychwytywania rodnika DPPH
przez dominujace flawonoidy ekstraktu. Najwiekszg aktywnos¢ wykazywata
luteolina (41%), nastepnie glikozydy: flawanomareina (32%) i cynarozyd
(25%). Wszystkie trzy flawonoidy z takim samym ugrupowaniem 34’-di-
hydroksylowym w pierscieniu B s3 bardzo skutecznymi substancjami anty-
utleniajacymi, natomiast glikozylacja w polozeniu C7 zmniejsza zdolnos¢
antyoksydacyjng czasteczki w przypadku flawanomareiny i cynarozydu.
Autorzy badali rowniez zmiane skutecznosci zmiatania rodnikow przez eks-
trakt B. tripartita w zalezno$ci od zastosowanego rozpuszczalnika. Ekstrakty
wodne z kwiatéw i ziela wykazywaly najmniejsza aktywno$¢ (okoto 36%
dla kwiatéw i ziela). Natomiast wickszg aktywnoscig charakteryzowaly sie
metanolowo-wodne (68% dla kwiatow, 34% dla ziela) i acetonowo-wodne
(66% dla kwiatéw, 56% dla ziela) ekstrakty. Zawartos¢ flawonoidow w zielu
uczepu trojlistkowego byta wigksza niz ich zawartos¢ w kwiatach, jednak
ekstrakt z kwiatow wykazuje lepsze wladciwosci antyrodnikowe. Autorzy
wykazali takze, ze czyste wyizolowane flawonoidy charakteryzowaly sie
mniejsza zdolnoscig neutralizowania rodnikéw niz sam ekstrakt. Efekt ten
mozna wyjasni¢ tym, ze w ekstrakcie znajduja sie¢ dodatkowo inne antyok-
sydanty iistnieje mozliwy efekt synergii. Autorzy badali rdwniez aktywnos¢
antyoksydacyjng frakcji otrzymanych przez stopniowg ekstrakcje wodnego
ekstraktu za pomocg roznych rozpuszczalnikow. Frakcja eteru dietylowego
i octanu etylu wykazywaty najwiekszg aktywnos$¢ przeciwrodnikows. W eks-
traktach tych rodniki zostaly calkowicie wyeliminowane (eter dietylowy: 97%
kwiaty, 92% ziele; octan etylu: 98% kwiaty, 89% ziele), a reakcja zachodzita
bardzo szybko. Aktywnos$¢ frakeji butanolowej byta na poczatku bardzo
staba (22% kwiaty, 65% ziele), lecz reakcja zachodzita jeszcze przez ponad
20 minut (36% kwiaty, 84% ziele). Kinetyka reakcji z rodnikiem DPPH do-
starczyla dodatkowych informacji dotyczacych antyoksydantéw zawartych
w tym ekstrakcie. Odmienna kinetyka reakcji dla réznych rozpuszczalnikow
sugeruje rozne mechanizmy tej reakcji. W przypadku eteru dietylowego oraz
octanu etylu reakcja zachodzi bardzo szybko z kinetyka Il rzedu. Swiadczy
to o obecnosci skutecznych matoczasteczkowych antyoksydantéw. Wolna
reakcja pseudopierwszego rzedu, jak w przypadku ekstraktu butylowego
moze sugerowaé obecnos¢ bardzo stabych antyoksydantow, zawierajacych
malj ilos¢ grup ~OH, spolimeryzowanych, takich jak oligomeryczne kate-
chiny, oraz wykazujacych przeszkody steryczne, zapobiegajace bliskiemu
kontaktowi rodnika DPPH z grupami hydroksylowymi [2].
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Analizowano réwniez sklad i wlasciwosci antyutleniajgce ekstraktu
micelarnego otrzymanego z suchego ziela uczepu tréjlistkowego [12, 13].
Ekstrakty wspomagane micelarnie z uczepu wykazaly lepsze wlasciwosci
antyutleniajgce w poréwnaniu do ekstraktu wodnego. Najwiekszg zawartos¢
flawonoidow w ekstrakcie micelarnym z uczepu uzyskano, stosujac dodatek
1% roztwordw niejonowych surfaktantéw z grupy polieteréw alkoholi thusz-
czowych. Jednoczesdnie z analizy chromatograficznej wynika, ze tylko w tych
ekstraktach byta obecna luteolina, flawonoid o dziataniu przeciwzapalnym
i przeciwalergicznym [12].

Aktywnos¢ biologiczna i zastosowanie ekstraktu
z uczepu trojlistnego

Uczep trdjlistkowy jest zrédlem zwigzkow chemicznych, ktére dziatajac
synergicznie, determinuja wlasciwosci prozdrowotne rodliny. Dzialanie te-
rapeutyczne nie jest w pelni naukowo zbadane, w literaturze mozna jednak
spotkac doniesienia na ten temat. Zawarty w roélinie kompleks flawonoidow
z polisacharydami wykazuje dzialanie z6iciopedne. Podawana doustnie nalew-
ka z ziela uczepu, z jednoczesnym zewnetrznym uzyciem masci zawierajacej
2,5% ekstraktu z rodliny, majag pozytywny wplyw w leczeniu tuszczycy. Ziele
B. tripartita L. zawiera duze ilo$ci manganu, ktéry wraz z enzymami wptywa
na proces powstawania krwi, proces krzepniecia i aktywnos$¢ gruczolow
wydzielania wewnetrznego. Badania kliniczne potwierdzaja skuteczno$¢
podawanego doustnie wywaru z rosliny w leczeniu dyzenterii oraz ostrego
i przewleklego zapalenia jelit [4]. Obecnos¢ flawonoidéw, w ktore roslina jest
bogata, zmniejsza ryzyko rozwinigcia choréb uktadu sercowo-naczyniowego,
zawalu serca i niektorych nowotwordw [2]. Ekstrakt z uczepu wykazuje takze
wlasciwosci przeciwnowotworowe, w badaniu in vitro na komorkach biatacz-
kowych - pochodzacych od myszy — odnotowano 100% zahamowania ich
wzrostu. Potwierdzone zostalo réwniez dzialanie hipotensyjne w badaniach
na szczurach. Podawany w dawce 100 mg/kg etanolowy ekstrakt uczepu
trojlistkowego zmniejszal po 50 minutach ci$nienie skurczowe o 35% [4].

Wilasciwosci przeciwdrobnoustrojowe ekstraktéw pozyskiwanych przy
zastosowaniu roznych rozpuszczalnikéw (woda, metanol/woda, aceton/woda,
metanol; ekstrakt metanolowy rozdzielany na ekstrakty: eter dietylenowy,
octan etylu, butanol) badali Tomczykowa i wsp. [9]. Wszystkie ekstrakty
wykazywaly dobrg aktywnos¢ antydrobnoustrojows, przy czym najmniejsza
charakteryzowal si¢ ekstrakt butanolowy, a najwicksza ekstrakt eteru dietylo-
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wego. Odnotowano takze wigkszg skutecznos¢ ekstraktéw z suchych kwiatow
niz z ziela rosliny. Ekstrakt eteru dietylowego z ziela uczepu wykazywat
aktywnos¢ przeciwko bakteriom Gram-dodatnim i brak aktywnosci przeciwko
Gram-ujemnym. Ekstrakt eteru dietylowego z kwiatow wykazywal podobng
aktywno$¢ przeciwko bakteriom Gram-dodatnim i dodatkowo niewielkg prze-
ciwko Gram-ujemnym. Zaden z ekstraktow nie dziatat grzybobdjczo. Roznice
w dzialaniu ekstraktow, otrzymanych przy uzyciu réznych rozpuszczalnikow
zalezg od ich polarnosci, ktéra wptywa na ilos¢ i jakos¢ wyekstrahowanych
zwigzkow aktywnych [2].

Olejki eteryczne zawarte w zielu uczepu moga by¢ przydatne w leczeniu
infekcji wywotanych drobnoustrojami, poniewaz wykazujg dziatanie prze-
ciwbakteryjne, przeciwgrzybiczne, a takze przeciwzapalne i antyoksydacyjne
[10]. Autorzy Wolniak i wsp. [2] badali olejki eteryczne pozyskiwane na
drodze hydrodestylacji ze swiezego ziela oraz z suchych kwiatow uczepu
trdjlistkowego. Otrzymane olejki wykazywaly aktywnos¢ przeciwko bak-
teriom Gram-dodatnim, przy czym olejek z kwiatdw charakteryzowal si¢
czterokrotnie wieksza skutecznoscia, a dodatkowo dzialal w niewielkim
stopniu przeciwko bakteriom Gram-ujemnym. Olejki eteryczne wykazywaty
silne wlasciwosci przeciwgrzybiczne, najwigksze na grzyby Candida albicans
i Candida parapsilosis. Za dzialanie antygrzybiczne najprawdopodobniej od-
powiedzialne sg tiofeny, bedace gléwnym sktadnikiem olejkéw [9]. W takich
samych badaniach olejku z korzenia roéliny autorzy wykazali wysoka aktyw-
no$¢ przeciwgrzybiczng, zwlaszcza na grzyby Candida albicans, umiarkowane
dziatanie przeciw bakteriom Gram-dodatnim i brak aktywnosci przeciw
bakteriom Gram-ujemnym [11].

Obecne badania pokazujg potencjalng przydatno$¢ naparéw z rosliny
w leczeniu choréb zapalnych. Dzialanie przeciwzapalne flawonoidéw (m.in.
kwercetyny, apigeniny, baikaleiny) polega na hamowaniu aktywnosci 5-lipo-
oksygenazy i cyklooksygenazy. Enzymy te biorg udzial w syntezie, z kwasu
arachidonowego, prostaglandyn i leukotrien6w, ktore s3 mediatorami odpo-
wiedzi zapalnej. Zahamowanie tych enzymdw przez flawonoidy powoduje
zmniejszenie syntezy, m.in. prostaglandyny PGE2, leukotrienu B4 i trombo-
sanu A2, co w konsekwencji prowadzi do uregulowania stanu napigcia naczyn
wlosowatych i zmniejszenia odczynu zapalnego [14]. Kwercetyna i luteolina
dodatkowo wykazujg wlasciwosci przeciwalergiczne poprzez hamowanie
uwalniania histaminy. Podobne, lecz nieco stabsze dzialanie wykazuje bajka-
leina, ktdra oprocz tego hamuje sekrecje eotaksyny (hemokiny wydzielane;
przez fibroblasty) [15]. Aktywno$¢ przeciwzapalng wodnego naparu czesci
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naziemnych B. tripartita badali Pozharitskaya i wsp. [1]. Badacze wykazali,
ze dawka 20 cm’/kg masy ciala wykazuje duzg skutecznos¢ przeciwzapalna
w przypadku ostrego obrzeku tapy szczura. Dla porownania niesteroidowy
lek przeciwzapalny — indometacyna jest aktywna w dawce 5 mg/kg masy ciata.
Dodatkowo napar wykazywal wlasciwosci przeciwbdlowe i przeciwgoraczkowe.
Aktywno$¢ przeciwzapalna wynika z synergistycznego dziatania polifenoli,
poliacetylendw, kumaryn, triterpendw oraz innych substancji aktywnych
zawartych w ekstrakcie uczepu trojlistkowego [1].

Opracowana zostala seria preparatéw do pielegnacji skory atopowe;j z eks-
traktem micelarnym z uczepu tréjlistkowego. Wszystkie emulsje wykazuja
doskonale wlasciwosci antyoksydacyjne (62%), prawie dwukrotnie wigksze
niz emulsja bazowa bez ekstraktu (32%)[16, 17, 18, 19].

Podsumowanie

W kontekscie zastosowan farmaceutycznych i kosmetycznych, szczegélna
uwage nalezy zwrdci¢ na surowce roélinne bogate w zwigzki z grupy fla-
wonoidéw, fenolokwaséw oraz saponin triterpenowych. Jako silne anty-
utleniacze flawonoidy moga kontrolowa¢ stres oksydacyjny w organizmie,
hamuja procesy utleniania, m.in. lipidow, w tym NNKT, sktadnikéw cementu
miedzykomorkowego. Surowce roélinne stanowig bogate zrédlo substancji
leczniczych, wiec wydaje sig, ze nalezy na te grupe surowcdw jako na zrédlo
substancji aktywnych zwrdci¢ uwage. Stosunkowo malo znang rosling jest
uczep trojlistkowy. Roélina ta charakteryzuje sie bardzo bogatym skltadem
i dobrymi wilasciwos$ciami antyutleniajagcymi. Ekstrakt z Bidens tripartite L.
zawiera zwigzki o dzialaniu antyseptycznym, przeciwzapalnym, antyutle-
niajagcym, antykancerogennym, dlatego moze sta¢ si¢ cennym surowcem
kosmetycznym i farmaceutycznym.
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