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Streszczenie
Celem przeprowadzonych badan byla ocena wptywu systemu utrzymania ($cidétko-
wego, wybiegowego i ekologicznego) na mase jaj oraz intensywno$¢ barwy zottka.
System wolno-wybiegowy i ekologiczny sprzyja pozyskiwaniu jaj o intensywniejszej
barwie zoltka i wigkszej ich masie. Wigcksza masa jaj, intensywniejsza barwa zo6ttka,
$wiadczg o korzystnym wplywie dostepu do zielonego wybiegu na jakos¢ jaj.

Summary
The aim of the conducted research was to assess the impact of the maintenance system
(barn, free range and organic) on the mass of eggs and the intensity of yolk color. The
free range and organic system is conducive to obtaining eggs with a more intense
color of yolk and a higher weight. The higher weight of eggs, the more intensive color
of the yolk, testify to the beneficial effect of access to the green range on egg quality.

Wstep
Wspoélczesnie jaja spozywcze kierowane do sprzedazy sg oznakowane litero-
wo-liczbowym kodem, ktérego pierwsza cyfra informuje z jakiego systemu
jajo pochodzi. Konsumenci majg wiec mozliwosc¢ zakupu jaj z preferowanego
przez nich systemu chowu. Zakup jaj z preferowanego systemu chowu wig-
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ze sie najczesciej z przekonaniem, Ze jaja z tego systemu charakteryzuja si¢
najlepsza jakoscig. Jakos¢ jaj jest czgsto postrzegana subiektywnie i réznie
rozumiana przez konsumentdw, ale wiekszos¢ za istotne uwaza mase oraz
intensywnosc¢ barwy zéttka. Masa jaj jest podstawg ich klasyfikacji wagowej
w obrocie handlowym. Wyrdznia si¢ cztery kategorie wagowe jaj: XL — bardzo
duze o masie > 73 g, L - duze o masie od 63 g do 72 g, M - $rednie o masie
od 53 g do 62 g oraz S - jaja male o masie ponizej 53 g [1, 2] a informacja
0 masie jaj jest umieszczona na opakowaniu jednostkowym.

Masa jaj jest ksztaltowana przez zZywienie niosek [3, 4, 5] oraz warunki
srodowiskowe [6, 7, 8]. Stwierdzono takze wptyw systemu chowu [9, 10]
pochodzenia genetycznego (rasy) kur [11, 12, 13] oraz wieku niosek [14,
15, 16, 17] na mase jaj. Liczne badania dowodzg, ze masa jaj zalezy od cech
genetycznych [13, 17, 18, 19] oraz wieku niosek [20, 21, 22].

Wyniki badan naukowych dotyczace wpltywu systemu chowu na masg jaj
nie s3 jednoznaczne. W niektérych badaniach stwierdzono wigksza mase jaj
od kur z chowu klatkowego niz z chowu scidtkowego [ 22] czy z woliery [23],
z kolei Kiigliky1lmaz i wsp. [17] oraz Dalle Zotte [24] jaja o wigkszej masie
uzyskali od kur z chowu ekologicznego i wolno-wybiegowego niz $cidtkowego.

W opinii konsumentéw intensywno$¢ barwy zéltka jest waznym parame-
trem jako$ci jaj. Preferowany kolor zéttka miesci si¢ zazwyczaj w zakresie
zabarwienia zéltego, intensywnie zo6ltego, jasnopomaranczowego i poma-
ranczowego. Zabarwienie to odpowiada w przyblizeniu punktacji 7, 9, 12
i 14-15 w 15-punktowej skali La Roche. Potrzeby konsumenta wzgledem
intensywnosci zabarwienia zéttka jaj spozywczych wynikaja z jego upodoban
estetycznych oraz potrzeb przetworstwa i piekarnictwa. Wybarwienie zottka
jaj zalezy bezposrednio od obecnosci w paszy stosowanej w zywieniu niosek
z0ltych i czerwonych ksantofili. Na barwe zéttka w gtéwnym stopniu wplywa
ksantofil, luteina oraz zeaksantyna [18, 25] zawarte w zielonych czesciach
roélin oraz w kwiatach, owocach i korzeniach niektérych roslin. Mniejsze
znaczenie ma natomiast B-karoten z uwagi na jego przemiane w organizmie
do witaminy A, co wigze sie¢ z utrata wlagciwosci pigmentujacych.

W wielu badaniach naukowych stwierdzono wptyw systemu chowu na barwe
z0ltka. Intensywniejszg barwe zoltka jaj z chowu wybiegowego niz z chowu
klatkowego stwierdzil Karadas i wsp. [26] oraz Petek i wsp. [27]. Zdaniem
Hammershoj i Steefedt [28], na wybiegu nioski moga pobra¢ 60-170 g zie-
lonki/ptaka/dzient zasobnej w barwniki karotenoidowe, za$ badania Horsted
i wsp. [29] dowiodlty, Ze rosliny pobierane na wybiegu wplywaja korzystnie na
barwe zo6ltka. Réwniez wedlug Castellini i wsp. [30], Egerer i Grashorn [31]
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oraz Krawczyk [32] wolno-wybiegowy i ekologiczny system chowu sprzyja
pozyskiwaniu jaj o intensywniejszej barwie zéttka.

Celem przeprowadzonych badan byla ocena wplywu systemu chowu na
mase jaj oraz intensywnosc¢ barwy zottka jaj.

Materiat i metody badan
Material badawczy stanowity jaja pozyskane od kur utrzymywanych w warunkach
chowu $ciétkowego, wybiegowego oraz w warunkach chowu ekologicznego.

Kury z grupy pierwszej utrzymywano na $ciolce, bez dostepu do wybiegu
przy obsadzie 6 szt./m?* i Zywiono paszg standardowg dla kur niesnych. Grupe
drugg stanowily nioski utrzymywane na sciétce ze swobodnym dostepem
do wybiegu o powierzchni 4 m?* na kure i Zywione paszg standardowy dla
kur niesnych. Kury grupy trzeciej utrzymywano przy obsadzie 5 m?*na kure
i zywiono zgodnie z wymogami chowu ekologicznego. Mieszanki paszowe
stosowane w zywieniu niosek wszystkich badanych grup nie zawieraly barw-
nikow paszowych dla poprawy intensywnosci barwy zoéttka.

W ocenie jakosci jaj uwzgledniono mase jaja [g] oraz barwe zéttka (w skali
La Rochea). Barwe zo6ttka w skali La Roche’a mierzono aparatem EQM (Egg
Quality Measurements) firmy TSS. Aparat EQM barwe zéttka mierzy kolory-
metrem uwzgledniajgcym 15-punktowg skale barwy La Roche’a.

Uzyskane wyniki zestawiono i poddano weryfikacji statystycznej za po-
mocg programu Statistica, wersja 13.3 (StatSoft). Istotno$¢ roznic pomiedzy
srednimi w grupach szacowano stosujac wielokrotny test rozstepu Duncana.
Réznice przyjeto jako statystycznie istotne przy poziomie istotnosci P<0,05,
za$ wysoko istotne przy P<0,01.

Whyniki i dyskusja
Przeprowadzone badania wykazaly wplyw systemu chowu na mase jaj.
Jaja od niosek z chowu ekologicznego charakteryzowaly si¢ wigksza masa
w pordwnaniu z masg jaj od niosek utrzymywanych w systemie $ciotko-
wym (Tabela 1). Wplyw systemu utrzymania na mase jaj byl szczegdlnie
wyrazny w okresie jesiennym i wiosenno-letnim, kiedy kury utrzymywane
w chowie wybiegowym i ekologicznym, znosity jaja o wigkszej masie niz
nioski utrzymywane na $cidtce. Wigkszg mase jaj z chowu wybiegowego
i ekologicznego mozna wigza¢ z dostepem niosek do wybiegu, na ktérym
w okresie jesiennym (26. tydzien), jak i wiosenno-letnim (56. tydzien),
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mogly uzupelnia¢ diet¢. Zdaniem Borowiec i wsp. [33], zielone wybiegi zasob-
ne w rézne bezkregowce glebowe, w tym dzdzownice, s3 bogate w sktadniki
pokarmowe i moga by¢ dodatkowym zrédlem biatka dla kur. Horsted i wsp.
[29] stwierdzili, ze na wybiegu nioski moga pobra¢ 60-120 g zielonki/pta-
ka/dzien. Zielonka pobierana na wybiegu oraz inne pasze objetosciowe,
np. warzywa, mogg dostarczy¢ kurom dodatkowych sktadnikéw odzywczych
[34, 35]. Zblizong mase jaj od kur objetych badaniem w okresie zimowym
(42. tydzien) mozna wigzac z ograniczonym (ze wzgledu na krétki dzien,
niskie temperatury i opady $niegu) korzystaniem kur z wybiegu oraz jego
malg zasobnos$cig w okresie zimowym. W literaturze naukowej ostatnich
lat wyniki oceny wplywu systemu chowu na mase jaj s3 zréznicowane.
Badania Tactacan i wsp. [36], Stanley i wsp. [37], Kithn i wsp. [38] oraz
Onbasilar i wsp. [39] nie wykazaly wplywu systemu utrzymania na mase jaj,
natomiast Kiigtikyilmaz i wsp. [17] stwierdzili, ze masa jaj od kur ras brazo-
wych z chowu ekologicznego byla wigksza niz z chowu konwencjonalnego,
natomiast od kur ras biatych z chowu ekologicznego i konwencjonalnego
masa jaj byta podobna. Réwniez Dalle Zotte i wsp. [24] w swoich badaniach
wykazali, ze jaja z chowu ekologicznego charakteryzowaly si¢ wigkszg masg
niz z chowu $ciétkowego.

Tabela 1. Wplyw systemu utrzymania na mase jaj [g]
Table 1. Effect of housing system on the mass of eggs [g]

Wiek niosek System chowu Wplyw
(tydzien SEM
zycia) $ciotkowy wybiegowy ekologiczny S w SxW
26 X52,91+3,55% X53,38+4,59A X55,91+4,75
42 Y¥54,55+3,944 ¥Y56,37+5,68" ¥57,68+5,91°5
0,21 | P<0,05 | P<0,05 | P<0,05
56 260,10+3,85° 258,48+5,42° 60,24+5,25°
26-56 55,84+4,87* 56,23£5,65% 57,85+5,58"
Objasnienia:

S - system chowu, W - wiek niosek, S x W - interakcja

a, b — wartosci w wierszach oznaczone réznymi literami r6znig sie statystycznie istotnie (P<0,05)
A, B - wartosci w wierszach oznaczone roéznymi literami roznig sie statystycznie (P<0,01
X, ¥, z - warto$ci w kolumnach oznaczone réznymi literami réznig sie istotnie (P< 0,05)

X, Y, Z - wartosci w kolumnach oznaczone réznymi literami r6znia si¢ istotnie (P<0,01)

Przeprowadzone badania wykazaly, ze barwa zéltka jaj pozyskanych
z chowu ekologicznego i wybiegowego byta bardziej intensywna niz z chowu
scidtkowego (Tabela 2). Intensywniejsze wybarwienie zoitka w poczatkowym
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i konncowym okresie niesnos$ci mozna wigza¢ z dostgpem kur do wybiegu,
na ktéorym w okresie jesiennym (26. tydzien) i wiosennym (56. tydzien)
nioski mogly pobiera¢ trawe i ziota. Zdaniem Hammershej i Steefedt [28],
na wybiegu nioski mogg pobra¢ 60-170 g zielonki/ptaka/dzien zasobnej
w barwniki karotenoidowe, za§ badania Horsted i wsp. [29] dowiodly, ze
rosliny pobierane na wybiegu wplywajg korzystnie na barwe zoéitka. Réwniez
badania Karadas i wsp. [26] wykazaly, ze jaja od kur z chowu wybiegowego
majg wyzszy poziom karotenoidéw w zéttku niz jaja od kur utrzymywanych
bez dostepu do wybiegu. W badaniach wlasnych intensywnos¢ barwy
z61tka jaj z chowu ekologicznego byta wigksza niz z chowu scidtkowego.
Badania barwy zélek jaj pochodzacych z r6znych systeméw utrzymania,
sprzedawanych na terenie Hiszpanii i Portugalii wykazaly, ze jaja z chowu
alternatywnego byly bledsze i o bardziej zmiennej barwie [40]. Réwniez
w badaniach Terci¢ i wsp. [41] kury z chowu ekologicznego skladaly jaja
o mniejszej intensywnosci barwy zéttka niz kury utrzymywane w klatkach.
Odmienne wyniki badan wlasnych, tj. intensywniejsza barwa zoéltka jaj
z chowu wybiegowego i ekologicznego niz z chowu $ciétkowego wynikaja
prawdopodobnie z faktu, ze w badaniach wlasnych kury we wszystkich
systemach chowu zywiono paszg bez dodatku barwnikéw. Holt i wsp. [18]
zauwazyli, ze zarowno zielonka na wybiegu jak i komponenty paszy réznia
si¢ w zaleznosci od regionu, w ktéorym prowadzony jest chéw niosek, co
moze by¢ potencjalng przyczyna réznic barwy zéttka z chowu wybiegowego.
W badaniach wlasnych jaja od kur z chowu ekologicznego charakteryzowaty
si¢ intensywniejszg barwg zoéttka, co moze by¢ skutkiem zasobniejszego
w zielonke i wiekszego wybiegu w gospodarstwie ekologicznym. Van Ruth
i wsp. [42] stwierdzili odmienny profil karotenoidéw w jajach z chowu
ekologicznego niz w jajach z chowu wolno-wybiegowego i $cidtkowego
i stwierdzili, ze jest to prawdopodobnie skutek zakazu stosowania syntetycz-
nych karotenoidéw w chowie ekologicznym. W ich opinii réznice w profilu
karotenoidéw w z6ttku jaj moga by¢ wiarygodnym sposobem identyfikacji
ewentualnych oszustw dotyczacych pochodzenia jaj z chowu ekologicz-
nego. W przeprowadzonych badaniach wlasnych, w okresie zimowym
(42. tydzien), jaja z chowu wybiegowego i ekologicznego charakteryzowaly
sie mniej intensywnym wybarwieniem zdttka, co mozna ttumaczy¢ krotszym
czasem spedzonym przez nioski na wybiegu i niekorzystnymi warunkami
klimatycznymi, ktére uniemozliwiaty nioskom pobieranie zielonki na wybiegu.
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Tabela 2. Wplyw systemu utrzymania na intensywno$¢ barwy zottka [pkt. w skali La Roche’a]
Table 2. Effect of housing system on the intensity of yolk color [La Roche’a point]

Wiek
i System chowu W
nlos§k, o SEM plyw
(tydzien . A A
vcia) $cidotkowy wybiegowy ekologiczny S w SxW
26 7,01+1,06°4 X8,11+0,99°8 %9,29+1,46C
42 7,02+1,27%4 X7,89+0,99"F 8,37+1,41®
0,06 P<0,05 P<0,05 P<0,05
56 7,01+1,12%4 Y8,83+0,81°5 210,4040,72<¢
26-56 7,02+1,15% 8,31+1,01% 9,31+1,50<¢
Objasnienia:

S - system chowu, W - wiek niosek, S x W - interakcja

a, b — wartosci w wierszach oznaczone réznymi literami r6znig sie statystycznie istotnie (P<0,05)
A, B - wartosci w wierszach oznaczone roéznymi literami r6znig sie statystycznie (P<0,01)
X, Y, z - warto$ci w kolumnach oznaczone réznymi literami réznig sie istotnie (P< 0,05)

X, Y, Z - wartosci w kolumnach oznaczone réznymi literami réznig si¢ istotnie (P<0,01)

Whioski

Wyniki przeprowadzonych badan pozwalajg na sformutowanie nastepujacych
stwierdzen i wnioskow:

system utrzymania niosek mial wplyw na mase jaj oraz intensywnos¢
barwy z6ttka,

wieksza masa jaj, intensywniejsza barwa zoltka, swiadczg o korzystnym
wplywie dostgpu do zielonego wybiegu na jakos¢ jaj.
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