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Streszczenie

Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM wprowadzilo na rynek szereg suplementow
diety wyrézniajgcych sie unikalnym sktadem. Suplementy te uzupelniajg produkowane
przez polska firme farmaceutyczng leki z takich obszaréw, jak: okulistyka, urologia
i psychiatria, ale rowniez wspierajg funkcjonowanie ukladu immunologicznego.
Z 29 suplementéw diety, 11 suplementdéw zawiera ekstrakty kilkunastu ziol, sg to:
Arutin Complex, Arutin Immuno Complex, Arutin Zatoki, Bioretinof, Cyklovena,
Furoxin, Nefrocal, Prostaceum i Szafraceum, seria ZATOGRIP i seria NervoCalm:
Forte, Dzien, Noc, Sen i NervoCalm Serce. Trzy z wymienionych preparatéw maja
status dietetycznych srodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia medycznego —
s3 to preparaty wspomagajace uktad odpornosciowy, przeznaczone dla réznej grupy
wiekowej. Wszystkie preparaty zawieraja ziota znane od tysiacleci, ale w kapsulce
zamkniete sg ekstrakty standaryzowane na zawartos¢ substancji bioaktywnych. Bardzo
wazne, decydujace o przydatnosci preparatu i o sukcesie rynkowym, jest umiejetne
faczenie skladnikow. O innowacyjnym sktadzie preparatéw trzeba przekonac¢ kon-
sumentow i pacjentow, ale przede wszystkim profesjonalistéw medycznych. Stad
dziatania edukacyjne firmy LEK-AM skierowane do farmaceutéw ilekarzy.

Summary
The pharmaceutical company called LEK-AM has marketed a range of diet supple-
ments whose distinguishing feature is their unique composition. These supplements
complement medicines produced by a Polish pharmaceutical company in the areas
of ophthalmology, urology and psychiatry. They also support functioning of the
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immune system. Out of 29 diet supplements, 11 supplements contain extracts from
a dozen or so herbs. These include: Arutin Complex, Arutin Immuno Complex,
Arutin Zatoki, Bioretinof, Cyklovena, Furoxin, Nefrocal, Prostaceum, Szafraceum
as well as the series of ZATOGRIP and Nervocalm: Forte, Day, Night, Sleep and
NervoCalm Heart. Three of these medicaments have the status of dietary foods for
special medical purposes — they are medicaments supporting the immune system,
suitable for different age groups. All the medicaments contain herbs known for mil-
lenniums, but in a capsule there are only standardised extracts of bioactive substances.
Skillful combination of ingredients is crucial and determines the medicament expiry
date and its marketing success. Consumers, patients and most importantly medical
professionals must be attracted to this innovative content of medicaments. Thus,
educational activities targeted at pharmacists and doctors are being carried out by
the company called LEK-AM.

Wstep

Firma LEK-AM w trakcie swojego istnienia wprowadzita na rynek szereg
suplementow diety. Suplementy te uzupetniaja produkowane przez firme
farmaceutyczna leki z takich obszaréw, jak okulistyka: urologia i psychiatria,
ale rowniez wspierajg funkcjonowanie ukfadu immunologicznego. Z 29
suplementéw, 11 suplementow zawiera ekstrakty kilku zidl, sg to: Arutin
Complex, Arutin Immuno Complex, Arutin Zatoki, Bioretinof, Cyklove-
na, Furoxin, Nefrocal, Prostaceum i Szafraceum, seria ZATOGRIP i seria
NervoCalm: Forte, Dzien, Noc, Sen i NervoCalm Serce. Trzy z preparatow
majg status dietetycznych srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
medycznego. Sg to preparaty wspomagajace uktad odpornosciowy, przezna-
czone dla rdznej grupy wiekowe;.

Preparaty wspomagajace uktad odpornosciowy

Bardzo interesujacy i innowacyjny jest sklad preparatow z serii ZATOGRIP FOR-
TE12+, ZATOGRIPkids 3+ i ZATOGRIP baby 1+, ktore wspomagaja organizm
w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego. ZATOGRIP FORTE
12+ wtabletkach zawiera nastepujace ekstrakty: z korzenia imbiru, z ziela werbeny
pospolitej, zkwiatu dziewanny, z korzenia pierwiosnka lekarskiego, z kwiatu bzu
czarnego oraz ekstrakt z korzenia pelargonii afrykanskiej. Preparaty dla dzieci
w postaci smacznych syropow, zawieraja: ekstrakt zowocow i kwiatéw czarnego
bzu, z owocéw aceroli, z ziela werbeny, z kwiatu dziewanny, ekstrakt z korzenia
pelargonii afrykanskiej, sproszkowane owoce malin, witamine D i cynk.
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Innowacyjnym skiadnikiem jest ekstrakt z korzeni pelargonii afrykan-
skiej (Pelargonium sidoides). Pelargonia afrykanska to odmiana znanych
w Europie pelargonii ozdobnych. Jest stosowana w afrykanskiej medycynie
ludowej. Wyciagiem z jej czerwonych korzeni leczono biegunki i przezigbie-
nia. Obecnie pelargoni¢ uprawia si¢ na plantacjach w Afryce Poludniowe;j.
Ekstrakt z pelargonii zawiera gtéwnie zwiazki polifenolowe (40%) oraz
2% kumaryn. Potwierdzono, ze ma dziatanie przeciwwirusowe i przeciwbak-
teryjne przeciwko szczepom bakterii odpowiedzialnych za zakazenia gérnych
drog oddechowych. Dziala tez na system immunologiczny, ktéry pod jego
wplywem reaguje szybciej i efektywniej. Wyniki badan klinicznych pokazuja,
ze ekstrakt Pelargonium sidoides moze by¢ skuteczny w przypadku zapalenia
oskrzeli, stanow zapalnych nosa i gardla oraz zwyklego przezigbienia, zaréwno
u dorostych, jak i u dzieci.

Seria ARUTIN: Arutin Complex (ekstrakt z owocdw malin), Arutin
Immuno Complex (czarny bez), Arutin Zatoki. Suplement diety ARUTIN
Immuno Complex to syrop o smaku malinowym, ktéry zawiera starannie
dobrang kompozycje sktadnikéw korzystnie wptywajacg na uktad immunolo-
giczny: ekstrakt z owocéw aceroli (Malpighia punicifolia), ekstrakt z owocow
czarnego bzu (Sambucus nigra), koncentrat soku z czarnej marchwi, owoce
malin, rutyne, beta-glukan z drozdzy, witamine D oraz cynk.

Innowacyjnym skladnikiem jest beta-glukan - skladnik budulcowy $cian
komoérkowych drozdzy, grzybow i zbdz. Polisacharyd uzyty w preparacie zostal
otrzymany z drozdzy (Saccharomyces cerevisiae). Od wielu lat wiadomo bylo, ze
glukany wykazuja wlasciwosci immunomodulacyjne, to znaczy korzystnie oddzia-
luja na uktad odpornosciowy. Badania kliniczne z uzyciem nierozpuszczalnego
beta-glukanu z drozdzy wykonano z udziatem ludzi zdrowych, ktérzy chorowali
na grype trzy razy w ostatnim pétroczu. Przyjmowanie drozdzy zmniejszyto 0 25%
czesto$¢ infekeji i spowodowalo tagodniejszy przebieg przezigbienia.

Preparaty urologiczne

FUROXIN jest preparatem zawierajagcym dwa naturalne sktadniki: Zurawing
oraz pokrzywe, wspierajace prawidtowe dzialanie uktadu moczowego.

NEFROCAL to nowoczesny suplement diety przeznaczony dla oséb dbajacych
o zachowanie zdrowia ukladu moczowego. Zawiera ekstrakt z li§ci rozmarynu
lekarskiego, z ziela skrzypu polnego (w tym 7% krzemu), z korzenia lubczyka
ogrodowego, z lidci borédwki brusznicy (5-7% arbutyny), magnez, witamine
B6. Ekstrakty z ziela skrzypu i korzenia lubczyku majg dziatanie moczopedne,
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dzieki czemu przyczyniajg si¢ do ulatwienia wydalania wody z organizmu.
Dodatek magnezu pomaga w utrzymaniu rownowagi elektrolitowej, a wi-
tamina B6 wspiera utrzymanie prawidlowego metabolizmu homocysteiny.

PROSTACEUM to suplement o unikalnym kompleksowym sktadzie prze-
znaczony dla mezczyzn, bowiem wspomaga prawidlowe funkcjonowanie
prostaty. Preparat zawiera 8 sktadnikow: ekstrakt z pestek dyni, z owocéw
palmy sabalowej, z ziela wierzbownicy drobnokwiatowej, z lisci pokrzywy,
a do tego cynk, witaminy E, B6 i likopen.

Suplementy wspomagajace funkcje psychosomatyczne
Znane skladniki suplementéw o dzialaniu przeciwstresowym i uspokajajg-
cym, to: melisa, szyszki chmielu i mg¢czennica. Herbata (Camella sinensis)
jest zrédlem zwigzkéw polifenolowych o silnym dziataniu antyoksydacyjnym.
Picie herbaty stalo si¢ popularne gléwnie dzigki stymulujagcemu dziataniu
kofeiny. Mniej znany jest sktadnik zielonej herbaty — L-teanina. To pochodna
glutaminy, ktéra ma dzialanie uspokajajace, zmniejszajace stres i niepokoj,
poprawiajace nastrdj. Jest w zielonej herbacie, ale nie ma jej w czarnej; mozna
ja znalez¢ w innowacyjnych suplementach diety.

NervoCalm, dzi¢ki bogatej kompozycji az 9 skladnikéw, zapewnia dwu-
kierunkowe wspomaganie ukladu nerwowego: szybko uspokaja i pozwala
normalnie funkcjonowaé w sytuacjach stresu. Dostepny w wersjach Nervo
Calm Forte, Nervo Calm Noc, Nervo Calm Sen i Nervo Calm Serce. Preparaty
NerwoCalm zawierajg ekstrakt z szyszek chmielu zwyczajnego (Humulus
lupulus), ekstrakt z liSci melisy lekarskiej, ekstrakt z owocow meczennicy
lekarskiej oraz L-teanine z lisci zielonej herbaty. W preparacie NervoCalm
Noc znajdziemy ekstrakt z szyszek chmielu zwyczajnego (Humulus lupulus),
ekstrakt z lisci melisy lekarskiej (Melissa officinalis), L-teaning z liSci zielonej
herbaty. Suplement diety NervoCalm Sen z dodatkiem 1 mg melatoniny zostal
stworzony z mysla o osobach majacych trudnosci z zasypianiem i spokojnym
snem, zyjacych w napieciu nerwowym i dazacych do uzyskania stanu wy-
ciszenia w godzinach wieczornych i nocnych. NervoCalm Serce zapewnia
skuteczne wspomaganie ukltadu nerwowego: uspokaja i pozwala normalnie
funkcjonowac w sytuacjach stresu, a dodatkowo wspomaga serce i uklad
sercowo-naczyniowy. Zawiera ekstrakt z lisci melisy lekarskiej, magnez, L-te-
anine z lisci zielonej herbaty, ekstrakt z szyszek chmielu zwyczajnego, ekstrakt
z korzenia rézenca gorskiego (Rhodiola rosea), ekstrakt ze skorek winogron
z dodatkiem resweratrolu i witaminy grupy B (B1, B3, B6).
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SZAFRACEUM wspiera prawidiowe funkcjonowanie uktadu nerwowego.
W sktad unikalnej kompozycji sktadnikoéw wchodza: wyciag z szafranu, z ko-
rzenia zen-szenia, inozytol, L-tryptofan oraz witaminy z grupy B (B1, B2, B6,
B12, kwas foliowy). Interesujagcym bioaktywnym sktadnikiem suplementu jest
ekstrakt z szafranu. Szafran jest najdrozszg przyprawa na swiecie, byl stosowany
jako barwnik, przyprawa ilek. Wspoétczesne badania pokazaly, ze szafran ma
dzialanie antydepresyjne, poprawia nastroj oraz potencje. Ekstrakt z szafranu
moze by¢ skutecznym $rodkiem przeciwmiazdzycowym, przeciwzapalnym
i przeciwnowotworowym. Ekstrakt zawiera krocyne, krocetyne, gorzki gliko-
zyd pikrokrocyne i safranal. Suplementacja szafranem znaczaco redukowata
objawy depresji, co potwierdzily badania kliniczne. Skutecznos¢ ekstraktu
szafranu oceniano w czasie 6 tygodni, ale juz po 14 dniach zaobserwowano
znaczacy poprawe — stan ponizej poziomu objawéw klinicznej depresji.

BIORETINOF dostarcza az 8 sktadnikow aktywnych w jednej tabletce:
ekstrakt z owocow borowki czarnej (bogaty w antocyjany), rutyne i trokse-
rutyne, cynk, witamine C, witaming E, witamine B6, ryboflawine.

CYCLOVENA - gtowne skladniki kapsulki suplementu diety to: ekstrakt
z ruszczyka kolczastego, a do tego metylochalkon hesperydyny i witamina
C. Ruszczyk kolczasty byl od dawna stosowany w medycynie naturalne;j.
Badania potwierdzily, ze klacze ruszczyka Rusci Rhizoma jest surowcem
aktywnym w stosunku do uktadu krazenia, zwigksza napiecie $cian naczyn
zylnych, zwigksza przeptyw zylny. Dzialanie jest zwigzane z obecnoscig sa-
pogenin (ruskogeniny) i saponin sterydowych. Suplement polecany dla os6b
ze zmianami zylakowatymi naczyn.

Podsumowanie

Preparaty zawierajg ziota znane od tysiacleci, ale w kapsulce zamkniete sg eks-
trakty standaryzowane na zawarto$¢ substancji bioaktywnych. Bardzo wazne,
decydujace o przydatnosci preparatu i o sukcesie rynkowym, jest umiejetne
laczenie skladnikow. O innowacyjnym skladzie preparatdw trzeba przekonac
nie tylko konsumentow i pacjentdw, ale przede wszystkim profesjonalistow
medycznych. Stad dzialania edukacyjne firmy LEK-AM skierowane do far-
maceutow i lekarzy.
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