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Streszczenie

Arcydziegiel lekarski (Angelica archangelica L.) jest rodling péinocy, wyjatkowo
odporng na mréz. Dawniej byl spozywany przez ludy skandynawskie jako warzywo
pozwalajace przetrwac zime. W czasach $redniowiecza i pézniejszych ratowal ludzi
od ,,morowego powietrza”. Surowcem farmakopealnym jest klacze z korzeniami oraz
olejek eteryczny pozyskiwany zaréwno z klaczy, jak i nasion. Oznaczono w nim
ponad 120 zwigzkéw chemicznych - do najwazniejszych naleza terpeny, kumaryny
i furanokumaryny. Z uwagi na zawartos¢ bergaptenu i ksantotoksyny jest zaliczany
do roélin fototoksycznych. Wykazuje bogate spektrum dzialania na organizm ludzki
— dziata pobudzajaco na uklad trawienny, wzmaga wydzielanie plynéw ustrojowych,
tonizujaco na uktad nerwowy. Znalazl zastosowanie w onkologii oraz leczeniu choréb
otepiennych, astmy, w profilaktyce osteoporozy. Olejek eteryczny jest wykorzystywa-
ny w przemysle perfumiarskim — zawiera egzaltolid bedacy stabilizatorem zapachu.
Arcydziegiel stanowi tez skladnik wielu nalewek.

Summary
Angelica archangelica (Angelica archangelica L.) is a plant of the north, extremely
resistant to the frost. In the past, it was consumed by the Scandinavian people as
a vegetable which allowed to survive the winter. In the Middle Ages and later, it saved
people from the ,,mighty air” The pharmacopoeial material is the rhizome with roots
and the essential oil obtained from both the rhizomes and the seeds. Over 120 chem-
ical compounds have been marked in it - the most important are terpenes, coumarins
and furanocoumarins. Due to the content of bergapten and xantotoxin, it belongs to
phototoxic plants. It has a rich spectrum of activity on the human body - it stimulates
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the digestive system, enhances the secretion of body fluids, toning on the nervous
system. It is used in oncology and treatment of dementia, asthma and prophylaxis of
osteoporosis. The essential oil is used in the perfumery industry - it contains exaltolide
which is an odor stabilizer. Angelica is also an ingredient in many tinctures.

Wstep

Arcydziegiel lekarski nalezy do roslin wykorzystywanych w zielarstwie od
wiekéw. Najwigkszg popularnos¢ zyskatl w XV wieku, kiedy przez Europe
przetaczaly sie epidemie i wowczas stanowil najlepsze antidotum na dzume,
cholere i dezynterie. Posiada bogate spektrum zwigzkéw chemicznych. Sg
to kwasy alifatyczne, fenolokwasy, flawonoidy, fitosterole, a przede wszyst-
kim charakterstyczne dla arcydziegla kumaryny, furanokumaryny i terpeny.
Zawarto$¢ furanokumaryn, takich jak ksantotoksyna i bergapten, sprawia,
ze cala roslina jest fototoksyczna. Surowcem zielarskim jest korzen i klacze
arcydziegla oraz olejek eteryczny pozyskiwany z korzeni, klgcza oraz nasion.
Preparaty z arcydziegla stosowane sg na schorzenia przewodu pokarmowego,
na przyklad bezsocznos¢ zotadka, na poprawe apetytu i trawienie. Arcydziegiel
ma wilasciwosci neuroprotekcyjne, przeciwdrgawkowe, hepatoprotekcyjne,
spazmolityczne, hipotensyjne, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciw-
pierwotniakowe, przeciwgrzybicze. Zalecany jest w chorobach otgpiennych
oraz w profilaktyce osteoporozy i leczeniu odwykowym. Dzieki zawartosci
angelicyny, ostolu, beta-felandrenu, arcydziegiel znalazl zastosowanie jako
srodek przeciwnowotworowy. Inhalacje olejkiem eterycznym dzialaja prze-
ciwkaszlowo i przeciwastmatycznie. Olejek wykorzystywany jest rowniez
w perfumiarstwie jako stabilizator zapachu. Z arcydziggla produkuje sie
konfitury, nalewki, likiery, a takze aromatyzuje si¢ nim wino i piwo.

Celem artykutu jest zachecenie czytelnika do samodzielnej uprawy ar-
cydziegla (zwanego tez ,europejskim zen-szeniem”), ktdry ze wzgledu na
bogaty sklad chemiczny znajduje zastosowanie w profilaktyce oraz leczeniu
wielu schorzen. Z uwagi na duza mrozoodpornos¢ na terenie Polski mozna
go z powodzeniem uprawia¢ w ogrédkach domowych, skrzyniach i du-
zych donicach - jego pielegnacja nie wymaga wielkich naktadéw pracy ani
skomplikowanych zabiegéw agrotechnicznych. Jest ziotem mocno i pewnie
dzialajagcym, przyjemnym w stosowaniu, wykorzystywanym rowniez jako
dodatek do domowych przetworéw spozywczych.
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Zdjecie.1. Kwiatostan arcydziegla lekarskiego [fot. Agata Sciborowicz]
Foto 1. Inflorescence of angelica

Arcydziegiel lekarski (Zdjecie 1) (Angelica archangelica L. synonimy: Ange-
licaofficinalis Moench., Angelicasativa Mill., Archangelica officinalis (Moench)
Hoffm.) znany tez pod nazwami: litwor, angelika, dziggiel lekarski, anielskie
ziele, anielski korzen, ziele $w. Ducha. Nalezy do rodziny selerowatych (Apiaceae
L.). W stanie dzikim wystepuje w gorzystych i wilgotnych obszarach péinocnej
Europy i Azji, w Polsce - w Sudetach i Karpatach. Na pozostalym obszarze kraju
zostal wytepiony. W pasie wybrzeza i dolinach rzek znalez¢ mozna natomiast
podgatunek nadbrzezny. Ro$nie na glebach zyznych, préchnicznych, wilgotnych
i przepuszczalnych. Jest rosling obcopylng, monokarpiczng, dwuletnig — dopoki
nie zakwitnie i nie wyda owocdw, moze by¢ kilkuletni. W pierwszym roku tworzy
rozete bujnych lisci. LiScie nagie, dtugoogonkowe, ciemnozielone, podwojnie
lub potrojnie pierzaste o nasadzie pochwiastej. W drugim roku wytwarza dlugg
todyge z pedami kwiatostanowymi wysokosci 1,5-2,5 m. Lodyga jest prawie
naga, pusta w srodku, sinozielona z nabiegnieciem antocyjanowym. Kwiatostan
arcydziegla jest w formie silnie wypuklego baldachu z prawie kulistymi baldasz-
kami [1]. Kwitnie od maja do lipca — kwiaty koloru seledynowego (Zdjecie 1).
Owocem s3 rozlupnie sktadajace si¢ ze stabo do siebie przylegajacych dwéch
plaskich roztupek. Klacze jest krotkie, pofaldowane, o grubosci ok. 5 cm, koloru
brunatnego, wewnatrz biale i ggbczaste [2]. System korzeniowy do glebokosci
20-40 cm - w zalezno$ci od rodzaju gleby, na ktérej ro$nie. Korzenie sg cienkie,
podluznie bruzdowane wyrastajace z ktacza, w srodku réwniez biale i gabczaste.
Po wydaniu nasion kigcze i korzenie butwiejg, a roslina zamiera. Cala roélina
wydziela przyjemny zapach pizma.
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Arcydziggiel w Polsce do roku 2014 roku objety byt $cistg ochrong - obec-
nie jest pod czesciowa ochrong. Plantacje towarowe znajdujg si¢ na terenie
zachodniej i poinocnej Europy - réwniez w Polsce. Surowcem zielarskim
jest klacze i korzenie arcydziegla z podgatunku Angelica archangelica L. ssp.
Archangelica L. najczgsciej odmiany norvedica (Rupr.) [3].

W arcydzigglu oznaczono ok.120 substancji chemicznych. Sg to kwasy alifa-
tyczne (jabtkowy, angelikowy, palmitynowy, cytrynowy, malonowy i fumarowy),
fenolokwasy (chlorogenowy i kawowy), fitosterole (p-sitosterol i jego estry),
flawonoidy (archangelon, 7,4-diprenylonaryngenina, archangelenon), cukry
proste i ztozone (glukoza, fruktoza, sacharoza, umbeliferoza, skrobia, inulina),
zywice, garbniki, sole mineralne, tluszcze. Grupy zwigzkow, za ktore najbardziej
ceniony jest arcydziegiel to kumaryny (ostol, ostenol, umbeliferon, pragolaryna,
umbeliprenina, skopoletyna), furanokumaryny (angelicyna, archangelikanina,
imperatoryna, bergapten, izopimpinelina, ostrutol, ksantotoksol, ksantotok-
syna, apteryna, oksypeucedanina) oraz terpeny. Za wlasciwosci fototoksyczne
arcydziegla odpowiada gléwnie ksantotoksyna i bergaptol, ktére taczg si¢ z za-
sadami pirymidynowymi DNA pod wptywem UVB. Izopimpinelina ma stabe
wiasciwosci fotouczulajace, a angelicyna nie posiada ich wcale [4].
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Rysunek 1. Wzory strukturalne wybranych zwigzkéw chemicznych wystepujacych w arcydzieglu
Figure 1. Structural formulas of selected chemical compounds occurring in the archcondylum
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Terpeny zawarte sg gldwnie w olejku eterycznym pozyskiwanym z klgcza
(Rycina 2) i korzeni lub z nasion. W sklad olejku eterycznego wchodza:
a i B-pinen, 3-karen, limonen, a i f-felandren, kamfen, sabinen, mircen,
(Z) i (E) B-o-cymen, p-cymen, oraz w mniejszych ilo$ciach: y-terpinen,
terpinolen, a-kopaen, octan bornylu, krypton, p-bisabolen, p-cymen-8-ol,
a-humulen, p-kariofilen, germakren D, tlenek humulenu, 13-tridekanolid,
15-pentadekanolid i wiele innych. Zawarto$¢ procentowa poszczegdlnych
zwigzkéw w olejku zalezy od miejsca pochodzenia, odmiany i cze¢sci rosliny,
z ktorej wydestylowano olejek. Olejek z korzeni ceniony jest w przemysle
perfumeryjnym z uwagi na swojg unikalng w $wiecie roslin nute pizmowa
pochodzaca od mieszaniny makrocyklicznych laktondw kwasu 15-hydrok-
sypentadekanowego zwanej egzaltolidem. Zapach pizmowy wzmacniany jest
przez dluga, trwajaca do 24h destylacje. Olejek arcydzieglowy dodawany jest
do perfum jako stabilizator zapachu [3].

Surowiec zielarski pozyskuje sie z plantacji towarowych. Zbioru dokonuje
sie pdzna jesienia, gdy temperatura przy gruncie spadnie do okoto 4°C. Kiacza
i korzenie po zbiorze sg oczyszczane, cigte i suszone w temperaturze 30-35°C.
Wyzsza temperatura nie jest wskazana z uwagi na utrate cennych substancji
leczniczych - ostol rozkltada sie powyzej 30°C. Zawartos¢ olejku eterycznego
w gotowym suszu nie powinna by¢ nizsza niz 1,15%. Surowiec nie powinien
zawierac wiecej niz: 5% zanieczyszczen w postaci czg$ci nadziemnych, 5%
czedci z przebarwieniami i do 1% pozostatych zanieczyszczen.

Zdjecie 2. Klgcze i korzenie arcydziegla [fot. A. Sciborowicz]
Foto 2. The angelica rhizome and roots
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Zastosowanie arcydziegla w lecznictwie

Preparaty z arcydziegla wykazuja dziatanie:

1.

10.

11.

12.

13.

Pobudzajace na uklad trawienny - arcydziegiel wzmaga wydzielanie $liny,
soku zotgdkowego, z6kci i soku trzustkowego oraz normuje fermentacje
i dziata wiatropednie. Preparaty podane przed positkiem wzmagajg ape-
tyt, a po positku poprawiaja trawienie. Wtasciwosci pobudzajace apetyt
znalazly zastosowanie w leczeniu anoreksji.

Hepatoprotekcyjne - przypisywane jest zawartosci ostolu. Polega na
hamowaniu tworzenia aldehydu malonowego poprzez ograniczenie
tworzenia wolnych rodnikéw w watrobie (potwierdzono badaniami in
vivo na myszach).

Spazmolityczne - zostalo potwierdzone przez badania in vitro $winek
morskich. Mechanizm dziatania polega na blokowaniu kanaléw wap-
niowych. W jednych badaniach za czynnik blokujgcy uznano angelicyne,
w innych - imperatoryne.

Odtruwajace — wzmaga wydzielanie potu oraz dziala moczopednie.
Neuroprotekcyjne - ostol oraz angelicyna, ktéra podobnie jak waleriana,
dziala uspokajajaco.

Nasennie — najczesciej stosowany w postaci kropli.

Przeciwdrgawkowe - to dzialanie przypisuje si¢ gtéwnie zawartosci im-
peratoryny i ostolu w olejku eterycznym [5].

Przeciwlgkowe — dzieki imperatorynie i izoimperatorynie [6].

W chorobach otepiennych - badania wykazaly, ze ekstrakt z arcydziggla
z kwasem felurowym (tzw. feru-guard) daje dobre wyniki w leczeniu objawow
behawioralnych i psychicznych w demencji i otepieniu z ciatami Lewyego.
Zaburzenia ustepowaly juz po 4 tygodniach od rozpoczecia leczenia [7].
Hipotensyjne - dzieki zawarto$ci angelicyny i ostolu, ktéry powoduje
uwalnianie NO i tym samym rozszerzenie naczyn krwionosnych. Ten sam
mechanizm dziatania znalazl zastosowanie arcydziegla jako afrodyzjaku.
Przeciwnowotworowo - angelicyna indukuje apoptoze komoérek rakowych
raka watroby [8] oraz hamuje wzrost i przerzuty niedrobnokomérkowego
raka do ptuc [9].

Przeciwartretycznie — oktady z wyciaggédw wodnych i alkoholowych oraz
olejku arcydzieglowego zmniejszaja wrazliwo$¢ zakonczen nerwowych
na bodzce. Stosuje si¢ je w bélach stawdw, migsni i nerwobdlach.

W chorobach drég oddechowych- przeciwkaszlowo, przeciwastmatycznie
stosuje si¢ inhalacje z olejku eterycznego.
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14. Bakteriobodjczo - olejek eteryczny z korzeni arcydziegla dziata na szczepy
bakterii: Enterococcus faecalis, Clostridium difficile, Clostridium perfringens,
Eubacterium limosum, Peptostreptococcus anaerobius [10].

15. Przeciwgrzybowe — dzialajg na Candica albicans - oszczedza przy tym
bifidobakterie i paleczki kwasu mlekowego — korzystny wplyw na flore
bakteryjng przewodu pokarmowego [10].

16. Hamujaco przeciw dermatofitom - dzialanie furanokumaryn na schorzenia
skorne zawartych w olejku eterycznym zbadano w Katedrze i Zakladzie
Farmakognozji AM w Lublinie [11].

17. Przeciwwirusowo — ekstrakt imperatoryny i felopteryny redukuje replikacje
HSV-1 - wirusa opryszczki pospolitej — Herpessimplex typu 1 [12]; metylowe
pochodne angelicyny dziatajg przeciw wirusom Ebola, Zika, Marburg [13].

18. Stosowany jest w profilaktyce osteoporozy - dziatanie takie wykazuje ostol.

19. Przeciwfotostarzeniowo dla skory — znaczaco blokuje degradacje kolagenu
poprzez powstrzymywanie wytwarzania MMP (maloproteinazy macierzy
pozakomodrkowej) w fibroblastach wystawionych na dziatanie UVB [14].

Arcydziggiel stosowany jest rowniez pomocniczo w leczeniu odwykowym
(alkoholizm, narkomania, nikotynizm).

Wrhasciwoscilecznicze furanokumaryn izolowanych z arcydziegla daty impuls
do prac nad ich syntetycznymi pochodnymi i potencjalnym wykorzystaniu
w medycynie. Obiecujgce okazaly sie badania nad pochodng angelicyny
4,6,4’-trimetyloangelicyng wykazujacg dzialanie przeciwzapalne w leczeniu
mukowiscydozy - przeciw Pseudomonas aeruginosa, bedacego gléwnym
sprawcg stanow zapalnych ptuc [15].

Przeciwwskazaniami do stosowania arcydziegla s3: zapalenie klebuszkow
nerkowych, zapalenie wyrostka, ostry niezyt Zoladka i jelit, zaawansowana
choroba wrzodowa [16]. Z uwagi na duzg zawarto$c¢ olejku eterycznego nie
powinny go stosowa¢ kobiety w cigzy oraz w czasie menstruacji — moze
wywolywacé skurcze macicy. Preparatéw z arcydziggla nie nalezy stosowac
z warfaryng i lekami przeciwzakrzepowymi — nawet aspiryna, gdyz moga
powodowac nasilenie ich dzialania i krwawienia [17]. Niewskazany jest dla
0s0b korzystajacych ze stonca, kwarcéwki lub zabiegdw laserowych.

Dawka dobowa korzenia arcydziggla stosowanego doustnie w formie naparu
lub odwaru nie powinna przekracza¢ dawki 4,5 g na dobe, a jednorazowo 1,5 g.

Skutkiem ubocznym przyjmowania arcydziegla moze by¢ nadwrazli-
wos$¢ na promieniowanie UV, co moze objawiac si¢ $wigdem, pieczeniem
a uszczegolnie wrazliwych osob nawet wysypka czy pecherzami. Spozywanie
preparatéw zawierajacych arcydziegiel moze tez powodowac nietolerancje
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niektoérych sktadnikéw pokarmowych, nudnosci, wymioty, brak taknienia
oraz bdl glowy i bezsennos¢ [17].

Na rynku polskim dostepne sg leki zawierajgce arcydziegiel: Nervo-
sol (Herbapol Krakow) o dzialaniu uspokajajagcym; Melisana Klosterfrau
(Nepentes) — dzialanie uspokajajace, spazmolityczne, regulujace trawienie
i usprawniajgce ukrwienie; Iberogast (Bayer) — dziatanie przeciwzapalne,
wiatropedne, przeciwutleniajgce i przeciwbakteryjne. Dostepne sg rowniez
mieszanki ziotowe i suplementy diety, jak: korzen arcydziegla — ziota syp-
kie (Dary Natury, Kawon); ziota szwedzkie wedlug receptury Marii Treben
z piotunem (Thrlich) - stosowane przeciwbodlowo, przeciwgoraczkowo, prze-
ciwzapalnie, moczopednie, Zdétciopednie, odkazajaco, na poprawe trawienia
i apetyt, przeciwpasozytniczo; ziota szwedzkie typu bitter (Bittner) zalecane
na pobudzenie wydzielania sokow trawiennych oraz apetytu.

Przykiadowe receptury na preparaty lecznicze

1. Receptura wedlug prof. A. Ozarowskiego na ziota zoladkowe, pobudza-
jace trawienie, przeciwskurczowe:

Zmieszac po 20 g korzenia arcydziggla, ziela drapacza lekarskiego, lisci miety
pieprzowej, lisci melisy oraz po 10 g korzenia omanu, ziela glistnika, ziela
szanty. %2 tyzki mieszanki zala¢ w termosie 2% szklanki wrzacej wody. Pi¢ po
% szklanki 2-3 razy dziennie przed positkiem [18].

2. Receptura A. Skarzynskiego na ziola do kapieli uspokajajacej:
100-150 g rozdrobnionego korzenia gotujemy przez 2 minuty, przecedzamy
odwar i wlewamy do wanny - kapiel powinna trwac¢ okofo 20 minut (7-dniowa
kuracja powtarzana po miesigcznej przerwie) [19].

3. Receptura ojca C. Klimuszki na mieszanke przy zapaleniu oskrzeli - dziala-
jaca przeciwzapalnie, wykrztusnie, przeciwgoraczkowo oraz lekko napotnie:
Zmiesza¢ po 50 g liScia podbiatu, korzenia arcydziegla, korzenia omanu,
korzenia lukrecji, owocu dzikiej rézy, owocu jarzebiny, kwiatu czarnego bzu,
ziela przetacznika, paczkéw sosny, kwiatu lipy, ziela macierzanki. 3 tyzki
stolowe mieszanki zala¢ w termosie 3 szklankami wrzacej wody i pozostawi¢
na 3 godziny. Pi¢ 3 razy dziennie po szklance cieptego naparu na p61 godziny
przed positkiem [20].
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4. Receptura prof. I. Kaczmarczyk-Sedlak na bezsocznos¢ zoladka:
Zmiesza¢ po 50 g owocu kminku, owocu kolendry, ziela dziurawca, ziela
centurii, 30 g korzenia cykorii podréznik oraz po 20 g korzenia tataraku
i korzenia arcydziegla. 1 tyzke stotowg mieszanki zala¢ szklanka letniej wody
i odstawi¢ pod przykryciem na 3 godziny, nastgpnie powoli doprowadzic
do wrzenia i przela¢ do termosu na 5 minut. Pi¢ po positkach pot szklanki
letniego plynu (3 razy dziennie) [21].

5. Receptury dr H. Rézanskiego na plyny do przemywania zakazen bak-
teryjnych, drozdzakowych, skory tradzikowe;j:

Tinctura Archangelicae — 500 g alkoholu 40-60% zala¢ 100 g korzeni i wytrawiac.
Spirytus Archangelicae — 500 g alkoholu 95% zala¢ 100g korzeni i wytrawiac [22].

6. Syrop na kaszel z Riversong:

Y2 szklanki posiekanej miety pieprzowej, % szklanki posiekanych lisci i kwia-
tow podbialu, % szklanki posiekanych lidci arcydziegla, 2 tyzki posiekanych
lisci i kwiatéw hyzopu, 2 tyzki posiekanych lisci i kwiatow szanty, 2 tyzki
posiekanych lisci i kwiatow fiotka, 1 kwarta wody (1 kwarta = 0,946 litra),
1% szklanki cukru, % szklanki miodu.

Przygotowanie: ziola zala¢ wodg w duzym garnku, przykry¢ i doprowadzi¢
do wrzenia, a nastepnie gotowa¢ na malym ogniu przez 20 minut. Odcedzi¢
i do wywaru dodac¢ cukier i delikatnie odparowac az syrop zgestnieje. Zdjac¢
z ognia i wymiesza¢ z miodem. Przela¢ do wysterylizowanych butelek i za-
kreci¢. Przechowywac¢ w lodowce do 1 roku [23].

7. Mas¢ przeciwbdlowa, przeciwbakteryjna z olejkiem arcydzieglowym

1 uncja lanoliny (1 uncja = 28,35 g), 1 uncja oleju z dziurawca, 2 g wosku
pszczelego, 15 kropli olejku arcydzieglowego, 5 kropli olejku majerankowego,
1 kropla olejku tymiankowego.

Przygotowanie: w kapieli wodnej stopi¢ lanoline i doda¢ olej dziurawca.
W osobnym naczyniu rozgrza¢ wosk i dodac olejki eteryczne, a nastepnie
mieszaning lanoliny z olejem dziurawcowym i doktadnie wymieszac. Przelac
do stoiczka i szczelnie zakreci¢ [23].

Zastosowanie arcydziegla w produktach spozywczych i kosmetykach

W przemysle cukierniczym do dekorowania ciast uzywana jest tzw. an-
zelika — czyli konfitura z kandyzowanych mlodych ogonkéw lisciowych.
Olejek eteryczny stuzy do zaprawiania likieréw, nalewek win oraz piwa.
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Najbardziej znane to: teriak, balsam komandorski- Baume du Commandeur de
Pernes, woda melisowa — Eau De Melisse des Carmes, Chastreuse, Monastique.
W 1510 roku Bernard Vincelli opracowal i opublikowal przepis na benedyktynke
Benedictine [24]. Arcydziegiel dodany do alkoholu znacznie wzmacnia jego moc.

Receptury niektorych produktow spozywczych z udziatem arcydziegla

1. Likier benedyktynski

Sktadniki: 30 g Swiezego klacza tataraku, 20 g Swiezego korzenia arcydziggla,
po 10 g: pokrojonej skorki z cytryny, drobno pokrojonego swiezego imbiru,
nasion kardamonu, cynamonu (w laskach), suszonej miety, po 5 g gozdzikéw
i galki muszkatotowej, laska wanilii, szczypta szafranu,1 litr spirytusu,1 tyzka
cukru (na karmel), 500 g miodu, 1 litr przegotowanej wody.

Przygotowanie:

[ etap: doktadnie oczysci¢, osuszy¢ i drobno pokroic¢ klgcza tataraku i korze-
nie arcydziegla, wrzuci¢ do gasiorka z pozostatymi korzeniami i przyprawami,
dodac spirytus i karmel zrobiony z cukru. Zakorkowac i odstawi¢ na 4-5 dni.

IT etap: dola¢ do gasiorka 0,75 litra wody i mocno wstrzgsnac¢ a nastepnie
przefiltrowad ptyn przez gaze. Zagotowac 0,25 litra wody z miodem, odszu-
mowa¢, zdja¢ z ognia. Do goracego syropu wlewac powoli, stale mieszajac
przefiltrowana wddke. Przela¢ do gasiorka, a gdy si¢ ustoi (po 2-3 dniach)
zla¢ do butelek i ostawi¢ w ciemne, chlodne miejsce na 5-7 miesiecy [25].

2. Likier Chartreuse

Sktadniki: 500 ml alkoholu, 10 g $wiezych listkow melisy, 5 g hyzopu, 3 g korze-
nia arcydziegla po 0,5 g cynamonu w proszku, kwiatu muszkatofowego, nasion
kopru wloskiego, 1 g kolendry, 1 gozdzik, 250 g cukru i 500 ml wody na syrop.

Przygotowanie:

Ziota lisciaste delikatnie optukac i osuszy¢. Wszystkie ziota wlozy¢ do
mozdzierza i utrze¢ na proszek. Rozdrobione ziota przelozy¢ do szczelnego
stoja, zala¢ alkoholem i macerowac przez 12 dni. Z wody i cukru sporzadzi¢
syrop i zagesci¢. Wystudzony syrop przela¢ do maceratu i pozostawic jeszcze
na tydzien. Nastepnie ptyn przecedzi¢ i zla¢ do butelek [26].

3. Konfitura z arcydziegla

Sktadniki: 1 kg mlodych (niezdrewniatych) pedow kwiatowych i ogonkéw
lisciowych (najlepiej zbiera¢ w maju), sok i skorka otarta z cytryny, szczypta
soli, 5 litrow wody, 1 kg cukru i % szklanki wody na syrop.
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Przygotowanie:

Wode z sokiem i skdrka z cytryny oraz szczypta soli zagotowac. Nastepnie
do wrzatku wrzuci¢ pociete na niewielkie kawatki ogonki i pedy arcydziggla.
Zdja¢ z ognia i odstawi¢ na 24 godziny, a nast¢pnie odcedzi¢ i przeptukac.
Z cukru i wody zagotowac gesty syrop i wrzuci¢ do niego osuszony arcydziegiel.
Zagotowac i zdjac z ognia. Czynnos¢ powtarzac przez kilka dni, az arcydzie-
giel stanie si¢ przezroczysty (powinien zachowac¢ seledynowy kolor). Goraca
konfiture przetozy¢ do wyparzonych stoikdw, zakrecic i pasteryzowac [25].

Arcydziegiel doskonale nadaje si¢ jako dodatek do dzemdw i konfitur
z kwasnych owocow (truskawki, wisnie) — poprawia ich smak.

Najnowsze badania pokazujg, ze mieszaning olejku arcydzieglowego, alko-
holu fenyloetylowego i a-terpineolu (1:1:1) mozna stosowac jako bezpieczny
srodek konserwujacy orzechy wloskie przeciw plesniom (Aspergillus flavus)
produkujacym aflatoksyne B1 [27].

Olejek eteryczny stosowany jest w kosmetykach: perfumach, mydtach, oliw-
kach do masazu. Z uwagi na wlasciwosci fotosensybilizujgce jego zawartosc
nie powinna przekracza¢ 3,9%. Stosowany do masazu poprawia ukrwienie
skory, wygtadza ja i uelastycznia.

Uprawa arcydziegla

Arcydziggiel najlepiej udaje si¢ na glebach zyznych, glebokich i przepuszczalnych
o dobrej strukturze. Najlepiej nadajg si¢ do tego ziemie gliniasto-piaszczyste,
mady, lessy, czarnoziemy. Podloze zbyt twarde i zbite powoduje, ze roslina
wytwarza duzg ilos¢ zielonej masy, ale przy tym niewielkie klgcze i mnéstwo
drobnych korzeni (tzw. broda). Na glebie prochnicznej system korzeniowy jest
drobny i trudny do oczyszczenia [28]. Arcydziegiel jest rosling wilgociolub-
n3, wiec nie powinien rosng¢ na piasku lub glebie zbyt luznej - nadmiernie
wysychajacej. W ogrédku najlepiej posadzic¢ go przy ogrodzeniu — po wytwo-
rzeniu fodygi moze wymaga¢ podpory (Zdjecie 3). Uprawa z nasion udaje si¢
tylko wtedy, gdy nasiona wysiejemy tuz po ich dojrzeniu - po 3 miesigcach
praktycznie tracg zdolnos¢ kietkowania. Szkodniki, ktére mogg atakowac
sadzonki to gléwnie pomrowy, rézne gatunki mszyc, przedziorki, gasienice
lisciozerne, turkucie. Choroby zagrazajace arcydzieglowi to najczesciej rdza
arcydziegla, maczniak prawdziwy, chwoscik baldaszkowatych, brunatna
plamisto$¢ oraz antraknoza [2].
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Zdjecie 3. Siewka arcydziegla i roélina dwuletnia [fot. A. Sciborowicz]
Foto 3. Angelica snaret and two-year-old plant

Podsumowanie

Nazwy zwyczajowe — anielskie ziele, ziolo $w. Ducha, anielski korzen - pokazuja,
ze juz przed wiekami doceniano wlasciwosci arcydziggla. Stosowano go z powo-
dzeniem na dzume - dzi$ okazuje si¢ by¢ pomocny w leczeniu raka ptuc, watroby,
jelita grubego. Arcydziegiel jest skuteczny w chorobach neurodegeneracyjnych,
poprawia funkcjonowanie uktadu trawiennego, wydalniczego, oddechowego,
dziala odkazajaco. Warto wigc promowac te rosling — zwlaszcza, ze moze miec¢
ja kazdy, kto ma ogrédek lub chociazby wieksza donice na balkonie, tarasie.
Przy tym jest aromatyczny, a produkty zawierajace arcydziegiel sa smaczne.
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