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Streszczenie
Miodla indyjska (Azadirachta indica A. Juss) jest ceniong roéling leczniczg, wystepujaca
w tropikalnych i subtropikalnych regionach $wiata. Drzewo to jest od stuleci wykorzystywane
w medycynie, kosmetologii oraz w ochronie roslin. Zawiera wiele cennych substancji czynnych
o wlasciwosciach: przeciwdrobnoustrojowych, przeciwgoraczkowych, przeciwutleniajacych,
immunostymulujacych i przeciwzapalnych. Jednak wiedza o miodli indyjskiej w Polsce jest
niewielka, dlatego tez celem pracy bylo podsumowanie istniejacych juz informacji o wta-

$ciwo$ciach prozdrowotnych tego gatunku.

Summary
Neem (Azadirachta indica A. Juss) is a valuable plant with medicinal properties grown in
tropical and semi-tropical regions. For centuries, the tree has been used in medicine, cosme-
tology, and pest and disease control. It contains a number of precious active ingredients with
antimicrobial, antipyretic, antioxidant, immunostimulating, and antiphlogistic properties.
However, the knowledge of neem in Poland is scarce, therefore the aim of this paper was to

sum up all the available information on the health benefits of the plant.

Wstep
Niezwykle tempo zycia, intensywno$¢ pracy i zwigzany z tym stres powoduja
liczne schorzenia oraz wyczerpanie organizmu czlowieka. W celu poprawy
samopoczucia ludzie szukaja naturalnych sposobow leczenia chorob i coraz
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czesciej siegaja po surowce roslinne o wlasciwosciach leczniczych [1, 2, 3].
Wedlug badan Krochmal-Marczak i wsp. [4], czesto do celow leczniczych,
ludzie wykorzystuja nie tylko rosliny rosngce w kraju, ale takze szukaja roslin

egzotycznych posiadajacych wlasciwosci zdrowotne. Jedng z takich roslin,
ktdra nie wystepuje w Polsce oraz w klimacie umiarkowanym, a cechuje si¢

bardzo duzymi walorami zdrowotnymi, jest miodla indyjska (Azadirachta

indica, syn. Melia azadirachta L.). Jest to drzewo wystepujace w klimacie

podzwrotnikowym i tropikalnym [5, 6, 7, 8, 9]. Poczatkowo gatunek ten

zajmowal niewielkie tereny w Azji poludniowo-wschodniej, jednak bardzo

szybko jego zasieg sie powigkszyt i uprawiany jest réwniez w Australii oraz

potudniowej Kalifornii. Miodla indyjska jest rosling miododajng, a kwiaty
rozpoczynaja kwitnienie od stycznia do maja. Pierwsze owoce mozna pozyskac

dopiero po trzecim roku od posadzenia. Owocowanie miodli indyjskiej trwa

do konca jej zycia. Rocznie mozna pozyskac okoto 50 kg owocodw. Wszystkie

czesci tego drzewa zawierajg wiele cennych sktadnikéw odzywczych. Do

najwazniejszych z nich nalezg: terpenoidy, azadirachtiny oraz rézne zwigzki

siarki. W Indiach oraz krajach Azji potudniowo-wschodniej miodle indyjska

stosuje sie od ponad 2000 lat. Uzywa si¢ jej jako leku homeopatycznego oraz

w medycynie Unani. W Sanskrycie drzewo miodli indyjskiej okreslane jest jako
»Arishtha’, czyli uwalniajace od choréb [10]. Wedtug badan Biswasa i wsp. [10],
warto zwroci¢ uwage na dtuga historie kultu tej rosliny w Indiach. W opinii tegoz
autora liscie miodli indyjskiej wykorzystywano podczas religijnych rytuatéw do

nadania wiekszej powagi obrzedom. Omawiana roslina stanowita miedzy innymi

podarunek od przybywajacych pielgrzymoéw dla bogini Jellamma Dewi. Nawet

w obrebie muréw jednej ze $wigtyn — Bhimacandi Dewi, znajduje si¢ drzewo mio-
dli poswiecane bogini patronujgcej temu miejscu. W opinii Aromdee i wsp. [11]

kwiaty rosliny s spozywane w Indiach poludniowych jako czes¢ swigtecznego

positku. Miodla indyjska ma takze duze znaczenie w medycynie hinduskiej,
ktdra rozpowszechnita si¢ na caly §wiat, wnoszac znaczacy wklad w rozwdj

medycyny arabskiej oraz greckiej [12]. Drzewo miodli zajmowalo wazne miejsce

w tradycyjnej medycynie. Nalezalo do roslin wszechstronnie stosowanych ze

wzgledu na szeroki wachlarz aktywnosci biologicznej. Wspolczesnie prowa-
dzone s3 badania nad skfadnikami czynnymi miodli, a wyniki potwierdzaja
dawno zaobserwowane i przebadane jej wlasciwosci lecznicze [10]. Jednak
wiedza na temat tej rosliny w Polsce jest niewielka, dlatego tez celem pracy
bylo podsumowanie istniejacych wiadomosci o tej roslinie, zwlaszcza o jej

walorach odzywczych i prozdrowotnych.
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Wystepowanie

Miodla indyjska (Azadirachta indica A. Juss), inaczej okreslana jako melia
indyjska (syn. Melia azadirachta L), jest rosling z rodziny miodlowatych (Me-
liaceae), ktora reprezentuje okoto 50 rodzajow 1 550 gatunkow [13]. W stanie
naturalnym miodla indyjska wystepuje w poludniowo-wschodniej Azji, tj.
w Chinach, Wietnamie, Tajlandii, Indonezji, Indiach, Birmie oraz w Pakista-
nie. Szacuje si¢, ze w samych Indiach rosnie nawet 14 milionéw tych drzew
znanych rowniez jako neem. Z biegiem lat roslina rozprzestrzenita si¢ takze
na tereny Australii, Ameryki Srodkowej i Potudniowej oraz Afryki [14, 15].

W ostatnim czasie, w zwigzku z duzym zainteresowaniem tym gatunkiem,
zakladane sg uprawy doswiadczalne. Miodla indyjska najlepsze warunki do
uprawy ma w rejonach subtropikalnych i tropikalnych. Temperatura poni-
zej 8°C hamuje jej wzrost, natomiast temperatura ponizej zera powaznie
uszkadza drzewa. W Ameryce Potudniowej oraz w Libii sadzi si¢ jg na te-
renach wystepowania lotnych piaskow, bowiem nalezy do roélin odpornych
na wysoka temperature i susze¢. Gatunek ten doskonale ,,udomawia si¢” na
terenach potpustynnych, zapewniajac pozadany cien, co wykorzystywane
jest na plantacjach kakaowcdéw, kawy i herbaty. W wielu krajach o klimacie
goracym drzewa te uzytkowane sg jako rosliny ozdobne [14, 16].

Morfologia

Miodla indyjska (Azadirachta indica, syn. Melia azadirachta L.) to drzewo, kto6-
re bardzo szybko rosnie i osigga wysokos¢ okoto 20 metréw. W opinii Shultz
i wsp. [16] mozna w uprawie znalez¢ okazy nawet dwukrotnie wyzsze. O duzej
witalno$ci tej rosliny dowodzi réwniez fakt, iz jej korzenie moga by¢ trzy razy
wigksze od samego drzewa. Miodla indyjska rozmnaza si¢ przez nasiona, ktére
nie powinny by¢ przechowywane dluzej niz 2 - 3 tygodnie, po tym czasie tracg
zdolno$¢ kietkowania. Wedlug badan Biswas i wsp. [10] gatunek ten zaliczany
jest do rolin wiecznie zielonych, ale w warunkach dotkliwej suszy zgubi¢ moze
wigkszo$¢ lisci. Korona drzewa miodli indyjskiej ma ksztatt zblizony do kuliste-
go. U starych okazow liczacych nawet 200 lat korona moze osiggac 20 metréw
szerokosci. Liscie tej rodliny utozone sg naprzemianlegle, sg pierzaste i maja
pitkowane brzegi. Drzewo kwitnac, wydziela przyjemny zapach, ktéry zwabia
pszczoly. Rozwiniete kwiaty przybierajg barwe bialg i tworza zwisajace kiscie,
ktérych dtugos¢ dochodzi do 25 centymetréw. Roslina zaczyna owocowac po
3 latach i jest zdolna wyprodukowa¢ nawet 50 kg owocoéw w ciggu roku. Soczyste,
kuliste, o barwie jasnozoltej owoce miodli s3 jednak trujgce [14].
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Zastosowanie

Wszystkie czesci drzewa miodli indyjskiej s3 wykorzystywane przez ludzi [10].
Mtode pedy i kwiaty sa spozywane w Indiach jako cenne warzywo. W niektérych

regionach przygotowuje si¢ z nich zupe. W Birmie, Tajlandii i na Laosie mtode

pedy tej rosliny znalazly zastosowanie w kuchni réwniez jako satata. Wedtug badan
Lakshmi i wsp. [17] patyczki z miodli sg przezuwane w celu czyszczenia z¢bow, a po-
nadto stuzg jako profilaktyka przeciwko malarii. LiScie, nasiona, drewno oraz kore
przetwarza si¢ na nawdz, a takze wykorzystuje do zwalczania szkodnikow. W tym

celu wytwarza si¢ wyciagi alkoholowe, acetonowe badz wodne. Miodla indyjska

stanowi bezpieczne dla srodowiska naturalnego zrodlo biopestycydow [18, 19]. Jako

jeden z najbardziej efektywnych srodkéw owadobdjczych pochodzenia roslinnego,
jest jednoczesnie nieszkodliwa dla owadéw zapylajacych rosliny (pszczot, motyli),
a takze dzdzownic i wigkszosci ryb. Dlatego wyciagi z miodli dodawane s3 do

zbiornikéw wodnych, aby odstraszy¢ samice komardw i nie dopuscic¢ do sktadania

jaj w sadzawkach i jeziorach [14]. Dzigki swoim wiasciwosciom miodla stuzy do

zabezpieczenia skladowanych ziaren zbéz, ktére mogg by¢ przechowywane nawet

przez caly rok. W Indiach nasiona i liscie miodli suszy si¢ oraz mieli, a nastepnie

dodaje do przechowywanych nasion ryzu, aby ochronic je przed kapturnikiem

zbozowcem, wotkiem ryzowym i zbozowym, a takze trojszykiem gryzacym. Otrzy-
mywany z li§ci miodli indyjskiej zielony barwnik cechuje wysoka trwalo$¢, dlatego

wykorzystywany jest rowniez w farbiarstwie [16]. Nasiona tej rosliny stanowig cenne

zrédto oleju, ktdrym o$wietla si¢ pomieszczenia. Z kanciastych pestek wytwarzane

sg naszyjniki oraz rézance. Drewno natomiast stuzy do wyrobu instrumentéw
muzycznych, drobnych przedmiotéw domowych czy mebli, a nawet znajduje

zastosowanie w budownictwie. Drewno miodli indyjskiej nie jest niszczone przez

biale mréwki wystepujace w klimacie tropikalnym, w wyniku czego nie traci swoich

warto$ci oraz jest bardziej trwale [16].

Substancje czynne wystepujace w miodli indyjskiej
Kora, licie, owoce oraz nasiona tej rosliny, a takze wytwarzane z nich produkty
znalazly zastosowanie w medycynie i farmacji. W potowie XX wieku nasta-
pit rozwdj badan nad miodlg indyjska. Pierwszym odkrytym (w 1942 roku)
i wyizolowanym sktadnikiem aktywnym byt izoprenoid nimbin [10].
Izoprenoidy nalezg do najwazniejszych, charakterystycznych dla miodli indyj-
skiej aktywnych farmakologicznie zwigzkéw. Obok nimbinu nalezy wymienic:
nimbidol, nimbidin, salannin, gedunin oraz azadirachtyne [8, 10, 20, 21].
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Inne zwigzki wystepujace w tej roslinie to: zwiagzki siarki, aminokwasy
i biatka, polisacharydy, kumaryny i taniny, a takze polifenole w tym flawonoidy
oraz ich glikozydy [10, 20, 21, 22, 23].

Zastosowanie w lecznictwie

Ze wzgledu na zawartos¢ aktywnych zwigzkow, w krajach wschodnich miodla
indyjska stanowi skfadnik wielu suplementéw diety. Surowce pozyskiwane na
bazie tej rosliny sa wykorzystywane w leczeniu wielu choréb [20, 21, 22, 23].
Cenne wlasciwosci znane byly juz w tradycyjnej medycynie ajurwedyjskiej.
Po spozyciu tej rosliny zaobserwowano zahamowanie wzrostu namnazania si¢
wiruséw. Zaobserwowano, ze mechanizm ten polega gléwnie na zmniejszeniu
przedostawania si¢ i infekowania kolejnych komorek. Znaczng aktywnos¢
zauwazono szczego6lnie wobec wiruséw opryszczki i pdtpasca. Natomiast
olejek uzyskany z miodli pomaga w zwalczaniu szczepdw bakterii Salmonella

enterica i Staphylococcus aureus [8].

Miodla indyjska wykazuje takze wlasciwosci odtruwajace, zwlaszcza wspomaga
prace watroby, skutecznie chroni komarki tego narzadu [24]. Izoprenoidy
oraz katechiny miodli indyjskiej s inhibitorami kaskady przemian kwasu
arachidonowego prowadzacej do powstania prozapalnych prostaglandyn.
Sktadniki aktywne tego drzewa przyczyniajg sie zatem do tagodzenia ostrych
stanow zapalnych. Miodla moze by¢ stosowana wspomagajaco w leczeniu
boélu przy przecigzonych migs$niach, a nawet w reumatyzmie [8]. Ma takze

wlasciwosci przeciwgoraczkowe [10]. Stwierdzono skuteczne dzialanie tej

cennej rosliny przeciwko wielu rodzajom grzybdw, szczegdlnie przeciw
Geotrichum — wywolujacym infekcje oskrzeli i ptuc, Trichosporon - powodu-
jacym zakazenia przewodu pokarmowego, Trichophyton — odpowiedzialnym
za infekcje paznokci, wloséw i skory stop, szczegélnie u sportowcoéw oraz

Epidermophyton - powodujacym grzybice skory. Miodla indyjska, ponadto

skutecznie i bez skutkéw ubocznych, pomaga zwalcza¢ grzyby Candida al-
bicans. Za dzialanie niszczace mikroorganizmy odpowiedzialny jest zwiazek
nimbidol wystepujacy w jej lisciach [10, 18]. Sposrod pozostatych schorzen
dermatologicznych, ktére moga by¢ skutecznie leczone produktami na ba-
zie miodli indyjskiej wymienia sie: tuszczyce, egzeme, tradzik, pokrzywke
i $wiad [8]. Wedlug Conricka [25] miodla indyjska w leczeniu tuszczycy
dziata podobnie jak kortyzon. Stosowanie preparatow z miodli indyjskiej

jest wyjatkowo skuteczne w zwalczaniu pasozytéw wewnetrznych (ameby,
nicienie, robaki) i zewnetrznych (roztocza, wszy, swierzbowiec). Podobne
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efekty uzyskano, stosujac wyciagi z miodli jako dodatek do srodkéw zwal-
czajacych pchly u zwierzat. W odréznieniu od powszechnie stosowanych
substancji chemicznych, miodla jest pozbawiona toksycznego dziatania
i moze by¢ stosowana w ochronie przed szkodnikami w przypadku roslin
uprawianych ekologicznie [8].

W ostatnim czasie uzyskano wyniki badan, ktore potwierdzaja, ze sktadnik
gedunin - limonoid otrzymywany z miodli indyjskiej doréwnuje skutecznoscia
chininie popularnie stosowanej w leczeniu malarii. Wyciagi z lisci miodli in-
dyjskiej, zarowno alkoholowe, jak i wodne, blokujg rozwdj gamet u zarazonych
0s6b [10]. Niektérzy naukowcy twierdzg jednak, ze gtéwnym mechanizmem
odpowiedzialnym za powodzenie miodli w zwalczaniu tej choroby jest stymu-
lacja uktadu odpornosciowego. Miodla indyjska zawiera liczne polisacharydy
o dzialaniu immunomodulacyjnym. Zwiazki te biorg udzial w zwiekszaniu
produkgji przeciwcial. Takze inne sktadniki fitochemiczne miodli indyjskiej
stymulujg uklad odpornosciowy, zapewniajac ochrone przed czestymi in-
fekcjami. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku oséb cierpigcych na zespot
nabytego niedoboru odpornosci, zwlaszcza chorych na AIDS. Preparaty za-
wierajace skladniki z drzewa miodli mozna stosowa¢ do zwalczania infekcji
wirusowych i bakteryjnych, pasozytow przewodu pokarmowego, infekcji
grzybiczych, szczegdlnie wywotanych grzybami rodzaju candida [8]. W opinii
Biswasa i wsp. [10], ze wzgledu na udowodnione dziatanie zobojetniajace kwasy
zolagdkowe, preparaty z miodli uzywane s3 pomocniczo w leczeniu wrzodéw
zoladka i dwunastnicy. Zielarze z obszaru Azji poludniowo-wschodniej, od
wielu stuleci, z duzym powodzeniem stosowali miodle indyjska do leczenia
guzow nowotworowych. Wtasciwosci antynowotworowe tej rosliny potwier-
dzajg réwniez osoby zajmujace si¢ poznawaniem biologii oraz substancji
czynnych tej roéliny. Badania przeprowadzone przez Rajkumar i wsp. [15]
oraz Biswasa i wsp. [10] potwierdzaja, ze polisacharydy i limonoidy zawarte
w lisciach, korze oraz w oleju z nasion miodli zmniejszajg guzy nowotworowe.
Udalo sie¢ takze potwierdzi¢ skuteczno$¢ dzialania przeciwnowotworowego
w bialaczce. Szczegdlnag role odgrywa zwigzek nimbolid - izolowany z lisci
i kwiatéw tej rosliny [26].

Aktywne sktadniki biologiczne miodli indyjskiej wykazuja dzialanie
stabilizujace poziom cukru we krwi, dzigki czemu preparaty z miodli sa
skuteczne we wspomaganiu leczenia cukrzycy [27]. Dostepne w indyjskich
aptekach preparaty majg gwarantowac obnizenie poziomu insuliny we krwi.
Wiasciwosci tonizujace sg takze pomocne w przypadku nadwagi. Regularne
stosowanie miodli skutecznie obniza poziom ztego cholesterolu [7].
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Skiadniki olejku eterycznego miodli indyjskiej hamuja synteze prozapal-
nych prostaglandyn, w wyniku czego lecza wiele chordb przyzebia i dzigsel.
Zdaniem Lakshmi i wsp. [17] mieszkancy Indii, a takze Afryki od wiekéw
uzywali galagzek z miodli jako szczoteczek do zgbdw. Obecnie miodla jest
sktadnikiem past do zebow. Wedlug badan Chavy i wsp. 2012) antyseptycz-
ne sktadniki zmniejszajg prochnice i wspomagaja procesy gojenia w cho-
robach dzigset (parodontozie). Uwazajg takze, iz infekcje, prochnica, bdl
i krwawienie dzigsel moga by¢ z powodzeniem leczone przez stosowanie
plynu do ptukania ust na bazie miodli badz wyciagu z jej lisci dodawanych
do wody [17] .

Olejek miodli indyjskiej jest rowniez naturalnym $rodkiem zapobiegajacym
ukaszeniom owadoéw, szczegélnie komaréw. Zaobserwowano, ze regularne
przyjmowanie preparatow miodli pomaga odstraszy¢ insekty. W Indiach
stosowane sg siatki na komary nasaczone olejkiem uzyskanym z tego drze-
wa [8]. Niektore mieszkanki Indii uzywajg preparatéw miodli jako srodka
antykoncepcyjnego [28].

Zastosowanie w kosmetyce

Sproszkowane li$cie pochodzace z miodli indyjskiej s3 wykorzystywane jako
suche szampony, przy przetluszczajacej si¢ skorze glowy w przebiegu lojoto-
kowego zapalenia. Czesto stanowig aktywne sktadniki maseczek badz kremow,
szczegolnie o dzialaniu przeciwgrzybiczym. W oczyszczajacych peelingach
do twarzy proszek z lisci miodli zapewnia doskonate dziatanie ztuszczajace.
Pozyskane z miodli indyjskiej komponenty posiadajace biologiczng aktywnos¢
wspomagajg procesy gojenia ran, tagodza uczucie pieczenia i usmierzajg bol.
Majg dzialanie nawilzajace, ochronne i zmniejszajace tuszczenie si¢ skory,
ktore towarzyszy zmianom patologicznym. Znane sg preparaty na bazie
miodli, ktérych celem jest stymulacja procesow gojenia i odbudowy tkanek
nawet po rozleglych oparzeniach czy tez w przypadku infekcji ran [8, 16].

Olej z miodli indyjskiej
Na szczego6lng uwage zastuguje otrzymywany przez tloczenie na zimno olej
z nasion miodli indyjskiej. W Indiach nadal stanowi on wysoce ceniony
sktadnik, majgcy szerokie zastosowanie w medycynie ajurwedyjskiej (leczenie
wielu probleméw skornych). Kobiety z tamtego regionu $wiata traktuja go
jako swoiste panaceum, ostoje tradycji ziolowych surowcow kosmetycznych
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i zrodlo piekna. W ostatnich latach obserwuje sie wzrost zainteresowania tym
ttuszczem, takze w Europie oraz w Stanach Zjednoczonych [8].

Olej neem to ciggliwy, gesty ttuszcz, charakteryzujacy sie bardzo intensywnym
zapachem i zabarwieniem od ciemnozéltego koloru poprzez oliwkowy az do
brazowego. W temperaturze nizszej niz 23°C zmienia swojg konsystencje i zastyga.
Ttuszcz ten jest wrazliwy na wysoka temperature, dlatego podczas poddawania
go procesom technologicznym, nie powinno si¢ dopuszcza¢, aby temperatura
przekroczyta 35°C. Cechg wyrézniajaca olej z miodli indyjskiej jest wyjatkowo
wysoki poziom antyoksydantéw, ktdre pomagaja chroni¢ skore i wlosy przed
szkodliwym dzialaniem $rodowiska zewnetrznego, a szczegdlnie przed promie-
niowaniem ultrafioletowym. Olej ten jest Zrédlem witaminy E oraz karotenoidéw
odpowiedzialnych za wlasciwosci przeciwutleniajace. To gléwnie one chronig
przed egzogennym, inicjowanym przez wolne rodniki starzeniem skory [29, 30].

Olej z nasion miodli zawiera wiele cennych kwasow tluszczowych. Najwazniej-
szym z nich jest kwas oleinowy (45-53%) oraz zaliczane do grupy tak zwanych
niezbednych nienasyconych kwasow tluszczowych (NNKT): linolowy (~15%)
i gamma-linolenowy (1%-2%). Spo$réd nasyconych kwaséw nalezy wymieni¢
kwasy: palmitynowy (17%-25%), stearynowy (4%-10%) i mirystynowy (~1%),
(CAS No 8002-65-1). Tluszcz otrzymywany z nasion miodli indyjskiej fatwo
wchlania si¢ przez skore, dlatego nie pozostawia na niej ttustej warstwy. Pomimo,
iz charakteryzujg go wlasciwosci typowego emolientu, nie zatyka poréw, a wiec
nie wykazuje dziatania komedogennego. Moze by¢ polecany przez dermatologow
w terapii egzem, gdyz nie tylko nawilza warstwe rogowa naskorka, ale takze
przywraca jego prawidlowg funkcje barierowg [25]. Wyraznie tagodzi suchos¢
skéry, zmniejsza podraznienie czy uporczywy $wiad. Olej neem okazuje si¢
by¢ szczegdlnie przydatny w procesach gojenia ran i zmniejszaniu zluszczania
sie naskorka. Tluszcz ten posiada dzialanie lecznicze, kojace oraz antybak-
teryjne. Dlatego tez jest wyjatkowo skutecznym skladnikiem preparatéw dla
0s0b o cerze tradzikowej. Efektywnie ogranicza rozwdj patogennych bakterii,
namnazajacych si¢ na powierzchni skory, ponadto reguluje prace gruczotéow
tojowych i zmniejsza ilo$¢ wydzielanego sebum. Jest skutecznym $rodkiem
zmniejszajacym zaczerwienienia i stany zapalne skory [8]. Dzigki znacznym
wlasciwosciom antyseptycznym zabezpiecza przed wtdrnym zakazeniem, jak
réwniez leczy blizny potradzikowe [8, 16].

Wyjatkowa mieszanina zwigzkow oleju z miodli indyjskiej sprawia, ze regularne
jego stosowanie zapewnia efekt wygladzenia zmarszczek i drobnych linii. Dzigki
temu pomaga zapobiega¢ oznakom starzenia skory. Obecnos¢ znacznej ilosci
skladnikow o dziataniu przeciwutleniajgcym (w tym witaminy E) przywraca
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elastycznos$¢ i fadny koloryt suchej, poszarzalej, a takze zniszczonej skorze. Za-
pewnia rowniez prawidlowg réwnowage wodno-lipidows. Olej z nasion miodli
indyjskiej jest takze znany z korzystnego wplywu na wlosy. Swiadczy o tym wielo-
letnia tradycja ich olejowania przez Hinduski. Po kilku takich zabiegach znacznie
polepsza sie¢ ich sprezystos¢, nawilzenie, a ponadto poprawia stan skory glowy.
Tluszcz ten wspomaga walke z tupiezem. Regulujac ilos¢ sebum wydzielanego
przez skore, stanowi doskonaly kosmetyk do pielegnacji wloséw przetluszcza-
jacych sie. Ponadto zabezpiecza uszkodzone koncéwki widkna wlosowego [25].

Olej z nasion miodli indyjskiej ze wzgledu na szerokie mozliwosci zastosowa-
nia jest coraz cze¢sciej wykorzystywany przez przemyst kosmetyczny. Stanowi
cenny nosnik substancji odzywczych i dlatego tez chetnie wprowadzany jest do
receptur wielu kosmetykéw. Mozna go znalez¢é w produktach przeznaczonych
do pielegnacji suchej, podraznionej, sklonnej do zapalen, fuszczacej sig, a takze
starzejacej skory. Jest skfadnikiem szampondéw przeciwlupiezowych, odzywek
do wloséw, maseczek, a takze past do zebow oraz innych produktéw do higieny
jamy ustnej. Olej ten jest wykorzystywany w preparatach odkazajgcych i srod-
kach przeznaczonych do walki z insektami i grzybami [16].

Preparaty zawierajace miodle indyjska dostepne w sklepach
zielarskich i aptekach
Na polskim rynku dostepne sg nastepujgce preparaty z miodli indyjskiej:

Neem Powder

Preparat zawiera sproszkowane liscie miodli indyjskiej. Dziala przeciw-
bakteryjnie i antyseptycznie, zalecany jest szczegdlnie dla cery ttustej oraz
z problemami tradzikowymi. Moze by¢ takze stosowany jako odzywka do
wloséw zwalczajgca tupiez i zapobiegajaca jego nawrotom.

Neem Enriched Herbal

tagodny szampon do wloséw wzbogacony naturalnymi ekstraktami z Neem, Amli,
Methi, Henny; olejem rozmarynowym i Tulsi. Skladniki aktywne zawarte w szam-
ponie sprawiajg, ze delikatnie myje wlosy, nie powodujac podraznien skory glowy.
Poprawia kondycje wloséw i sprawia, ze stajg sie one bardziej migkkie i blyszczace.

Neem Herbal Hair Oil

Przeciwlupiezowy olejek do pielegnacji wloséw bedacy mieszankg ziét i ole-
jow naturalnych. Olejek wykazuje wlasciwosci oczyszczajace, wzmacniajace,
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a takze odzywcze. Kontrolujac wydzielanie sebum, oczyszcza skore i zapo-
biega przetluszczaniu si¢ wlosow. Regularne stosowanie olejku pozwala na
optymalne odzywienie ostabionych cebulek wlosowych.

Neem Face Pack

Maseczka neem w pudrze polecana jest do wszystkich typow skory. Posiada wta-
$ciwosci antybakteryjne i antyseptyczne. Dlatego jej korzystne dzialanie wyraznie
poprawia stan skory. Wspomaga leczenie tradziku i innych schorzen skérnych.

Peeling z Neem

Delikatnie zluszczajacy peeling z neem doktadnie oczyszcza skore z zanie-
czyszczen, nawet gteboko osadzonych. Drobinki morelowych pestek pomagaja
usung¢ zaskorniki i martwe komorki. Ze wzgledu na zawarto$¢ ekstraktow neem
posiada wlasciwosci przeciwbakteryjne i polecany jest do cery z problemami
tradzikowymi. Pozostawia skore gladka i czystg oraz reguluje wydzielanie sebum.

tagodna pianka do mycia twarzy z Neem

Pianka z neem gleboko oczyszcza i odswieza skore twarzy. Regularne stoso-
wanie przywraca skorze witalno$¢ i zdrowy wyglad. Skora staje si¢ gladka,
odswiezona i zdrowa.

Ochronne mydto neem i kurkuma

Mydto to stanowi pofaczenie naturalnych wyciagéw z miodli indyjskiej i kur-
kumy. Wyjatkowa kompozycja ekstraktow roslinnych ma zapewnic¢ skdrze
kompletng ochrong. Doglebnie oczyszczajac tlustg skore, usuwa zaskdorniki
i reguluje wydzielanie sebum. Posiada wtasciwosci antyseptyczne, antygrzy-
biczne oraz antybakteryjne. Olej neem zawarty w mydle zapewnia dziatanie
antybakteryjne i $ciaggajace, oczyszcza, a jednoczes$nie odzywia skore.

Olejek zapobiegajacy wypadaniu wtosow - Himalaya Herbs

Olejek ten zapobiega wypadaniu wloséw. To takze doskonaty srodek pobu-
dzajacy ich wzrost. Oryginalna receptura tego olejku oparta jest na bazie
kompozycji indyjskich ziét.

Ayurwedyjska pasta do zebow

Pasta ta wzmacnia dzigsla, chroni zeby przed prochnicg i skutecznie
odswieza oddech. Oryginalna receptura pasty sprawia, ze chroni ona
szkliwo zebow przed mikrourazami, do ktérych moze dochodzi¢ podczas
szczotkowania. Unikalna kompozycja naturalnych sktadnikow gwarantuje
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ich kompletng oraz dtugotrwalg ochrone. Miodla indyjska i owoc granatu
korzystnie wplywaja na funkcjonowanie dzigsel, zmniejszajac stany za-
palne i eliminujgc bakterie.

Miodla indyjska w tabletkach

Preparat roslinny w tabletkach zawierajacych suchy ekstrakt uzyskiwany
z drzewa miodli indyjskiej, stynacej z oczyszczajacego dziatania. Pomaga
utrzymac skore w zdrowiu. Posiada przy tym wiasciwosci przeciwbakteryjne
i przeciwgrzybicze. Wspomaga procesy detoksykacji organizmu (oczyszcza
krew) oraz zwieksza odpornos¢.

Pilief 40 kapsutek - zylaki odbytnicy, hemoroidy

Kapsultki wspomagaja leczenie zylakéw odbytu, fagodzac dolegliwosci z nimi
zwigzane. Zmniejszaja hemoroidy i zapobiegajg ich krwawieniu, a dzieki
wlasciwosciom lekko przeczyszczajacym ulatwiajg wyprdznianie.

Hyperoil

Jest zaawansowanym wyrobem medycznym dajgcym bardzo dobre efekty
w leczeniu ran. Stosowany jako opatrunek zapewnia dzialanie antyseptyczne
i przeciwobrzekowe oraz usmierza bdl.

Podsumowanie

W pracy przedstawiono charakterystyke miodli indyjskiej (Azadirachta indica
A. Juss) oraz jej znaczenie gospodarcze i wlasciwosci lecznicze. Na polskim
rynku suplementéw diety znajduja si¢ preparaty, ktore — oprdocz wielu ziét
stosowanych w medycynie naturalnej, zawierajg takze w swoim skladzie
miodle indyjska. Nalezg do nich przede wszystkim preparaty wzmacniajgce,
wspomagajace regeneracje watroby oraz o charakterze naturalnych antybio-
tykow. Ciekawg ofertg sg rdwniez produkty o dzialaniu przeciwgrzybiczym
i wspomagajace leczenie trudno gojacych si¢ ran. Na krajowym rynku, wsréd
kosmetykow znajdujacych sie w sprzedazy, dostepne sg takze takie, ktore zawie-
rajg ekstrakty drzewa miodli. Pianka oczyszczajaca czy maseczka przeznaczone
do cery tlustej dzialaja przeciwtradzikowo. W aptekach i drogeriach mozna
znalez¢ rowniez mydlo o wlasciwosciach antybakteryjnych, przeciwzapalnych
i regenerujacych oraz szampon dziatajacy przeciwlupiezowo i wzmacniajaco
na wlosy. Liczne doniesienia naukowe na temat korzystnego dziatania miodli
indyjskiej powoduja, ze uprawa jej staje si¢ coraz bardziej popularna.
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