Herbalism nr 1(3)/2017

Galega officinalis L. rutwica lekarska (Fabaceae Lindl.)
w Kotlinie Jasielsko-Krosnienskiej
Galega officinalis L. goat’s rue (Fabaceae Lindl.)
in Jaslo-Krosno Basin

Henryk Roézanski, Wrébel Dominik

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Stanistawa Pigonia w Krosnie, Rynek 1, 38-400 Krosno,
tel. 13/43 755 00, 38-400 Krosno

Stowa kluczowe: Galega officinalis, rutwica lekarska, ziotolecznictwo, siedliska antropogeniczne
Keywords: Galega officinalis, goat’s rue, phytotherapy anthropogenic habitats

Streszczenie

Rutwica lekarska wystepuje naturalnie m.in. na potudniu i potudniowym-wschodzie Eu-
ropy. W poludniowej Polsce wystepuje gtéwnie na stanowiskach antropogenicznych. Ce-
lem pracy bylo przedstawienie zréznicowania siedliskowego na réznych stanowiskach,
okreslenie zasobéw gatunku oraz dokonanie przegladu zastosowan fitoterapeutycznych
rutwicy lekarskiej. Do poszukiwania nowych stanowisk zastosowano metodg¢ transektows,
a zroznicowanie siedliskowe badano metoda fitosocjologiczng Braun-Blanqueta. Znale-
zione nowe stanowiska we wschodniej czesci Jasta oraz w Potoku koto Krosna majg cha-
rakter antropogeniczny i zlokalizowane s3 w miejscach o przeksztalconym podtozu. Bada-
ne platy naleza gtéwnie do klasy Artemisietea vulgaris. Laczny areal rutwicy lekarskiej na
zbadanych stanowiskach wynosi okoto 0,15 ha i moze stanowi¢ zrédlo do zbioru nasion
i sadzonek, przeznaczonych do matopowierzchniowych upraw. Gatunek ten ma bardzo
szerokie zastosowanie fitoterapeutyczne zaréwno w odniesieniu do ludzi, jak i zwierzat
hodowlanych.

Summary

Galega officinalis L. goat’s rue (Fabaceae Lindl.) in Jaslo-Krosno Basin. Goat’s rue naturally
occurs in the south and south-east parts of Europe. In southern Poland, it occurs in an-
thropogenic localities mainly. The aim of the study was presentation habitat diversification
on different sites, identifying resources of Galega officinalis, and reviewing the phytothe-
rapeutic uses of this species. Transect method was used to looking for new localities, and
habitat diversity was investigated by the Braun-Blanquet’s phytosociological method. New
localities were found in the eastern part of Jaslo and in Potok near Krosno (SE Poland). All
new localities are anthropogenic in character and are located in places with an altered soil
substrate. The studied plots belong mainly to the Artemisietea vulgaris class. The total area
covered by Galega officinalis amounts to approximately 0,15 ha and can be a source of seed
and seedlings for small-area crop fields. This species has very broad phytotherapeutic uses
for both humans and farm animals.
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Wstep

Rutwica lekarska (Fot. 1, 2) jest gatunkiem szeroko rozpowszechnionym
w krajach obszaru $rodziemnomorskiego, wystepujacym w Europie od Tur-
cji, przez Potwysep Batkanski, Wlochy, Rumuni¢ az po Czechy, Stowacje
i Niemcy na péinocy oraz Hiszpani¢ na zachodzie, poza tym takze w poinoc-
nej Afryce oraz na Bliskim i Srodkowym wschodzie Azji [1, 2, 3]. Nalezy do
holarktyczno-$rédziemnomorsko-iranoturanskiego elementu geograficzne-
go, podelementu europejsko-umiarkowanego i pontyjsko-pannonskiego [4].
W Polsce ro$nie w poludniowej czesci kraju [5], przy czym tylko czesciowo
naturalnie, m.in. w okolicy Raciborza [6], poza tym pojawia si¢ na stanowi-
skach antropogenicznych, przewaznie jako roslina zawleczona [7]. Obecnos¢
tego gatunku notowano zwykle na wilgotnych przydrozach, tagkach, brzegach
rowow melioracyjnych i innych nieokreslonych siedliskach antropogenicz-
nych [6, 8]. W Dofach Jasielsko-Sanockich Galega officinalis znajdowana byla
na takich siedliskach [8] w okolicy Gorlic [9], Jasta [8, 10] i Warzyc [11]. Sta-
nowiska z Gorlic i Warzyc byly potwierdzane w ciggu ostatnich 30 lat [12].
Pojawianie si¢ nowych stanowisk gatunku o potudniowej proweniencji moze
wynika¢ nie tylko z antropogenicznych proceséw rozprzestrzeniania orga-
nizmoéw, ale rowniez ze zjawisk skorelowanych z obserwowanymi zmiana-
mi klimatycznymi polegajacymi na wzroscie srednich temperatur rocznych
w ostatnich dziesiecioleciach. W przypadku skrajnych zasiegowo stanowisk
Galega officinalis rozprzestrzenianie sie gatunku polega na zajmowaniu no-
wych obszaréw oraz zwigkszaniu liczebnosci poszczegélnych populacii,
a takze wypelnianiu dostgpnych siedlisk w ich otoczeniu. Obserwowanie
tych proceséw ma szczegdlne znaczenie nie tylko z uwagi na uwarunkowania
chorologiczne rutwicy lekarskiej, ale przede wszystkim ze wzgledéw prak-
tycznych. Gatunek ten jest cennym surowcem zielarskim i poznanie jego lo-
kalnych zasobow jest istotne dla planowania jego ewentualnego pozyskiwa-
nia ze stanowisk spontanicznych.

Celem pracy bylo przedstawienie zréznicowania siedliskowego rutwicy
lekarskiej na nowych stanowiskach, okreslenie przyblizonego arealu popu-
lacji oraz dokonanie przegladu zastosowan fitoterapeutycznych.

Materiat i metody

Punktem wyjscia do analizy rozmieszczenia przestrzennego rutwicy lekar-
skiej w Kotlinie Jasielsko-Kro$nienskiej bylo znalezienie nowych stanowisk

93



Herbalism nr 1(3)/2017

(Potok, Jasto-Warzyce) podczas penetracji florystycznej terenu. Weryfika-
cja danych literaturowych pozwolita na wstepne ustalenie, ze stanowiska te,
rozumiane jako przestrzennie wyodrebnione platy rodlinnosci z udziatem
rutwicy lekarskiej, moga mie¢ charakter ekspansywny. W trakcie dalszych
badan, prowadzonych w lipcu i sierpniu 2017 roku otoczenie wymienio-
nych lokalizacji pokryto siatkg prostopadlych transektéw, pozwalajacych
na szczegolowy przeglad terenu, ktory w przypadku stanowiska w Warzy-
cach ujawnit kolejne wystgpienia o zrédznicowanym charakterze siedlisko-
wym. W platach roslinnosci z udzialem Galega officinalis wykonano zdjecia
fitosocjologiczne przy zastosowaniu metody Braun-Blanqueta [13] z pomi-
nieciem towarzyskosci gatunkow, ktore zestawiono w Tab. 1. Identyfikacje
jednostek fitosocjologicznych przeprowadzono w oparciu o klucz Matusz-
kiewicza [14]. Nazewnictwo gatunkéw przyjeto za Mirkiem i wsp. [15].

Wyniki

Przeprowadzone badania terenowe wykazaly wystepowanie rutwicy lekar-
skiej na czterech nowych stanowiskach: Jasto (przydroze obwodnicy miej-
skiej), Jasto-potok Warzycki, Jasto-Warzyce (nasypy ziemne, rowy, Iaki,
przydroza drogi w strefie przemystowej (Fot. 3), w poblizu zaktadéw Nowy
Styl, nasyp kolejowy) oraz Potok (gruzowiskowy nasyp (Fot. 4), w poblizu
zachodniej granicy miasta Krosna). Lacznie, w tabeli zestawiono 13 zdje¢
fitosocjologicznych (Tab. 1). Rdwniez stanowisko podawane przez Knap-
pa [11] i Oklejewicza [12] w Warzycach udokumentowano zdjeciami fi-
tosocjologicznymi (oznaczenie * w Tabeli 1). Wszystkie te stanowiska s3
ograniczone przestrzennie do zasiegu podlozy nierodzimych zwigzanych
z nasypami drogowymi i kolejowymi, wczesniejszymi pracami ziemnymi
lub gruzowiskami.

Dyskusja

Udokumentowane platy z udzialem Galega officinalis wskazuja na znaczne
zrdznicowanie siedlisk, zarowno pod wzgledem wilgotnosci, jak i charak-
teru podloza oraz sposobu uzytkowania terenu. Kilka z nich jest istotnie
odrebnych wzgledem pozostalych. Sg to platy przedstawione na zdjeciach 1
i 13 w Tabeli 1. Pierwszy z nich znajduje si¢ na powierzchni uzytku zielone-
go, czesto i nisko koszonego. Rosngce tam osobniki rutwicy sg male, uszka-
dzane podczas koszenia, kwitng i owocujg stabo. Obecno$¢ tego gatunku
wynika zapewne z wczesniejszej obecnosci lub przechodzenia z sgsiadujg-
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cych zbiorowisk nitrofilnych okrajkéw. Réwniez drugi z wymienionych pta-
tow jest bardzo nietypowy. Zajmuje skton nasypu torowiska, zdominowany
przez skrzyp olbrzymi, ktérego duza plastycznos$¢ morfologiczna i zdolnos¢
do zajmowania siedlisk ruderalnych pozwala na rozprzestrzenianie si¢ na
podioza bardzo silnie zmienione [16, 17]. Réwniez pozostale platy maja
charakter ruderalny. Najliczniejszg grupe obrazujg zdjecia 2-5 z wyraz-
nym udziatem Tanacetum vulgare, Erigeron ramosus i Artemisia vulgaris,
a w zdjeciu 5. takze Arctium lappa. Platy te zajmujg gruzowo-ziemny nasyp
miedzy droga a torowiskiem, nieuzytek porolny, przydroze, a takze (zdj. 5)
nierodzimy nasyp na brzegu potoku Warzyckiego. Notowano tu do$¢ licz-
nie i obficie gatunki przechodzace z klasy Molinio-Arrhenatheretea, wyste-
pujace w otoczeniu stanowiska, istniejgce tutaj wczesniej, zanim nastgpito
tak wyrazne przeksztalcenie podloza. Najstarsze znane stanowisko rutwi-
cy lekarskiej na tym terenie [11, 12] zajmuje brzegi rowu melioracyjnego
oraz pobliskie przydroze (zdj. 6-8). Dominujacy udzial wykazuja w tym
miejscu Solidago gigantea, Rubus caesius, a towarzyszg im Urtica dioica, Ga-
lium aparine, Calystegia sepium. Najsilniej uwilgotnione miejsce zajmuja
platy w dnie rowu (zdj. 7-8). Takie polozenie determinuje znaczgcy udzial
Equisetum telmateia, Epilobium ciliatum i Phalaris arundinacea. Zdjecia
9-10 zostaly wykonane na gruzowym nasypie w Potoku. W fizjonomii pta-
tow dominujg tu nostrzyki: Melilotus albus i M. officinalis. Warto podkreslic,
ze nasyp ten powstal w miejscu dawnych tgk zmiennowilgotnych, obecnie
silnie zmeliorowanych, z ktérych jeszcze w latach 60. podawano stanowiska
tak interesujacego gatunku jak Dianthus superbus. Pozostate dwa zdjecia
(11-12), z Potoka i z przydroza jasielskiej obwodnicy, wyrdznia obecnos¢
Calamagrostis epigejos, a takze takich gatunkoéw jak Crepis biennis, Rubus
caesius czy Lactuca serriola i Elymus repens.

Przywigzanie, na udokumentowanych stanowiskach, rutwicy lekarskiej
do podlozy przeksztalconych antropogenicznie, w tym do najbardziej
skrajnych siedlisk ruderalnych, takich jak gruzowiska i nasypy torowisk
oraz ograniczenie wylacznie do nich swojego wystepowania, wskazuje na
jej malg ekspansywnos¢. Zwlaszcza, ze przetrwala na stanowisku w Warzy-
cach blisko 150 lat niemal nie rozprzestrzeniajac sie, a zajeta nowe miejsca
dopiero wskutek zmian naturalnych i péinaturalnych siedlisk, co bylo kon-
sekwencjg dzialalno$ci budowlanej. Wszystko to sprawia, ze perspektywy
wykorzystania tych stanowisk jako zrodla surowca zielarskiego sg bardzo
ograniczone. Laczny areal Galega officinalis w opisywanych miejscach nie
przekracza 15 aréw. Czes¢ populacji tego gatunku, w przypadku podje-
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cia dalszych prac budowlanych lub powigkszania istniejacych gruzowisk,
moze ulec zniszczeniu. Wprawdzie z punktu widzenia ochrony przyrody
zanik tych stanowisk moglby zosta¢ uznany za korzystny, gdyz mamy tu
do czynienia ze stanowiskami antropogenicznymi, lecz jednoczesnie jest to
gatunek warto$ciowy zielarsko. Z tego powodu istniejace lokalizacje moga
postuzy¢ jako baza nasion i sadzonek do rozwijania indywidualnych przy-
domowych lub masowych upraw rolniczych.

Znaczenie fitoterapeutyczne

Surowcem zielarskim jest ziele rutwicy lekarskiej — Herba Galegae, zbierane
w czasie kwitnienia (VII-VIII). Do celow homeopatycznych wykorzysty-
wane jest ziele z owocami — Galega officinalis e seminibus siccato. Ziele po-
winno by¢ wysuszone bez podgrzewania, z dala od bezposrednich promieni
stonecznych. Trwalos¢ ziela wysuszonego, przechowywanego w ciemnym
miejscu wynosi 3 lata. Surowiec dostepny w handlu europejskim pochodzi
najczesciej z Bulgarii, Turcji, Wegier i Polski [18].

Dzialanie lecznicze rutwicy opisal po raz pierwszy Pietro Andrea Mat-
thioli (1501-1577) oraz Rembertus Dodonaeus (1517-1585). Dodonaeus
uporzadkowal nomenklature botaniczng rodzaju Galega i podkreslit dzia-
lanie mlekopedne (lactogogum). Ziele rutwicy zawiera pochodne guanidy-
ny (0,4-0,8%), gldwnie galegine (3-metylo-2-butenylo-guanidyna) i 4-hy-
droksygalegine, ponadto alkaloidy chinazolinowe (do 0,2%), np. (+)-pega-
ning, flawonoidy (kempferol, kwercetyna), garbniki, saponiny, sole chromu,
fitosterole, alantoing, wolne aminokwasy i peptydy. W zielu owocujacym
i w nasionach jest wiecej pochodnych guanidyny, nawet do 2% [19]. Z dzi-
siejszego punktu widzenia bardziej racjonalne jest uzywanie ziela z owoca-
mi lub samych owocédw w leczeniu cukrzycy typu 2.

Pochodne guanidyny staly sie pierwowzorem stworzenia nowoczesnych
lekdéw przeciwcukrzycowych pochodnych biguanidu (metformina). Po-
chodne guanidyny rutwicy, podobnie jak metformina (syntetyczna), hamu-
ja wchianianie glukozy z jelit do krwi oraz blokujg glukoneogeneze w wa-
trobie. Zwiekszajg one réwniez zuzycie glukozy przez tkanki.

Rutwica byla i nadal jest wykorzystywana w medycynie akademickiej i lu-
dowej. Od XVII wieku badacze udowadniali jej dziatanie i zalecali przy wie-
lu schorzeniach. Wybitnymi znawcami i prekursorami stosowania rutwicy
byli miedzy innymi: Albrecht von Haller (1708-1777), Gerhard Madaus
(1890-1942), Charles Joseph Tanret (1847-1917). Opisywano czgste zasto-
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sowanie tej rosliny w leczeniu skapomoczu, niedostatecznej laktacji, w cho-
robach goraczkowych [20, 21, 22, 23], wzmocnieniu apetytu u kobiet, a tak-
ze zaburzen gospodarki cukrowej organizmu [24, 25, 26]. Zaobserwowano
réwniez, ze jej obecnos¢ w pozywieniu kréw powodowata wzrost do 30%
produkcji mleka. W medycynie ludowej stuzyla jako srodek do leczenia
ukaszen wezy, dzumy i goraczki [25], a takze padaczki u dzieci.

Przy terapii cukrzycy rutwice najlepiej taczy¢ z liSciem boréwki czarnej
Folium Myrtilli i brusznicy Folium Vaccinii, z zielem mniszka Herba Tara-
xaci oraz liSciem pokrzywy — Folium Urticae [26]. Korzystne jest tez Iaczne
stosowanie z naowocnig fasoli — Pericarpium Phaseoli [27]. Dawkowanie:
3 razy dz. 1-2 g, np. 1-2% napar 3 razy dziennie [28], nalewka (1:5) z ziela
na alkoholu 40-60% 1-2 razy dziennie po 4-5 ml.

Podsumowanie

Rutwica lekarska jest cennym gatunkiem zielarskim o szerokim zastosowa-
niu w lecznictwie zaréwno ludzi, jak i zwierzat. Diuga historia zastosowan
rutwicy oraz szeroki wachlarz schorzen, ktérym moze ona przeciwdziala¢
wskazuje, ze rowniez obecnie wlasciwe jest wykorzystywanie jej spontanicz-
nych zasobéw w Srodowisku. Jako gatunek rozszerzajacy swoj zasieg wsku-
tek dzialalnosci czltowieka, ale rowniez w efekcie wzrostu srednich tempe-
ratur powietrza na calej Ziemi, pojawia si¢ ona na nowych stanowiskach,
ktére bedac wzglednie stabilne, daja mozliwos¢ dlugotrwalej, ograniczone;
eksploatacji. Laczna, niewielka powierzchnia nowych stanowisk w okolicy
Jasta i Krosna nie moze stanowic szerokiego zaplecza do pozyskiwania tego
surowca, jednak daje szanse na zbidr nasion i sadzonek do ekstensywnej
produkcji surowcow zielarskich z ziela i owocow.
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Tab. 1. Fitocenozy z udziatem Galega offici
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Tab. 1. Phytocoenoses with Galega
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Data (Date) 06.07.17.
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Ch. Cl. Molinio-Arrhenatheretea

Arrhenatherum elatius

Trifolium repens

oo W

Leontodon hispidus

Vicia cracca

Trifolium pratense

Daucus carota
Lolium perenne
Achillea millefolium
Crepis biennis
Geranium pratense
Centaurea jacea

Plantago maior

P S I I R I

Prunella vulgaris

Elymus repens

Rumex crispus
Equisetum palustre
Phleum pratense
Lythrum salicaria
Heracleum sphondylium
Valeriana officinalis
Plantago lanceolata
Lysimachia vulgaris

Trifolium hybridum

Ch. CL. Artemisietea vulgaris

Tanacetum vulgare
Erigeron ramosus
Artemisia vulgaris
Artcium tomentosum
Solidago gigantea +
Rubus caesius
Calystegia sepium
Galium aparine
Urtica dioica
Melilotus albus
Melilotus officinalis

Cirsium arvense
Lapsana communis

Cichorium intybus
Arctium lappa
Dipsacus sylvestris
Melandrium album
Fallopia dumetorum

Geranium robertianum

+ |+

+|+

Inne (Others):

Galega officinalis 1

Calamagrostis epigejos
Equisetum arvense +
Lactuca serriola
Convolvulus arvensis +
Equisetum telmateia
Epilobium ciliatum
Phalaris arundinacea

Matricaria maritima ssp.
inodora

Symphytum officinale
Glyceria plicata
Hypericum perforatum
Medicago lupulina

Iris pseudacorus

Agrostis capillaris
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Fot. 1. Kwitngca rutwica lekarska Fot. 2. Owocujaca rutwica lekarska
Fig. 1. Flowering goat’s rue Fig. 2. Fruit-bearing goat’s rue

Fot. 3. Rutwica lekarska na gruntowym Fot. 4. Rutwica lekarska na gruzowym nasypie
przydrozu w Jasle w Potoku koto Krosna
Fig. 3. Goat’s rue growing on ground roadside Fig. 4. Goat’s rue growing on gravel
in Jaslo embankment in Potok near Krosno

Do cytowania:
Roézanski H., Wrébel D., Galega officinalis L. rutwica lekarska (Fabaceae Lindl.) w Kotlinie
Jasielsko-Kro$nienskiej, Herbalism, 2017, 1(3), s. 93-101
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Whiasciwosci prozdrowotne Inu (Linum ussitatissimum L.)
Properties pro-health Flax (Linum ussitatissimum L.)

Elzbieta Rymar

Poradnia Dietetyczna ,Vita Styl” Krosno, ul. Lewakowskiego 27b, 38-400 Krosno, Uniwersytet
Rzeszowski, Wydziat Biologiczno-Rolniczy, Zaktad Fizjologii i Biotechnologii Roélin, ul. Zelwerow-
icza, 35-601 Rzeszow, e-mail: e.rymar@interia.pl

Slowa kluczowe: len zwyczajny, nasiona Inu, olej Iniany, cholesterol

Keywords: flax, flax seeds, flaxseed oil, cholesterol

Streszczenie

Len jest roéling roczng uprawiang w klimacie umiarkowanym. Najcze$ciej uprawianym gatun-
kiem jest len zwyczajny Linum usitatissimum L. Roélina ta jest surowcem do produkcji sznurdw,
przedzy, zas nasiona Inu coraz cze¢sciej majg zastosowanie w kosmetologii i lecznictwie. Nasio-
na Inu zawieraja wiele cennych substancji, waznych dla zdrowia ludzi i zwierzat. Tloczony na
zimno olej Iniany posiada cenne walory dietetyczne i prozdrowotne. Zawarte woleju Inianym
kwasy ttuszczowe majg zdolno$¢ redukowania stezenia triacylogliceroli w osoczu krwi, norma-
lizujg ci$nienie krwi, dziatajg przeciwzakrzepowo, hamuja rozwdj choroby niedokrwiennej ser-
ca. Wykazuja dziatanie przeciwnowotworowe oraz poprawiajg stan skory i wloséw. Opatrunki
z Inu genetycznie zmodyfikowanego dzialajg jak naturalny antybiotyk. W pracy zostaly przed-
stawione wyniki zastosowania oleju Inianego tloczonego na zimno i nasion Inu w zywieniu lu-
dzi z podwyzszonym poziomem cholesterolu we krwi. Wyniki badan wskazuja, ze stosowanie
w codziennej diecie nasion Inu i oleju Inianego tloczonego na zimno moze wspomdc i znacznie
przyspieszy¢ proces obnizania cholesterolu w organizmie cztowieka, co moze mie¢ wplyw na
polepszenie kondycji fizycznej i lepsze samopoczucie.

Summary

Flax is a short-lived plant grown in temperate climates. The most common species is Li-
num usitatissimum. Linen is the raw material for the production of ropes and yarns, and
today it is increasingly used in cosmetology and medicine. Flax seeds contain many va-
luable substances, important for human and animal health. Cold pressed linseed oil has
valuable nutritional and health benefits. Flaxseed fatty acids contained in linseed oil have
the ability to reduce plasma triacylglycerol levels, normalize blood pressure, act against
the thrombosis, inhibit the development of coronary heart disease. They show anti-cancer
effect and improve the condition of the skin and hair. Flaxseed dressings act as natural
antibiotics. This article presents the results of the observation of the use of cold pressed
linseed oil and flax seeds in human diets with elevated blood cholesterol. It can be inferred
that the daily use of flax seed and cold-pressed linseed oil can help and significantly speed
up the process of lowering cholesterol in the human body, which is associated with amar-
ked improvement in physical condition and well-being.
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