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Streszczenie
Malina wlasciwa (Rubus idaeus L.) jest jedna z najstarszych roslin znanych ludzkosci
1 od wiekéw wykorzystywana do celéw spozywczych oraz leczniczych. O przydatnosci
owocow maliny (Fructus Rubi idaei) i lisci (Folium Rubi idaei) decyduje w duzej mierze
ich skfad chemiczny. Warto$¢ biologiczna owocdéw maliny wiasciwej zalezy od poziomu
antyoksydantow, do ktérych migdzy innymi zalicza si¢ kwas askorbinowy i antocyjany.
Natomiast o smaku i aromacie owocow decyduje stopien ich dojrzatosci, odmiana, za-
warto$¢ cukréw prostych, kwasow organicznych oraz substancji lotnych. Owoce mali-
ny sa rowniez bogatym zrdédtem witamin (gtownie witaminy C, witamin z grupy B, PP,
A, E oraz K), sktadnikdw mineralnych: potasu (K), wapnia (Ca), magnezu (Mg), zelaza
(Fe) oraz w mniejszych ilo$ciach manganu (Mn), miedzi (Cu), cynku (Zn) (dlatego maja
dzialanie odkwaszajace, wzmacniajg serce i reguluja prace uktadu nerwowego). Zawiera-
ja rowniez spore ilosci btonnika i pektyn. Wyniki ostatnich badan naukowych dowiodty,
ze zawarty w owocach malin kwas elagowy (pestki malin zawieraja az 87,5% kwasu
elagowego) hamuje procesy nowotworowe oraz posiada wlasciwos$ci przeciwwirusowe
1 przeciwzapalne. Najnowsze badania naukowe potwierdzaja rowniez pozytywny wptyw
ketonu malinowego (C, H ,0,) na leczenie otytosci.

Summary
Raspberry is one of the oldest plants known to mankind for centuries and used for food
and medical purposes. The usefulness of raspberry fruit (Fructus Rubi idaei) and leaves
(Folium Rubi idaei) is determined to a large extent by their chemical composition. The
biological value of raspberry fruit (Rubus idaeus L) depends on the level of antioxidants
which include ascorbic acid and anthocyanins. However, the flavor and aroma of the fruit
is determined by the degree of maturity, variety, the content of monosaccharides, organic
acids and volatile substances. Raspberry fruits are also rich in vitamins (especially vitamin
C, vitamin B, PP, A, E and K), minerals: potassium (K), calcium (Ca), magnesium (Mg),
iron (Fe), and minor amounts of manganese (Mn), copper (Cu), zinc (Zn), (therefore have
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a de-acidifying effect, strengthening the heart and regulate the activity of the nervous
system). They also contain large amounts of fiber and pectin. The results of recent studies
have shown that ellagic acid contained in raspberries (raspberry seeds contain up to 87.5%
of the ellagic acid) inhibits neoplastic processes and has anti-viral and anti-inflammatory
features. Recent research confirms the positive impact of raspberry ketone (C, H ,0,) for
the treatment of obesity.

Wstep

Polska jest jednym z czotowych producentéw owocéw malin nie tylko w kra-
jach Unii Europejskiej, ale réwniez na swiecie. Wedlug danych Gtéwnego
Urzedu Statystycznego w 2016 roku powierzchnia uprawy malin w naszym
kraju wynosita 27,4 tys. ha, co stanowito okoto 0,18% uzytkéw rolnych. Na-
tomiast przecietne roczne zbiory owocéw malin stanowily 125 tys. ton i byly
wyzsze w stosunku do roku 2015, w ktérym ksztaltowaly sie one na po-
ziomie 80 tys. ton [1]. Maliny to szlachetne owoce, cenione ze wzgledu na
niepowtarzalny smak i sklad chemiczny. Sg bogate w zwigzki zapobiegajace
chorobom nowotworowym. Stanowig cenne zrédto witamin — naturalnych
antyoksydantow: C, A, E, K, PP oraz witamin z grupy B: Bl, B2, B6, takze
zwigzkow mineralnych: soli potasu, magnezu, wapnia, zelaza. Zawierajg tak-
ze cukry proste, barwniki, kwasy organiczne, pektyny oraz zwigzki sluzowe
[2]. Owoce malin powinny wej$¢ na stale do naszej diety. Ostatnie badania
naukowe potwierdzajg dzialanie prewencyjne skladnikéw bioaktywnych
wystepujacych w owocach malin, w stosunku do wielu choréb cywilizacyj-
nych [3]. Owoce malin mozemy spozywac przez caly rok w postaci swiezej,
przetworzonej oraz jako mrozonki. Oprdcz cennych wartosci odzywczych
posiadaja one réwniez dziatanie lecznicze [4]. Od dawna byly stosowane
w medycynie ludowej jako $rodek o dzialaniu przeciwgorgczkowym, prze-
ciwzapalnym oraz jako $rodek regulujacy prace uktadu pokarmowego [5].
Obecnie obserwowany jest wzrost zainteresowania wiasciwo$ciami tej cen-
nej rosliny. Owoce malin wchodzg w sktad wielu lekéw, takich, jak: Pyro-
san, Ceruvit, Cerutin Junior Malina oraz tabletek na odchudzanie o nazwie
handlowej Keton malinowy. Coraz wiekszym zainteresowaniem cieszy sie
réwniez olej z pestek malin, ktory jest zrédlem niezbednych nienasyconych
kwaséw tluszczowych (NNKT). Réwniez liscie malin sg bogatym zrédlem
garbnikéw, soli mineralnych i przeciwutleniaczy, stuzg do produkcji herbatek
rozgrzewajacych, syropdw i tabletek moczopednych [5, 6].

Dlatego tez, celem pracy bylo przedstawienie gatunku Rubus idaeus L.
jako waznej roéliny ze wzgledu na cenne wartosci odzywcze i lecznicze.
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Praca ma charakter monograficzny — zostala przygotowana na podstawie
dostepnej literatury przedmiotu oraz danych statystycznych.

W pracy przedstawiono histori¢ uprawy maliny wtasciwej, dokona-
no charakterystyki botanicznej, a takze zaprezentowano sktad chemiczny
i wlasciwosci lecznicze owocédw malin.

Malina wtasciwa (Rubus idaeus L.) - charakterystyka gatunku
Malina wtasciwa jest jedna z najpopularniejszych roslin sadowniczych kli-
matu umiarkowanego. Jest rosling znang ludzkosci od zamierzchlych cza-
sow. Istniejg Swiadectwa historyczne, ze owoce malin byly zbierane przez
koczownicze plemiona juz w epoce kamienia i brgzu. Krzewy malin rosty
wowczas i rosng do dzisiaj w stanie dzikim w lasach Azji, Ameryki i Europy.

Pierwsze pisemne wzmianki na temat malin pochodzg z okoto 300 r. p.n.e.
Woéwczas grecki uczony — Kato pisal, Ze owoce malin byly zbierane przez Gre-
kéw w gorskich lasach i stuzyly im jako cenny pokarm oraz jako lekarstwo.
Jedna ze starogreckich legend moéwi, ze ,,niegdys wszystkie owoce malin byty
biale, ale kiedy nimfa Ida chciata uspokoic ptaczgcego Zeusa i pochylita sie, aby
zerwac owoc maliny, ciernie krzaka skaleczyly jej piers, a kropla krwi spadta na
owoc i od tego czasu wszystkie maliny jasniejq pigkng czerwienigq’.

W starozytnosci rowniez Hipokrates wraz z innymi lekarzami rzymskimi
opisywali te rosline jako leczniczg.

W VIw. n.e. po raz pierwszy Palladiusz opisal maling jako rosline upraw-
ng. Pierwsze uprawne maliny pochodzg z ogrodow klasztornych péznego
sredniowiecza (XV w.). Pierwsze hodowlane odmiany maliny wymieniane
s3 pod koniec XVIII w. Lacinska nazwa gatunku Rubus idaeus zostala na-
dana przez Linneusza. Stowo rubus pochodzi od intensywnej, czerwonej
barwy owocow, natomiast stowo idaeus wywodzi sie od gory Ida (obecnie
Turcja), ktdrg niegdys porastaly okazale krzewy malin [5, 7].

Wspolczesnie malina wlasciwa jest jednym z najstarszych i wazniejszych
gatunkoéw roélin sadowniczych. Gatunek malina wlasciwa (Rubus idaeus
L.) - to krzew nalezacy do rodziny rézowatych (Rosaceae), rodzaju Rubus.
Rodzina rézowatych jest rodzing liczng gatunkowo i zréznicowanag pod
wzgledem form. Obejmuje krzewy lisciaste, rosliny zielne, a takze drzewa.
Do tej rodziny botanicznej nalezy wiekszo$¢ uprawianych w Polsce drzew
owocowych (np. jablonie, sliwy, wisnie, grusze), krzewy owocowe (np. ma-
liny i jezyny — Rubus) i krzewy ozdobne (np.ro6za - Rosa), oraz byliny
(np. poziomka — Fragaria).
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Sposrod rodzimych gatunkéw do malin w Polsce zaliczane sg:

— malina kamionka Rubus saxatilis L. - plozaca bylina o wysokosci 10-30 cm,
jej owoce sg niewielkie i przypominajg smakiem owoce porzeczki,

— malina moroszka Rubus chamaemorus L. — gatunek objety w Polsce ochro-
ng prawna,

— malina tekszla Rubus arcticus L. - inaczej jezyna arktyczna, popularna
w Skandynawii,

— malina wlasciwa Rubus idaeus L.

Sposrdd gatunkdéw wystepujacych poza Polskg do malin naleza:

— malina omszona Rubus strigosus,

— malina zachodnia Rubus occidentalis [8].

Stowo malina jest stowem ogdlnostowianskim i najprawdopodobniej
najstarszym ze wszystkich nazw rodzaju Rubus, natomiast stowo jezyna
(utworzono od podobienstwa pedéw rosliny do kolcéw jeza) jest stowem
poinocnostowianskim [9].

Obecnie wystepuje okolo tysigca odmian malin. Dzielimy je na dwie gru-
py: owocujace na pedach dwuletnich, tzw. maliny letnie i na pedach jedno-
rocznych, tzw. maliny jesienne [7, 10].

Krzewy malin majg dos¢ plytki system korzeniowy oraz kolczaste pedy
osiggajace wysokosc¢ ok. 2 m. Czesci nadziemne malin letnich rozwijajg sie
w cyklu dwuletnim. W pierwszym roku z pagkéw znajdujacych si¢ na szyjce
korzeniowej wyrastaja pedy, na ktérych w nastepnym sezonie wegetacyj-
nym tworzg si¢ boczne, krotkie rozgalezienia zakonczone owocostanami.
Natomiast u odmian jesiennych pedy wyrastajace wiosng z szyjki korzenio-
wej kwitng latem, nastepnie jesienig dojrzewajg na nich owoce. Zazwyczaj
od kwitnienia do zbioru owocéw maliny czerwonej uptywa okoto 25-30 dni.
Owoc maliny jest owocem zlozonym. Powstaje ze zros$ni¢cia drobnych ner-
kowatych, soczystych pestkowcéw, osadzonych na wypuklym dnie kwia-
towym. W przeciwienstwie do owocéw jezyny, owoce maliny zbiera si¢
bez dna kwiatowego. Barwa owocow moze by¢ jasnoczerwona, czerwona,
krwistoczerwona i ciemnoczerwona. Znane sg rowniez odmiany o zdttym,
bialym lub czarnym zabarwieniu owocow. Owoce wiekszosci odmian ma-
lin sg bardzo aromatyczne i majg smak winno-stodki [7, 11].

Uprawa maliny czerwonej jest powszechna w calej Europie; od Szkocji
i Norwegii po Wlochy i kraje bylej Jugostawii, a takze w Ameryce Poinoc-
nej, Rosji, niektorych krajach azjatyckich oraz Australii i Nowej Zelandii.
W naszym kraju do zalozenia plantacji malin najlepsze sg gleby zyzne, na-
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lezace do trzeciej i czwartej klasy bonitacyjnej, w dobrej kulturze, o ure-
gulowanych stosunkach wodnych. Krzewy malin korzenig sie ptytko (naj-
wiecej korzeni znajduje si¢ w warstwie gleby od 0 do 25 cm) i dlatego s3
wrazliwe zaréwno na nadmiar, jak i niedobor wody. Nawet krétkotrwata
susza wptywa bardzo niekorzystnie na wzrost i owocowanie, zwigzane jest
to z bardzo duzym uwodnieniem owocéw, w ktérych woda stanowi od 75,9
do 85,9%. Plantacje malin zakladane na glebach lekkich nalezy nawadnia¢.
Malina jest roéling o duzej tolerancji na odczyn gleby, najodpowiedniejsze
do wzrostu i rozwoju roélin s3 jednak gleby lekko kwasne o pH 6,0-6,5. Pod
uprawe maliny nie nalezy przeznaczac gleb zasadowych i ciezkich. Wybdr
odpowiedniego stanowiska do zalozenia plantacji jest bardzo wazny, ponie-
waz moze decydowac o powodzeniu uprawy [10, 12].

Wiasciwosci prozdrowotne owocow maliny wiasciwej
Surowcem leczniczym maliny wlasciwej s3 owoce Fructus Rubi idaei oraz
liscie Folium Rubi idaei. Wlasciwosci prozdrowotne owocdéw Rubus idaeus
L. s3 determinowane przede wszystkim ich sktadem chemicznym, na ktéry
majg wplyw czynniki genetyczne, warunki klimatyczne i agrotechniczne [13].

Fructus Rubi idaei s przede wszystkim bogatym zrédlem zwigzkow po-
lifenolowych. Polifenole to organiczne zwiazki chemiczne z grupy feno-
li. Odgrywaja one istotng role we wzroscie i reprodukcji roélin, ale takze
w ksztaltowaniu cech sensorycznych. Nadajg specyficzny gorzki i cierpki
smak owocom, s3 odpowiedzialne za barwe, moga powodowaé zmetnie-
nia i osady, np. w sokach, napojach, winach. Wystepuja we wszystkich cze-
$ciach roslin [14]. Zawartos¢ polifenoli w wybranych gatunkach owocéw
przedstawiono w Tabeli 1.

Tabela 1. Zawartos$¢ zwigzkéw polifenolowych w wybranych gatunkach owocéw [15]
Table 1. The content of polyphenolic compounds in selected species of fruit [15]

Wybrane gatunki owocéw Zawartos¢ zwigzkow polifenolowych
(mg/100 g $wiezych owocow)

Aronia 2080
Czarna porzeczka 560
Boréwka 525

Boréwka amerykanska 181-585
Wisnia 460

Jabtko 252-357
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Wybrane gatunki owocow Zawarto$¢ zwigzkow polifenolowych
(mg/100 g swiezych owocow)
Sliwka 211-323
Zurawina 120-315
Truskawka 225
Jezyna 248
Malina 126

Wiele z nich wykazuje wlasciwosci przeciwutleniajgce. W diecie uwazane
sg za substancje korzystne dla zdrowia cztowieka i przypisuje si¢ im glow-
nie dzialanie przeciwnowotworowe oraz przeciwmiazdzycowe.

Z obecnoscig zwigzkow polifenolowych wigze sie aktywnos¢ farmakolo-
giczna i biologiczna owocdw Rubus idaeus L., ktora obejmuje, m.in. dzia-
lanie antyoksydacyjne, przeciwzapalne, przeciwdrobnoustrojowe. Polife-
nole hamujg powstawanie wolnych rodnikéw, ktdre niekorzystnie utleniaja
w organizmie wiele zwigzkow i uszkadzaja: biatka, lipidy, blony komérkowe,
enzymy oraz material genetyczny [5]. Najwigkszg i najlepiej poznang grupa
zwigzkow polifenolowych sg flawonoidy [16].

Flwonoidy inaczej zwigzki flawonowe lub bioflawonoidy, wystepuja w po-
wierzchniowych warstwach tkanek roslinnych i pelnig funkcje barwnikdw,
przeciwutleniaczy oraz naturalnych pestycydow. Jest to bardzo liczna grupa
organicznych zwigzkéw chemicznych (dotad rozpoznano ponad 8000 réz-
nych flawonoidéw). Badania naukowe wykazaly, ze flawonoidy zmniejszaja
ryzyko powstania otylosci, choroby wiencowej serca, nowotwordw, wply-
wajg rowniez na poprawe pamieci u oséb starszych [5, 17, 18].

Owoce malin sg bogatym zrodlem flawonoidéw z grupy antocyjanéw,
takich, jak cyjanidyna, pelargonidyna. Antocyjany to naturalne barwniki
roslinne nadajgce owocom i warzywom barwe czerwong, purpurowa lub
niebieskg. Udowodniono, ze spozywanie produktow bogatych w te grupe
zwigzkéw moze korzystnie oddziatywac na nasz wzrok i uktad sercowo-na-
czyniowy. W owocach Rubus idaeus L. wystepuja takze zwigzki karoteno-
idowe, ktore s3 rdwniez naturalnymi barwnikami roslinnymi i nalezg do
antyoksydantow. Wéro6d karotenoidéw o charakterze prowitaminy A wy-
rdznia si¢ f-karoten, a-karoten i B-kryptoksantyne. Innym przykltadem ka-
rotenoidéw nie posiadajacych wlasnosci prowitaminy A sa: likopen, luteina,
zeaksantyna, astaksantyna, kantakstantyna, fukoksantyna. Owoce malin
zawierajg (-karoten, zeaksantyne i luteine. Zeaksantyna oraz luteina nada-
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ja kolor odmianom o zéitych owocach, ktére nie zawierajg antocyjandw.
Obecnos¢ luteiny i zeaksantyny w organizmie czlowieka jest catkowicie
uzalezniona od ich spozycia, poniewaz nie posiadamy zdolnosci ich samo-
dzielnego syntetyzowania. Badania naukowe udowodnily, ze dieta bogata
w zwigzki bioaktywne chroni nasz organizm przed wieloma chorobami cy-
wilizacyjnymi [19, 20].

Sposrdd kwasow fenolowych malina obfituje w kwas elagowy (jest jego
najbogatszym zrédlem wsréd owocéw jagodowych) oraz kwas salicylowy
(strukturalnie obecny w czasteczce aspiryny). Jak potwierdzajg wyniki ba-
dan naukowych kwas elagowy wykazuje dzialanie przeciwnowotworowe,
antyoksydacyjne i przeciwzapalne. Natomiast kwas salicylowy dziala prze-
ciwbdlowo, przeciwgorgczkowo i przeciwzapalnie [5, 19, 20, 21].

Owoce maliny sg rowniez Zrédlem makroelementéw: potasu (K) (177-145
mg/100 g §wiezej masy), wapnia (Ca) (25-35 mg/100 g §.m.), magnezu (Mg)
(10-22 mg/100 g $.m.) i cynku (Zn) (0,13-0,14 mg/100 g $.m.), co moze miec¢
znaczenie w profilaktyce i leczeniu wielu chorob, np. potas reguluje gospo-
darke wodng naszego organizmu, wplywa na ci$nienie krwi i prace nerek,
magnez przyczynia si¢ do prawidlowego funkcjonowania moézgu i uktadu
nerwowego, a cynk wplywa miedzy innymi na prace ukladu odpornoscio-
wego, prawidlowe gojenie sie ran, mineralizacje ko$ci, wydzielanie insuliny
przez trzustke, a takze stezenie witaminy A i cholesterolu we krwi.

W owocach maliny, jak réwniez w lisciach wystepuja mikroelementy; takie jak:
miedz (Cu) (0,022 mg/100 g $.m.) i zelazo (Fe) (0,19 mg/100 g $.m.), co moze
miec znaczenie w profilaktyce i leczeniu chordb serca i ukladu krazenia [5, 22].

W owocach Rubus idaeus L. stwierdzono wyzsze zawartos$ci manganu (Mn)
w poréwnaniu do innych owocéw jagodowych - $rednio 0,49 mg/100 g $.m.
Mangan jest odpowiedzialny miedzy innymi za prawidtowy rozwdj fizyczny
organizmu. Zalecane dzienne spozycie manganu dla osoby dorostej wynosi
1,6 mg [23].

Owoce malin to takze bogate zr6dto witamin, ktdre sg niezbedne do prawi-
dfowego wzrostu i rozwoju oraz przebiegu proceséw metabolicznych. W swo-
im sktadzie chemicznym zawierajg witaming: A, C i E, ktore s3 silnymi an-
tyoksydantami i wptywaja korzystnie na odporno$¢ organizmu. Witaminy
z grupy B: Bl (tiamina), B2 (ryboflawina), B3 (niacyna lub witamina PP),
B5, B6, B9 (kwas foliowy), odpowiadajg za prawidlowe funkcjonowanie
ukladu nerwowego. Owoce zawierajg réwniez duzg ilos¢ wody (ponad 85%)
i blonnika pokarmowego (7%), pektyn oraz substancji sluzowych, co wptywa
korzystnie na prace uktadu pokarmowego. Kodeks Zywnoséciowy definiuje
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blonnik pokarmowy jako jadalne skfadniki tkanek roslinnych i zwierzecych,
charakteryzujgce si¢ tym, iz nie ulegajg one hydrolizie pod wptywem dziala-
nia enzymow przewodu pokarmowego czlowieka [24]. Stwierdzono, ze pro-
dukty zawierajace btonnik pokarmowy wykazujg dziatanie ochronne w sto-
sunku do nowotworu jelita grubego i raka przetyku [25].

Owoce maliny wlasciwej sg cenione nie tylko ze wzgledu na wlasciwosci lecz-
nicze, ale rowniez ze wzgledu na specyficzny smak i aromat. Badania nauko-
we udowodnity, ze w owocach wystepuje ponad 70 zwigzkéw aromatycznych,
ktérych gléwnym sktadnikiem jest keton malinowy (C H O,), wystepujacy
w owocach maliny w ilosciach §ladowych (ponizej jednego promila). Zwigzek
ten decyduje o specyficznym aromacie owocoéw, ma réwniez wplyw na meta-
bolizm i redukcje tkanki tluszczowej. Dlatego tez keton malinowy wykorzysty-
wany jest jako skladnik suplementéw diety wspomagajacych odchudzanie [26].

Podsumowanie

Owoce malin s3 produktami o doskonalych walorach leczniczych, odzyw-
czych i smakowych - warto$¢ energetyczna 100 g owocdw wynosi tylko 130 kJ,
czyli 31 kcal. Ostatnie badania naukowe potwierdzajg rdwniez dziatanie pre-
wencyjne skladnikow bioaktywnych wystepujacych w owocach Rubus ida-
eus w stosunku do wielu choréb XXI wieku. Owoce malin powinny wejs¢
na state do naszej codziennej diety, tym bardziej, Ze s3 one dostepne przez
caly rok zardwno w postaci §wiezej, mrozonej, jak i przetworzonej, a Polska
jest jednym z czolowych producentéw owocow maliny wlasciwej na swiecie.
Nalezy podkresli¢, ze w diecie czlowieka nie mozna zastgpi¢ ich substancja-
mi wytworzonymi sztucznie (tzw. nutraceutykami). Badania naukowe dowo-
dza, ze obok cennych skladnikéw leczniczych i dietetycznych owoce malin sg
réwniez bogatym Zrédlem, substancji nieodzywczych - polifenoli roslinnych,
ktdre sg silnymi antyoksydantami [7]. Zywno$¢ bogata w antyutleniacze od-
grywa istotng role w profilaktyce chordéb cywilizacyjnych i dlatego wiedza na
ten temat powinna by¢ ciggle aktualizowana. Szczegdlnie w celu dokladne-
go poznania skladu chemicznego poszczegdlnych odmian owocéw malin,
a zwlaszcza zawarto$ci zwigzkow polifenolowych, kwasu askorbinowego i ich
korzystnego oddzialywania na ludzki organizm [27, 28, 29].
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