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Streszczenie

Eleuterokok kolczysty jest krzewem pochodzacym z dalekowschodniej Azji. Organy
podziemne (klacza z korzeniami) tej rosliny pozyskiwane s3 jako surowiec farma-
kopealny. Sg one bogate w zwigzki glikozydowe, gtéwnie pochodne fenylopropanu,
lignany oraz kumaryny, potocznie nazywane sg eleuterozydami. Surowiec standary-
zowany jest na zawarto$¢ sumy eleuterozydéw B i E (min. 0,08%). W medycynie lu-
dowej korzenie eleuterokoka wykorzystywane sg od ponad 4000 lat. Obecnie sg one
zalecane jako $rodek tonizujgcy w stanach fizycznego i psychicznego wyczerpania
organizmu, w chorobach reumatycznych, zaburzeniach snu, pomocniczo wleczeniu
cukrzycy, osteoporozy, choréb ukladu krazenia, a takze u 0séb cierpigcych na zabu-
rzenia koncentracji, depresje oraz w profilaktyce nowotworowe;.

Summary

Eleuthero is a shrub originating from Far East Asia. Underground organs (rhizomes
with roots) are collected from this plant as a pharmacopoeial raw material. They
are rich in glycosides, mainly phenylpropanoids, lignans and coumarins, commonly
known as eleutherosides. The raw material is standardized for the sum of eleuthe-
rosides B and E (min. 0.08%). In folk medicine, Eleuthero roots has been used for
over 4,000 years. Nowadays they are recommended as a tonic in the states of physical
and mental exhaustion, in rheumatic diseases, sleeping disorders, in the adjunctive
treatment of diabetes, osteoporosis, cardiovascular disease, and in patients suffering
from concentration disorders, depression, and in cancer prevention.

Wstep
Eleuterokok kolczysty (Eleutherococcus senticosus /Rupr. et Maxim./ Maxu
im., syn. Acanthopanax senticosus, Araliaceae) nalezy do tych nielicznych
roélin leczniczych, ktérych dzialanie wychodzi naprzeciw oczekiwaniom
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zaréwno ludzi chorych, jak i zdrowych. Wigze si¢ to przede wszystkim
z adaptogennymi wiasciwosciami tej roéliny, polegajagcymi na normalizo-
waniu dysfunkcji organizmu, zwiekszeniu jego mozliwosci adaptacyjnych
w stosunku do chemicznych, fizycznych i biologicznych stresoréw oraz
podnoszeniu niespecyficznej odpornosci.

Jest to krzew wystepujacy dziko na obszarze dalekowschodniej Rosji,
potnocnych Chin, Korei i Japonii. Surowcem u tej rosliny sg zréznicowane
morfologicznie i anatomicznie organy podziemne, traktowane jako jedno-
rodny produkt, zwany potocznie korzeniem eleuterokoka (Eleutherococci
radix). Spotyka sie takze informacje o wykorzystywaniu kory organéw pod-
ziemnych, kory pedow i lisci. Eleuterokok kolczysty, szczegdlnie w latach
60., byt obiektem wnikliwych badan, zaréwno chemicznych, jak i farmako-
logicznych. Otrzymywane z niego preparaty lecznicze testowane byly takze
w warunkach klinicznych. Obecnie organy podziemne tej rodliny stanowia
surowiec farmakopealny wymieniany w Farmakopei Polskiej X [1].

Wystepowanie

Eleuterokok kolczysty rosnie dziko w pdéinocno-wschodniej Rosji, Chinach,
Mongolii, Japonii oraz na pétwyspie Koreanskim [2]. Na terenie Chin wystepu-
je w prowingcjach: Henan, Jilin, Liaoning, Hebei, Shanxi, Sichuan, jednak naj-
bardziej rozpowszechniony jest w rejonie gor Xiaoxinganling w prowincji He-
ilongjiang. W Rosji wystepuje gtéwnie na obszarze na wschod od rzeki Amur
az po Sachalin. Najbardziej rozprzestrzenit si¢ w okolicach Chabarowska i na
terenie Kraju Przymorskiego, szczegélnie w rejonie gor Sichote-Alin. W Japo-
nii ro$nie w pdinocnej czgsci wyspy Hokkaido, w rejonie Bukhaedo, natomiast
w Korei spotkac go mozna w rejonie gor Baekdu, Seorak i Taegi [2, 3, 4, 5, 6].

Biologia rozwoju

Eleuterokok kolczysty jest krzewem dorastajagcym od 2 do 6 m wysokosci
[Fot. 1]. Rozrasta si¢ poprzez odrosty korzeniowe. System organow pod-
ziemnych potozony w wierzchniej warstwie gleby zbudowany jest z silnie
rozgatezionego klagcza, od ktérego odchodzg liczne korzenie [Fot. 2]. Ko-
rzenie rosng horyzontalnie, mogg osigga¢ ponad 10 m diugosci [6].

Czes$¢ nadziemng stanowig slabo rozgalezione pedy pokryte jasnoszarg
lub jasnobrunatng korg oraz kolcami skierowanymi skosnie ku dolowi. Za-
zwyczaj mlode pedy pokryte sg kolcami gesto, podczas gdy starsze bywaja
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nawet nieuzbrojone. Palczastopieciodzielne lub palczastotrdjdzielne liscie
osadzone sg na ogonkach dlugosci 3-12 cm, pokrytych drobnymi kolcami.
Kwiaty zebrane sg w kuliste baldachy ulozone po 2-6 na szczytach pedow
,;tworzac prosta wierzchotke. Kwiatostany zawierajg pieciokrotne kwiaty
trzech typow: precikowe, stupkowe i obuplciowe (2, 6, 7, 8, 9, 10].

Kwiaty eleuterokoka kolczystego sg protoandryczne. Zapobiega to samo-
zapyleniu roslin. Najbardziej efektywnymi zapylaczami u eleuterokoka sa
pszczoly z rodzaju Bumpus, Halictus, Megachile, Vespa, Apis [11]. Okres
kwitnienia przypada na miesigce letnie. Najwczesniej zakwitajg kwiaty ufo-
zone w zewnetrznej czesci baldacha [Fot. 3]. Owocem jest granatowoczarny
pestkowiec dojrzewajacy jesienig [Fot. 4]. Poszczegdlne owoce majg ksztalt
kulisty, osiagaja $rednice od 0,8 do 1 cm i zebrane s3 w zwarte owocostany,
ktérych masa dochodzi do okoto 50 g. Charakteryzuja si¢ one przyjemnym
zapachem i palagcym smakiem. Ich miekisz na poczatku jest soczysty, z61-
to-zielony, potem wysycha. Sg one zjadane i rozprzestrzeniane przez ptaki.
W jednym owocu znajduje si¢ pie¢ nasion. Jedynie okoto 40% z nich to
nasiona w pelni wyksztalcone (pelne) [9, 12, 13, 14].

Fot. 1. Eleuterokok kolczysty. Fot. K. Baczek Fot. 2. Organy podziemne. Fot. K. Baczek

Fot. 3. Kwiatostan. Fot. K. Baczek Fot. 4. Owoce. Fot. K. Baczek
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Surowiec
Surowcem leczniczym opisanym w Farmakopei Polskiej X [1] sg klgcza z ko-
rzeniami, ktére okresla si¢ wspdlnym mianem korzen eleuterokoka (Eleuthe-
rococci radix). Klacze eleuterokoka ma szarobrazowy lub ciemnobrazowy
kolor, jest silnie poskrecane, ma nieregularny, cylindryczny ksztalt i Srednice
od 1,5 do 8 cm [Fot. 5]. Na przelomie jest jasnobragzowe lub zéttawe. Kora
kigczy, grubosci okoto 2 mm, $cisle przylega do drewna. Korzenie réwniez sg
poskrecane, cylindryczne, majg srednice od 0,3 do 1,5 cm. Kora korzeni, gru-
bosci okolo 0,5 mm, przylega do bladozéttego drewna [1, 13]. Surowce po-
zyskuje sie ze stanowisk naturalnych. Na ogét organy podziemne wykopuje
si¢ jesienig, w pazdzierniku lub na poczatku listopada. Surowiec poczgtkowo
suszony jest w temperaturze 70-82°C, po czym dosusza si¢ go w temperatu-
rze pokojowej [7]. Po wysuszeniu charakteryzuje si¢ on przyjemnym, charak-
terystycznym zapachem i stodko-gorzkim smakiem [13].
Surowcami leczniczymi bywajg réwniez kora organéw podziemnych,
kora peddéw oraz liscie eleuterokoka kolczystego [Fot. 6]. Surowce te pozy-
skiwane sg gtownie w Chinach [15,16,17].

Fot. 5. Przekroj poprzeczny przez klacze. Fot. 6. Pedy i kora pedow. Fot. K. Baczek
Fot. K. Baczek

Fitochemia

Pierwsze badania nad skladem chemicznym eleuterokoka kolczystego prowa-
dzone byly pod koniec lat 50. i w latach 60. w osrodkach radzieckich przez bada-
czy, ktdérzy wezesniej prowadzili badania kliniczne dotyczace zastosowania tego
gatunku. Nieco p6zniej, w latach 70. i 80. badania te podjeli réwniez naukowcy
z Niemiec, Japonii, Chin i Korei. Poszczegdlnym substancjom chemicznym wy-
rézniajacym sie aktywnoscig farmakologiczng czesto nadawano nazwy zanim
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dokladnie poznano ich strukture. Dlatego powstalo wiele niescistosci dotycza-
cych nazewnictwa zwigzkéw biologicznie aktywnych tego gatunku [18].

Organy podziemne eleuterokoka odznaczajg si¢ duza réznorodnoscia
metabolitow wtornych nalezacych do réznych grup chemicznych. Wyste-
puja w nich przede wszystkim pochodne fenylopropanu, lignany, kumary-
ny, kwasy fenolowe, sterole oraz w niewielkiej ilosci olejek eteryczny.

Pochodne fenylopropanu

Sa to zwigzki zawierajagce w swojej budowie 6-weglowy pierscien aroma-
tyczny, do ktérego dolaczony jest tanicuch propanu. Najwazniejszym spo-
sréd tej grupy zwigzkéw w eleuterokoku kolczystym jest syryngina, czyli
eleuterozyd B [Rysunek 1]. Jest to 4-O-f-D glukozyd alkoholu synapinowe-
go o wzorze sumarycznym C_H, O, Jego zawarto$¢ w organach podziem-
nych wynosi od 0,2 do 1,3% [19, 20, 21]. Wedlug wskazan Farmakopei Pol-
skiej X [1] zawarto$¢ sumy eleuterozydow B i E w organach podziemnych
nie powinna by¢ nizsza niz 0,08%.

Lignany

Lignany s3 to zwigzki czynne, ktorych szkielet weglowy zbudowany jest z dwoch
jednostek fenylopropanowych — czgsto sg nimi alkohol koniferylowy i synapi-
nowy. Biogenetycznie powigzane sg z biosyntezg ligniny, powstaja na drodze
przemian kwasu szikimowego. Sg to substancje krystaliczne, bezbarwne i nielot-
ne, szeroko rozpowszechnione w $wiecie roslinnym [22]. W eleuterokoku kol-
czystym wystepujg one zaréwno w organach podziemnych, jak i nadziemnych.
Najcenniejszym z nich jest eleuterozyd E, czyli 4,4-O-f-D-diglukozyd syryngare-
zynolu, znany rowniez jako akantozyd D czy liriodendryna o wzorze sumarycz-
nym C_H_ O, [Rysunek 2] [13, 18, 23]. Jego zawartos¢ w kigczach i korzeniach
eleuterokoka wynosi od 0,05 do 1,53% [19, 21]. Badania prowadzone przez Kan-
ga 1 wsp. [24] wskazuja, ze zawartos¢ tego zwigzku w pedach moze dochodzié
do 0,85 mg-g'. W owocach jest go znacznie mniej [25]. Pochodng eleuterozydu
E jest 4,4-O-- D-monoglukozyd syryngarezynolu (eleuterozyd E ). Jego zawar-
to$¢ w organach podziemnych eleuterokoka wynosi okolo 0,1% [13]. Kolejnym
zwigzkiem nalezacym do lignanéw pochodnych fenylopropanoidéw wystepu-
jacych w eleuterokoku jest sezamina (eleuterozyd B,). Jej zawarto$¢ w organach
podziemnych wynosi okolo 0,23% [20]. W surowcu tym zidentyfikowano réw-
niez 4,4’-O-diglukopiranozyd syryngarezynolu (eleuterozyd D) oraz 4”-O-3-D-
glukopiranozyd episyryngarezynolu [18, 26].

N
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Rysunek 1. Eleuterozyd B Rysunek 2. Eleuterozyd

(R=beta-d-glukopiranoza)

Kumaryny

Dotychczas w organach podziemnych eleuterokoka znaleziono izofraksy-
dyne, 7-O-glukozyd izofraksydyny, czyli eleuterozyd B, oraz 4-O-etyloum-
belliferon [18]. Wedlug Yang i wsp. [19] zawartos¢ izofraksydyny w tym
surowcu wynosi 0,093%.

Kwasy fenolowe

W organach podziemnych eleuterokoka zidentyfikowano kwas chloroge-
nowy, kawowy, ferulowy, protokatechinowy, p-hydroksybenzoesowy, sy-
ryngowy, rozmarynowy, p-kumarowy [13, 23, 27, 28].

Sterole

Sterole stanowig wazng grupe zwigzkéw czynnych w organach podziem-
nych eleuterokoka kolczystego. Do tej pory z klgczy i korzeni tego gatunku
wyizolowano m.in. B-sitosterol oraz 3-O-p-D-glukozyd sitosterolu (eleute-
rozyd A, daukosterol) [13].

Olejek eteryczny

Organy podziemne eleuterokoka zawieraja do 0,8% olejku eterycznego [7].
W jego skfad wchodzg monoterpeny (16-56%) i seskwiterpeny (25-36%), przy
czym zwigzkami dominujacymi s3: anetol (1,0-27,9%), limonen (0,9-9,8%),
a-longipinen (0,8-8,9%), spatulenol (5,4-7,2%) oraz linalol (0,3-4,0%) [29].

Dziatanie i zastosowanie
W chinskiej medycynie ludowej kora z korzeni eleuterokoka kolczystego
wykorzystywana byta juz 4000 lat temu. Wierzono, ze eleuterokok zwigksza
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sity witalne organizmu, daje zdrowie, dobra pamie¢ i wydluza zycie [30].
Wiasciwosci lecznicze tego surowca nie byly znane w Europie. Jego wplyw
na organizm ludzki zostal poznany i opisany niedawno, gtéwnie za sprawg
badaczy z bylego Zwigzku Radzieckiego. W latach 50. XX w. na terenie Azji
Wschodniej prowadzili oni poszukiwania roéliny dostarczajacej surowca,
ktéry moglby zastapi¢ drogi i coraz rzadziej dostepny korzen zen-szenia.
Idealnym kandydatem okazal si¢, nalezgcy do tej samej rodziny, eleuterokok
kolczysty. Stad pochodzi potoczna, cho¢ nieuprawniona nazwa gatunku,
tj. zen-szen syberyjski. Od tamtego czasu przeprowadzono wiele badan po-
twierdzajacych lecznicze wlasciwosci surowcéw dostarczanych przez eleu-
terokoka. Preparaty z korzeni tej rosliny stosowane s3 w Rosji od potowy
lat 60. Rozpowszechnione zostaly rowniez w Europie Zachodniej, a szcze-
golnym powodzeniem cieszg si¢ w Stanach Zjednoczonych. Poczatkowo
preparaty z eleuterokoka aplikowane byly gléwnie sportowcom, pilotom
i kosmonautom radzieckim jako anaboliki i srodki podnoszace wytrzyma-
los¢ organizmu. Obecnie organy podziemne eleuterokoka wykorzystywane
s3 powszechnie jako surowiec adaptogenny, ktorego dzialanie przejawia
si¢ gléwnie poprzez zwigkszanie niespecyficznej odpornosci organizmu
na stres i zmeczenie [31]. Dzialanie to potwierdzone zostalo przez Kimure
i Sumiyoshi [32]. Badania prowadzone przez Bohn i wsp. [33] na grupie
36 zdrowych os6b przy zastosowaniu cytometrii przeptywowej wykazaty, ze
ekstrakty z eleuterokoka normalizujg dziatanie ukladu immunologicznego.
Przyjmowanie 10 ml etanolowego ekstraktu z eleuterokoka 3 razy dziennie
przez okres 4 tygodni skutkowalto znacznym przyspieszeniem namnazania
sie komorek immunokompetentnych, gtéwnie limfocytow T. W badaniach
prowadzonych przez Newalla i wsp. [34] przyjmowanie 30-40 ml dziennie
etanolowego ekstraktu z eleuterokoka réwniez skutkowato znacznym wzro-
stem liczby limfocytéw, szczegdlnie limfocytéw T we krwi, co wynikalo ze
znacznej zawartosci eleuterozydu B (0,2%) w tym wyciagu. Substancja ta
prawdopodobnie odpowiada réwniez za dzialanie antyalergiczne [35]. We-
dlug Wagnera i wsp. [36] ekstrakty z eleuterokoka wspomagaja dzialanie
ukladu odpornosciowego poprzez zawarte w nich polisacharydy stymulu-
jace fagocytoze zardwno w warunkach in vitro, jak i in vivo.

Wyciagi z eleuterokoka posiadajg wlasciwosci przeciwstresowe, tonizu-
jace i antydepresyjne. Mechanizm przeciwstresowego dzialania ekstraktéw
z eleuterokoka wykazany zostal przez Gafineya i wsp. [37]. Wedlug nich
eleuterozydy B i E zawarte w tych ekstraktach hamujg aktywno$¢ transfera-
zy katecholowej. Podczas stresu z kory nadnerczy uwalniana jest noradre-
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nalina wychwytywana przez receptor noradrenaliny znajdujacy si¢ w blo-
nach komoérkowych. W poblizu receptora wystepuje rdwniez transferaza
katecholowa, ktoéra przeksztalca noradrenaling do nieaktywnej normeta-
nefryny. Eleuterozydy B i E hamujg dzialanie tego enzymu.

Przeciwstresowe dzialanie etanolowych wyciggéw z eleuterokoka wynika
réwniez z aktywacji heksokinazy. Na skutek stresu we krwi tworzg si¢ kom-
pleksy B-lipoprotein z kortykoidami. Kompleksy te ograniczajg transport
glukozy przez blony komdrkowe, co hamuje dzialanie heksokinazy bioracej
udzial w przeksztalcaniu glukozy do glukozo-6-fosforanu. Eleuterozyd B
stymuluje aktywnos$¢ heksokinazy, dzieki czemu nawet w sytuacjach streso-
wych dziala ona szybko i sprawnie [36, 38].

Badania prowadzone przez Parka i wsp. [39] wskazujg na silne dzialanie
przeciwutleniajgce wodnych ekstraktow z eleuterokoka. Dzialanie to przy-
pisywane jest gléwnie zwigzkom fenolowym.

Z kolei anaboliczne dzialanie wyciggdéw z tej rosliny, polegajace na wzmo-
zeniu syntezy biatka w trzustce, watrobie i korze nadnerczy, wykazano po
dootrzewnym podaniu ich szczurom [7].

Wiele informacji naukowych odnosi si¢ do przeciwnowotworowego dzia-
tania wyciagow z eleuterokoka. Badania prowadzone na réznych liniach ko-
morek nowotworowych (rak biataczki /MOLT-4F/, ptuc /A-549/, jelita gru-
bego /HCT-15, SW-620/, prostaty /PC-3/ i kory nadnerczy /AC4N/) wyka-
zaly, iz najsilniej dzialaja ekstrakty heksanowe. Za dzialanie antynowotwo-
rowe odpowiedzialne sg gtéwnie sezamina, B-sitosterol, izofraksydyna oraz
polisacharydy [18, 40]. W testach laboratoryjnych wodne ekstrakty z eleu-
terokoka, a gléwnie zawarta w nich sezamina, hamowaly wzrost komorek
raka zoladka (KATO III) oraz indukowaly proces apoptozy tych komoérek
[41]. W przypadku badan nad rakiem pluc zastosowanie takich wycia-
gow skutkowalo aktywacjg makrofagéw i komorek NK oraz hamowaniem
sztucznie indukowanych przerzutéw komdrek (26-M3.1) tego nowotworu
[42]. Przeciwnowotworowa aktywno$¢ wyciggdw z eleuterokoka zwigzana
jest prawdopodobnie z ich dzialaniem jako srodkéw podnoszacych niespe-
cyficzng odpornos¢ organizmu. Ich doustne stosowanie skutkuje najcze-
$ciej hamowaniem wzrostu guzéw nowotworowych, prawdopodobnie na
skutek aktywacji systemu odpornosciowego (makrofagéw, komoérek NK),
ale réwniez normalizacjg hormonalnych i metabolicznych zaburzen i sty-
mulacjg proceséw naprawy DNA oraz regeneracji komorek [43].

Wyciagi z eleuterokoka (w hodowlach tkankowych) wykazujg dzialanie
radioochronne w stosunku do komérek zwierzecych i ludzkich napromie-

14



Eleuterokok kolczysty - alternatywa dla zen-szenia?

niowanych promieniami X. Za dziatanie to odpowiadajg eleuterozyd B oraz
polisacharydy. W badaniach in vivo zwigzki te ograniczaly spadek liczby le-
ukocytéw we krwi oraz spadek masy ciala szczurow wywotany promienio-
waniem X [44, 45]. Ekstrakty z eleuterokoka wykorzystuje si¢ jako srodek
wspomagajacy odbudowe organizmu po chemioterapii, w chorobie popro-
miennej oraz jako antidotum na wiele substancji toksycznych [18, 46].

W warunkach ekstremalnych preparaty z eleuterokoka zwigkszaja wy-
dolnos¢ fizyczng oraz psychiczng organizmu, zwlaszcza u ludzi starszych.
Polepszajg pamig¢ i zdolno$¢ kojarzenia [47]. Stosowanie iniekcji z eks-
traktow eleuterokoka powodowalo lepsze ukrwienie mdzgu znieczulonych
kocigt oraz wzrost poziomu amin biogennych w o$rodkowym uktadzie
nerwowym u szczurdw [7]. Wyciagi z eleuterokoka wplywajg réwniez na
ostro$¢ widzenia, zwlaszcza u 0séb cierpigcych na gorsza jakos$¢ widzenia
w godzinach rannych i popotudniowych [48, 49]. Regulujg takze poziom
cukru we krwi. Za dziatanie to odpowiedzialny jest eleuterozyd B, ktdry
w badaniach laboratoryjnych obnizal poziom glukozy we krwi u szczuréw
cierpigcych na niedobdr insuliny [50, 51]. Wyciagi te zapobiegaja hipergli-
cerydemii oraz otylosci [52]. Wykorzystywane sg rowniez do zapobiegania
osteoporozie, zwlaszcza u kobiet bedacych w okresie menopauzy. Wyniki
badan uzyskane przez Kropotova i wsp. [53] pokazuja, ze w testach labora-
toryjnych, podczas ktorych proces osteoporozy byl indukowany steroidami,
efekt ochronnych wyciaggdw z eleuterokoka byt poréwnywalny do efektu
wywolanego przez ipriflawon wykorzystywany w leczeniu tej choroby.

Wyciagi z korzeni eleuterokoka wykazujg dzialanie przeciwwirusowe
w stosunku do wiruséw HRV, RSV, wirusa grypy typu A. Nie sg natomiast
skuteczne w leczeniu infekeji wirusowych HSV-1 oraz Adeno 5 [54]. Maja
réwniez wlasciwosci przeciwzapalne i przeciwbakteryjne [55, 56].

Eleuterokok wykorzystywany jest rdwniez w leczeniu impotencji oraz
bezplodnosci. W badaniach in vitro prowadzonych przez Chen i wsp. [57]
wyciagi z eleuterokoka zwiekszaly ruchliwos¢ plemnikéw u pacjentéw cier-
piacych na astenospermie.

Zastosowanie ekstraktow z eleuterokoka $cisle wigze si¢ z ich aktywnosciag
farmakologiczng. Wedtug monografii WHO [58] ekstrakty z kigczy i korzeni
eleuterokoka nalezy stosowac jako $rodek tonizujacy w stanach psychiczne-
go i fizycznego wyczerpania organizmu, oslabienia oraz podczas rekonwa-
lescencji. Moga by¢ one réwniez stosowane w chorobach reumatycznych,
artretyzmie, bezsennosci i zaburzeniach snu. W medycynie ludowej eleute-
rokok aplikowany jest w ostrych i chronicznych stanach zapalnych zotadka
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i jelit, jako $srodek moczopedny, regulujgcy cisnienie krwi oraz w leczeniu
impotencji. Najnowsze badania prowadzone w wielu osrodkach badawczych,
m.in. w Chinach, Korei, Japonii, Niemczech wskazuja, ze wyciagi z tej roéliny
moga by¢ réwniez stosowane pomocniczo w leczeniu cukrzycy, osteoporozy,
chorob uktadu krazenia, a takze u 0séb cierpigcych na zaburzenia koncentra-
cji, depresje oraz w profilaktyce nowotworowej [13, 18, 59, 60].

Eleuterokok nie powinien by¢ stosowany u osob cierpigcych na nadci-
$nienie tetnicze. Ze wzgledu na brak wystarczajacych danych nie zaleca sig
go stosowac podczas cigzy i laktacji. Efektami ubocznymi rzadko towarzy-
szacymi przyjmowaniu preparatow z eleuterokoka sg bole gtowy, tachykar-
dia, bezsennos¢ oraz drazliwos¢. Najczesciej po zbadaniu materiatu roslin-
nego przyjmowanego przez osoby z tymi objawami ujawniano, ze material
ten byl falszowany surowcami pozyskanymi z Periploca sepium [58].
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