Edukacja Dorostych 2020, nr 2 ISSN 1230-929 X
http://dx.doi.org/10.12775/ED.2020.013

POSZUKIWANIA BADAWCZE ANDRAGOGOW

Monika Sulik
ORCID: 0000-0003-0000-5744

SILVERSI W NARRACJACH MILLENNIALSOW —
RELACJE MIEDZYPOKOLENIOWE W KONTEKSCIE
REFLEKSYJNO-EDUKACYJNYM

Stowa kluczowe: relacje migdzypokoleniowe, transmisja migdzygeneracyjna, sil-
versi, millennialsi, refleksyjnos¢.

Streszczenie: W artykule ukazane zostato znaczenie relacji migdzypokoleniowych
jako wartosci, ktorej nie sposob przeceni¢, a ktdrej znaczenie trzeba podkreslac
i opisywac¢ szczeg6lnie w przestrzeni pedagogicznej, andragogicznej czy gerontolo-
gicznej. Relacje migdzypokoleniowe zostaty ukazane jako katalizator refleksyjnosci
— kategorii, ktora to w ostatnim czasie staje si¢ obiektem szczegdlnej uwagi i troski.
Autorka na podstawie przeprowadzonego projektu dydaktycznego pt. Tydzien z Zycia
seniorki lub seniora ukazala znaczenie relacji miedzygeneracyjnych w kontekscie
rozwijania refleksyjnosci.

Bycie w relacji uruchamia mechanizm wytwarzania wigkszej ilosci roznego rodzaju bogactw.

(Gdula, 2009, s. 142)
Wprowadzenie

Relacje migdzypokoleniowe sg warto$ciag samg w sobie, wartoscia, ktorej
znaczenie trzeba podkreslac i opisywac szczegolnie w przestrzeni pedagogicznej,
andragogicznej czy gerontologicznej. Transmisja miedzypokoleniowa to niewat-
pliwie okazja do poszerzenia granic swoich do$wiadczen 1 warto jg rozpatrywac
zaroéwno z perspektywy osob starszych, jak i pokolenia ludzi mtodych.

W literaturze podkresla si¢ znaczenie dialogu migdzypokoleniowego
w kontekscie korzysci, jakie 6w dialog obu stronom przynosi. Ewa Wisniewska
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zaznacza, ze osoby starsze odczuwaja wzrost poczucia bycia zauwazonym i po-
trzebnym, a relacje migdzygeneracyjne sa dla nich szansg na wyjscie z alienacji
spowodowanej dystansem kulturowym. To tez okazja do ozywienia pamieci serca,
wspomnien z dziecinstwa, powrotu do biografii, ale tez mozliwos¢ przekazywa-
nia umiejetnosci, wiedzy i doswiadczenia. Poprawiajg one jako$¢ zycia poprzez
tagodzenie poczucia wykluczenia spotecznego, a takze zmniejszaja uczucie dy-
sonansu wobec miodego pokolenia oraz, co bardzo istotne, przetamujg wzajemna
nieufnos¢. Relacje miedzypokoleniowe rozpatrywane sa rowniez jako warunek
pogtebiania §wiadomosci oraz refleksyjnosci mtodego pokolenia na temat wartosci
uniwersalnych (Sulik, 2017). Co wigcej, ludzie mtodzi dzigki kontaktom migdzy-
pokoleniowym uzyskuja adekwatny wizerunek staro$ci oraz majg mozliwo$¢ po-
znania 1 docenienia do$wiadczen starszego pokolenia. Jak podkresla wspomniana
Autorka, jest to szansa rozwoju kompetencji kulturowych, tj. postawy otwartosci,
tolerancji, szacunku. Mtodzi staja si¢ bardziej uwazni i wrazliwi na potrzeby 0sob
starszych, buduja uznanie dla intelektualnej i spotecznej aktywnos$ci osob w wieku
senioralnym oraz majg szanse przygotowac si¢ do wlasnej starosci (Wisniewska,
2017, s. 44).

Walentyna Wnuk réwniez podkresla znaczenie relacji migdzypokoleniowych
w kontekscie mozliwosci, jakie dzigki nim si¢ uruchamiajg. A zatem dobre relacje
migdzypokoleniowe umozliwiaja:
* by by¢, zy¢ i dziata¢ wspolnie,
* pokazac i zrozumie¢ wspolzaleznos¢ migdzypokoleniows,
* rozwijac si¢ wzajemnie,
» poznawac siebie, swoje pasje i zainteresowania,
» lamac stereotypy, ktorym wszyscy ulegamy,
» doswiadczac rzeczywistego dialogu,
» ofiarowac sobie dobro,
» zapewni¢ wzajemne bezpieczenstwo,
» przeciwdziata¢ ageizmowi i gerontofobii,
» zaspakaja¢ potrzeby wyzszego rzedu, budujac sens zycia,
» zachowac cigglo$¢ rozwoju rodziny i spoteczenstwa (Wnuk, 2013, s. 66—67).

Warto podkresli¢, iz pozytywne relacje z innymi ludzmi sa kluczowe dla po-
wodzenia zyciowego 0séb starszych, poniewaz petnig funkcje ochronng i moga
by¢ analizowane w aspekcie rodzinnym, spotecznym czy kulturowym. Waznym
aspektem funkcjonowania 0s6b starszych w rodzinie sg ich zwiazki z dorostymi
dzie¢mi i ich rodzinami. Z badan przeprowadzonych w tym zakresie wynika, ze
szczegolnie silny zwigzek emocjonalny pojawia si¢ miedzy dziadkami i babciami
a wnukami i wnuczkami (Steuden, 2011, s. 127).

Choc¢ przeobrazenia spoteczno-kulturowe w istotny sposob wplynety na ksztalt
rodziny', a dotychczas bardzo wazna rola bab¢ i dziadkoéw zostata ograniczona, to

! Interesujace rozwazania w zakresie tego tematu przedstawia Majewska-Kafarowska, A. (2018).
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w dalszym ciaggu niekwestionowana jest ich wazno$¢ w wychowaniu mtodszego
pokolenia. Jak podkresla Stanistawa Steuden, wiez miedzy dziadkami a wnukami
okazuje si¢ specyficzna — nie zawiera ona elementéw dyscypliny, stad funkcjonuje
powiedzenie, ze babcie 1 dziadkowie na wszystko pozwalaja, sg bardziej wyro-
zumiali i cierpliwi, umiejg by¢ bardziej wybaczajacy, a wnuki staja si¢ dla nich
powiernikami r6znych wydarzen z ich wlasnego zycia (Steuden, 2011, s. 129).

O znaczeniu relacji migdzypokoleniowych w kontekscie aktualnej sytuacji
zwigzanej z rozwojem pandemii COVID-19 pisze Olga Tokarczuk, zaznaczajac
z niepokojem, ze obecna sytuacja jest szczeg6lnie trudna i poglgbia przepasé
miedzygeneracyjng. Noblistka pisze o odmiennych $wiatach mtodych i starych
i nawigzuje do sytuacji zwigzanej z godzinami dla senioré6w podczas pandemii
okreslajac te sytuacje poczgtkiem ponurej dystopii (Tokarczuk, 2020, s. 20).

Refleksyjnos¢ jako wyzwanie dla wspoélczesnej edukaciji

Zaprezentowane rozwazania sktaniajg do podjecia proby ukazania znacze-
nia relacji migdzypokoleniowych w kontekscie rozwijania refleksyjnosci. Kiedy
moéwimy o cztowieku, ze jest refleksyjny, to mamy na mysli osobg o swoistej
wrazliwosci poznawczej, osobe sktonng do wyciagania wnioskow na podstawie
analizy wlasnych do$wiadczen, osobe, ktora jak pisze D. Fish i S. Teinn (1997)
jest sktonna do my$lenia krytycznego, systematycznego i kreatywnego, ktore to
moze prowadzi¢ nawet do zmiany perspektywy mys$lenia (Perkowska-Klejman,
2013, s. 76). Wartosci te zdaja si¢ by¢ nie do przecenienia w konteks$cie wyzwan
wspolczesnej edukacji. Anna Perkowskiej-Klejman, pisze, ze we wspotczesnych
badaniach nad edukacjq coraz wigksze znaczenie zyskuje pytanie o to, w jaki spo-
sob uniwersytety i akademie pedagogiczne majg wyksztalcic refleksyjnych absol-
wentow. Jednoczesnie instytucje ksztatcqce nauczycieli podejmujq coraz wiecej
dziatan prowadzqgcych do tego, aby realizowane programy ksztatcenia sprzyjaty
rozwojowi myslenia refleksyjnego wsrod studentow. Promowanie refleksyjnosci
staje sie takze indywidualnym celem wielu wyktadowcow (Perkowska-Klejman,
2014, s. 71). Co wigcej, autorka zaznacza, ze rozwdj refleksyjnego myslenia stu-
dentek i1 studentdéw jest jednym z podstawowych celow wspodlczesnej edukacji.
Odwotuje si¢ do Johna Deweya, ktory okreslit myslenie refleksyjne jako wyraznie
rozumowq aktywnosc¢ intelektualng. W mysleniu tym zawarte sa: a) stan zaktopota-
nia, zaniepokojenia, niepewnosci, watpienia; b) akt badania lub poszukiwania skie-
rowanego ku wykryciu innych faktéw, stuzacych do potwierdzenia lub obalenia
nasuwajacego sie mniemania. Myslenie refleksyjne wymaga zawsze wigkszego lub
mniejszego wysitku, gdyz wymaga przezwyciezenia bezwtadu umystu, ktory sktania
do przyjecia mysli na podstawie ich wartosci powierzchniowej: wymaga ono zgody
na przebycie stanu myslowego niepokoju i zaktopotania. Krotko mowigc, myslenie
refleksyjne polega na zawieszeniu sqdu na czas dalszego rozpatrywania sprawy
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[...]. Zasadniczymi warunkami myslenia refleksyjnego sq wigc: utrzymanie stanu
waqtpienia i unikanie przedwczesnego wyciggania wnioskow przy rownoczesnym
prowadzeniu systematycznych dociekan (Perkowska-Klejman, 2014, s. 69).

Refleksja i refleksyjnos¢ towarzysza cztowiekowi od zawsze jako sktadnik
myslenia i uczenia sie, ale jest jej nadawane tez szersze znaczenie. W literaturze
niezwykle czesto ukazywana jest w sensie profesjonalnym w kontekscie rozwia-
zywania ztozonych probleméw (Sulik, 2017). Wspotczesnie, poza perspektywa
filozoficzng czy edukacyjna, ktore to gldéwnie kojarzone sa z refleksyjnoscia,
ogromnego znaczenia nabral namyst zwigzany z ta kategoria w odniesieniu do
wyzwan wspotczesnosci, co ma swoj wyraz np. w rozwoju edukacji zdalne;j. I tak
Danuta Moranska podkresla, iz przeobrazenia cywilizacyjne, ktore daly poczg-
tek spoteczenstwu informacyjnemu, implikujq potrzebe posiadania kompetencji
umozliwiajgcych pomysine funkcjonowanie w nowej rzeczywistosci. Wchodzq one
w zakres infokultury rozumianej jako swiadome, krytyczne i refleksyjne korzystanie
z nowoczesnych narzedzi, Srodkow i metod technologii informacyjno-komunikacyj-
nej w taki sposob, aby stuzyly cztowiekowi, wspierajqc jego rozwdj we wszystkich
dziedzinach zycia. Infokultura umozliwia sprawne, tworcze i bezpieczne realizo-
wanie codziennych zadan w rzeczywistoSci stanowiqgcej synergie swiata realnego
i wirtualnego (Moranska, 2017, s. 222).

Jak zatem wida¢, umiejetno$¢ refleksyjnego i krytycznego ogladu rzeczywi-
stosci zdaje si¢ by¢ nie do przecenienia, co wigcej — jest wyrazem dojrzatosci, jak
dalej zaznacza wspomniana Autorka, piszac: myslenie refleksyjne jest wskaznikiem
dojrzatosci podmiotu uczgcego si¢ do samodoskonalenia i pozwala na rozwdj tzw.
osobistego uczenia sig. Osoby mysiqce refleksyjnie stajg si¢ bardziej adaptacyjne,
otwarte na nowq wiedze. Sq Swiadomymi kreatorami wiasnego procesu eduka-
¢ji. Funkcjonowanie w czasach OER (Open Educational Resources) i MOOC'Ss
(Massive Open Online Course) wymaga refleksyjnosci w uczeniu si¢ (Moranska,
2017, s. 223). Niezwykle wazne w odniesieniu do tych uwag sg stowa Jozefa Pot-
turzyckiego, ktory zauwaza, ze nowoczesna technologia i rozwinigte wykorzystanie
elementow emocjonalnych w ksztatceniu nie tylko rozwijajg, ale unowoczesniajq
proces dydaktyczny, zblizajgc go do aktywnosci humanistycznej i wartosci kultu-
ralnych (Potturzycki, 2014, s. 502).

Zatem celem podjetej w tym miejscu refleksji jest ukazanie roli i znaczenia
relacji migdzypokoleniowych dla rozwijania refleksyjnosci. Kanwg do podjecia
tego zadania stat si¢ dla mnie projekt dydaktyczny, zrealizowany ze studentkami
pedagogiki. Pragne za pomocg fragmentdw narracji ukazac obszary refleksji, kto-
re uwidocznity sie¢ w pracach projektowych. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze
rozwazania te traktuje rowniez jako odpowiedz na zapotrzebowanie wspotczesnej
edukacji, gdzie poszukiwane sg sposoby wskrzeszania refleksji andragogicznej,
zwigzanej z poglebianiem samoswiadomosci oraz konscientyzacji (o czym tak
wiele pisata Olga Czerniawska).
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Silversi versus millennialsi — rama pojeciowa jako kontekst
do przeprowadzonego projektu

By jak najlepiej uchwyci¢ cel zwiagzany z realizacjg przedstawianego w tym
miegjscu projektu miedzypokoleniowego warto przygladna¢ si¢ blizej ramie po-
jeciowej zwigzanej z osobami bedacymi uczestnikami tego przedsiewzigcia, co
z pewnoscia wzbogaci perspektywe ogladu podjetego tematu.

Cho¢ wspotczesne babceie i dziadkowie oraz wnuczki i wnukowie zyja w tym
samym czasie oraz miejscu i sg dotknieci tymi samymi przeobrazeniami spolecz-
no-kulturowymi, to zyja poniekad w dwoch odmiennych $wiatach. Jak pisze Grze-
gorz Godlewski, kazde pokolenie ma swoje wlasne stowniki 1 konstelacje symboli,
kategorie poznawcze 1 wzorce uczu¢, formy komunikacji i modele przyjazni, mity
i projekty przysztosci. To juz nie tylko odmienne srodowiska czy warstwy spotecz-
ne — to odmienne kultury (Godlewski, 2002, s. 60). Nie sposob nie zauwazy¢ prze-
mian zwigzanych z postrzeganiem przede wszystkim os6b w wieku senioralnym.

Jak pisze Elzbieta Wojtczak, stereotypowe postrzeganie 0sob po pigédziesiat-
ce narastalo w Polsce przez lata, wzmacniane przez wszechobecny kult mtodosci.
W rezultacie pi¢édziesigciolatkowie sg nazywani seniorami i majg wizerunek osob
marzacych juz tylko o emeryturze. Tymczasem to ludzie bardzo aktywni — zarow-
no fizycznie, jak i zawodowo. Czujg si¢ mtodzi, potrzebni, chca pracowac i dalej
si¢ rozwijac. Dzisiejsi pig¢dziesigciolatkowie budowali nowy system gospodarczy
i nowoczesne firmy, maja wigc bardzo duza wiedzg 1 doswiadczenie, ktorym moga
si¢ dzieli¢. Pig¢dziesigciolatkowie traktuja prace nie tylko jako sposob na zarabia-
nie pieni¢dzy, ale takze mozliwo$¢ kontaktow spotecznych i dzielenia si¢ swoim
doswiadczeniem. Chca mie¢ poczucie, ze cos$ od nich zalezy, by¢ jak najdiuzej
aktywni zawodowo, a wielu nie wyobraza sobie przejscia na emeryture (Btasz-
czak, 2019).

Nazwa silversi, coraz czgsciej stosowana alternatywnie do okreslenia senior-
ka/senior?, zostata zaczerpnieta od koloru wlosow i jak pisze Adam Mamok, wyda-
je sie bardzo trafna, a sama w sobie jest tez dobrg bandera, ktora pozwala na iden-
tyfikacje z ta grupg (Mamok, 2019). Z kolei Jan Adamski zaznacza, ze w Polsce
takie skojarzenie jest uprawnione, gdyz srebrne (albo posrebrzone) wilosy to taki
eufemizm pozwalajqcy unikng¢ drazliwych stow: siwy, osiwiaty, siwizna itp. Ale

2 W tym miejscu warto zaznaczy¢, iz w prezentowanym tekscie przedstawione zostato jedynie

szkicowo pojecie silversi (50+) jako rama pojeciowa do przeprowadzonego projektu, gdyz osoby
bioragce udzial w przedsigwzigciu to wlasnie reprezentanci tego pokolenia, natomiast pojecie se-
nior/seniorka jest bardzo bogato opisane w literaturze przedmiotowej oraz aktach prawnych, gdzie
dyskutowane sg rézne spojrzenia zwigzane zustaleniami definicyjnymi. I tak np. w §wietle Ustawy
zdnia 11 wrze$nia 2015 r. o osobach starszych (Dz.U. 2015 r., poz.1705) w art. 4, jako osobe
starsza okresla si¢ t¢, ktora ukonczyta 60 lat. Bardzo wazny w tym miejscu jest gtos Agniesz-
ki Stopinskiej-Pajak, ktora zwraca uwage na subiektywna perspektywe starzenia si¢ istarosci,
a przede wszystkim konceptualizuje staros¢ jako indywidualny projekt (Stopinska-Pajak, 2018,
s.22).



52 Monika Sulik

przeciez po angielsku siwe wlosy to grey hairs, a nie silver hairs. Osiwiec¢ to: go
gray, a nie go silver. Anglojezyczna etymologia staje si¢ zrozumiata, gdy poznamy
znaczenie idiomu silver fox. Otoz tymi stowami okresla si¢ mezczyzne w wieku
senioralnym i z siwymi wlosami, ale dobrze ubranego, zadbanego, petnego radosci
zycia i tryskajgcego energig (Adamski, 2019). Taki wizerunek spoteczny senioréw
i seniorek w Polsce ma jednak trudnosci z silg przebicia, gdyz w dalszym ciagu
funkcjonuje wiele krzywdzacych stereotypow zwigzanych z osobami z pokolenia
50+, jak chociazby stereotyp zwigzany z postrzeganiem ich jako stabo zoriento-
wanych w nowych technologiach, z matymi checiami do nauki i rozwoju oraz
przyswajania nowych kompetencji. Z pewnoscig krokiem w stron¢ odczarowania
takiego obrazu jest opublikowanie pierwszego w Polsce rankingu silver influence-
row. W zestawieniu tym zostata uwzgledniona liczba 0sob obserwujgcych profile
w mediach spoteczno$ciowych, a takze liczba reklam i aktywnosci medialnych
srebrnych uzytkownikow (WPROST, 2019). Liczby te sa imponujace i z pewnos-
cig bardzo konkurencyjne w odniesieniu do dziatalnosci influenseréw z pokolenia
millennialsow.

Pokolenie millennialsow, tzw. pokolenie cyfrowe (lub: pokolenie Millen-
nium), ktorego przedstawicielkami sa studentki realizujace opisywany tutaj pro-
jekt, to generacja mtodych ludzi urodzonych migdzy rokiem 1982 a 2003. W litera-
turze mozna zauwazy¢ propozycje przesuniecia daty poczatkowej na rok 1984, tak
by obejmowac pojeciem pokolenia Y osoby rozpoczynajace edukacje szkolng juz
w warunkach po transformacji ustrojowej 1989 roku. Warto réwniez zaznaczy¢, ze
swoisto$¢ pokolenia millenialsow wyznacza kontekst historyczny, w jakim mtodzi
ludzie kreujg swoja tozsamos¢. Przemystaw Kisiel zaznacza, ze jest to generacja,
ktora wzrastata w zupetnie innych realiach spoteczno-politycznych niz wczes-
niejsze pokolenia. Jak pisze Autor, wczesniejsze grupy pokoleniowe swa tozsa-
mos¢ tworzyly bowiem albo w obliczu wojny, jak to miato miejsce w przypadku
pokolenia baby boomers, albo w warunkach konfrontacji bloku kapitalistyczne-
go i komunistycznego, ruchu spotecznego ,,Solidarno$¢” i stanu wojennego, jak
bylo w przypadku pokolenia X. Natomiast pokolenie millenialsow to pierwsze
pokolenie tworzace swoja $wiadomos¢ w Europie bez podziatow terytorialnych,
w Europie przezywajacej apogeum procesOw integracyjnych, w przestrzeni bez
wiekszych konfliktow militarnych (Kisiel, 2016, s. 83-94).

Warto rowniez w tym miejscu wspomnie€ o tym, ze najczesciej potoczne
charakterystyki millennialsow tworzone przez starsze pokolenia wskazuja, ze jest
to pokolenie ludzi cechujacych si¢ niecierpliwoscia, roszczeniowoscia, nastawie-
niem na osiaganie szybkich efektéw i oczekujacych nagrod za wszelka przejawia-
ng aktywnos¢. Co wigcej, ukazuje si¢ millennialséw jako mato samodzielnych,
rozpieszczonych i mimo osiggni¢cia wieku dorostego chetnie korzystajacych ze
statej opieki swoich rodzicow. Taki obraz jest niewatpliwie zabarwiony swoi-
stym brakiem zrozumienia sposobu myslenia przedstawicieli mtodego pokolenia.
Ale tez z drugiej strony dane statystyczne czgsciowo potwierdzaja formutowane
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opinie. Wyraznie widoczne jest bowiem, ze millennialsi op6zniaja moment wyjscia
z rodziny pochodzenia i zaktadania wlasnej rodziny czy chociazby samodzielnego
gospodarstwa domowego, co wiaze si¢ zazwyczaj z koniecznos$cia przejecia wigk-
szej czgsci obowiagzkow 1 zadan rozwojowych (Kisiel, 2016, s. 83-94).

W obliczu zarysowanego szkicu do portretu pokolenia silverséw oraz genera-
cji millenialsow szczegdlnie cenne wydaje si¢ inicjowanie okazji do wzajemnego
lepszego poznania si¢ obu generacji, tak by budowac konstruktywne relacje mie-
dzypokoleniowe oparte na lepszym zrozumieniu i tolerancji.

Informacje o przeprowadzonym projekcie

Znaczenie relacji migdzypokoleniowych w kontekscie rozwijania refleksyjno-
$ci obu generacji, ale tez innych wielowymiarowych korzysci, jakie relacje te ze
sobg niosg, sktania do cigglych poszukiwan badawczych, ale jest tez katalizatorem
wielu projektow oraz inicjatyw w przestrzeni spoleczno-kulturowej i edukacyjne;.
To wtasnie w przestrzeni edukacyjnej pojawit si¢ zamyst, by ukaza¢ wartos¢ relacji
migdzygeneracyjnych w kontekscie rozwijania refleksyjnosci. Cel ten okazat si¢
mozliwy do zrealizowania dzigki projektowi zatytutowanemu Tydzien z zZycia se-
niorki lub seniora, ktory miatam mozliwo$¢ realizowac ze studentkami pedagogiki
w ramach przedmiotu gerontologia. Osoby uczestniczace w zajeciach z zakresu
gerontologii spotecznej zostaly poproszone o wykonanie pracy, w ktérej mialy
zaprezentowac tydzien z zZycia wybranej osoby w wieku senioralnym. Forma
oraz sposob wyrazu byty catkowicie dowolne. W projekcie wzieto udziat 25 osob,
studentek kierunku pedagogika o specjalnosci opiekunczo-wychowawcze;j.

Projekty przyjmowaly niezwykle bogate i zaskakujace formy, ale przede
wszystkim staty si¢ autentycznymi i bardzo plastycznymi opowiesciami dajacy-
mi wglad w przestrzen osobista zar6wno przedstawicieli pokolenia silversow, jak
i millennialsow. Wiele prac przygotowanych zostato w sposob tradycyjny — w for-
mie opisowej, ale tez wiele z nich przedstawionych zostato w sposdb wyjatkowo
tworczy i kreatywny. Tutaj na uwage zasluguje praca w formie dyspensera do
lekow — 1 podtytut: Babcia lekiem na cale zto, czy praca przestrzenna w formie
domu, z r6Zznymi pomieszczeniami, gdzie w kazdym z nich umieszczony byt re-
fleksyjny opis. Kilka prac byto w formie albumu opatrzonego zdj¢ciami. Znaczace
wydaje sig¢ to, iz w dyskusji podsumowujacej projekt wiele os6b mowito o tym,
ze dzigki zaangazowaniu w zadanie inaczej spojrzeli na swoich bliskich i odkryli
inng — wspotczesng i wyjatkowo optymistyczng perspektywe postrzegania starosci.
Zadanie to sktonito studentki, ktore braty udzial w projekcie, do nastgpujacych
refleks;ji:

- projekt byl dla mnie szansq na bezposrednie skonfrontowanie sie z codzien-
noscig mojej babci oraz na blizsze poznanie ich codziennej rutyny (dotychczas
zwykle widywalysmy si¢ w niedziele albo swigta);
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- wykonujgc zadanie z dnia na dzien inaczej zaczetam patrze¢ na babcie i jej
codziennosc;

- zadanie bylo okazjq do przewartosciowania moich doswiadczen (gtownie zwig-
zanych z dziecinstwem, z Zyciem rodzinnym, z edukacjq, kontaktami rowiesni-
czymi itp.).

- dzigki projektowi mogtam poznac przemyslenia babci i dziadka na tematy waz-
ne i zZyciowe, o ktorych nigdy wczesniej nie rozmawialismy;,

- zadanie byto dla mnie okazjq do blizszego poznania historii zZycia, przezy¢
1 doswiadczen moich dziadkow;

— projekt mnie skionit do tego, aby na tydzien zamieszkac¢ z mojq babcig i miat
dla nas obu wymiar edukacyjny, byt okazjg do takiego swoistego uczenia sie
siebie (czasami bylo ciezko),

— zadanie to pozwolito mi lepiej poznac¢ swoich dziadkow, ich pasje, marzenia,
ale tez byta to okazja do wspomnien i wzruszen.

Przestrzenie refleksji millennialséw zwiazane z silversami

Zebrane w ramach przeprowadzonego projektu prace pozwolity na wyodreb-
nienie obszardw, ktore staly si¢ przestrzenia refleksji dla pokolenia millennial-
sow. W wielu pracach zaprezentowana zostata nie tylko rutyna dnia codziennego
wspotczesnych seniorek i seniordw, ale rowniez bogactwo zycia rodzinnego oraz
doswiadczenia edukacyjno-rozwojowe. W projektach zdaja si¢ w sposob szcze-
golny wybrzmiewac cztery takie obszary, a mianowicie sg to:

- refleksje zwiazane z zyciem i egzystencja;

- refleksje zwigzane z codziennos$cia;

- refleksje zwigzane z uczeniem sie¢ i edukacja;
— refleksje zwigzane z pasjami i marzeniami.

Obszary te zostaly wyodrebnione na podstawie opisow i fragmentow narracji
zamieszczonych w pracach projektowych. Mam jednak $wiadomo$¢, Ze nie tworza
one zamknigtych kategorycznie pol, a raczej widoczne jest ich wzajemne przenika-
nie si¢. Dla zobrazowania owych przestrzeni refleksji warto przyblizy¢ sugestywne
fragmenty prac zawierajace przemyslenia millennialsow.

Refleksje zwigzane z zyciem i egzystencja

Pierwszy rysujacy si¢ obszar refleksji, ktory niezwykle mocno wybrzmie-
wa w pracach projektowych zwigzany jest z zyciem i egzystencja. Osoby starsze
w spotkaniu z osobami mtodymi czujg si¢ wrecz w obowigzku, by podejmowac
refleksje zwigzane z czasem, przemijaniem, swoimi dos§wiadczeniami czy wazny-
mi, przepracowanymi zyciowymi lekcjami. Dla mtodych z kolei jest to tez wazna
lekcja przygotowania do wlasnej starosci i wlasciwie glownie tego typu refleks;ji
oczekuja od 0sob w wieku senioralnym. By¢ moze jest to zwigzane z tradycyjnym
przekazem spoteczno-kulturowym? Piotr Ole$§ zaznacza, ze refleksja nad zyciem
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jest podstawowym mechanizmem przepracowywania doswiadczen. Dotyczy to
zard6wno wiedzy gromadzonej dzigki osobistym do$wiadczeniom, jak i nabytej
w drodze spotkania z innymi. Autor odwotuje si¢ do niezwykle trafnych spostrze-
zen Staudingera, ktory pisze, ze Refleksja nad Zyciem z definicji niekoniecznie
odnosi sie do calej osobistej przesztosci, ale moze odnosic si¢ do pojedynczych
wydarzen zyciowych lub ciggow wydarzen. Mozna takze jg tworzy¢ raczej wo-
kot gtownych tematow zZycia (np. przyjazn, autonomia i autorytet) niz chronologii
zycia. Przedmiotem refleksji nad Zyciem z definicji nie jest cate zycie. Raczej jej
przedmiot okreslony zostaje na przykitad przez wiek osoby dokonujgcej refleksji
i przez funkcje, jakiej refleksja ma stuzy¢, albo przez czynnik spustowy, ktory jg
spowodowat (Oles, 2011, s. 166). W pracach mozna zauwazy¢ zarowno refleksje
dotyczace zycia w znaczeniu ogélnym, jak i pojedynczych wydarzen zyciowych
i w moim przekonaniu refleksje w tym obszarze sg tymi najbardziej widocznymi
w zebranym materiale. A oto kilka przyktadow:

Magdalena: Babcia powtarza tez, Ze urodziny to jest szczegolny czas i mimo,
ze robimy si¢ z kazdymi kolejnymi latami coraz starsi, to jednoczesnie robimy si¢
coraz mgdrzejsi. Ze nalezy cieszyé sie i Swietowad, ze jest nam dane by¢ tu i teraz,
dopoki smierc nas nie zabierze. Nigdy nie wiemy, ile czasu nam jeszcze pozostato,
a urodziny sq szczegolnym dniem, kiedy mozemy podsumowac miniony rok — co
nam sie udato, a co nie — to wiasnie wniosta do mojego zycia babcia.

Marta: Z drugiej strony czas — za kazdym razem wracam do tych beztroskich
chwil, kiedy dziadkowie poswigcali mi czas przez cate wakacje i byli tam dla mnie.
Wiem, Ze tego czasu nie jestem w stanie wrocié i nigdy nie wroce tego co byto.
Czas biegnie naprzod, nie chcgce ani na troche zwolni¢ swoich obrotow. Dlatego
na przestrzeni lat zaczetam dostrzega¢ jak bardzo nalezy docenia¢ ludzi, ktorych
mam blisko — babcie i dziadkow.

Agnieszka: Dziadkowie, a od prawie osmiu lat tylko Babcia, petnili i pelnig
do dzisiaj ogromnie wazng role. Babcia jest dla mnie osobgq, ktora jest dla mnie
jak druga mama. Mieszka ze mnq od drugiego roku zycia i jest stale obecna przy
waznych momentach mojego zycia. Jest kims na kogo moge zawsze liczy¢, kims
kto zawsze pomoze mi w razie potrzeby.

Refleksje zwiazane z codziennoS$cig

Przyjmujac, iz codziennos$¢ traktujemy jako zrodto wiedzy i miejsce ucze-
nia sie¢ (Kargulowa, Kargul, 2014, s. 94) mozna zauwazy¢, iz zwykte, codzien-
ne wydarzenia, przedmioty codziennego uzytku sg nie tylko elementem naszego
zycia, ale tworza specyficzny kontekst naszego rozwoju. Przedmioty te staja si¢
niezbedne w naszej podrozy, jakg jest zycie, czgsto kreujg jg. Jak pisze Duccio
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Demetrio: Snujgc opowiesc o zyciu, wypetniamy tworzone przestrzenie rzeczami
i znaczeniami [ ...] Tozsamos¢ kazdego z nas determinujq rzeczy (zabawki, ubrania,
z ktorych stopniowo wyrastamy, pierwszy rower i wiele innych) (Demetrio, 2000,
s. 87). W projektach z racji samego tytutu 7ydzien z zZycia... autorki wiele miejsca
poswigcity codziennej rutynie osob, ktore byly ,,bohaterami” ich projektow. Zna-
mienne jest to, ze niemal we wszystkich pracach widoczne byto pouktadanie co-
dziennosci, rytm wyznaczany przez czynnos$ci zwigzane z poszczegdlnymi dniami
tygodnia, okreslonymi godzinami, waznymi wydarzeniami, $wig¢tami czy po prostu
ulubionymi programami telewizyjnymi czy waznymi przedmiotami niezbednymi
w codziennym zyciu. A oto kilka fragmentow prac ukazujacych refleksje millen-
nialsoOw zwigzane z codziennoscia przedstawicieli pokolenia silversow:

Anna: Kartka z kalendarza — to cos co kojarzy mi si¢ z babciq, to ona co-
dziennie rano, zaraz po wstaniu z tozka zmierza do przedpokoju i zrywa kartke
z kalendarza. Tam tez zaznacza wszystkie daty wizyt u lekarza, a przede wszystkim
urodzin wszystkich cztonkow rodziny. Zawsze powtarza, zZe nie moze zapomniec
przeciez o Swiecie kazdego, bo jak by to wyglgdato.

Marta: Kotwica, zegar — przedmioty ktore znajdujq si¢ w mieszkaniu moich
dziadkow — kiedy teraz patrze na swoje zycie — ma ono duzo wspolnego z tymi
dwiema rzeczami.

Janina: Moich dziadkow czesto mozna spotkac, kiedy rozwigzujq krzyzowki,
czy to w gazecie czy specjalnie kupione. Zdarza sie¢ tez tak, ze ja czytam pytania
a oni na nie odpowiadajq. Wysytajg rowniez smsy z nadziejq na wygrang. Bardzo
tez lubig teleturniej ,, Kolo fortuny” i ,,Jaka to melodia”, gdzie czesto znajq odpo-
wiedz przed uczestnikami.

Refleksje zwigzane z uczeniem si¢ i edukacja

Kolejna wazna przestrzen refleksji, ktora rysuje si¢ w pracach projektowych,
zwigzana jest z uczeniem si¢ i edukacja. W tym miejscu pragne jednak podkre-
sli¢, ze uczenie si¢, edukacje rozumiem jako proces ciagly, naturalny, obejmujacy
wszystkie aspekty dorostego zycia, a realizujacy si¢ poprzez edukacj¢ formalna,
nieformalng oraz uczenie si¢ przez do§wiadczenie (Dominice, 2006, s. 11). Przyj-
muj¢ za P. Dominice, ze edukacja, ksztalcenie sg procesami catego zycia, wigza
si¢ z codziennoscig jednostki, sg sytuacjami ztozonymi, taczacymi si¢ z rozwojem
osobowosci, formuja tozsamos$¢ osoby (Dominice, 1994). W projektach gtownie
opisane byly refleksje zwigzane z nabywaniem umiejetnosci zyciowych (gotowa-
nie, szycie, majsterkowanie, gra na instrumentach itp.) w toku interakcji migdzy-
pokoleniowych, ale tez pojawiaty si¢ przyktady cennych rad zyciowych, ktore
osoby starsze przekazywaty swoim wnuczkom. Oto kilka przyktadow:
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Weronika: Wspolnie zbudowalismy ogrom wspomnien, zwigzanych z tak
przyziemnymi sprawami jak nauka podstawowych umiejetnosci zyciowych, ale
i tak skomplikowanych jak podstawy wartosci, ktore dzis wyznaje. Jestem tego
pewna, ze bez niej nie bylabym teraz tym, kim jestem. Moja babcia jest dla mnie
Swiatetkiem i drogowskazem.

Anna: Babcine ,,przetwory”. Babcia zapraszajgc nas do wspolnej kuchni
przekazuje nam swoje dziedzictwo i kulture slgskqg. Dania slgskie, regionalne to
cos naprawde wychodzi jej wysmienicie, dlatego ciesze sie, ze moge bra¢ w tym
udzial i ,,szkoli¢” sie pod okiem takiej osoby.

Gabriela: Babcia spedzita cale zycie w domu na wychowywaniu dzieci i kra-
wiectwo bylo jej pracq. Na przestrzeni lat dzielila si¢ ze mng tym co potrafi, a ja
pod jej okiem nabywatam coraz to wigkszych umiejetnosci.

Refleksje zwiazane z realizacja pasji i marzen:

W zebranych pracach projektowych bardzo mocno wybrzmiewaja watki zwia-
zane z pasjami pokolenia silversow i tego, jak ogromng inspiracja staja si¢ one dla
przedstawicielek pokolenia Millennium. Jesien zycia to dla wielu seniorek i se-
niorow czas realizacji pasji oraz niespetnionych dotad marzen. Niemal w kazdej
z prac widoczny byt ten obszar, co bardzo rozwojowo zostato potraktowane przez
mtode pokolenie, stato si¢ wrecz powodem do dumy. A oto kilka przyktadow:

Karolina: Moi dziadkowie, jesli spedzajq czas razem zawsze przelqczajq te-
lewizje o 17 na Teleexpress. Lubig razem jezdzi¢ na gietdy samochodowe i moto-
cyklowe. Obydwoje lubig czarny kolor. Babcia ma ksywe Roza a dziadek General.
Wspolne hobby babci i dziadka to jazda na motorze. Moi dziadkowie uwielbiajg
Jjezdzi¢ na zloty motocyklowe i przywozic z nich naszywki, ktore potem przyszywajg
na swoje specjalne kamizelki. Mojego dziadka garaz wyglada jak muzeum. Ma
mnostwo pamigtek, plakatow i dzwonkow z wyjazdow. Widac, ze oboje to kochajg
i super, ze mogq dzielic¢ pasje razem. Podoba mi sie, ze nadqgzajq za nowoczesnos-
cig. Lubiq korzystac z facebooka i wstawia¢ tam zdjecia ze zlotow i wspolnych
wyjazdow. Widze, ile im to daje radosci.

Agnieszka: Moja Babcia zarazita mnie pasjq do oglgdania skokow narciar-
skich i kibicowania naszym polskim skoczkom. Teraz oglgdamy razem kazdy tur-
niej przy kominku i z kubkiem gorgcej herbaty. Dzieki babci zaczetam rowniez
regularnie uprawia¢ nordic walking. Co roku, gdy zrobi sie cieplo to wyciggamy
kijki i co kazdy poranek spacerujemy dla zdrowia.
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Anna: Kiedy bylam dzieckiem co roku w wakacje jezdzitam z dziadkami nad
morze — tam nigdy nie mogtam poming¢ przeplyniecia si¢ wielkim statkiem — dzi-
siaj to moja pasja — zeglarstwo.

Jak wida¢, pasje realizowane przez silversow niejednokrotnie staty si¢ in-
spiracja, ale tez ogromna motywacja do szukania osobistej drogi samorealizacji
przedstawicielek pokolenia Millennium. Pasje te bywaja zaskakujace, ale tez sa
bardzo mocno zakotwiczone we wspodtczesnoscei, co tez z pewnos$cig ma znaczenie,
jesli chodzi o budowanie aktualnego, niestereotypowego wizerunku oséb w wieku
senioralnym.

Podsumowanie

Czy refleksyjnosci mozna si¢ nauczy¢? Czy jest cechg osobowosci, czy kom-
petencja? Czy otrzymujemy ja w darze od losu, czy nabywamy w toku zyciowych
doswiadczen? Czy jest wyzwaniem wspdlczesnosci, czy koniecznoscia? Wielosé
pytan dotyczacych refleksyjnosci z pewnoscig jest dowodem na to, iz owa katego-
ria nie jest jednoznaczna i wymaga ciggltego namyshu i rozwazan. Co wigcej, jest to
temat coraz cze¢$ciej podejmowany w kontekscie wyzwan, jakie stawia przed nami
zmieniajaca si¢ jak w kalejdoskopie rzeczywistos¢ ponowoczesna. Bo czy w obli-
czu dynamicznych przeobrazen spotecznych, technologicznych czy edukacyjnych,
gdzie niemal wszyscy nastawieni sg na uzyskiwanie okre§lonych efektow, ktore da
si¢ zmierzy¢, zwazyc, ocenic¢ i opisac jest miejsce na co$ nieuchwytnego? Na za-
dumeg, namyst i refleksje? Postawione pytania sa dla mnie raczej przyczynkiem do
snucia dalszych rozwazan, anizeli kwestig watpliwa. Sg bowiem w moim odczuciu
warto$ci niezbywalne o charakterze uniwersalnym i znaczenia ich nie sposob nie
doceni¢. To wilasnie refleksyjnos¢ zdaje si¢ dla mnie by¢ taka kategoria, a pytania
w tym miejscu chciatabym raczej ukierunkowaé na to, w jaki sposdb w dzisiejsze;j
rzeczywistosci ksztaltowac¢ i wzmacnia¢ t¢ dyspozycje cztowieka do zadumy nad
soba, do snucia rozwazan czy glebokich przemyslen, ktére maja rowniez wartos¢
edukacyjna, sa swoistym uczeniem sig.

Jak pisatam na wstepie, celem podjetych przeze mnie rozwazan jest przede
wszystkim ukazanie znaczenia relacji migdzypokoleniowych w kontek$cie rozwi-
jania refleksyjnosci mtodego pokolenia millennialséw ze Swiadomoscia, ze kaz-
da relacja wzbogaca obie strony. Projekt w moim odczuciu okazat si¢ niezwykle
bogatym katalizatorem refleksyjnosci zarowno dla pokolenia millennialsow, jak
i silversow, tym samym stat si¢ osobistym do$wiadczeniem edukacyjnym zaréwno
jednych, jak i drugich. Obraz ten w moim przekonaniu rysuje si¢ bardzo barwnie
1 optymistycznie. Z pewnoscig w projektach mozna byto zauwazy¢ ogromny sza-
cunek, a nawet podziw skierowany w strong seniorek i seniorow. W tym miej-
scu warto odnies¢ si¢ do stow Janusza Homplewicza, ktéry zaznacza, ze: Swiaty
mitodych i starych ludzi zdajg sie nawzajem potrzebowad, majgc sobie wiele do
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powiedzenia |...]. Dialog, doswiadczenie mgdrosci z energiq i wolg aktywnosci
— to zawsze ciekawe spotkanie. Trzeba wiec odbudowac te mosty pomiedzy tymi
Swiatami. Nikomu nie wolno odrywac sie od tego ,, drugiego brzegu”, jakim wyda-
Jje sie by¢ odlegta staros¢, jak i odlegta mtodosé, nie wolno zasklepia¢ sie w sobie,
trzeba widzie¢ siebie szerzej w kontekscie nie tylko przesziosci, lecz takze przy-
sztoSci — i to wyznacza droge i ku zyciu i ku rozwojowi wewnetrznemu, na koniec
dla swojego wilasnego dobra (Homplewicz, 2003, s. 43). Stowa te moim zdaniem
sg trafnym podsumowaniem podjetej w tym miejscu refleksji, ale tez sklaniaja
do kolejnych poszukiwan badawczych czy dydaktycznych odpowiadajacych na
zapotrzebowanie i wyzwania wspotczesnego §wiata oraz edukacji.
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SILVERS IN THE NARRATIVES OF MILLENNIALS
— INTERGENERATIONAL RELATIONS IN THE CONTEXT
OF REFLECTION AND EDUCATION

Keywords: intergenerational relations, intergenerational transmission,
silversi, millennialsi, reflexivity.

Summary: The article shows the importance of intergenerational relations
as a value that cannot be overestimated, and the importance of which must
be emphasized and described, especially in the pedagogical, andragogical
or gerontological space. Intergenerational relations have been shown as
a catalyst for reflectivity — a category that has recently become an object
of special attention and care. The author, on the basis of a didactic project
entitled ,,A week in the life of a senior woman” showed the importance of
intergenerational relations in the context of developing reflectivity.
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