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Streszczenie: Artykut zostat oparty na do§wiadczeniach pracy teatralnej w ama-
torskim teatrze studenckim. Refleksje dotyczace doswiadczen pedagogicznych
z mtodym dorostym zostaty skonstruowane na podstawie kategorii zawieszenia
w dorostosci (floating). Uczestnictwo w kulturze poprzez aktywne dzialanie w stu-
denckim teatrze to jedna z form edukacji dorostych. Budowanie scenicznej postaci,
wspoltpraca z drugim cztowiekiem, nauka podstaw aktorskiego rzemiosta to wazne
doswiadczenie biograficzne o egzystencjalnym i rozwojowym charakterze.

Zycie kazdego cztowieka jest drogq

ku samemu sobie, probq znalezienia drogi,
zaznaczenia Sciezki.

Zaden czlowiek nie byt nigdy w petni samym sobg,
lecz mimo to kazdy ku temu dgzy,

Jjeden w mroku, inny w Swiatlosci, jak kto umie [...].
Mozemy zrozumieé si¢ nawzajem,

lecz wyjasni¢ samego siebie kazdy moze

tylko sam

(H. Hesse, Demian)

Biograficzne floating — wstep

Wspolczesny cztowiek zaczyna silnie odczuwac egzystencjalng niepew-
nos¢, zagubienie i chaos. Zostaje wystawiony na probe¢ radzenia sobie z zycio-
wym niepokojem. Otaczajacy go Swiat czesto przeraza, jawi si¢ jako trudna do
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zrozumienia mozaika skomplikowanych emocji i wydarzen. To zjawisko doty-
kajace cztowieka na kazdym etapie jego zycia. Niezwykle traftha wydaje mi si¢
w tym kontek$cie kategoria biograficznego zawieszenia (floating), o ktorej pisze
Agnieszka Bron. To stan zagubienia, czesto nieumiejetnos¢ podjecia waznych de-
cyzji zyciowych jako konsekwencja trudno$ci i problemoéw w sferze osobistej,
emocjonalnej, intelektualnej i fizycznej. Opisujac to zjawisko, Bron wyrdznia kilka
waznych etapow: 1) doswiadczenie niepewnosci i1 niepokoju; 2) utrata bezpieczen-
stwa w srodowisku spotecznym; 3) doswiadczanie i u§wiadomienie sobie kryzysu;
4) radzenie sobie, podjecie decyzji i dziatan przeciw kryzysowi (Bron 2006, s. 21).
Pod wplywem réznorodnych czynnikow wewnetrznych oraz zewnetrznych czto-
wiek moze zostaé ,,zatrzymany” w pewnym momencie swojego zycia. Nie tyle
jest dorostym, ile probuje nim by¢. Ludzie pozostajqgcy we floating doswiadczajg
bezradnosci, odczuwajq brak mozliwosci wptywania na swoje zycie, poczucie frag-
mentaryzacji, a takze czesto poczucie utraty tozsamosci (Malec 2008, 133—134).
Tego rodzaju kondycja to nieustajace wyzwanie dla edukacji dorostych, polegajace
na potrzebie poddawania ludzkiej egzystencji pogiebionej refleksji, koncentracji
na jej odcieniach i ztozonosciach.

Teatr jako przestrzen doswiadczania biograficznego floating

Agnieszka Bron w rozwazaniach na temat zawieszenia w dorostosci podkresla
znaczenie narracji, opowiadania historii jako najwazniejszego instrumentu uczenia
si¢ biograficznego (Bron 20006, s. 19). Niezwykle pomocna w tym zakresie moze
sta¢ si¢ przestrzen sztuki teatralnej. Tworcy spektakli czesto akcentujg problemy
wspotczesnej tozsamosci cztowieka (skadinad w ramach innej dziedziny opisy-
wanej w rozprawach naukowych andragogow). Aktora nobilituje uczestniczenie
we wspolczesnosci, a widz rowniez szuka w teatrze odpowiedzi na swoje troski
i niepokoje (Hanin 2018, s. 48).

Znakomitym przyktadem teatralnego zobrazowania dylematow dorostosci
jest, w moim przekonaniu, sztuka Kobiety w sytuacji krytycznej autorstwa Joan-
ny Murray-Smith, australijskiej pisarki, scenarzystki i autorki sztuk teatralnych.
Mialam przyjemno$¢ rezyserowac ten spektakl, pracujac z mtodymi dorostymi
W przestrzeni teatru studenckiego. Komentatorzy piszg o Murray-Smith: ,,praw-
dziwa kobieta renesansu”!, z kolei ona sama podkres$la, ze pisanie i opowiadanie
historii uratowato jej zycie. To wyjatkowe wyznanie w kontek$cie wnikliwosci,
z jaka kreuje swoje bohaterki. Tekst sztuki znakomicie wpisuje si¢ w problematy-
ke radzenia sobie z wtasna dorostoscig w nieprzychylnej rzeczywistosci. To nie-
zwykta opowies$¢ o kobietach, ktore z kryzysow czynig swoja tozsamos¢. Kazda
z bohaterek przezywa biograficzne floating.

' https://teatrmuzyczny.torun.pl/aktualnosci/joanna-murray-smith/ [29.06.2019 r.]
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Mtode aktorki, podejmujgc prace nad sztuka, mowig o niej tak: Tekst byt
z jednej strony prosty, a z drugiej skomplikowany i wielotorowy. Dotyczyt wielu
zagadnien, problemow i sytuacji codziennych, z ktorymi kobiety z roznych stron
Swiata zmagajq si¢ i mogq sie zmagac. Poruszal kwestie wedlug mnie nieczesto
omawiane (Klaudia); Mysle, Ze tekst tego spektaklu jest wypetniony prawdg, ale
tez na tyle dynamiczny, by wywotaé¢ w widzu rozne emocje (Ola), Tekst spekta-
klu niesie ze sobq duze napigcie emocjonalne pod przestong humoru. Rozsmiesza
i rozbawia widza absurdalnymi zachowaniami postaci, jednak pod nimi kryjg sie
ludzkie dramaty (Natalia).

Sztuka Joanny Murray-Smith Kobiety w sytuacji krytycznej (w thumacze-
niu Elzbiety Wozniak) przetamuje stereotypowy obraz wspotczesnej kobie-
ty, ukazujac jej prawdziwe oblicze. Sktada si¢ z opowiesci skoncentrowanych
na przezywaniu egzystencjalnego kryzysu. W oryginale tekstu dramatyczne-
go poznajemy 5 kobiet. W spektaklu studenckim, ktory przygotowatam wraz
z kotem Improteatr w 2019 roku na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersy-
tetu Slaskiego, pojawito si¢ az 10 wyjatkowych bohaterek (przeksztatcitam i do-
stosowatam tekst na potrzeby konkretnej grupy aktoréw). Kobiety moga w kazdej
z nich odnalez¢ siebie albo do losow bohaterek dopisa¢ wilasng historie. Teatr to
kontekst czegos, co jest wiecznym szukaniem, niepokojem, wiecznym odkrywa-
niem? Cigglym ryzykiem? [...] teatr to potrzeba budzenia czegos i tworzenia na
nowo, potrzeba zdobywania obszarow nieznanych. Teatr to podpowiadanie pyta-
nia i proponowanie dziesigtkow odpowiedzi na nie; kazda odpowiedz prawdziwa
i zadna niewystarczajgca — pisze Zuzanna Lozinska, aktorka i rezyserka teatralna
(Lozinska 2018, s. 96).

Fot. Edyta Nieduziak

Kobiece kryzysy — intymne spotkanie sceniczne

Na scenie kazda intymna ludzka historia wystawiona zostaje na publiczny
oglad, przestaje by¢ tajemnica. Posiadanie takich wtasciwosci przenosi teatr do
centrum ponowoczesnego doswiadczenia floating.
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Jedna z gtdownych bohaterek spektaklu jest Mira, wyczerpana mtoda matka,
jej tozsamoscia staje si¢ rola spoteczna, ktora przyjeta. Wypelnia swoje zadanie
z pelnym poswigceniem, wrecz mechanicznie, tracac przy okazji poczucie wiasnej
warto$ci i sens swojego dziatania: Budze sie... Budzik pokazuje siodmq, nie szostg.
Trzeba nakarmi¢ dziecko. Nie! Najpierw musze sie napi¢ kawy. O, Boze, dlaczego
nasze dziecko musi teraz jes¢? [...] Co robig zle? Jestem egoistyczng, wiecznie
glodng, nieopanowang matkq. Jest rano, a ja juz jestem zmeczona. |...] Z Pio-
trusiem cos jest nie tak. Nie lubi mnie, a ma dopiero osiem lat. Mam wrazenie, zZe
mnie nie akceptuje. Bo na niego krzycze. Dlaczego na niego krzycze? Dlaczego
nie moge sie kontrolowac? Jestem matkq, tylko tyle i az tyle! Jestem idiotkq nie
matkq. Jestem maniaczkg, musze wszystko kontrolowac¢!’. Postaé¢ Miry jest dobrym
przyktadem poczucia bezradnosci (pod maska impulsywnego, chaotycznego i cze-
sto nieracjonalnego dziatania). Kobieta przezywa konflikt rol spotecznych, ktore
wypehia. Krytycznie balansuje na stykach bycia matka, Zong i indywidualnos-
cig — stanowigca o sobie kobieta. Jej dzialania wpisuje si¢ w I etap adult floating
w ujeciu Bron, ktorym jest do§wiadczenie niepewnosci i niepokoju.

W opozycji do poswigcajacej si¢ zyciu rodzinnemu Miry stoi Miranda — ko-
bieta sukcesu, zimna bizneswoman. Jest pozbawiona zewngtrznych emocji, silnie
skoncentrowana na osiagnigciu zyciowego sukcesu. Jednak pod maskg zadowo-
lenia z siebie 1 sterylnie pouktadanego $wiata chowa swoje prawdziwe oblicze
— zagubionej i niespelnionej kobiety. Powoli do glosu dochodza jej gleboko skry-
wane zranienia i tgsknoty. Zapada si¢ w sobie, traci swoja tozsamos$¢: Dlatego nie
rozumiem, po co komu dzieci. Tylko placzq, brudzq, gubiq rzeczy. Moje zycie jest
idealne. Wspaniata praca, cudowny, przystojny mqz i co najwazniejsze zadnych
dzieci! Lad i porzqdek. [...] Wtedy sie dowiedziatam.... Moze tak i lepiej? W koncu
skoro dzieci doprowadzajg cztowieka do takiego stanu to bez sensu je miec. Nie
rozumiem, jak mozna cieszy¢ sie z opiekowania nimi. Poswiecac im caty czas.
I dlaczego? Po co? Zeby spojrzalo na ciebie, usmiechnelo sie czy nazwato mamq?
10 bez sensu... catkowicie bez sensu! Prawda? |...] Nigdy tego nie mowitam, ale
nie jestem szczesliwa. Analizujac posta¢ Mirandy, mamy do czynienia z wyraznym
kryzysem tozsamosci, z rozbiezno$cig migdzy emocjonalnymi potrzebami kobie-
ty a jej racjonalnymi dziataniami i wyborami. Bohaterka zaczyna do§wiadczaé
biograficznej niepewnoSci i coraz wyrazniej uswiadamiaé sobie swoj wlasny
kryzys (III etap adult floating).

Kolejng wyjatkowa bohaterka jest Maria, panna z wyboru, nieustannie racjona-
lizujaca swoja sytuacje zyciowa. Jest pogodzona z rolg spoteczna, ktorg wymogto
na niej spoleczenstwo. Idealnie wpisuje si¢ w wymagane standardy i konwenanse.
Jednak za uporzadkowang panna kryje si¢ delikatna kobieta nieSmiato szukajaca

2 Tekst spektaklu oparty jest na sztuce Joanny Murray-Smith, przetozonej przez Elzbiet¢ Wozniak

(ktérej serdecznie dzigkuje za udostegpnienie thumaczenia), ale zostat przeze mnie zmodyfikowany
iuzupeliony o nieistniejace w oryginale fragmenty w procesie dostosowywania go do potrzeb
konkretnych aktorek-studentek.
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prawdziwej, glebokiej relacji: Tesknoty, jakie si¢ odczuwa nalezy ukrywaé, bo jest
to cos... niestosownego, catkowicie nawet krepujqcego dla innych. Powiedzmy
sobie otwarcie — tesknoty i marzenia u dojrzalych panien to cos — nietolerowanego.
A przeciez jednak kazdy pragnie, zeby przydarzylo sie cos niezwykitego. Kazdy, my
takze, ale my nie mamy prawa do marzen. A przeciez teoretycznie coS moze sie
zdarzy¢ samotnej, dojrzatej kobiecie. |...] Niby nie jestes sama, sq dookola ciebie
ludzie, a jednak... to jest taki specjalny rodzaj samotnosci... i bezradnosci. Stan
bez nadziei. Maria cala swoja postawg odzwierciedla jeden z glownych wymiarow
doswiadczenia floating, czyli nieumiejetno$é podjecia waznych decyzji zycio-
wych jako konsekwencji problemow w sferze osobistej i emocjonalnej. Repre-
zentuje kryzys niespéjnosci oczekiwan i realnych dzialan. Bohaterka jest tylko
z pozoru pogodzona ze swoja sytuacja zyciowa. Dopiero w ostatnim monologu
podejmuje decyzje i dzialania przeciw kryzysowi (7o byfo letnie popotudnie,
kiedy pierwszy raz odwiedzitam Patryka [...] Opowiadatam mu rzeczy i uczucia,
o ktore sie nie podejrzewalam albo ich nie pamietatam), wpisujac sie w IV etap
adult floating.

Niezwykle symptomatyczna w kontekscie sytuacji mtodych dorostych jest
posta¢ Marisy, m¢zatki z problemami pamigci. Dziewczyna poprzez swoja przy-
padtos¢ skrupulatnie notuje wszystko, co ja spotyka, balansujagc emocjonalnie
miedzy dziecinstwem a dorostoscia, bezpieczenstwem i wolno$cia, zaleznoscia
1 samostanowieniem: Wystarczy tylko usigs¢ i przypomniec sobie, tylko przypo-
mnie¢. 1o nie jest takie trudne, robie to przeciez kazdego dnia. To jak mycie zebow
albo wigzanie butow. Musze pamigtac, zeby pamietac. |...] Na lodowce znalaztam
karteczke z wiadomoscig od mojego meza: ,, Wspominatas, ze chcesz is¢ dzisiaj do
biblioteki poczytac i zrobié notatki. Nie zapomnij tylko drogi do domu!”. Traktuje
mnie jak dziecko. Czasami si¢ tak ze mng droczy. Ale co dziwne, nigdy nie zapo-
mniatam drogi do domu. Posta¢ Marisy jest niezwykle ciekawa z punktu widzenia
badan nad zjawiskiem zawieszenia w dorostosci. Dziewczyna silnie odczuwa nie-
ustanng utrate wlasnej tozsamosci, brak mozliwosci wpltywania na swoje zycie.
W konsekwencji zostaje zdominowana przez I etap adult floating, ktérym jest stan
zagubienia i krytyczne doSwiadczenie egzystencjalnego niepokoju.

Kolejng bohaterka jest Matgorzata, tajemnicza, zamknigta w sobie, zraniona
wazng dla siebie relacja, rozczarowana zyciem. Jest przepetniona goryczg i oba-
wa przed wchodzeniem w jakgkolwiek blizszg relacje. Destruktywnie oddala si¢
od innych, tworzgc wokot siebie niewidzialny mur: Rozumiem, ze mozna kogos
uwies¢ i zawies¢, mozna sie z kims rozwies¢, mozna kogos porzucic, ale nie wol-
no go uszkadzac. Jezeli na paczkach ze szklem pisze si¢: Uwaga! Szkio, to cze-
mu na paczce, w ktorej miesci sie nasze serce, nie miatoby by¢ napisu: Uwaga!
Drugi cziowiek? [...] Duchowa strona czlowieka nie podlega zadnej ochronie.
To az smieszne: na robienie zwyklych domigsniowych zastrzykow trzeba mie¢
specjalne pozwolenie, ale majstrowac przy duszy ludzkiej moze praktycznie
kazdy, kto zechce: ksigdz, kochanek, przechodzien. Nikt. Malgorzata to kolejna
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bohaterka, ktora nie jest w stanie podja¢ dziatan i waznych decyzji zyciowych
w konsekwencji trudnosci i zranien w sferze osobistej, emocjonalnej i intelektual-
nej. Utrata bezpieczenstwa w §rodowisku spolecznym (II etap floating) to efekt
jej izolacji w otoczeniu, zamknigcia si¢ na relacje, poczucia giebokiej samotnosci.

Podobne emocje przezywa Muszka, urokliwa hodowczyni kaktusoéw, a jedno-
cze$nie kobieta zdradzona, usilnie szukajaca akceptacji i bliskosci. Ku zaskoczeniu
otaczajacego ja $wiata, znajdujaca ukojenie w pielegnacji roslin doniczkowych,
niemych, ale okazujacych jej wierno$¢ i zrozumienie: Moje kaktusy odegraty
bardzo wazng dla mnie role, pomagajgc mi w utrzymaniu rownowagi. |[...] Jed-
na z kolezanek wzieta mnie na bok i powiedziata: Muszko, jezeli chcesz oddac
sprawiedliwos¢ naszemu wielkiemu przyjacielowi, kaktusowi, musisz uswiadomic
wszystkim, jak wielkie mial znaczenie i jak duzq role odegrat w twoim Zyciu osobi-
stym, w przezwyciezaniu trudnosci, bolu i upokorzenia. [ ...] Moje kaktusy kochajg
mnie. A ja kocham je. Tak wiele im zawdzigczam. |...] kiedy to wszystko sig¢ stafo...
Nie bytam sama. Czutam, ze kaktusy sq moimi sprzymierzencami. Czy za duzo
prosze! Posta¢ Muszki symbolizuje wrgcz podrecznikowy obraz egzystencjalne-
go kryzysu i zawieszenia w dorostosci. Jej emocje, zachowania i decyzje ptynnie
przechodzg przez wszystkie etapy adult floating — od dos§wiadczenia niepewno-
$ci, przez utratg bezpieczenstwa spolecznego, uswiadomienie sobie kryzysu, az do
radzenia sobie i podejmowania dziatan o charakterze terapeutycznym.

Zderzenie z trudng rzeczywistos$cig to rowniez dos§wiadczenie kolejnej bo-
haterki sztuki — Marty, peinej ideatow mtodziutkiej panny mtodej, realizujace;j
wlasnie, zgodnie z planem, swoje nastoletnie marzenie o biatej sukience. Jest nie-
dojrzata i catkowicie niegotowa do podejmowania waznych decyzji zyciowych.
Przechodzi od gwattownego podekscytowania i egzaltacji do dziecigcego, para-
lizujacego lgku o przysztos¢: Przyjrzyjcie sie przez chwile pannie mtodej! Stoi
na krawedzi miedzy swiatem marzen a Swiatem spetnienia sie. U progu zmiany
z dziewczyny w kobiete, z ,,ja” do ,,my”. Super! [...] Bede czyjqs zong. Kogos. Ko-
gokolwiek. Zong. Zonkg, zoneczkq, Zonusig. Dziwne stowo ,,zona”. Nigdy wczes-
niej o tym nie myslatam. Brzmi jak... urzgdzenie kuchenne. Chodzi o to, ze bede
nalezata do kogos. Jak bedzie wyglgdato moje Zycie? [...] Co on mowit? Co on
wtedy mowit? ,, Obiecuje, ze bede sie tobg opiekowat jak malym drzewkiem, rosng-
cym obok wielkiej rzeki mitosci? Obiecuje podlewac cie i chronic¢ przed stoncem.
Pozwolié¢ ci wyrosngé na... duze, mocne drzewo”. Ze co? [...] Co ja zrobitam? Ja
tylko chciatam zalozy¢ sukienke... Marta to mtodziutka dziewczyna, ktora nie tyle
jest dorosta, co probuje si¢ nig stawac. Przezywa klasyczny kryzys dojrzewania.
Jej brak dojrzatos$ci emocjonalnej skutkuje silnym poczuciem zagubienia, cha-
osu i leku egzystencjalnego (I etap adult floating). Nie jest gotowa na podjecie
waznych dla siebie decyzji zyciowych, coraz bardziej pograza si¢ w niepewnosci
co do swojego przysztego zycia, wybranej roli spotecznej i konsekwencji z nig
zwigzanych.
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Jej watpliwos$ciom przyglada si¢ Marianna, kobieta po przej$ciach, artystka,
ktorej kariera dawno zgasta — walczaca z natogami, samotno$cig i demonami prze-
sztosci. Stucha opowiesci swoich scenicznych kolezanek z dystansem, probujac od-
budowa¢ w sobie motywacj¢, aby mimo trudnosci zawalczy¢ o siebie i swoje zycie:
Bede z wami szczera... Pitam. Pitam przed sniadaniem, do obiadu, na sen. Wszyscy
pili... Byly takie momenty, ze... nie wiedziatam, kim jestem. Czulam si¢ jak gowno...
Ale nie tak tatwo umrze¢. Byto we mnie cholernie duzo zycia! Chciatam powiedziec,
ze na przekor wszystkiemu, na przekor sobie wrocitam! [...] W tym samym roku,
w ktorym spalit sie moj dom, w ktorym wszystko sie spalito, moja matka zacho-
rowata i pojechatam, zeby si¢ z nig zobaczy¢, a by¢ moze pozegnac. Pojechatam
pijana. Zanim zamkneta oczy, po raz ostatni uscisnela mi reke, westchneta i po-
wiedziala, ze mnie kocha. Zalamatam sie. |...] Pewnego dnia pomyslatam: albo
zdechne, albo wyjde z tego i przestang si¢ nad sobq uzala¢... zaczetam walczyc...

Marianna (podobnie jak wczes$niej wspomniana Muszka) przezywa wachlarz
rozmaitych kryzyséw (m.in. tworczy, matzenski, macierzynski, zwigzany z uwi-
ktaniem w natogi i stany depresyjne), emocji i do§wiadczen zyciowych. Przecho-
dzi przez wszystkie etapy biograficznego floating. W finale sama mowi: Wygratam
i probuje by¢ szczesliwa. Jej posta¢ daje nadzieje, pokazuje, ze, mimo najwigk-
szych trudnosci, rozwojowe przejscie kryzysow i osiagniecie dojrzalej osobowosci
jest mozliwe.

Ostatnimi bohaterkami sg z pozoru catkowicie odmienne Michalina i Miki.
Pierwsza to nie$miata, zalgkniona kelnerka, zawsze stojgca w cieniu. Jest zanurzo-
na w romantycznych marzeniach i wyobrazeniach o tym, jak mogloby wyglada¢
jej zycie, gdyby tylko znalazta w sobie odwage na zmiang: /mi¢: Michalina...
chociaz czesciej: Przynies, Zanies, Umyj, Sprzqtnij, Zrob, Zostaw... Zawdd. zawo-
dow miatam wiele... jednak najlepiej mi wychodzi bycie ofiarq losu... co tu duzo
mowic... jestem jak pigtek trzynastego... punkt o trzynastej. Plan na najblizszy rok:
moze zakocha¢ sie? Tylko jak...? Jej przeciwienstwem jest Miki, artystka, tancer-
ka, bojaca si¢ nuzacej stabilizacji. Jest jak ptak pragnacy nieskrgpowanej wolno-
$ci. Nie potrafi znalez¢ dla siebie miejsca w spoteczenstwie, nie chce wchodzié
w utarte role, a jednoczes$nie czuje si¢ nieakceptowana przez najblizsze otoczenie:
Powinnam is¢ na studia, powinnam is¢ do pracy, ciggle cos powinnam. Wszyscy
zmuszajg mnie do bycia dojrzatg i odpowiedzialng, bo przeciez musze zapewnic
sobie przyszios¢. Taniec to dziecinna zabawa. Glupie obroty tak, tak mowig moi
rodzice... Nigdy nie zobaczyli do konca wystepu, nigdy nie pochwalili... Obie ko-
biety — Michalina i Miki balansuja migedzy emocjonalnoscig a racjonalnoscia przy
dokonywanych wyborach zyciowych. Sg do siebie bardzo podobne, przezywaja
pierwsze dwa etapy adult floating. Ich dziatanie przepetnia niespéjnosé ocze-
kiwan i realnych dzialan, rozczarowanie wymaganiami spolecznymi i szeroko
pojeta dorostoscia.

Historie wszystkich bohaterek wpisuja si¢ w kategorie biograficznego zawie-
szenia, o ktorej pisze Agnieszka Bron — w dos§wiadczenie niepewnosci i niepokoju,



126 Katarzyna Maliszewska

srodowiskowg utrate bezpieczenstwa, uswiadamianie sytuacji kryzysowej i proby
radzenia sobie z nig. W przezywanych przez nie kryzysach mozna wyraznie za-
uwazy¢ rozne aspekty adult floating — to kobiety przezywajace bezradnos¢, chaos
1 watpliwosci, dotknigte niespdjnoscig wlasnych oczekiwan i realnie podejmowa-
nych dziatan, samotnoS$cig i poczuciem braku mozliwosci wplywania na swoje
zycie, innymi stowy — kobiety zagubione, zawieszone...

Transgresja i katharsis — teatralna edukacja egzystencjalna

W mojej praktyce pedagogicznej rozwazania dotyczace edukacji mtodego do-
rostego oraz jego kondycji we wspodtczesnym $wiecie krzyzujg si¢ z doswiadcze-
niami teatralnymi. Kategoria edukacji jest pojeciem niezwykle szerokim, obejmuje
bowiem catos¢ procesow wpltywajacych na wielostronne i harmonijne ksztatto-
wanie si¢ cztowieka. Jak pisze Zbigniew Kwiecinski: Edukacja to 0got czynnosci
prowadzenia drugiego czlowieka i jego wilasnej aktywnosci w osigganiu petnych
i swoistych dlan mozliwosci, jak i ogot wplywow i funkcji ustanawiajgcych i regu-
lujgcych osobowosé czlowieka i jego zachowanie w relacji do innych ludzi i wobec
swiata (Kwiecinski, 1995, s. 14 ). Z kolei w mysli Hermana Hessego znajduje-
my watek o waznym edukacyjnym zadaniu ksztattowania cztowieka tworczego,
przebudzonego, takiego, ktory szuka drogi do siebie (por. Orzelska, 2014, s. 19).
Dzisiejszy teatr moze stanowi¢ jedng z takich wtasnie drog, poniewaz widzi swoje
spoleczne zadanie w ukazaniu w jak najpetniejszy sposéb roznorodnosci i zmien-
nosci ludzkiego losu. Na scenie zmaganie si¢ z rolg i poprzez to z wlasng biogra-
fig konfrontuje cztowieka z innos$cia, sytuacjami granicznymi, stawia jednostke
przed newralgicznymi wyborami. Zuzanna Lozinska tak pisze o momencie wejscia
w role: [...] trzeba wezué sie w postac, wyobrazié jq sobie, zrozumiec jq. Dlatego
tak ogromne mozliwosci stojq przed aktorem, ktory potrafi czué i widziec |...] inne-
go czlowieka, poznac jego dzieje i jego wnetrze [...]. Takq wizje bohaterki w sobie
tworze i nagle jg widze przed sobq [...]. I potem jakbym wchianiata jg w siebie,
ona musi by¢ we mnie, staje si¢ nig (Lozinska 2018, s. 99). Teatr to miejsce granic
i transgresji — pokazuje momenty kryzysu w przezywaniu wiasnej egzystencji.
Przestrzen teatralna pomaga postrzega¢ 6w kryzys w kategoriach rozwojowych.

Nie zawsze chodzi o tragiczne doswiadczenia zyciowe, niejednokrotnie sub-
stancjg pracy teatralnej staja si¢ codzienne emocje, mikrodecyzje, ktore w prze-
strzeni sceny nabieraja nowego wymiaru. Wedtug Zbigniewa Zapasiewicza, te-
atralna glebia taczy w sobie wszystkie odstony ludzkich zachowan. Umiejetnie
polaczone tworza prawdziwa histori¢ kazdego cztowieka (Zapasiewicz 2007, 195).
To niekonczacy sie projekt biograficzny, ktory w wyjatkowy sposob mozna reali-
zowac w przestrzeni sztuki teatralnej. Monika Jaworska-Witkowska w ksiazce Ku
kulturowej koncepcji pedagogiki wskazuje na dwa podejscia do kultury — funk-
cjonalne, polegajace na kontakcie z r6znymi dziedzinami kultury i dziataniach
(wy)tworczych stuzacych nabywaniu rozmaitych umiejetnosci oraz strukturalne,
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ktore nawigzuje do tego, co Wincenty Okon nazywa ,,dydaktyka przezycia” —
koncentracjg na otwieraniu si¢ na wazne impulsy, na zdolnosci do przejmowania
si¢ kontaktem kulturowym, na przebudzaniu si¢ za jego pomoca i dokonywaniu
tozsamos$ciowych zmian (Jaworska-Witkowska 2009, s. 56-58). W tym kontek-
Scie teatr staje si¢ niezwykla formg edukacji mtodych dorostych, bo pozwala na
,»schodzenie w glab” — strukturalne, a nie tylko funkcjonalne podejscie do biogra-
ficznych narracji i kryzysow.

Praca z mtodym doroslym w teatrze to wyjatkowe przedsigwzigcie. Dla mnie
jako pedagozki i jednoczes$nie rezyserki spektakli studenckich to niezwykle trudne
emocjonalnie do§wiadczenie, bezposrednio nawigzujace do ,,dydaktyki przezycia”
Okonia. W przestrzeni tekstu dramatycznego, nad ktérym pracowalismy wiele mie-
sigcy, kryzysy scenicznych bohaterek zaczely splata¢ sie z kryzysami mlodych
aktorek. Studentki wprowadzity w kreacje aktorskie siebie, wlasne emocje, skoja-
rzenia i biograficzne epizody, w niezwykly sposob ucielesniajac opowiadane histo-
rie. Jedna z nich méwi tak: Gdy dostatam po raz pierwszy scenariusz, myslatam, ze
moja postac bedzie tatwa. Praktycznie kazdy mi mowil, ze to jest czqstka mnie. Ale
z kazdg probg czutam, Ze zaczyna mnie to przerastac, ze emocje odczuwane przez
Marianne sq za silne, za dojrzate lub za ,, cigzkie ”, bym nie utoneta w nich. Batam
sig czasem, ze gdy poczuje je za mocno, to nie zostanq one na probie, tylko stang
sie moimi wiasnymi. Moja bohaterka przezyta wiele, wigc utozsamiatam sie z nigq,
ale dopiero na scenie miatam odwage poczuc to, co ona przekazuje. Proces prob
nie byl prosty, byt cholernie wymagajqcy dla mojej psychiki. Ale to, co osiggnetam,
oczyscito mnie (Ola). Inna aktorka wyznaje: Mam niewielkie doswiadczenie, jezeli
chodzi o wystgpowanie przed publicznoscig, co wigze sig z tym, ze gra w tego typu
sztuce jest dla mnie nowoscig. Wystep byt dla mnie ogromnym stresem, wywolaniem
i ujawnieniem swoich najskrytszych uczué, poruszeniem wewnetrznie tego, czego
gdzies dotychczas chyba wolatam nie dotyka¢ (Klaudia).

Praca nad spektaklem przemienia zwykta sale wyktadowa w laboratorium,
w ktorym realia zycia mogg zosta¢ bezposrednio z sobg skonfrontowane, ujawnio-
ne, poddane eksperymentowi i probie. Wspoélna praca, dtugie godziny spedzone na
poglebionej analizie emocji poszczegolnych bohaterek to niezwykle rozwojowa
przestrzen. Natalia moéwi: Budowanie postaci samo w sobie niosto duze trudnosci
w zwiqgzku z emocjami, jakie niosta w sobie moja postac¢. Wezucie sie w historie
od poczqtku silnie oddzialywato na mnie samq. Jednak wspolpraca przy tworzeniu
wlasnej wizji poszczegolnych postaci i patrzenia, jak kazdy staje si¢ coraz lepszy,
byto wyjgtkowg motywacjq.

Pracy teatralnej towarzyszy silnie napiecie edukacyjne. Budowanie postaci,
nauka podstaw aktorskiego rzemiosta to czynno$ci wymagajace ogromne;j cierpli-
woSsci i determinacji. Asia zauwazyta: Kreowanie postaci bylo dla mnie niezapo-
mnianym doswiadczeniem i bardzo duzym wyzwaniem. Potrzebowatam wielu prob,
podpowiedzi, wsparcia i w efekcie udato mi si¢ wykreowa¢ (albo Nam) zabawng,
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ale nie komiczng, lekko przerysowang, ale nie groteskowq Muszke, o ktorqg od
poczgtku chodzito.

Obcowanie ze sztuka ma szansg¢ przeksztalcic si¢ w prawdziwe uczestnictwo
w kulturze, o ktorym pisata Jaworska-Witkowska. Fenomen teatralnego wspot-
uczestnictwa polega na tym, ze odbiorca tekstu dramatycznego, przetwarzajac
go w swej swiadomosci, staje si¢ jego nowym twoérca (por. Hausbrandt 1983,
s. 86). Moment wchionigcia scenicznej rzeczywisto$ci wigze si¢ $cisle z oczysz-
czajaca rolg teatru, ktora stanowi od wiekow jedng z najwazniejszych jego funk-
cji (katharsis). Wyzwanie utozsamienia si¢ z fikcyjnym bohaterem, mozliwos¢
przezywania jego problemow, wypetnia w czlowieku emocjonalng pustke, sthu-
miong w codziennym zyciu. Bardzo cze¢sto zaspokaja gtod niedostepnych do-
swiadczen, przezy¢ oraz stanow. Ola: Wystep w tym spektaklu byt bardzo emocjo-
nujgcy, bardzo rozwijajgcy, ale tez bardzo trudny dla mnie. Musiatam odnalez¢
w sobie osobe z trudnymi przezyciami, osobe uzalezniong, osobe bez emocji,
a jednoczesnie ich petng. Bardzo oczyszczajqcy byt dla mnie ten spektakl, uwazam,
ze byt dla mnie jak terapia. W momencie, gdy stanelam na scenie, te emocje nie
pochodzily tylko od mojej bohaterki, to byly moje emocje, moze nie do konca za-
grane. Powiedziatabym, ze emocje byly autentyczne, doktadnie czutam je w catym
moim ciele. Moment, w ktorym czutam ptacz, byt jak katharsis.

Peter Brook, jeden z najwazniejszych tworcow teatralnych XX wieku, pisal,
Ze scena jest zawsze przestrzenia pusta, jest miejscem permanentnego rozpoczy-
nania, kreacji i przebudzenia. Asia tak méwi o tym doswiadczeniu: W momencie
wyjscia na deski zapomnialam o otaczajgcym mnie swiecie i o sobie, bylam swojq
postacig, myslatam tylko o swoim ukochanym kaktusie i o mezczyznie, ktory zta-
mat mi serce. Poczutam naturalng wiez z resztq postaci i czutam sig jakbym byta
w alternatywnej rzeczywistosci, kims kompletnie innym. To swietne uczucie wyjscia
Jjakby po za siebie i stworzenia czegos kompletnie nowego. Efekt przebudzenia
w pracy teatralnej wymaga zaangazowania — wejs$cia, a nawet pograzenia sie
w fikcyjnej rzeczywistoSci.

W doswiadczeniach aktorek-studentek doszto do glosu kilka istotnych ele-
mentow, ktore moga zosta¢ uznane za momenty procesu edukacyjnego przebudze-
nia’: splot loséw postaci z losami aktoréw (przefiltrowywanie tresci sztuki przez
osobiste doswiadczenia), poglebiona analiza emocji (dokonywanie pracy emocjo-
nalnej, por. Przybylska, 2018), napigcie edukacyjne zwigzane z wymogiem cierp-
liwosci 1 determinacji, pograzenie w fikcyjnej rzeczywistosci (przejscie do innego
$wiata). Rezultatem przejscia przez takie doswiadczenia w procesie teatralnego
przepracowywania kryzysow adult floating moze by¢ nawet efekt terapeutyczny
realizacji spektaklu — swego rodzaju katharsis.

3 Oprocesie przebudzenia ciekawie pisza Monika Jaworska i Lech Witkowski (2007) w ksiagzce

Przezycie — Przebudzenie — Przemiana: inicjacyjne dynamizmy egzystencjalne w prozie Hermanna
Hessego, Bydgoszcz/Krakéw/Szczecin: WSH TWP, UKW, UlJ.
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Prawda opowie$ci — zakonczenie

Teatr jako jedna z form edukacji dorostych ma niezwykle silne oddziatywanie.
Niestety, aktywnie dziatajace teatry studenckie w sprzyjajacych warunkach akade-
mickich naleza dzisiaj do rzadkosci. Zdarzaja si¢ tworcze wyspy, ktore przywra-
caja wiare w rozwojowa moc kultury studenckiej, ale rzeczywistos¢ akademickiej
pustyni kulturalne;j staje si¢ coraz bardziej powszechna i dojmujaca. Nie znaczy to,
ze umarly potrzeby zwiazane ze sceng albo ze nie da si¢ ich rozbudzi¢. Nie zna-
czy to takze, ze studencki teatr musi by¢ banalny. Tak pisal w swoim Manifescie
teatru meta-codziennego w 1980 Helmut Kajzar: Stysze z glosnika: teatr umart,
szukamy zapomnianych zrodetl. Dziewczyna parska smiechem: Teatr jest w kaz-
dym moim paznokciu, ja tryskam teatrem, jestem jego niesmiertelnym zrodtem,
mowi. Niose przed sobg teatr mitosci, putapke Zycia, teatr skory, kosci, bizuterii,
oczu (Kajzar 2007, s. 80). Dobrze pojeta praca teatralna pomaga dos§wiadczy¢
studentom-aktorom nie tyle samej obecnos$ci sztuki i pracy z drugim cztowiekiem
(teatru funkcjonalnego), ile tworczej obecnosci (teatru strukturalnego). Uczy wi-
dzenia $wiata, prawdy slowa, gestu i dziatania, uczy, ze najwazniejsze jest prze-
zycie i waga opowiesci.
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WOMEN IN A CRITICAL SITUATION - ‘ADULT FLOATING’
ON THE THEATRE STAGE (ANDRAGOGICAL THREADS IN THEATER
EDUCATION)

Keywords: student theater, adult education, biography, floating in adulthood,
identity.

Summary: The article is based on the experience of theatrical work in the amateur
student theater. Reflections on pedagogical experience with young adults have been
constructed on the basis of notion of ,floating’ referring to adulthood. Participa-
tion in culture through active action in the student theater is one of the forms of
adult education. Building a stage character, working with another person, learning
the basics of acting craft are important biographical experiences of an existential and
development character.
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