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Streszczenie: Kluczowa kategoria pojeciowa niniejszego tekstu jest pamieé¢. Zdol-
no$¢ do podtrzymywania pewnej wzglednie statej historii o ,,ja” jest dzisiaj trakto-
wane jako istota naszej tozsamosci. Pamie¢ jest jej warunkiem, podstawg i czescia
jednoczesnie. Tekst skupia si¢ na rozwazaniach nad kategoria pamigci, taczac je
z namyslem nad orientacja temporalna, a wigc z naszym stosunkiem do czasu, a tak-
ze z rozwazaniami nad rola, jaka pami¢¢ odgrywa w procesie budowania poczucia
bezpieczenstwa ontologicznego we wspotczesnym swiecie.

Wprowadzenie

W mojej wlasnej, biograficznej pamieci na pierwszym miejscu znajduje sie
wspomnienie jednego domu. To dom, ktory pokochatam, ktory dla mnie stat sie
wzorem, symbolem, a nawet marzeniem. To dom rodzinny mojego chtopaka z cza-
su studiow, dom-tradycja, dom-pamigc. Celebrowana w nim przeszto$¢ miescita
si¢ w przedmiotach-symbolach. Byt biaty (naprawde to juz mocno z6lty) obrus ze
Lwowa, z majatku, ktory Zofia — Pani tego domu — jako mata dziewczynka mu-
siata w pospiechu opusci¢. To tym obrusem nakrywano do stolu w kazde swieta
Bozego Narodzenia. Nie szkodzi, ze byt stary, miejscami dziurawy. Opowies¢
0 nim, zawsze ta sama i wszystkim juz znana, oznaczata, ze zaraz usigdziemy do
kolacji, ze zaczynaja sie Swicta. Byt tez tekturowy, wyciety przez malutka Zosie
Aniotek, takze w pos$piechu wrzucony do bagazu przymusowych wysiedlencow
z polskiego Lwowa, bez ktorego nie byto w tym juz wroctawskim domu choinki
ani wigilijnej wieczerzy ani $wiat. Byly stare, pozotkte fotografie.
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Takie samo wspomnienie, takg samg pamig¢¢ przechowuje i udostepnia mi
moj maz, ktorego matka, podobnie jak opisana rodzina, musiala w czasie wojny
uciekaé ze swojego domu w Bolechowie. Razem z jej mamg zabraty wowczas
maszyng¢ do szycia, ksigzke ze starymi, rodzinnymi przepisami, fotografie, troche¢
drobiazgdw.

Ci pierwsi calg rodzing po wojnie znalezli si¢ we Wroctawiu, ci drudzy z Je-
leniej Gory przeniesli si¢ do Galicji, w nowosadeckie. Jedni i drudzy w swoich
nowych miejscach rozpoczgli trudny proces re/konstruowania swojej tozsamosci.
Towarzyszyly im w tym procesie przechowane pieczotowicie przedmioty, w kto-
rych zawarta si¢ pami¢¢ i tradycja straconego na zawsze rodzinnego domu.

Dlaczego przywotuje¢ te historie, dlaczego to one majg by¢ wprowadzeniem
do tekstu o bezpieczenstwie ontologicznym, jego zagrozeniach i znaczeniu pamig-
ci dla zagrozen tych unikania?

Historie te pokazuja niezwykte i czgsto niedoceniane znaczenie pamigci. Nie
tylko jako zbioru osobistych do§wiadczen, nie tylko jako poznawczego zaplecza,
dzigki ktoremu radzimy sobie z trudna, nieprzejrzysta terazniejszoscia. Pamigc¢
w tych opowiesciach staje si¢ wartoscia, osobnym bytem, bez ktorego niemozliwa
jest tozsamos¢. Zamknigta w przedmiotach i towarzyszacych im opowiesciach
buduje nasza autobiograficzng narracje, nasza historie o ,,ja”. Ta historia o ,,ja”,
podtrzymywana i rozwijana przez nas w ciggu calego zycia, to nasza tozsamosc.
Zdolnos¢ do podtrzymywania pewnej wzglednie statej historii o ,,ja” jest dzisiaj
traktowana jako istota naszej tozsamosci. Pamigc jest jej warunkiem, podstawa
i czgscig jednoczesnie. Jest wigc wazng kategorig zarowno w wymiarze subiek-
tywnym (jako historia o ,,ja”), egzystencjalnym (jako zbior sensow, ktorymi si¢
postugujemy i do ktorych si¢ odwotujemy), jak i spolecznym, wspolnotowym
(jako katalog norm i wartosci, ktore dzielimy z innymi, ktore tak jak inni akceptu-
jemy i ktorych zobowigzalismy si¢ przestrzegac). Dlatego pamig¢ stata si¢ wazng
kategorig pojgciowg prezentowanego tekstu.

Badania nad tytutowym bezpieczenstwem ontologicznym osadzone sag w kon-
tek$cie formutowanych na gruncie socjologicznych, psychologicznych i pedago-
gicznych teorii dotyczacych sposoboéw konstruowania (pracy nad) wilasnej tozsa-
mosci. Bezpieczenstwo ontologiczne jest jej warunkiem. Jest ono oparte migdzy
innymi na: intymnej wigzi z drugim cztowiekiem, tzw. ,,podstawowym zaufaniu”,
powtarzalnych rytuatach i konwencjach codziennos$ci. Tworzy si¢ podczas relacji
spotecznych — w rodzinie, szkole, sferze publicznej, na rynku pracy. Buduje je
narracja wspolnoty. Pytaniem, na ktore sprobuje w tym tekscie odpowiedzie¢,
bedzie pytanie o to, co uniemozliwia badz utrudnia nam dzisiaj uzyskanie tego
ontologicznego bezpieczenstwa?

Pamiec a orientacja temporalna wspolczesnego czlowieka

Rozwazan i analiz zwigzanych z kategorig pojeciowa, jaka jest pamigc,
nie mozna prowadzi¢ bez namystu nad orientacja temporalng, a wigc naszym



Pamigc¢ i czas a (nie)bezpieczenstwo ontologiczne wspotczesnego cztowicka 11

stosunkiem do czasu. Przeszlos$¢, terazniejszosc¢ i przysztosé to trzy rozne porzad-
ki czasu, w ktorym jestesmy umiejscowieni, w ktérym zyjemy, myslimy, dziata-
my, planujemy nasze zycie. Zawsze, podczas kazdego naszego dziatania, w jakis$
sposdb odnosimy si¢ do kazdego z tych porzadkoéw czy tez wymiardow czasu. Sg
one ze soba zespolone, przenikaja si¢ wzajemnie, w codziennym funkcjonowaniu
trudno jest je od siebie oddzieli¢. Jednakze na potrzeby analiz i interpretacji, ktore
pomoga nam zrozumie¢ znaczenie pamigci dla budowania wiasnego bezpieczen-
stwa ontologicznego, warto w sposob akademicki i nieco sztuczny potraktowac je
odrgbnie i tak tez sprobowac je opisa¢. Nie wolno jednak ani na chwile zapomnie¢
przy tym opisie, iz przesztos¢ i terazniejszosc sa zawsze ze sobg zespolone, jako$
zwigzane.

Orientacja czasowa cztowieka to jego percepcja czasu — to sposob, w jaki
sie on sytuuje wobec przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. Psychologowie
polscy, wyodrebniajac trzy rodzaje orientacji temporalnej (na przesztosc, terazniej-
sz0s$¢ 1 przysztos¢), wskazuja po pierwsze na jaki$§ indywidualny rodzaj dominacji
ktorej$ z nich, po drugie za$ pokazujg jej zwigzek z roznymi typami zachowan,
zwlaszcza zachowan ryzykownych. Ich zdaniem dominujacy w umystowej re-
prezentacji przedziat czasu wywiera wptyw na zachowanie czlowieka, staje si¢
uktadem odniesienia w ocenie i przewidywaniu zdarzen, jest czynnikiem moty-
wujacym do podejmowania aktywnosci i wplywa na postawy zyciowe. Zdaniem
Nosala i Bajcar (2004) na pelng orientacj¢ temporalng sktadajg si¢: perspektywa
czasowa, temporalna organizacja dziatania, a takze wskazniki dotyczace toku dzia-
tania (wykorzystanie czasu, poczucie presji czasu). Czas psychologiczny jest to,
zdaniem tych autorow, wielowymiarowa struktura przekonan osoby, dotyczaca
dwoch aspektow: 1) natury podstawowych wymiarow i kategorii stosowanych
W opisywaniu czasu; 2) rozpigtosci perspektywy temporalnej, czyli jak mocno
przesztosc 1 przyszto§¢ wptywaja na terazniejsze funkcjonowanie jednostki (bez
oceny emotywnej). Orientacje temporalng definiuje si¢ tu jako globalne reprezen-
towanie czasu w umysle (przesztos¢, terazniejszos¢, przysztos¢) oraz struktury
czynnosci ukierunkowanych podmiotu. Jest to osobiste zaangazowanie i koncen-
tracja uwagi na przesztosci, terazniejszosci lub przysztosci wraz z rozpietoscia
1 zorganizowaniem aktywno$ci podmiotu. Podsumowujac, orientacja jest raczej
wymiarem osobowosci, podczas gdy perspektywa temporalna to raczej skoncen-
trowanie na przesztosci, terazniejszosci czy przysziosci.

Badacze amerykanscy podkreslajg takze, iz r6zne znaczenia, jakie ludzie przy-
pisuja przesztosci, terazniejszosci i przysztosci wyznaczaja ich orientacje tempo-
ralng, czyli wlasne, subiektywne ustosunkowanie si¢ do czasu. Tak wiec orientacja
temporalna to nasz subiektywny stosunek do czasu, to znaczenie, jakie ma dla nas
zarowno przeszto$é, terazniejszosé, jak i przysztosc. Na podstawie tego kryterium,
jakim jest przypisywanie czasowi subiektywnego znaczenia, wyodrebniono (Zim-
bardo i Boyd, 2009) sze$¢ wymiarow perspektywy temporalnej: przesztosciowo-
-negatywna, przeszto§ciowo-pozytywna, terazniejszg fatalistyczng, terazniejsza



12 Mirostawa Nowak-Dziemianowicz

hedonistyczng i przyszia Transcendentalng. Wymienieni badacze stworzyli tez na-
rzgdzie do jej badania — Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI), ktore zo-
stalo zaadaptowane w wielu krajach i w roznych kulturach. Na podstawie licznych
badan przyjeli oni, iz dominacja okreslonej perspektywy temporalnej wystepuje
nie tylko u poszczegdlnych osob, ale i catych spoteczenstw, stajac si¢ ich charakte-
rystycznym wyréznikiem, odrézniajacym je od innych wspolnot czy kultur. Innym
kryterium podziatu orientacji czasowej jest wyobrazony sposob lokalizacji naszego
dziatania potaczony z poznawczymi operacjami, w wyniku ktérych dochodzi do
emocjonalnych reakcji na jedng z wyobrazonych sfer czasu.

Kolejne teorie akcentuja wytgcznie procesy poznawcze wazne dla tworzenia
si¢ indywidualnej orientacji temporalnej i definiuja te kategori¢ jako dominuja-
cy u jednostki sposoéb myslenia — jako dominacje przesztosci, terazniejszosci lub
przysztosci w ludzkich myslach. ,,Obraz perspektyw czasowych uzupetniajg ba-
dania Zbigniewa Zaleskiego (2005), ktory opisuje i operacjonalizuje perspekty-
we przyszla wraz z walencjg emocjonalng. Wedtug Zaleskiego ,,dla jednych oséb
przyszto$¢ wypelniona jest celami, ktore sg realizowane i ksztattuje podstawe
satysfakcji z zycia. Dla innych, przyszto$¢ moze by¢ reprezentowana jako teren
nieznany, ktory jest nieprzewidywalny, niepewny i niebezpieczny. Zamiast two-
rzenia pozytywnej nadziei na realizacje oczekiwan pojawia si¢ obawa i niepoko;.
Jak sugerujg inne prace Zaleskiego (2002, 2005), Igk przed przysztymi zdarzenia-
mi jest wymiarem temporalnosci, ktory warunkuje dziatania jednostki” (Zaleski,
2002, 2005).

Badacze wykazali zwigzek migdzy orientacjg temporalng a zachowaniami
ryzykownymi. Orientacja na terazniejszos¢ sprzyja takimi zachowaniom jak pa-
lenie tytoniu, picie alkoholu i uzywaniu narkotykéw zaréwno przez mlodziez,
jak i dorostych. Zyjacy tu i teraz, skupieni na doraznych celach, zadaniach, towa-
rzyszacych im emocjach, czyli posiadajacy orientacje temporalng skierowang na
terazniejszos¢ sa wiec bardziej narazeni na uzaleznienia, ryzyko, stres. Natomiast
orientacja na przysztos¢ odgrywa role ochronng w stosunku do podejmowania za-
chowan ryzykownych, cho¢ sita zwigzku jest znaczaco mniejsza. Czyli przysztos-
ciowa orientacja temporalna chroni¢ nas moze przed takimi zachowaniami i sytua-
cjami, ktdre nazywamy ryzykownymi. Przykladem takiego ochronnego charakteru
orientacji temporalnej nastawionej na przyszto$¢ moga by¢ obszerne badania Hen-
sona (Chodkiewicz i Nowakowska 2011), ktorymi objeto 1568 studentow w wieku
18-25 lat. Badania, z zastosowaniem trzech skal z ZTPI (przysztos¢, terazniejszos¢
hedonistyczna i terazniejszos$¢ fatalistyczna), dotyczyly podejmowania zachowan
ryzykownych takich jak: picie alkoholu, palenie tytoniu, uzywanie narkotykow,
niebezpieczne zachowania seksualne, a takze zachowan prozdrowotnych — uzy-
wania pasow bezpieczenstwa, aktywnosci fizycznej, stosowania prezerwatyw i an-
tykoncepcji. Okazato sig, ze orientacja na przyszlos¢ zmniejsza ilo$¢ zachowan
ryzykownych dla zdrowia, z wyjatkiem zachowan seksualnych, w odniesieniu do
ktorych nie zanotowano istotnych statystycznie zaleznosci.
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Inne badania pokazaty kolejne zwigzki mi¢dzy naszym dziataniem a per-
spektywa czasowa. Pokazuja dziatania regulacyjne czasu. Czas nie jest jedynie
rodzajem danych, ktoére stuza do porzadkowania informacji, ma tez znaczenie
regulacyjne (Nosal i Bajcar, 2004). Badacze ci rozpatrujg czas jako szczegdlna
posta¢ informacji i porzadkujacych ja modeli umystowych, ktore sg strukturami
poznawczymi, integrujacymi rdézne kategorie pojgciowe, obejmujac takze wymiary
reprezentacji czasu i postawy wzgledem czasu. ,,W kilku badaniach pokazano, iz
perspektywa przyszta wigze si¢ z wyzszym statusem socjoekonomicznym, niskim
poszukiwaniem doznan, rzadszym wystepowaniem zachowan ryzykujacych zdro-
wiem (Shell i Husman, 2001). Ponadto wydaje si¢ by¢ ona istotnym predykato-
rem zdrowia (Hall i Lindzey 2002). Natomiast perspektywa przeszta negatywna
(zgodnie z podejsciem zaproponowanym przez Philipa Zimbardo i Johna Boyda)
koreluje pozytywnie z wyzszym dystresem i wyzsza postawa depresyjng. Per-
spektywa przeszta pozytywna, natomiast wigze si¢ z nizszym dystresem i nizsza
postawa depresyjna” (Zdybek, 2012, s. 116).

Wspdtczesne badania psychologiczne pokazujg takze, iz mozemy dzisiaj war-
tosciowac przeszio$é, terazniejszosc i przysztosé. Mowimy wtedy o przesztosci
negatywnej, pozytywnej, terazniejszosci hedonistycznej, terazniejszosci fatali-
stycznej, a takze o obiecujacej przysztosci.

Negatywna przeszto$¢ to obecne w naszej pamieci frustracje, porazki, trau-
matyczne doswiadczenia. Pozytywna przesztos$¢ oparta jest na dumie, na poczuciu
spetienia, na osiggni¢tych sukcesach i do§wiadczaniu przyjemnos$ci. Hedonistycz-
na terazniejszos$¢ to dgzenie do przyjemnosci zwigzanych z kazdym dziataniem,
z kazdg sytuacjg zyciowa. Terazniejszo$¢ fatalistyczna oparta jest natomiast na
przekonaniu o beznadziejno$ci naszych dziatan, niemozno$ci realizacji waznych
dla nas celow czy zaspokajania zyciowych potrzeb (Sobol-Kwapinska, 2007). Ta-
kie warto$ciujgce podejscie do naszej orientacji czasowej pozwala, jak sadze, na
wprowadzenie jeszcze jednej normatywnej kategorii. Jest nig zta i dobra pamig¢.
Jej zwigzek z bezpieczenstwem i (nie)bezpieczenstwem ontologicznym zaprezen-
tuje w kolejnych fragmentach prezentowanego tekstu.

Nowa, bardzo obiecujaca poznawczo kategoria pojeciowa zwigzang z ta
problematyka jest pojecie wspolczesnej przesztosci. Akcentuje ono zwigzek mig-
dzy terazniejszoS$cia i przesztoscig, wpisujac si¢ w obecny w naukach spotecz-
nych i humanistyce spor dotyczacy dominacji jakiej$ orientacji temporalnej nad
inng. Z jednej strony akcentuje si¢ dzisiaj prymat terazniejszo$ci. Pokazuje si¢
jej postmodernistyczne korzenie, nastawienie na hedonizm, natychmiastowos$¢
i indywidualizm. Konsumpcjonizm jako dominujacy sposob bycia w $wiecie ma
by¢, zdaniem zwolennikdéw tego stanowiska, odpowiedzialny za uprzywilejowa-
ng pozycje terazniejszosciowej orientacji czasowej. Wysunigta przez Frederica
Jamesona (1998) teza o ,,wiecznej terazniejszosci”, w jakiej zyje wspotczesny
cztowiek, oparta byta na kilku przestankach. Naleza do nich: przeswiadczenie
o schizofrenicznym do$wiadczaniu czasu, polegajacym na zagubieniu czasowej
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cigglo$ci 1 nadreprezentacja czasu terazniejszego, przyzwolenie na zamierzong
jednorazowosc, akceptacja coraz szybszego tempa zycia, w ktorym media obecne
sa jako sprawca zachowan oraz zbior czy nosnik pozadanych i akceptowanych
warto$ci. Charakterystyczny dla wspotczesnosci nadmiar: informacji, bodzcow,
przyjemnosci, gratyfikacji i doswiadczen usuwajg przesztos¢ w niepamieé, czego
skutkiem moze by¢ zanik poczucia historii oraz akceptacja, a nawet zapotrzebowa-
nie na zycie w ciggtej terazniejszos$ci i zmianie. Takze wspotczesny i bardzo cha-
rakterystyczny dla niej wymodg zycia w jednoczesnosci, o ktérym szerzej pisatam
w ksigzce ,,Walka o uznanie w narracjach” (Nowak-Dziemianowicz, 2016), kaze
nam z uwagg przygladac si¢ tezie o dominacji terazniejszo$ci wsrod orientacji tem-
poralnych wspotczesnego cztowieka. Dominacja ta stawia pod znakiem zapytania
zard6wno naszg przesztosc, jak i niezbedna do jej przechowywania pamie¢ oraz
znaczenie historii zarowno w jednostkowych, jak i zbiorowych, wspolnotowych
tozsamosciach.

Czy jednak pochodzaca z konca XX wieku teza Jamesona o zyciu w wiecznej
terazniejszosci moze by¢, czy jest adekwatna do wspotczesnosci? Czy mozemy
dzisiaj traktowac ja powaznie i na jej podstawie tworzy¢ opisy naszego $wiata,
naszego w nim funkcjonowania w oparciu o kryterium, jakim jest subiektywnie
traktowany i spostrzegany czas? Sadze, iz nalezy si¢ tutaj zachowac ostroznie.
Z jednej strony niezwykle cenne wydaja si¢ sformutowane przez tego Autora dwie
charakterystyki postmodernizmu w odniesieniu do czasu: pastisz oraz historyczna
amnezja. Pastisz polega na wybidrczym, podporzadkowanym wytacznie wlasnym,
doraznym potrzebom czy modom traktowaniu historii. Bior¢ z przesztosci dowol-
ny jej fragment, bezrefleksyjnie ja dekonstruuje, bezmys$lnie go uzywam i rownie
bezmyslnie porzucam. Traktuje przeszto$¢, histori¢ jak pudetko z zabawkami — ot-
wieram je wtedy, kiedy mam na to ochote, traktuje jako blahostke, kolejny kultu-
rowy gadzet. Nie zaglebiam si¢ w kontekst, w kulture, wpisane w nig uzasadnienia
dla wybieranych i wykorzystywanych przez siebie fragmentéw przesztosci. Amne-
zja, czyli zapominanie przesztosci polega na utracie zdolnosci do jej przechowy-
wania, na banalizowaniu znaczenia historii, ktorg traktuje si¢ jako przeszkode na
drodze nieskregpowanego niczym rozwoju. Amnezja ma wigc znaczenie nie tylko
symboliczne — nie tylko uwalnia cztowieka od wagi i waznosci tradycji. Ma ona
znaczenie instrumentalne, jest w neoliberalnym $wiecie uzyteczna, gdyz traktujac
przeszto$¢, histori¢ oraz wynikaja z niej tradycje jako balast, jako przeszkodg,
skazuje niejako cztowieka na terazniejszos¢ wykorzeniong, dorazng, podatng na
roézne ideologizacje i manipulacje.

Bezpieczenstwo ontologiczne a uznanie
Oparta na pamigci tozsamos¢ potrzebuje podstawy, fundamentu, czegos, co

gwarantuje, ze budujacy swa biografi¢ cztowiek czuje si¢ gdzies w spoteczno-
-materialnej przestrzeni ,,u siebie”, ,,na swoim miejscu”. Poczucie swojskosci,
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przeciwstawiane najczgsciej poczuciu obcosci to bardzo wazna, niezbgdna wrecz
charakterystyka tozsamosci. Jego warunkiem jest wtasnie bezpieczenstwo onto-
logiczne. Bezpieczenstwo ontologiczne to przekonanie, ze gdzie§ wsrdd innych
ludzi jestem u siebie, na swoim miejscu, ze moge si¢ tam zadomowic¢, moge zaufac
otoczeniu (zardbwno w wymiarze materialnym jako miejscu, jak i spolecznym jako
innym ludziom). Bezpieczenstwo ontologiczne to zgeneralizowane zaufanie do
innych ludzi, do miejsc i zdarzen. To poczucie, ze bez groznego ryzyka mozemy
realizowa¢ wtasne plany, wlasne potrzeby i oczekiwania. To takze powtarzajace
si¢, przechowywane w pamieci rytualy i konwencje codziennosci, ktore poza pa-
migcig potrzebujg materialnych i niematerialnych symboli.

Mam oczywiscie $wiadomos¢, iz zwigzek miedzy pamigcig a bezpieczen-
stwem lub (nie)bezpieczenstwem ontologicznym jest niezwykle ztozony i skom-
plikowany. Jednak warto te wzajemne powigzania, a czasem zapg¢tlenia migdzy
pamiecia a bezpieczenstwem i (nie)bezpieczenstwem ontologicznym uczynic¢
przedmiotem naukowej refleksji.

Bezpieczenstwo ontologiczne oznacza pewnos$¢. Pewnos¢ ta ma charakter
subiektywny, jest poczuciem indywidualnie, subiektywnie odczuwanym i prze-
zywanym. Jednakze to wtasnie poczucie pewnosci jest wskazywane jako istota
bezpieczenstwa ontologicznego w wielu roznych ujeciach tego zagadnienia. Bez-
pieczenstwo ontologiczne traktowane jest ,,jako poczucie pewnosci podstawowych
parametrow okreslajacych ludzki swiat, jako przeswiadczenie o stabilnosci zasad
ksztattujacych wizerunek dowolnych dziedzin rzeczywistosci” (Kowalski, 2014,
s.117). Czym sa dzisiaj podstawowe parametry okreslajace nasz ludzki swiat? Jak
wygladaja i czy w ogole sa jeszcze jakies stabilne zasady ksztattujace wizerunek
dowolnych (wszystkich) dziedzin naszej rzeczywistosci?

Jednym z takich parametréw jest z pewnoscia uznanie. Traktowana jako wa-
runek konstruowania wlasnej tozsamosci, intersubiektywna relacja z drugim czto-
wiekiem, przypisujaca mu: warto$¢, autonomi¢ moralng oraz spoteczng uzytecz-
no$¢ to wlasnie relacja uznania. Brak uznania, deficyt uznania lub jego odmowa
jest z jednej strony impulsem do walki, do zmiany spotecznej, z drugiej zas strony
moze by¢ przyczyng spotecznego konfliktu, indywidualnego cierpienia, wycofania,
depresji. Jesli zgodzimy sie, iz uznanie jako wtasciwos$¢ interakcji migdzy mna
a drugim cztowiekiem jest jednym z parametrow okreslajacych nasz ludzki swiat,
to zrozumiemy, iz jego odmowa jest pozbawieniem nas tego parametru. Co dzieje
si¢ z nami w §wiecie pozbawionym podstawowych parametrow, ktore gwarantuja
nam bezpieczenstwo ontologiczne? Pojawia si¢ egzystencjalny lek, poczucie za-
grozenia, pojawia si¢ do§wiadczenie pogardy. Czy mozna zy¢, doswiadczajac po-
gardy? Czy mozna zgodzi¢ si¢ na odmowe uznania? Co dzieje si¢ wowczas, kiedy
nasze relacje z innymi zamiast uznania dostarczaja nam do§wiadczenie pogardy?
I jakie znaczenie w tym procesie odgrywa pamigc?

Znakomitym przyktadem relacji opartych na odmowie uznania sg doswiad-
czenia ofiar seksualnej przemocy. Opisatam je w ksigzce pt: Walka o uznanie
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w narracjach. Jednostka i wspélnota w procesie poszukiwania tozsamos$ci” (No-
wak-Dziemianowicz, 2016). Doswiadczenie pogardy, ktore zawsze jest nastegp-
stwem odmowy uznania w tym przypadku oparte jest zawsze na zlej pamigci.
Orientacja na przeszto$¢ jako podstawowe dla jednostki usytuowanie w czasie
aktualizuje ztg pamie¢, ktora wiezi jg w traumatycznych do§wiadczeniach. Zta
pami¢¢ dotyczy przede wszystkim obrazu samego siebie w relacji do sprawcy.
Ofiary przemocy seksualnej nie sg w stanie zaakceptowac siebie. Niezdolnos¢
do samoakceptacji zbudowana na poczuciu wstydu i winy za nie swoje czyny
(ktorych zrodtem jest stosowana wobec nich przemoc) jest jednym z najbardziej
widocznych, biograficznych, towarzyszacych czesto przez cale zycie doswiadczen.
Do$wiadczenia te oparte sg na nieredukowalnej pamieci.

,»Gladko wygolony starszy pan prowadzi za r¢ke dziewczynke (...) Idylliczny
film o kochajacym dziadku i grzecznej wnusi, ale niech was to nie zmyli, bo na
koncu dziadek pozera wnusi¢ razem z drapigca, brzydka sukienka. Pozera ja ocza-
mi 1 szorstkimi palcami, a jeszcze pozniej czyms bardziej bolesnym, cho¢ gtadkim
i na ogot ukrytym. Dziewczynka jednego juz si¢ nauczyta: kiedy probuje komus
powiedzie¢ (w tych niewielu specjalnych stowach jakie zna), zawsze dowiaduje
si¢, ze jest Malg Wstreciucha. Tak powiedziata babcia, tak powiedziata mama.
Mata Wstreciuche kocha sie mniej — tego tez nauczyla si¢ dziewczynka” (Narracja
Mata Wstreciucha puka do drzwi) (Nowakowska, 2002, s. 10—11).

Statym elementem obrazu samej siebie jest w narracjach ofiar przemocy oso-
ba sprawcy. Opowiadajace swa histori¢ kobiety nie potrafig oddzieli¢ wtasnego
obrazu od obrazu sprawcy. Poprzez doznane cierpienie stajg si¢ jednoscig w bolu,
W przerazeniu, w poczuciu winy i wstydu. Biorag w ten sposob na siebie czg$¢
odpowiedzialnosci za to, co robi im inny, bliski z zatozenia cztowiek (sprawcami
molestowania seksualnego sg najczesciej najblizsi cztonkowie rodziny). Ta wspot-
odpowiedzialnos¢ jeszcze bardzie je obcigza, utrudnia zarGwno zrozumienie tego,
jaka krzywde wyrzadzit im inny cztowiek, jak i uwolnienie si¢ od tej krzywdy.
Wydaje sig, iz w nasze zachowania seksualne wpisane sg takie wzorce i normy kul-
turowe, ktore wskazuja zawsze na ich relacyjny, wspotzalezny charakter — moze
to wiasnie thumaczy ten problem. Wziecie na siebie czesci odpowiedzialnosci za
doswiadczenie pogardy znacznie utrudnia podjecie pracy nad uwolnieniem si¢ od
jej skutkéw. Skoro sama jestem sobie winna, jak mam si¢ uwolni¢ od sprawcy? Jak
mam si¢ uwolni¢ od samej siebie? O takim dylemacie, stajagcym si¢ udziatem ofiar
molestowania seksualnego mowig narratorki wtedy, kiedy buduja obraz sprawcy
oraz swojej, czesto ambiwalentnej z nim relacji. Tak o tym méowia:

,,Jak powiedzialam, nie widzialySmy z siostrg niczego nienormalnego w pa-
nujacych w naszym domu zwyczajach. Dla nas byto oczywiste, ze dziewczynki
sa myte przez ojca w specjalny sposob, majacy im zapewni¢ wlasciwy rozwoj
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(jako przysztym kobietom). Temu samemu celowi stuzyly sobotnie ¢wiczenia.
W kazda sobote on przychodzit do naszego pokoiku i ktadl si¢ migdzy nami, po
czym ttumaczyt na co ma ochote. W inne dni wpadat tylko na chwilg, ale miewat
wtedy gorszy nastroj i sprawial nam bol. Nie sadzitySmy, ze jest w tym co$ dziw-
nego albo zlego, nie rozmawiaty$my o tym. Bylo to po prostu mniej lub bardziej
nieprzyjemne, zwlaszcza jesli co$ nam si¢ nie udawato albo robity$my niezgodnie
ze wskazowkami” (Narracja Zofii) (Nowakowska, 2002, s. 21).

»Dziecinstwo uptywalo mi w pétmroku. W pdétmroku czaity sie zjawy, po-
twory i tato. Bytam jego ukochang coreczky. Bez zadnych watpliwosci. Dwoch
moich braci miato czgsto do czynienia z cigzka rekg taty, mama wcigz obnosita
po domu siniaki, ale ja bylam matg ksigzniczka. Mama i bracia cz¢sto potrze-
bowali mojej pomocy. Tato duzo pit i bywat catkiem nieobliczalny, ale kiedy
podchodzitam do niego §licznie si¢ usmiechajac, caty jego gniew si¢ ulatniat:
mama i bracia byli bezpieczni (...) Tata zawsze si¢ wzruszal, kiedy mnie widzial.
Brat mnie na kolana i glaskat. Bytam dumna z tego, ze potrafi¢ obroni¢ mame
i braci, ale niepokoity mnie te dziwne gtaskania. W miejsca, ktére do tej pory
nie byty przez nikogo dotykane. Nie umiatam wtedy nazwac swoich uczu¢, ale
probowatam si¢ jako$ broni¢, wykrecac¢. Przez pewien czas miatam spokoj, bo
tate po raz kolejny zlapano na kradziezy i tym razem poszedt do wigzienia. Od-
poczywali$§my od niego i z tego co wiem, ja jedna za nim tesknitam. W dzien
moich trzynastych urodzin tato dtugo nie nadchodzil. Przeczuwalam, ze szykuje
mi jakas niespodzianke — lubit dawaé mi prezenty. Jako jedyna w naszej rodzinie
dostawatam urodzinowe i imieninowe podarunki. Tato powiesil si¢ w trakcie pi-
jackiej imprezy w pracy. Na pogrzebie tylko ja ptakalam” (Narracja Aleksandry)
(Nowakowska, 2002, s. 31-32).

Te fragmenty narracji kobiet — ofiar molestowania seksualnego pokazuja ich
swoisty zwigzek z osoba sprawcy. Od udawania, ze nic ztego si¢ nie dzieje (Wy-
parcie i zaprzeczenie) poprzez nadawanie takim zachowaniom atrybutéw normal-
nosci, az do begdacej dodatkowym zrédiem wstydu i poczucia winy tesknoty za
sprawca, kobiety te sa w traumatyczny sposob polaczone ze sprawcami.

Dlatego, jak sadze¢, doswiadczenie pogardy jako to, czego spodziewajg sie,
czego doswiadczajg od innych ludzi, jest na stale wpisane w ich biografi¢. Pogarda
jako rezultat odmowy uznania zbudowana jest na relacji z drugim czlowiekiem —
ma zawsze charakter intersubiektywny. Niemoznos$¢ oddzielenia si¢ od sprawcy
zaroOwno ta realna, przezyta w dziecinstwie, zbudowana na bezradnosci wobec
tego, czego kobiety doswiadczaty, jak i ta symboliczna, polegajaca na uwiezieniu
na zawsze w tym przezytym w dziecinstwie do§wiadczeniu, to kolejna jego cecha
konstytutywna. Ambiwalencja w stosunku do sprawcy, wspotodpowiedzialnos¢ za
przezyte cierpienie, poczucie wstydu i winy za to, co z powodu innych ludzi stato
si¢ udziatem kobiet — ofiar molestowania seksualnego, to podstawy doswiadczenia
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odmowy uznania, to podstawy bedacej jego konsekwencja pogardy” (Nowak-
-Dziemianowicz, 2016, s. 282-284).

Pamie¢ tego do§wiadczenia ma tutaj ogromne znaczenie dla (nie)bezpieczen-
stwa ontologicznego. Nie pozwala zapomnie¢, nie pozwala uwolni¢ si¢ od prze-
sztosci, trwale pozbawia poczucia wlasnej wartosci. Pamigé¢ blokuje mozliwosé
rozwoju, pracy nad wlasng tozsamoscia. To ,,zka pamig¢”. Jest ona oparta na prze-
zytym w dziecinstwie doswiadczeniu molestowania seksualnego, ktore staje si¢
dla os6b nim dotknigtych trwatym, bolesnym do$wiadczeniem biograficznym. Tak
o tym doswiadczeniu i zwigzanych z nim konsekwencjach mowia:

,,Chciatam uciec przed wspomnieniem, z ktorym, tak sadzitam, nic mnie juz
nie taczy. Nienawistna pami¢¢ dogonita mnie i wywotata lodowaty, §mierdzacy
pot na calym ciele. Tak musi $mierdzie¢ zwierzyna zaszczuta na $mier¢” (Narracja
Marty) (Nowakowska, 2002, s. 114).

Kobiety, ktore bolesnie skrzywdzono, same krzywdza si¢ nadal. Myslac o so-
bie degraduja si¢, czuja si¢ podrzedne, gorsze, niewiele warte. To, ze przemoc
seksualna odbiera tym kobietom poczucie wlasnej godnosci, poczucie cztowie-
czenstwa, jest wedtug mnie bezposrednia konsekwencja ztej pamieci, o ktorej
wczesniej pisatam. Staty sie one ofiarami dziatan innych ludzi, a jednak w tej
ztej pamiegci o przeszlym wydarzeniu przechowuja przekonanie o jakims rodzaju
wspodlodpowiedzialnosci za to, co si¢ niegdys stato. W jaki$§ sposob dostrzegaja
wlasne sprawstwo. Mysle, iz wplyw na to subiektywne poczucie sprawstwa ma
takze sposob, w jaki reagowali najblizsi na informacjg o tym przezyciu oraz o jego
przyczynach. Takg postacig, ktora si¢ w tym kontek$cie pojawia we wszystkich
przytoczonych narracjach, jest posta¢ matki. Matki, ktora nie mogla nie wiedziec,
nie mogta nie widzie¢. Matka, ktéra w naszej kulturze jest archetypem mitosci,
bezpieczenstwa i zaufania, w tym przypadku zawiodta. Nie byta zbyt uwaza —
wtedy naprawde nie wiedziata lub nie byta zbyt odwazna — wtedy wiedziata, ale
dla trwato$ci swojego zwigzku z mezczyzng-przesladowcg milczata. W tym przy-
padku zta pamig¢, ktora towarzyszy Narratorkom, dotyczy tego kulturowego, od-
powiedzialnego za nasze ontologiczne bezpieczenstwo archetypu. Matka, ktora
broni, matka, ktéra kocha, matka, ktérej mozna bezwarunkowo ufa¢, zamienia
si¢ w pamigci tych kobiet w swiadka lub wspotuczestnika wydarzen zwigzanych
z przemocy, z doswiadczeniem odmowy uznania, prowadzacym do pogardy.

Kolejnym problemem zwigzanym z prowadzaca do uczucia pogardy wobec
siebie odmowg uznania jest problem samotno$ci. Skrzywdzone przez najblizszego
mezczyzneg, opuszczone emocjonalnie przez najblizszg kobiete narratorki czuly
si¢ osamotnione, pozbawione jakiegokolwiek wsparcia. Samotnos$¢ ofiar przemo-
cy seksualnej jest kolejnym, niezastuzonym, niesprawiedliwie im przypisanym
doswiadczeniem. Ta samotno$¢ takze opiera si¢ na ztej pamigci — na pamigci
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przesztych, traumatycznych zdarzen. Gdyby umiaty o nich zapomnie¢, gdyby
umiaty zamkng¢ ten rozdziat, moze bytyby gotowe do budowania nowych, doj-
rzatych relacji z innymi ludzmi? Wiekszos¢ koncepcji zajmujacych si¢ praca nad
traumg wskazuje na znaczenie obecnosci innych 0s6b w procesie radzenia sobie
Z nig oraz jej nastepstwami. W sytuacji narratorek ta mozliwos$¢ jest catkowicie
zablokowana, jest praktycznie niedostepna. Tak o tym mowia:

,Czutam sig¢ strasznie samotna i zagubiona, uciekatam w ksigzki, przynositam
coraz lepsze stopnie” (Narracja Marioli) (Nowakowska, 2002, s. 69).

,,Mam na imie Zaneta, ale nikt tak do mnie nie mowi. Zreszta, kto ma mowi¢?
Zle si¢ czuje z ludzmi, wole samotnos¢. Telefon zlikwidowatam, bo i tak nikt do
mnie nie dzwoni. Zawsze unikatam ludzi, nie miatam kolezanek, chtopaka” (Nar-
racja ,,Zaby”) (Nowakowska, 2002, s. 77-78).

Samotne z wyboru. Samotne ze wstydu, poczucia winy. Z zawstydzajacego
wstydu, ktory musi by¢ jeszcze wigksza, potgzniejsza tego uczucia odmiang. Samot-
ne ofiary, ktore czujg si¢ jak sprawcy. Dzieci molestowane seksualnie. Dzieci zyjace
Z poczuciem winy, ze na to pozwolily, ze nie umialy si¢ broni¢, ze w tym uczestni-
czyly. Dzieci, ktore wybieraly czasem taka strategie radzenia sobie z problemem,
ktéra polega na jego wyparciu i zaprzeczeniu. Wtedy nie trzeba si¢ mierzy¢ z czyms,
co nas przerasta, nie trzeba konfrontowac¢ si¢ z zachowaniem drugiego, bliskiego
przeciez cztowieka, ktore nas krzywdzi i jest dla nas niepojete. Ale to zaprzeczenie,
wyparcie problemu (pisze o tym mechanizmie terapeutka ofiar i sprawcoéw przemo-
cy, Dorota Dyjakon) staje si¢ zrodtem nowego problemu. Pojawia si¢ wstyd i po-
czucie winy spowodowane biernoscig wobec tych traumatycznych przezy¢ z dzie-
cinstwa. Jest to takze reakcja na wyparcie, na zaprzeczenie, ktore byly funkcjonalne,
skuteczne dla przetrwania sytuacji, w jakiej si¢ te molestowane seksualnie dzieci
znalazty, jednakze prowadzily do bierno$ci, do udawania, Ze nic ztego si¢ nie dzieje.

Wszystkie narracje kobiet zawarte w ksigzce Nowakowskiej ,,Przeklete”,
interpretowane przeze mnie w ksigzce ,,Walka o uznanie w narracjach” (2016)
pokazuja, ze doswiadczenie wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie jest
doswiadczeniem nieredukowalnym, do§wiadczeniem tozsamo$ciowym na state
wpisanym w biografi¢ ofiar. Czgsto to ono wtasnie, mimo podejmowanych prob
i staran o powrot do ,,normalnosci”, staje si¢ kluczowym doswiadczeniem tozsa-
mosciowym, takim, do ktérego odnosimy si¢ zawsze, ktore decyduje o naszych
wyborach, decyzjach, dziataniach. Blokuje emocje, blokuje rozwo6j zachowan
spotecznych, staje si¢ przeszkoda w projektowaniu wlasnego zycia. Jakze dra-
matycznie brzmi w tym kontek$cie pytanie jednej z Narratorek o to, jaka moze
by¢ ona w przysztos$ci matka. To pytanie wskazuje tez na ciagly, w temporalnym
rozumieniu, charakter tego doswiadczenia. Wykorzystywane seksualnie dzieci ni-
gdy nie zapomna tego doswiadczenia — beda musiaty z nim zy¢. W zapomnieniu
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nie pomaga nawet konfrontacja ze sprawca. Tak o spotkaniu z nim po latach pisze
jedna z Narratorek:

»Nawet jej nie poznal, wiec nagle zrozumiata, ze tamtego mezczyzny, poze-
racza matych dziewczynek juz nie ma. To ona, w swoich wspomnieniach i snach
wskrzesza go (nie chcac tego weale), karmi go swoja pamigcig i cierpieniem.
Zawstydzajacym wstydem, zaczynajacym si¢ falg goracego swedzenia w glebi,
w okolicach pgpka. Patrzac na pomarszczonego starca o wyblaktych, pozna-
czonych kataraktg oczach (starcy miewajg takie niewinne, zalzawione oczy),
na bezsilne dlonie, te precyzyjne niegdy$ narzedzia tortur, Emilia zaptakata.
Nad nim, nad soba, nad czterdziestoma latami swojego zycia, nad wstretem,
przed ktérym uciekla w ramiona pierwszego lepszego (byle sie skry¢). Zrozu-
miala tez wtedy, jak przesztos¢ wplata si¢ w terazniejszos$¢, tasiemcowaty upior
krzywd wychylajacy si¢ z kazdego fragmentu rzeczywistosci. Przesztos¢, ktora
nie przeszta. Terazniejszos¢, ktorej nie mozna przezy¢ teraz. Przysztos¢, dla
ktérej nie ma miejsca na tym wysypisku wspomnien, wigc nie nadchodzi, cho¢
jest wyczekiwana” (Narracja Mala Wstreciucha puka do drzwi) (Nowakowska,
2002, s. 12—-13).

7Z1a i dobra pamie¢é a bezpieczenstwo ontologiczne

Powyzsze narracje, ich opis oraz interpretacja pokazuja, iz mozemy mie¢
w zyciu do czynienia ze ztg pamiecia, ktéra powoduje nasze zamknigcie w prze-
sztosci, rzutuje na terazniejszo$¢ i blokuje przysztosé. (Nie)bezpieczenstwo onto-
logiczne jest wtedy nastepstwem zarowno doswiadczenia z przesztosci zwigzanego
z odmowa uznania jak i z pamiecig o nim, pamigcig nieredukowalng, towarzyszaca
nam przez cale zycie. Przezyte, zawarte w naszej biografii traumatyczne doswiad-
czenia dzigki pamigci wlasnie sg w niej stale obecne, nie pozwalajg na zaden nowy
poczatek, na zmiane. Tkwimy uwiezieni w przeszlym, krytycznym do§wiadczeniu.
Tkwimy w nim dzigki ztej pamigci wlasnie. Dopiero jakis rodzaj uwolnienia si¢
od niej pozwala na redefinicj¢ naszej tozsamosci, gwarantuje rozwdj, budowanie
siebie od nowa.

Obok tej ,,ztej pamigci” istnieje ,,dobra pami¢¢”. To na przyktad pamigc¢
dzieci-wychowankow domow dziecka, ktore zapytane o swoja rodzine zawsze
opowiadaja idealizowane historie: o0 mamie, ktora przyjdzie, o §wietach, ktore
spedzg razem, o wakacjach, na ktore czekajg. Te niemajgce nic wspolnego z rze-
czywisto$cig historie petnig role mechanizmoéw obronnych, pomagajg przetrwac,
sa lekarstwem leczacym cierpienie. Samotne, odrzucone, pozbawione mitosci
rodzicielskiej dzieci dzigki tej dobrej pamigci radza sobie z trudnag, ranigcg rze-
czywistoscig. Dobra pamie¢ to takze przechowywane wspomnienia, dzieki kto-
rym starsi ludzie, ktorzy zakonczyli juz aktywny zawodowo etap swojego zycia
moga przenosic sie¢ w czasy, kiedy czynni zawodowo odnosili sukcesy, pokonywali
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przeszkody, rozwiazywali problemy. Dzigki pamigci wracamy do czasow, ktore
byly dla nas wazne, byly dla nas zrodtem satysfakcji. Ta dobra pamig¢ pozwala
radzi¢ sobie z przemijaniem, jest lekarstwem na nostalgi¢, nawet na samotnosc.
Dobra pamie¢ to zroédto i warunek bezpieczenstwa ontologicznego, to nasz egzy-
stencjalny kapitat.

Nie ma wsrod nas 0sob, ktore maja tylko te dobra pamig¢. W naszych osobi-
stych archiwach przechowujemy i te dobra i t¢ zla. To ona nas konstytuuje, to ona
sprawia, ze jestesmy sobg. Jednak przewaga pamigci dobrej nad zlg, tak jak zdol-
no$¢ do patrzenia w przysztos¢, a nie tylko koncentracja na terazniejszo$ci czyni
nasze zycie szczg¢sliwszym, nastawionym na rozwdj, na samorealizacjg.

Wiemy o tym dobrze. Dlatego tak wazne sg dla nas sktadajgce si¢ na archeo-
logi¢ naszej pamigci przedmioty — pamigtki i symbole naszych doswiadczen, ktore
opisatam na wstepie prezentowanego tekstu.
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Memory and time and the ontological in(security) of modern man

Keywords: archeology of memory, temporal orientation, ontological danger, good/
bad memory, recognition.

Summary: The key category of the text is memory. The ability to sustain relatively
constant story about “I” is treated nowadays as the essence of our identity. Memory
is its condition, the basis and the part of it at the same time. The text focuses on the
consideration on the category of memory, combining it with thinking over temporal
orientation (our attitude to time), and also with consideration on the role that memory
plays in the process of building a sense of ontological security in the modern world.
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