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streszczenie: Celem artykułu jest analiza znaczenia aktywności artystycznej dla 
subiektywnie odczuwanej jakości życia osób starszych. Badania przeprowadzono 
wśród 30 seniorów uczestniczących w zajęciach artystycznych Miejskiego Ośrodka 
Kultury w Porębie. Zastosowano metodę sondażu diagnostycznego z wykorzysta-
niem kwestionariusza ankiety oraz wywiadów uzupełniających. Wyniki wskazują, 
że aktywność artystyczna pełni istotną funkcję w obszarze dobrostanu psychicznego, 
relacji społecznych oraz poczucia sensu i samorealizacji. Choć badanie miało cha-
rakter pilotażowy i opierało się na niewielkiej próbie, uzyskane rezultaty sugerują 
wysoką wagę analizowanego zjawiska i potrzebę dalszych badań.

wprowadzenie

Postępujące zmiany demograficzne w Polsce prowadzą do dynamicznego 
starzenia się społeczeństwa. Prognozy demograficzne wskazują, że do 2060 roku 
osoby w wieku 65 lat i więcej będą stanowić około 30% populacji, co pociąga za 
sobą istotne konsekwencje społeczne, ekonomiczne i zdrowotne oraz stawia nowe 
wyzwania w zakresie polityki społecznej i poprawy jakości życia seniorów (Głów-
ny Urząd Statystyczny, 2023; Szukalski). W (Szukalski, 2014; Szatur-Jaworska, 
2021) tym kontekście problematyka jakości życia osób starszych staje się jednym 
z kluczowych obszarów badań interdyscyplinarnych.
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Jakość życia jest pojęciem wielowymiarowym i subiektywnym, odnoszącym 
się do indywidualnej oceny własnej sytuacji życiowej, poziomu zadowolenia oraz 
realizacji osobistych potrzeb i aspiracji (Lada, 2018; WHOQOL Group, 1995). 
W literaturze przedmiotu podkreśla się, że na dobrostan jednostki składają się 
m.in. poczucie sensu życia, autonomia, pozytywne relacje z innymi, rozwój oso-
bisty oraz samoakceptacja (Ryff, 1989). Szczególnie istotny w okresie późnej do-
rosłości okazuje się wymiar społeczny, który sprzyja pomyślnemu starzeniu się, 
przeciwdziała izolacji i samotności oraz wzmacnia dobrostan psychiczny seniorów 
(Halicka, 2019). Na jakość życia seniorów wpływają zarówno czynniki zewnętrz-
ne, takie jak sytuacja ekonomiczna, dostęp do opieki medycznej czy postawy spo-
łeczne wobec starości, jak i czynniki wewnętrzne, obejmujące poziom wykształce-
nia, kompetencje, doświadczenia życiowe oraz subiektywną ocenę stanu zdrowia  
(Sygulska, 2020). W tym kontekście szczególnego znaczenia nabiera szeroko rozu-
miana aktywność, która wykracza poza aktywność zawodową i obejmuje uczest-
nictwo w życiu społecznym, kulturalnym, edukacyjnym, rodzinnym i duchowym 
(WHO, 2002).

Przejście na emeryturę wiąże się często z istotną zmianą ról społecznych i za-
wodowych, co może prowadzić do trudności w odnalezieniu nowego celu życiowe-
go oraz obniżenia poczucia użyteczności społecznej (Luty-Michalak, 2016). Choć 
aktywność zawodowa i samorozwój pozytywnie wpływają na jakość życia, osoby 
starsze napotykają liczne bariery, takie jak pogarszający się stan zdrowia, wypa-
lenie zawodowe czy stereotypy związane z wiekiem, określane mianem ageizmu  
(Butler, 1969; Szukalski, 2008). Dane statystyczne wskazują na systematyczny 
spadek aktywności zawodowej osób po 50. roku życia oraz wzrost liczby osób 
biernych zawodowo, głównie z powodu przejścia na emeryturę, chorób i niepeł-
nosprawności (GUS, 2023). Aktywność pozazawodowa, zwłaszcza społeczna, 
kulturalna i artystyczna, odgrywa istotną rolę w procesie pozytywnego starzenia 
się. Umożliwia ona ekspresję emocjonalną, rozwój osobisty, podtrzymywanie re-
lacji międzyludzkich oraz wzmacnianie poczucia sprawczości i tożsamości (Hali-
cka, 2019). Szczególnego znaczenia nabiera po zakończeniu aktywności zawodo-
wej, gdy staje się ważnym źródłem samorealizacji i poczucia bycia potrzebnym  
(Halicka, Halicki, 2017).

Celem niniejszego artykułu jest analiza znaczenia aktywności artystycznej 
w życiu seniorów oraz jej wpływu na subiektywnie odczuwaną jakość życia. Ba-
dania przeprowadzono w Miejskim Ośrodku Kultury w Porębie wśród trzydziestu 
seniorów podejmujących aktywność artystyczną1. Zastosowano metodę sondażu 
diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety. Nale-
ży podkreślić, że badanie oparto na niewielkiej próbie badawczej, co ogranicza 

1   Prezentowane wyniki badań to fragment szerszego projektu badawczego Pani Dobrosławy Smu-
gorzewskiej, przeprowadzonego pod kierunkiem dr Agnieszki Majewskiej-Kafarowskiej w ra-
mach przygotowywania pracy licencjackiej obronionej w lipcu 2025 w Instytucie Pedagogiki na 
Wydziale Nauk Społecznych Uniwersytetu Śląskiego.
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możliwość uogólniania wyników. Uzyskane dane mają jednak istotną wartość 
eksploracyjną i wskazują kierunki dalszych analiz: pozwalają lepiej zrozumieć 
rolę aktywności artystycznej w procesie aktywnego starzenia się oraz wskazu-
ją na potrzebę dalszego rozwijania oferty instytucji kultury skierowanej do osób 
starszych. W badaniu udział wzięło 30 osób, w tym 24 kobiety (80%) oraz 6 męż-
czyzn (20%). Brak wskazań innej płci. Przewaga kobiet wśród uczestników zajęć 
artystycznych może wynikać zarówno z uwarunkowań demograficznych (większa 
liczba kobiet w starszych grupach wiekowych), jak i społeczno-kulturowych, gdzie 
aktywność artystyczna częściej przypisywana jest kobietom oraz wiąże się z więk-
szym społecznym przyzwoleniem na ekspresję emocjonalną. Najliczniejszą grupę 
badanych stanowili seniorzy w wieku 70–71 lat (łącznie 43,3%), a także osoby 
w wieku 68 lat (10%). Mniej liczne były grupy osób młodszych (59–67 lat) oraz 
najstarszych (powyżej 75. roku życia). Może to wskazywać, że osoby w wieku 
okołoemerytalnym częściej dysponują czasem wolnym sprzyjającym podejmowa-
niu aktywności artystycznej, natomiast młodsi seniorzy bywają jeszcze aktywni 
zawodowo lub zaangażowani w obowiązki rodzinne, a najstarsi napotykają bariery 
zdrowotne i mobilnościowe. 

tabela 1. Charakterystyka socjodemograficzna badanych seniorów (N = 30)

zmienna kategorie n %

Płeć
Kobiety 24 80,0
Mężczyźni 6 20,0

Wiek

59–66 lat 3 10,0
67–69 lat 3 10,0
70–71 lat 13 43,3
72–75 lat 8 26,7
76 lat i więcej 3 10,0

Stan cywilny
Wdowa/Wdowiec 14 46,7
Żonaty/Zamężna 11 36,7
Rozwiedziony/a 5 16,6

Forma zamieszkania
Z rodziną 11 37,9
Samodzielnie (sam/sama) 10 34,5
Z małżonkiem/partnerem 9 27,6

Wykształcenie

Podstawowe 2 6,7
Zawodowe 12 40,0
Średnie 14 46,6
Wyższe 2 6,7

Źródło: badania własne.
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Analiza stanu cywilnego wykazała, że największą grupę stanowili wdo-
wy i wdowcy (46,7%), następnie osoby pozostające w związkach małżeńskich 
(36,7%), natomiast najmniej liczną grupą byli respondenci rozwiedzeni (16,7%). 
Struktura ta jest zgodna z tendencjami demograficznymi obserwowanymi w popu-
lacji seniorów oraz może wpływać na potrzeby społeczne i motywację do uczestni-
ctwa w zajęciach artystycznych. Analiza formy zamieszkania badanych seniorów 
wskazuje, że najliczniejszą grupę stanowiły osoby mieszkające z rodziną (37,9%), 
co może być związane zarówno z doświadczeniem wdowieństwa, jak i ze wzrasta-
jącą w okresie starości potrzebą wsparcia oraz opieki. Wśród ankietowanych domi-
nowało wykształcenie średnie (46,7%) oraz zawodowe (40%). Niewielki odsetek 
respondentów posiadał wykształcenie wyższe lub podstawowe (łącznie 13,4%). 
Struktura ta może być efektem systemu edukacyjnego funkcjonującego w okresie 
młodości badanych, ukierunkowanego na kształcenie zawodowe i techniczne.

Respondenci zostali poproszeni o ocenę aktualnej jakości swojego życia. Naj-
więcej osób określiło ją jako „bardzo dobrą” (46,7%, czyli 14 osób), a kolejne jako 
„dobrą” (30%, czyli 9 osób) lub „zadowalającą” (20%, 6 osób). Jedynie 3,3% ba-
danych (1 osoba) oceniło jakość swojego życia jako „przeciętną”. Wyniki te wska-
zują na generalnie pozytywną ocenę jakości życia wśród badanych seniorów, co 
może pozostawać w związku z podejmowaną przez nich aktywnością artystyczną.

Rys. 1. Ocena subiektywnej jakości życia badanych seniorów (N = 30)

Źródło: badania własne.

Jedno z pierwszych pytań ankiety dotyczyło form aktywności artystycznej po-
dejmowanej przez badanych seniorów. Respondenci mogli wskazać jedną lub kilka 
odpowiedzi, a także dopisać własną. Najczęściej wybieraną formą aktywności była 
muzyka (gra na instrumencie, śpiew, rytmika), którą wskazało 20 osób (66,7%). 
Popularność tej formy może wynikać z jej dużej dostępności w instytucjach kul-
tury oraz z jej integracyjnego i terapeutycznego charakteru, sprzyjającego redukcji 
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stresu i podtrzymywaniu funkcji poznawczych. Drugą pod względem liczby wska-
zań formą aktywności był teatr, wybierany przez 10 respondentów (33,3%). 
Aktywność teatralna umożliwia nie tylko rozwijanie kompetencji poznawczych 
i społecznych, lecz także stanowi formę oderwania się od codziennych trudności. 
Plastyka (malarstwo, rzeźba, prace okolicznościowe) była podejmowana przez  
7 osób (23,3%), a dodatkowo jedna osoba (3,3%) wskazała rękodzieło, które moż-
na zakwalifikować do tej samej kategorii aktywności artystycznej. Działalność 
plastyczna pełni często funkcję samorealizacyjną i terapeutyczną, umożliwiając 
ekspresję emocji. Mniejszą popularnością cieszyły się taniec (5 osób; 16,7%) oraz 
zajęcia recytatorskie (4 osoby; 13,3%). Może to wynikać z większych wymagań 
fizycznych lub psychofizycznych, które są silniej uzależnione od wieku oraz kon-
dycji biologicznej seniorów.

tabela 2. Formy aktywności artystycznej podejmowanej przez badanych (N = 30)

Forma aktywności artystycznej Liczba wskazań (n) odsetek respondentów 
(%)

Muzyka (śpiew, gra, rytmika) 20 66,7
Teatr 10 33,3
Plastyka 7 23,3
Rękodzieło (inne) 1 3,3
Taniec 5 16,7
Recytacja 4 13,3

Źródło: badania własne.

Uzyskane wyniki wskazują, że seniorzy najchętniej podejmują takie formy 
aktywności artystycznej, które są łatwo dostępne, mniej obciążające fizycznie oraz 
sprzyjające integracji społecznej i ekspresji emocjonalnej. Muzyka, teatr i plastyka 
dominują w strukturze wyborów, co podkreśla znaczenie aktywności artystycznej 
jako ważnego elementu wspierającego dobrostan psychiczny i społeczny osób star-
szych. Mniejsza popularność tańca i recytacji potwierdza, że wybór aktywności 
jest silnie uzależniony od indywidualnych możliwości i kondycji seniorów.

Analiza motywacji podejmowania aktywności artystycznej przez seniorów 
stanowi logiczne uzupełnienie danych dotyczących form tej aktywności. Naj-
częściej wskazywane wcześniej formy (muzyka, teatr, plastyka) charakteryzują 
się silnym komponentem emocjonalnym i społecznym, co znajduje bezpośrednie 
odzwierciedlenie w deklarowanych motywach uczestnictwa. Najważniejszą przy-
czyną podejmowania aktywności artystycznej była radość i satysfakcja płynąca 
z uczestnictwa w zajęciach – wskazało ją 21 respondentów. Potwierdza to, że ak-
tywność artystyczna pełni istotną funkcję emocjonalną i hedonistyczną, sprzyjając 
dobrostanowi psychicznemu seniorów. Równie istotnym motywem było utrzy-
mywanie relacji międzyludzkich (18 wskazań), co koreluje z wysoką popular-
nością form zespołowych, takich jak muzyka czy teatr. Kolejne motywy miały 
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charakter kompensacyjny i psychospołeczny. Dla 12 badanych aktywność arty-
styczna stanowiła sposób na oderwanie się od codziennych problemów, natomiast  
11 respondentów wskazało, że pozwala im ona poczuć się częścią społeczności 
lokalnej, co może przeciwdziałać poczuciu osamotnienia i izolacji społecznej. 
Mniejszą liczbę wskazań uzyskały odpowiedzi związane z kontynuacją pasji (9 
osób) oraz realizacją marzeń z dzieciństwa (4 osoby), co może być związane 
z wcześniejszymi ograniczeniami ekonomicznymi, społecznymi lub kulturowymi. 
Odpowiedzi otwarte dodatkowo pogłębiają obraz motywacji seniorów, wskazując 
na znaczenie aktywności artystycznej dla utrzymania sprawności manualnej, 
poczucia sensu życia oraz wartościowego przeżywania codzienności.

Rys. 2. Motywy podejmowania aktywności artystycznej przez badanych seniorów (N = 30)

Źródło: badania własne.

Na podstawie przeprowadzonych badań empirycznych zaproponowano model 
zależności pomiędzy formą podejmowanej aktywności artystycznej, motywacją do 
jej realizacji a subiektywnie ocenianą jakością życia seniorów. Uzyskane wyniki 
wskazują, że różnorodne formy aktywności artystycznej (takie jak muzyka, teatr, 
plastyka czy taniec) stanowią istotny kontekst sprzyjający uruchamianiu motywa-
cji o charakterze emocjonalnym i społecznym, w szczególności potrzeby radości, 
samorealizacji oraz podtrzymywania relacji międzyludzkich. Motywacja pełni 
w tym modelu funkcję mediatora pomiędzy aktywnością a subiektywną jakością 
życia. Badani seniorzy wskazywali, że uczestnictwo w zajęciach artystycznych 
wpływa pozytywnie na ich samopoczucie, poczucie sensu oraz przynależności 
społecznej, co bezpośrednio przekłada się na wyższą ocenę jakości życia. Jed-
nocześnie zauważalne jest występowanie sprzężenia zwrotnego – wysoka jakość 
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życia sprzyja dalszemu podejmowaniu aktywności artystycznej i wzmacnia mo-
tywację do jej kontynuowania.

Rys. 3.  Proponowany model zależności pomiędzy formą aktywności artystycznej, motywacją 
i subiektywną jakością życia

Źródło: opracowanie własne.

Zaproponowany model zależności pomiędzy formą aktywności artystycznej, 
motywacją a subiektywną jakością życia seniorów pozostaje spójny z klasycznymi  
i współczesnymi koncepcjami pomyślnego starzenia się. W szczególności odpo-
wiada on modelowi successful aging zaproponowanemu przez Rowe’a i Kahna, 
który zakłada, że pomyślne starzenie się opiera się na trzech filarach: niskim po-
ziomie chorób i niepełnosprawności, wysokim poziomie sprawności poznawczej 
i fizycznej oraz aktywnym zaangażowaniu w życie społeczne (Rowe & Kahn, 
1997). Aktywność artystyczna, analizowana w niniejszym badaniu, wpisuje się 
bezpośrednio w trzeci komponent tego modelu, a motywacja wewnętrzna – op-
arta na radości, samorealizacji i relacjach społecznych – wzmacnia trwałość tego 
zaangażowania. Model ten jest również zgodny z koncepcją aktywnego starze-
nia się promowaną przez Światową Organizację Zdrowia, która definiuje je jako 
proces optymalizacji szans na zdrowie, uczestnictwo i bezpieczeństwo w celu po-
prawy jakości życia osób starzejących się (World Health Organization [WHO], 
2002). W tym ujęciu szczególne znaczenie przypisuje się aktywności społecznej, 
autonomii jednostki oraz subiektywnemu dobrostanowi. Aktywność artystyczna, 
podejmowana z własnej potrzeby i motywowana pozytywnymi emocjami, sprzyja 
realizacji tych założeń, przeciwdziała izolacji społecznej oraz wzmacnia poczu-
cie sensu i przynależności, co znajduje odzwierciedlenie w wyższej subiektywnej 
ocenie jakości życia seniorów.

W celu dopełnienia obrazu opisywanej sytuacji zapytano też badanych o zna-
czenie podejmowanej aktywności artystycznej w odniesieniu do zaproponowanych 
obszarów życia. Analiza odpowiedzi na pytanie dotyczące wpływu aktywności 
artystycznej na różne obszary życia badanych seniorów (N = 30) wskazuje na 
wyraźną dominację ocen pozytywnych. W odniesieniu do poprawy samopoczucia 
jedynie 2 osoby (6,7%) oceniły wpływ jako niezadowalający, 3 osoby (10,0%) 
jako przeciętny, natomiast 25 respondentów (83,3%) wskazało poziom dobry, za-
dowalający lub bardzo dobry, w tym 10 osób (33,3%) określiło go jako bardzo 
dobry. Podobny rozkład odpowiedzi zaobserwowano w obszarze relaksu oraz 
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poczucia spełnienia. W obu przypadkach po 2 osoby (6,7%) wskazały poziom 
niezadowalający, 3 osoby (10,0%) poziom przeciętny, natomiast zdecydowana 
większość badanych – 25 osób (83,3%) – oceniła wpływ aktywności artystycznej 
jako dobry lub wyższy, z czego odpowiednio 11 osób (36,7%) uznało go za bardzo 
dobry. W obszarze relacji społecznych jedynie 1 respondent (3,3%) ocenił wpływ 
aktywności artystycznej jako niezadowalający, 3 osoby (10,0%) jako przeciętny, 
natomiast aż 26 badanych (86,7%) wskazało poziom dobry, zadowalający lub bar-
dzo dobry. Najczęściej wybieraną kategorią był poziom bardzo dobry – 11 osób 
(36,7%). Nieco bardziej zróżnicowane odpowiedzi pojawiły się w odniesieniu do 
relacji rodzinnych i partnerskich oraz codziennych obowiązków. W obu tych ob-
szarach po 2 osoby (6,7%) wskazały poziom niezadowalający oraz po 2 osoby 
(6,7%) poziom przeciętny. Mimo to większość respondentów nadal postrzegała 
wpływ aktywności artystycznej pozytywnie – 26 osób (86,7%) oceniło go jako 
dobry, zadowalający lub bardzo dobry, w tym 11 osób (36,7%) wskazało najwyż-
szy poziom oceny. W zakresie poczucia pewności siebie jedynie 1 osoba (3,3%) 
zaznaczyła poziom niezadowalający, 3 osoby (10,0%) przeciętny, natomiast 26 
respondentów (86,7%) oceniło wpływ aktywności artystycznej jako co najmniej 
dobry, w tym 11 osób (36,7%) jako bardzo dobry. Uzyskane wyniki potwierdzają, 
że aktywność artystyczna jest przez badanych seniorów postrzegana jako istot-
ny czynnik poprawiający subiektywną jakość życia, zwłaszcza w wymiarze psy-
chicznym (samopoczucie, relaks, spełnienie) oraz społecznym (relacje społeczne, 

tabela 3. Wpływ podejmowanej aktywności artystycznej na obszary życia seniorów (N = 30)

Kategoria Poziom 
niezadowalający

Poziom 
przeciętny

Poziom 
zadowalający

Poziom 
dobry

Poziom 
bardzo dobry

Poprawa 
samopoczucia 3 0 5 5 17

Relaks 3 0 8 3 16

Poziom 
spełnienia 2 1 7 3 17

Relacje 
społeczne 2 3 7 11 8

Relacje 
rodzinne  
i partnerskie

2 2 6 12 7

Pewność 
siebie 3 0 7 10 10

Codzienne 
obowiązki 2 0 8 12 6

Źródło: badania własne.
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poczucie przynależności), co pozostaje spójne z wcześniej analizowanymi moty-
wacjami oraz zaproponowanym modelem zależności między formą aktywności, 
motywacją a jakością życia.

Wyniki z kolejnego pytania potwierdzają centralną rolę aktywności artystycz-
nej w życiu badanych seniorów. Najczęściej wskazywanymi twierdzeniami były: 
aktywność artystyczna jako forma samorealizacji oraz możliwość „ucieczki” 
od codziennych problemów – każde z nich uzyskało po 17 wskazań (56,7%). 
Dane te pozostają spójne z wcześniejszymi wynikami dotyczącymi motywacji 
podejmowania aktywności artystycznej, w których dominowały radość z uczest-
nictwa, poprawa samopoczucia oraz oderwanie od trudów codzienności. Znacząca 
część respondentów wskazała również, że aktywność artystyczna pomaga im 
utrzymywać relacje społeczne (15 wskazań; 50,0%), co koresponduje z wcześ-
niej identyfikowanym pozytywnym wpływem aktywności na relacje społeczne 
oraz poczucie przynależności do społeczności lokalnej. Mniej osób zgodziło 
się z twierdzeniem, że aktywność artystyczna zwiększa ich pewność siebie  
(11 wskazań; 36,7%) oraz że stanowi ona powinność wobec społeczności lokal-
nej (6 wskazań; 20,0%). Wyniki te sugerują, że choć aktywność artystyczna pełni 
istotną funkcję w obszarze samorealizacji i dobrostanu psychospołecznego, jej 
znaczenie jako obowiązku społecznego lub czynnika bezpośrednio wpływającego 
na poczucie pewności siebie ma bardziej zróżnicowany i indywidualny charakter.

Rys. 4. Opinie badanych na temat roli aktywności artystycznej (N = 30)

Źródło: badania własne.

Analiza odpowiedzi badanych na pytanie dotyczące wpływu aktywności ar-
tystycznej na poszerzanie kontaktów społecznych potwierdza kluczową rolę tej 
formy aktywności w obszarze integracji społecznej seniorów. Zdecydowana więk-
szość badanych (28 osób, czyli 93,3%) wskazała, że podejmowane aktywności 
artystyczne sprzyjają nawiązywaniu lub rozszerzaniu relacji społecznych, z czego 
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połowa respondentów (15 osób; 50,0%) oceniła ten wpływ jako zdecydowanie 
pozytywny, a 13 osób (43,3%) jako raczej pozytywny. Jedynie 2 respondentów 
(6,7%) nie dostrzegało takiego efektu. Wyniki te pozostają spójne z wcześniejszy-
mi ustaleniami dotyczącymi motywacji podejmowania aktywności artystycznej 
(utrzymywanie relacji międzyludzkich, poczucie przynależności do społeczno-
ści lokalnej) oraz z oceną jej wpływu na jakość życia, zwłaszcza w wymiarze 
społecznym i emocjonalnym. Aktywność artystyczna pełni zatem funkcję bufora 
chroniącego przed izolacją społeczną i samotnością, co jest szczególnie istotne 
w kontekście danych wskazujących na wysoki odsetek osób samotnych w po-
pulacji seniorów. Uzyskane rezultaty wzmacniają empirycznie zaproponowany 
wcześniej model zależności: forma aktywności → motywacja społeczna → su-
biektywna jakość życia.

tabela 4.  Odpowiedzi badanych dotyczące wpływu aktywności artystycznej na poszerzanie 
kontaktów społecznych

Odpowiedź Liczba wskazań (n) odsetek (%)
Zdecydowanie tak 15 50,0
Raczej tak 13 43,3
Raczej nie 0 0,0
Zdecydowanie nie 2 6,7
Razem 30 100,0

Źródło: badania własne.

Wyniki badań ankietowych wskazują na bardzo wysoki poziom satysfak-
cji seniorów z uczestnictwa w zajęciach artystycznych. Ponad połowa respon-
dentów (17 osób; 56,7%) oceniła swoje zadowolenie na maksymalnym poziomie 
(10/10), a kolejne wskazania mieściły się w górnym zakresie skali (8–9). Niskie 
oceny pojawiały się sporadycznie i miały charakter jednostkowy, co sugeruje, że 
były one związane raczej z indywidualnymi barierami niż z jakością oferowanych 
zajęć. Zdecydowana większość badanych (23 osoby; 76,7%) nie doświadcza żad-
nych trudności w podejmowaniu aktywności artystycznej, co koresponduje z wy-
sokim poziomem satysfakcji oraz długim stażem uczestnictwa. Zgłaszane bariery 
miały charakter marginalny i dotyczyły głównie kwestii organizacyjnych, stresu 
związanego z występami publicznymi oraz obowiązków rodzinnych. Aktywność 
artystyczna ma dla większości seniorów regularny, umiarkowany charakter 
(najczęściej 1–2 godziny raz w tygodniu), choć część respondentów angażuje się 
w nią częściej, co wskazuje na silną motywację wewnętrzną. Istotnym uzupełnie-
niem wyników jest fakt, że niemal połowa badanych (46,7%) nie miała możliwo-
ści podejmowania aktywności artystycznej we wcześniejszych etapach życia, 
natomiast obecne zaangażowanie stanowi dla nich nową formę samorealizacji. 
Jednocześnie aż 86,7% respondentów uczestniczy w zajęciach od ponad pięciu lat, 
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co potwierdza trwałość tej aktywności oraz jej znaczenie dla subiektywnej jako-
ści życia. Uzyskane dane wzmacniają wcześniejsze ustalenia dotyczące emocjo-
nalno-społecznych motywacji uczestnictwa, pozytywnego wpływu aktywności 
artystycznej na dobrostan oraz empirycznie potwierdzają zaproponowany model 
zależności między aktywnością, motywacją a jakością życia seniorów.

tabela 5. Satysfakcja, bariery oraz zaangażowanie w aktywność artystyczną seniorów (N = 30)

obszar kategoria n %

Zadowolenie z uczestnictwa
Wysokie (9–10) 23 76,7
Umiarkowane (6–8) 4 13,3
Niskie (≤ 5) 3 10,0

Trudności w podejmowaniu 
aktywności

Brak trudności 23 76,7
Trudności organizacyjne / osobiste 7 23,3

Częstotliwość aktywności 
tygodniowo

1 raz 17 56,7
≥ 2 razy 13 43,3

Aktywność artystyczna we 
wcześniejszych etapach życia

Brak możliwości / brak 
zainteresowania 20 66,7

Podejmowana wcześniej 10 33,3
Długość uczestnictwa  
w aktywności artystycznej

> 5 lat 26 86,7
≤ 4 lata 4 13,3

Źródło: badania własne.

Dane przedstawione w tabeli wskazują na bardzo wysoki poziom satysfakcji 
seniorów z uczestnictwa w aktywności artystycznej, przy jednocześnie niskim 
natężeniu barier oraz długotrwałym zaangażowaniu. Wyniki te wzmacniają wcześ-
niejsze ustalenia, potwierdzając kluczową rolę aktywności artystycznej w pod-
trzymywaniu motywacji i subiektywnej jakości życia osób starszych. Poniżej jako 
podsumowanie ilustracja ukazująca uzupełniony model zależności: aktywność ar-
tystyczna – motywacja – jakość życia. 

Rys. 5. Uzupełniony model zależności aktywność artystyczna – motywacja – jakość życia

Źródło: opracowanie własne.



Agnieszka Majewska-Kafarowska, Dobrosława Smugorzewska78

Dyskusja wyników

Uzyskane wyniki, choć dotyczą małej grupy badawczej (N = 30), to jedno-
znacznie potwierdzają istotną rolę aktywności artystycznej w kształtowaniu su-
biektywnej jakości życia osób starszych. Zgodnie z zaproponowanym modelem 
zależności forma podejmowanej aktywności artystycznej wpływa na motywację 
wewnętrzną seniorów, która z kolei przekłada się na ich dobrostan psychiczny, 
relacje społeczne oraz ogólne zadowolenie z życia. Wyniki te pozostają spójne 
z założeniami koncepcji pomyślnego starzenia się Rowe’a i Kahna (1997), w któ-
rej aktywne zaangażowanie w życie społeczne oraz utrzymywanie wysokiego 
poziomu funkcjonowania psychicznego stanowią kluczowe komponenty jakoś-
ciowego starzenia się. W badanej grupie seniorów dominowało wysokie zadowo-
lenie z uczestnictwa w zajęciach artystycznych – ponad trzy czwarte respondentów 
oceniło je bardzo wysoko. Tak wysoki poziom satysfakcji, przy jednocześnie nie-
wielkiej liczbie zgłaszanych trudności, wskazuje, że aktywność artystyczna jest dla 
badanych formą dobrze dopasowaną do ich potrzeb, możliwości i oczekiwań. Wy-
nik ten koresponduje z podejściem Światowej Organizacji Zdrowia (WHO, 2002), 
według którego aktywne starzenie się oznacza optymalizację szans zdrowotnych, 
partycypacyjnych i rozwojowych w późniejszym okresie życia. Szczególnie istotne 
znaczenie w kontekście motywacyjnym miały takie aspekty aktywności artystycz-
nej jak samorealizacja oraz możliwość „ucieczki” od codziennych problemów. 
Największa liczba wskazań tych motywów potwierdza, że aktywność artystyczna 
pełni funkcję regulacyjną i emocjonalną, sprzyjając poprawie samopoczucia oraz 
poczuciu sensu życia. Zgodnie z teorią autodeterminacji Deciego i Ryana (2000), 
realizowanie potrzeb autonomii, kompetencji i relacyjności stanowi podstawę 
motywacji wewnętrznej, co znajduje odzwierciedlenie w prezentowanych wyni-
kach. Istotnym elementem wpływu aktywności artystycznej była również sfera 
społeczna. Zdecydowana większość respondentów deklarowała, że podejmowane 
działania artystyczne umożliwiły im poszerzenie kontaktów społecznych. Wynik 
ten potwierdza wcześniejsze obserwacje wskazujące, że uczestnictwo w zorganizo-
wanych formach aktywności sprzyja integracji społecznej i przeciwdziała samot-
ności w późnej dorosłości (Steuden, 2019; Szatur-Jaworska, 2021). W kontekście 
danych wskazujących na wysoką częstość samotności wśród osób 60+ aktywność 
artystyczna może pełnić funkcję ochronną wobec izolacji społecznej.

Warto zwrócić uwagę, że znaczna część badanych nie miała możliwości po-
dejmowania aktywności artystycznej we wcześniejszych etapach życia, a mimo 
to obecnie angażuje się w nią długoterminowo – większość respondentów uczest-
niczy w zajęciach od ponad pięciu lat. Może to wskazywać, że okres późnej doro-
słości stanowi dla wielu osób moment nadrabiania wcześniej niezrealizowanych 
potrzeb rozwojowych, co wpisuje się w koncepcję uczenia się przez całe życie 
(lifelong learning) oraz aktywnego starzenia się (Walker, 2002). Częstotliwość 
podejmowanej aktywności artystycznej, najczęściej raz lub dwa razy w tygodniu, 



79Aktywność artystyczna seniorów jako czynnik kształtujący...

okazała się wystarczająca do generowania pozytywnych efektów w obszarze ja-
kości życia. Wyniki te sugerują, że nie intensywność, lecz regularność i znaczenie 
subiektywne aktywności mają kluczowe znaczenie dla dobrostanu seniorów. Sta-
nowi to istotny wniosek praktyczny dla instytucji kultury i organizatorów zajęć 
skierowanych do osób starszych.

Podsumowanie i wnioski

Podsumowując, przeprowadzone badania potwierdzają, że aktywność arty-
styczna pełni wielowymiarową funkcję w życiu seniorów – sprzyja samorealiza-
cji, wzmacnia motywację wewnętrzną, poprawia relacje społeczne oraz podnosi 
subiektywną jakość życia. Wyniki te, choć na małej próbie badawczej, wzmacnia-
ją empiryczne podstawy teorii pomyślnego i aktywnego starzenia się, wskazując 
jednocześnie na potrzebę dalszego rozwijania dostępnych i zindywidualizowanych 
form aktywności artystycznej dla osób w wieku senioralnym. Uzyskane wyniki 
badań niosą także istotne implikacje praktyczne dla instytucji kultury, organiza-
torów zajęć dla seniorów oraz lokalnej polityki społecznej. Przede wszystkim po-
twierdzają one, że aktywność artystyczna stanowi skuteczne narzędzie wspierania 
subiektywnej jakości życia osób starszych, nawet wtedy, gdy nie była ona obec-
na we wcześniejszych etapach życia. Oznacza to, że oferta kulturalna kierowana 
do seniorów nie powinna być traktowana jako działanie uzupełniające, lecz jako 
stały element strategii aktywnego starzenia się. Wyniki wskazujące na wysokie 
znaczenie motywów takich jak samorealizacja, relaks oraz poprawa samopoczu-
cia sugerują konieczność projektowania zajęć artystycznych w sposób elastyczny, 
uwzględniający potrzeby autonomii i sprawstwa uczestników. Zajęcia powinny 
umożliwiać seniorom swobodę ekspresji, poczucie kompetencji oraz możliwość 
osiągania osobistych celów, a nie jedynie realizację narzuconych schematów pro-
gramowych.

Istotnym wnioskiem praktycznym jest także silny wymiar społeczny aktyw-
ności artystycznej. Zdecydowana większość badanych deklarowała poszerzenie 
kontaktów społecznych dzięki uczestnictwu w zajęciach, co wskazuje na ich 
potencjał w przeciwdziałaniu samotności i izolacji społecznej osób starszych. 
W związku z tym instytucje kultury oraz organizacje senioralne powinny trak-
tować aktywność artystyczną jako formę profilaktyki psychospołecznej, szcze-
gólnie istotnej w kontekście starzenia się populacji. Niewielka liczba zgłasza-
nych trudności w podejmowaniu aktywności artystycznej sugeruje, że dobrze 
zorganizowana oferta – dostosowana do możliwości zdrowotnych i czasowych 
seniorów – sprzyja długoterminowemu uczestnictwu. Jednocześnie pojawiające 
się bariery, takie jak problemy z samoorganizacją czy obowiązki rodzinne (np. 
opieka nad wnukami), wskazują na potrzebę dalszego dostosowywania harmo-
nogramów zajęć oraz wzmacniania wsparcia instytucjonalnego i rodzinnego. 
Wreszcie długotrwałe uczestnictwo badanych w aktywnościach artystycznych 
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(powyżej pięciu lat) potwierdza, że działania te mogą stać się trwałym elemen-
tem codziennego funkcjonowania seniorów. Z perspektywy praktyki oznacza 
to zasadność inwestowania w stałe programy artystyczne dla osób starszych, 
rozwijane we współpracy z lokalnymi ośrodkami kultury, organizacjami poza-
rządowymi oraz samorządami.
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ARtIStIC ACtIVItY OF OLDER ADULtS AS A FACtOR SHAPINg 
SUBJECtIVE QUALItY OF LIFE – A RESEARCH REPORt

key words: older adults, artistic activity, quality of life, active ageing.

summary: The aim of this article is to analyse the significance of artistic activity for 
the subjectively perceived quality of life of older adults. The study was conducted 
among 30 seniors participating in artistic activities offered by the Municipal Cultural 
Centre in Poręba. A diagnostic survey method was applied, using a questionnaire and 
supplementary interviews. The results indicate that artistic activity plays an important 
role in psychological well-being, social relationships, and the sense of meaning and 
self-realisation. Although the study was pilot in nature and based on a small sample, 
the findings suggest the high relevance of the analysed phenomenon and point to the 
need for further research.
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