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Streszczenie: Celem artykutu jest analiza znaczenia aktywnosci artystycznej dla
subiektywnie odczuwanej jako$ci zycia osob starszych. Badania przeprowadzono
wsrod 30 seniordw uczestniczacych w zajeciach artystycznych Miejskiego Osrodka
Kultury w Porgbie. Zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego z wykorzysta-
niem kwestionariusza ankiety oraz wywiadow uzupehiajacych. Wyniki wskazuja,
ze aktywnos¢ artystyczna pehni istotng funkcje w obszarze dobrostanu psychicznego,
relacji spotecznych oraz poczucia sensu i samorealizacji. Cho¢ badanie miato cha-
rakter pilotazowy i opierato si¢ na niewielkiej probie, uzyskane rezultaty sugeruja
wysoka wage analizowanego zjawiska i potrzebe dalszych badan.

Wprowadzenie

Postepujace zmiany demograficzne w Polsce prowadza do dynamicznego
starzenia si¢ spoteczenstwa. Prognozy demograficzne wskazuja, ze do 2060 roku
osoby w wieku 65 lat i wigcej beda stanowi¢ okoto 30% populacji, co pociaga za
sobg istotne konsekwencje spoleczne, ekonomiczne i zdrowotne oraz stawia nowe
wyzwania w zakresie polityki spotecznej i poprawy jakosci zycia seniorow (Glow-
ny Urzad Statystyczny, 2023; Szukalski). W (Szukalski, 2014; Szatur-Jaworska,
2021) tym kontekscie problematyka jakos$ci zycia 0sob starszych staje si¢ jednym
z kluczowych obszaroéw badan interdyscyplinarnych.
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Jakos¢ zycia jest pojeciem wielowymiarowym i subiektywnym, odnoszacym
si¢ do indywidualnej oceny wlasnej sytuacji zyciowej, poziomu zadowolenia oraz
realizacji osobistych potrzeb i aspiracji (Lada, 2018; WHOQOL Group, 1995).
W literaturze przedmiotu podkresla si¢, ze na dobrostan jednostki sktadajg sie
m.in. poczucie sensu zycia, autonomia, pozytywne relacje z innymi, rozwoj 0so-
bisty oraz samoakceptacja (Ryff, 1989). Szczegolnie istotny w okresie péznej do-
rosto$ci okazuje si¢ wymiar spoteczny, ktory sprzyja pomyslnemu starzeniu sie,
przeciwdziata izolacji i samotno$ci oraz wzmacnia dobrostan psychiczny senioro6w
(Halicka, 2019). Na jako$¢ zycia senioro6w wptywajg zar6wno czynniki zewnetrz-
ne, takie jak sytuacja ekonomiczna, dostgp do opieki medycznej czy postawy spo-
feczne wobec staro$ci, jak i czynniki wewnetrzne, obejmujagce poziom wyksztalce-
nia, kompetencje, doswiadczenia zyciowe oraz subiektywng oceng stanu zdrowia
(Sygulska, 2020). W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera szeroko rozu-
miana aktywnos¢, ktora wykracza poza aktywnos$¢ zawodowa i obejmuje uczest-
nictwo w zyciu spotecznym, kulturalnym, edukacyjnym, rodzinnym i duchowym
(WHO, 2002).

Przejsécie na emeryture wigze si¢ czesto z istotng zmiana rol spotecznych i za-
wodowych, co moze prowadzi¢ do trudno$ci w odnalezieniu nowego celu zyciowe-
go oraz obnizenia poczucia uzytecznosci spotecznej (Luty-Michalak, 2016). Cho¢
aktywnos¢ zawodowa i samorozwoj pozytywnie wplywaja na jakos¢ zycia, osoby
starsze napotykaja liczne bariery, takie jak pogarszajacy si¢ stan zdrowia, wypa-
lenie zawodowe czy stereotypy zwiazane z wiekiem, okreslane mianem ageizmu
(Butler, 1969; Szukalski, 2008). Dane statystyczne wskazuja na systematyczny
spadek aktywnosci zawodowej 0sob po 50. roku zycia oraz wzrost liczby osdb
biernych zawodowo, gtownie z powodu przejscia na emeryture, chorob i niepet-
nosprawnosci (GUS, 2023). Aktywno$¢ pozazawodowa, zwlaszcza spoteczna,
kulturalna i artystyczna, odgrywa istotng rolg¢ w procesie pozytywnego starzenia
sie. Umozliwia ona ekspresj¢ emocjonalng, rozwoj osobisty, podtrzymywanie re-
lacji migdzyludzkich oraz wzmacnianie poczucia sprawczosci i tozsamosci (Hali-
cka, 2019). Szczegolnego znaczenia nabiera po zakonczeniu aktywnosci zawodo-
wej, gdy staje si¢ waznym zrodtem samorealizacji i poczucia bycia potrzebnym
(Halicka, Halicki, 2017).

Celem niniejszego artykutu jest analiza znaczenia aktywnosci artystycznej
W Zyciu senioréw oraz jej wptywu na subiektywnie odczuwang jakos$¢ zycia. Ba-
dania przeprowadzono w Miejskim Os$rodku Kultury w Porebie wérdd trzydziestu
seniorow podejmujacych aktywno$¢ artystyczng'. Zastosowano metode sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety. Nale-
zy podkresli¢, ze badanie oparto na niewielkiej probie badawczej, co ogranicza

' Prezentowane wyniki badan to fragment szerszego projektu badawczego Pani Dobrostawy Smu-

gorzewskiej, przeprowadzonego pod kierunkiem dr Agnieszki Majewskiej-Kafarowskiej w ra-
mach przygotowywania pracy licencjackiej obronionej w lipcu 2025 w Instytucie Pedagogiki na
Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu Slaskiego.
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mozliwos¢ uogodlniania wynikow. Uzyskane dane maja jednak istotng wartos¢
eksploracyjnag 1 wskazuja kierunki dalszych analiz: pozwalaja lepiej zrozumie¢
rolg aktywnos$ci artystycznej w procesie aktywnego starzenia si¢ oraz wskazu-
ja na potrzebe dalszego rozwijania oferty instytucji kultury skierowanej do oséb
starszych. W badaniu udziat wzigto 30 os6b, w tym 24 kobiety (80%) oraz 6 mez-
czyzn (20%). Brak wskazan innej ptci. Przewaga kobiet wérdd uczestnikow zajeé
artystycznych moze wynika¢ zarowno z uwarunkowan demograficznych (wigksza
liczba kobiet w starszych grupach wiekowych), jak i spoteczno-kulturowych, gdzie
aktywno$¢ artystyczna czesciej przypisywana jest kobietom oraz wiaze si¢ z wigk-
szym spotecznym przyzwoleniem na ekspresje emocjonalng. Najliczniejsza grupe
badanych stanowili seniorzy w wieku 70—71 lat (tfacznie 43,3%), a takze osoby
w wieku 68 lat (10%). Mniej liczne byly grupy oséb mtodszych (59—67 lat) oraz
najstarszych (powyzej 75. roku zycia). Moze to wskazywac, ze osoby w wieku
okoloemerytalnym czesciej dysponuja czasem wolnym sprzyjajacym podejmowa-
niu aktywnos$ci artystycznej, natomiast mtodsi seniorzy bywaja jeszcze aktywni
zawodowo lub zaangazowani w obowiazki rodzinne, a najstarsi napotykaja bariery
zdrowotne 1 mobilnosciowe.

Tabela 1. Charakterystyka socjodemograficzna badanych senioréw (N = 30)

Zmienna Kategorie n %
Kobiety 24 80,0
Pte¢
Megzczyzni 6 20,0
59-66 lat 3 10,0
67-69 lat 3 10,0
Wiek 70-71 lat 13 43,3
72-75 lat 8 26,7
76 lat i wiecej 3 10,0
Wdowa/Wdowiec 14 46,7
Stan cywilny Zonaty/Zamezna 11 36,7
Rozwiedziony/a 5 16,6
Z rodzina 11 37,9
Forma zamieszkania Samodzielnie (sam/sama) 10 34,5
Z matzonkiem/partnerem 9 27,6
Podstawowe 2 6,7
Wyksztatcenie ?aWOC.],OWG 12 40.0
Srednie 14 46,6
Wyzsze 2 6,7

Zrodto: badania wlasne.
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Analiza stanu cywilnego wykazata, ze najwicksza grupe stanowili wdo-
wy 1 wdowcy (46,7%), nastgpnie osoby pozostajagce w zwigzkach malzenskich
(36,7%), natomiast najmniej liczng grupa byli respondenci rozwiedzeni (16,7%).
Struktura ta jest zgodna z tendencjami demograficznymi obserwowanymi w popu-
lacji seniorow oraz moze wplywaé na potrzeby spoteczne i motywacj¢ do uczestni-
ctwa w zajeciach artystycznych. Analiza formy zamieszkania badanych senioréw
wskazuje, ze najliczniejszg grupe stanowily osoby mieszkajace z rodzing (37,9%),
co moze by¢ zwigzane zarowno z doswiadczeniem wdowienstwa, jak i ze wzrasta-
jaca w okresie starosci potrzebg wsparcia oraz opieki. Wsrod ankietowanych domi-
nowato wyksztalcenie §rednie (46,7%) oraz zawodowe (40%). Niewielki odsetek
respondentow posiadat wyksztatcenie wyzsze lub podstawowe (tacznie 13,4%).
Struktura ta moze by¢ efektem systemu edukacyjnego funkcjonujacego w okresie
mtodosci badanych, ukierunkowanego na ksztalcenie zawodowe i techniczne.

Respondenci zostali poproszeni o ocene aktualnej jakosci swojego zycia. Naj-
wigcej 0sOb okreslilo ja jako ,,bardzo dobra” (46,7%, czyli 14 0sob), a kolejne jako
,»dobra” (30%, czyli 9 osdb) lub ,,zadowalajaca” (20%, 6 osob). Jedynie 3,3% ba-
danych (1 osoba) ocenito jako$¢ swojego zycia jako ,,przecietng”. Wyniki te wska-
zujg na generalnie pozytywng ocen¢ jakosci zycia wsrod badanych seniorow, co
moze pozostawa¢ w zwigzku z podejmowana przez nich aktywnoscig artystyczng.

Ocena jakosci zycia senioréw
Przecietna

Zadowalajaca

Bardzo dobra

Rys. 1. Ocena subiektywnej jakosci Zycia badanych senioréw (N = 30)

Zrodto: badania wiasne.

Jedno z pierwszych pytan ankiety dotyczyto form aktywno$ci artystycznej po-
dejmowanej przez badanych seniorow. Respondenci mogli wskaza¢ jedng lub kilka
odpowiedzi, a takze dopisa¢ wlasng. Najczgéciej wybierang forma aktywnosci byta
muzyka (gra na instrumencie, $piew, rytmika), ktora wskazato 20 0sob (66,7%).
Popularnos¢ tej formy moze wynikac z jej duzej dostepnosci w instytucjach kul-
tury oraz z jej integracyjnego i terapeutycznego charakteru, sprzyjajacego redukcji
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stresu 1 podtrzymywaniu funkcji poznawczych. Druga pod wzgledem liczby wska-
zan forma aktywno$ci byl teatr, wybierany przez 10 respondentow (33,3%).
Aktywnos¢ teatralna umozliwia nie tylko rozwijanie kompetencji poznawczych
1 spotecznych, lecz takze stanowi form¢ oderwania si¢ od codziennych trudnosci.
Plastyka (malarstwo, rzezba, prace okoliczno$ciowe) byta podejmowana przez
7 0s6b (23,3%), a dodatkowo jedna osoba (3,3%) wskazata rekodzielo, ktore moz-
na zakwalifikowac¢ do tej samej kategorii aktywno$ci artystycznej. Dziatalno$¢
plastyczna pelni czgsto funkcj¢ samorealizacyjna i terapeutyczna, umozliwiajac
ekspresje emocji. Mniejsza popularnoscia cieszyly si¢ taniec (5 osob; 16,7%) oraz
zajecia recytatorskie (4 osoby; 13,3%). Moze to wynika¢ z wigkszych wymagan
fizycznych lub psychofizycznych, ktore sa silniej uzaleznione od wieku oraz kon-
dycji biologicznej seniorow.

Tabela 2. Formy aktywnoSci artystycznej podejmowanej przez badanych (N = 30)

Forma aktywnosci artystycznej Liczba wskazan (n) Odsetek rg;)p)ondentow
Muzyka ($piew, gra, rytmika) 20 66,7

Teatr 10 33,3

Plastyka 7 23,3
Rekodzieto (inne) 1 3,3

Taniec 5 16,7
Recytacja 4 13,3

Zrodto: badania wiasne.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze seniorzy najchetniej podejmuja takie formy
aktywnosci artystycznej, ktore sg tatwo dostepne, mniej obciazajace fizycznie oraz
sprzyjajace integracji spotecznej i ekspresji emocjonalnej. Muzyka, teatr i plastyka
dominuja w strukturze wybordow, co podkresla znaczenie aktywnosci artystycznej
jako waznego elementu wspierajacego dobrostan psychiczny i spoteczny osob star-
szych. Mniejsza popularnos¢ tanca i recytacji potwierdza, ze wybor aktywnosci
jest silnie uzalezniony od indywidualnych mozliwosci i kondycji seniorow.

Analiza motywacji podejmowania aktywnosci artystycznej przez seniorow
stanowi logiczne uzupetnienie danych dotyczacych form tej aktywnosci. Naj-
czesciej wskazywane wczesniej formy (muzyka, teatr, plastyka) charakteryzuja
si¢ silnym komponentem emocjonalnym i spotecznym, co znajduje bezposrednie
odzwierciedlenie w deklarowanych motywach uczestnictwa. Najwazniejsza przy-
czyng podejmowania aktywnos$ci artystycznej byta rados¢ i satysfakcja ptynaca
z uczestnictwa w zajeciach — wskazato ja 21 respondentow. Potwierdza to, ze ak-
tywnos¢ artystyczna pelni istotng funkcje emocjonalna i hedonistycznag, sprzyjajac
dobrostanowi psychicznemu senioréw. Réwnie istotnym motywem byto utrzy-
mywanie relacji miedzyludzkich (18 wskazan), co koreluje z wysoka popular-
noscia form zespotowych, takich jak muzyka czy teatr. Kolejne motywy miaty
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charakter kompensacyjny i psychospoteczny. Dla 12 badanych aktywnos¢ arty-
styczna stanowita sposob na oderwanie si¢ od codziennych problemow, natomiast
11 respondentow wskazato, ze pozwala im ona poczué si¢ czesScia spoleczno$ci
lokalnej, co moze przeciwdziata¢ poczuciu osamotnienia i izolacji spoteczne;.
Mniejszg liczbg wskazan uzyskaty odpowiedzi zwigzane z kontynuacjg pasji (9
0sOb) oraz realizacja marzen z dziecinstwa (4 osoby), co moze by¢ zwigzane
z wezesniejszymi ograniczeniami ekonomicznymi, spotecznymi lub kulturowymi.
Odpowiedzi otwarte dodatkowo poglebiaja obraz motywacji senioréw, wskazujac
na znaczenie aktywnosci artystycznej dla utrzymania sprawnos$ci manualnej,
poczucia sensu Zycia oraz warto$ciowego przezywania codziennosci.

Motywy podejmowania aktywnosci artystyczne;j
przez senioréw (N = 30)

Realizacja marzeh z dziecifistwa

Kontynuacja pas;ji

Poczucie bycia czescia spotecznosci

Oderwanie od codziennych probleméw

Utrzymuje relacje miedzyludzkie

Daje mi rados¢

00 25 50 75 100 125 150 175 20.0
Liczba wskazanh

Rys. 2. Motywy podejmowania aktywnoSci artystycznej przez badanych senioréw (N = 30)

Zrédlo: badania wlasne.

Na podstawie przeprowadzonych badan empirycznych zaproponowano model
zalezno$ci pomigdzy forma podejmowanej aktywnosci artystycznej, motywacja do
jej realizacji a subiektywnie oceniang jako$cig zycia senioréw. Uzyskane wyniki
wskazuja, ze r6znorodne formy aktywnosci artystycznej (takie jak muzyka, teatr,
plastyka czy taniec) stanowia istotny kontekst sprzyjajacy uruchamianiu motywa-
cji o charakterze emocjonalnym i spotecznym, w szczeg6lnosci potrzeby radosci,
samorealizacji oraz podtrzymywania relacji migedzyludzkich. Motywacja petni
w tym modelu funkcj¢ mediatora pomigdzy aktywnoscig a subiektywna jakoscia
zycia. Badani seniorzy wskazywali, ze uczestnictwo w zajeciach artystycznych
wplywa pozytywnie na ich samopoczucie, poczucie sensu oraz przynaleznosci
spotecznej, co bezposrednio przektada si¢ na wyzsza oceng jakosci zycia. Jed-
noczesnie zauwazalne jest wystgpowanie sprz¢zenia zwrotnego — wysoka jakos¢
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zycia sprzyja dalszemu podejmowaniu aktywnosci artystycznej i wzmacnia mo-
tywacje do jej kontynuowania.

FORMA AKTYWNOSCI
ARTYSTY(iZNE]
* muzyka
* teatr
« plastyka
* taniec
* recytacja

MOTYWACJA

* rado$¢
« relacje spoteczne
« samorealizacja
« oderwanie od probleméw

SUBIEKTYWNA
JAKOSC ZYCIA
« satysfakcja z zycia
« dobrostan psychiczny
* poczucie sensu

Rys. 3. Proponowany model zalezno$ci pomiedzy forma aktywnos$ci artystycznej, motywacja
i subiektywna jakoscig zycia

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Zaproponowany model zaleznosci pomiedzy forma aktywnosci artystycznej,
motywacja a subiektywna jako$cig zycia senioré6w pozostaje spojny z klasycznymi
i wspotczesnymi koncepcjami pomyslnego starzenia si¢. W szczegdlnosci odpo-
wiada on modelowi successful aging zaproponowanemu przez Rowe’a i Kahna,
ktory zaktada, ze pomyslne starzenie si¢ opiera si¢ na trzech filarach: niskim po-
ziomie chordb i niepelnosprawnosci, wysokim poziomie sprawnosci poznawczej
i fizycznej oraz aktywnym zaangazowaniu w zycie spoteczne (Rowe & Kahn,
1997). Aktywnos¢ artystyczna, analizowana w niniejszym badaniu, wpisuje si¢
bezposrednio w trzeci komponent tego modelu, a motywacja wewngtrzna — op-
arta na rado$ci, samorealizacji i relacjach spotecznych — wzmacnia trwalos¢ tego
zaangazowania. Model ten jest rowniez zgodny z koncepcja aktywnego starze-
nia si¢ promowang przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, ktora definiuje je jako
proces optymalizacji szans na zdrowie, uczestnictwo i bezpieczenstwo w celu po-
prawy jakosci zycia osob starzejacych si¢ (World Health Organization [WHO],
2002). W tym ujeciu szczeg6lne znaczenie przypisuje si¢ aktywno$ci spotecznej,
autonomii jednostki oraz subiektywnemu dobrostanowi. Aktywnos$¢ artystyczna,
podejmowana z wtasnej potrzeby i motywowana pozytywnymi emocjami, Sprzyja
realizacji tych zatozen, przeciwdziata izolacji spolecznej oraz wzmacnia poczu-
cie sensu i przynaleznosci, co znajduje odzwierciedlenie w wyzszej subiektywnej
ocenie jako$ci zycia seniorow.

W celu dopehienia obrazu opisywanej sytuacji zapytano tez badanych o zna-
czenie podejmowanej aktywno$ci artystycznej w odniesieniu do zaproponowanych
obszaréw zycia. Analiza odpowiedzi na pytanie dotyczace wptywu aktywnosci
artystycznej na rozne obszary zycia badanych seniorow (N = 30) wskazuje na
wyrazng dominacj¢ ocen pozytywnych. W odniesieniu do poprawy samopoczucia
jedynie 2 osoby (6,7%) ocenity wpltyw jako niezadowalajacy, 3 osoby (10,0%)
jako przecietny, natomiast 25 respondentow (83,3%) wskazato poziom dobry, za-
dowalajacy lub bardzo dobry, w tym 10 0s6b (33,3%) okreslito go jako bardzo
dobry. Podobny rozktad odpowiedzi zaobserwowano w obszarze relaksu oraz
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poczucia spetnienia. W obu przypadkach po 2 osoby (6,7%) wskazaty poziom
niezadowalajacy, 3 osoby (10,0%) poziom przeci¢tny, natomiast zdecydowana
wigkszos$¢ badanych — 25 0s6b (83,3%) — ocenita wptyw aktywnosci artystycznej
jako dobry lub wyzszy, z czego odpowiednio 11 0s6b (36,7%) uznato go za bardzo
dobry. W obszarze relacji spotecznych jedynie 1 respondent (3,3%) ocenit wpltyw
aktywnosci artystycznej jako niezadowalajacy, 3 osoby (10,0%) jako przecigtny,
natomiast az 26 badanych (86,7%) wskazato poziom dobry, zadowalajacy lub bar-
dzo dobry. Najcze¢$ciej wybierang kategorig byt poziom bardzo dobry — 11 0sob
(36,7%). Nieco bardziej zrdznicowane odpowiedzi pojawity si¢ w odniesieniu do
relacji rodzinnych i partnerskich oraz codziennych obowigzkéw. W obu tych ob-
szarach po 2 osoby (6,7%) wskazaly poziom niezadowalajacy oraz po 2 osoby
(6,7%) poziom przecigtny. Mimo to wigkszos¢ respondentow nadal postrzegata
wplyw aktywnosci artystycznej pozytywnie — 26 0sob (86,7%) ocenito go jako
dobry, zadowalajacy lub bardzo dobry, w tym 11 0sob (36,7%) wskazalo najwyz-
szy poziom oceny. W zakresie poczucia pewnosci siebie jedynie 1 osoba (3,3%)
zaznaczyla poziom niezadowalajacy, 3 osoby (10,0%) przecigtny, natomiast 26
respondentow (86,7%) ocenito wptyw aktywnosci artystycznej jako co najmniej
dobry, w tym 11 0s6b (36,7%) jako bardzo dobry. Uzyskane wyniki potwierdzaja,
ze aktywno$¢ artystyczna jest przez badanych senioréw postrzegana jako istot-
ny czynnik poprawiajacy subiektywna jako$¢ zycia, zwlaszcza w wymiarze psy-
chicznym (samopoczucie, relaks, spetnienie) oraz spotecznym (relacje spoleczne,

Tabela 3. Wplyw podejmowanej aktywnosci artystycznej na obszary zycia seniorow (N = 30)

Kategoria Poziom Poziom Poziom Poziom Poziom
g niezadowalajacy | przecigtny | zadowalajacy dobry bardzo dobry

Poprawa . 3 0 s S -
samopoczucia
Relaks 3 0 ] 3 16
P021qm . ) | ; 5 -
spelnienia
Relacje 5 3 ; i )
spoteczne
Relacje
rodzinne 2 2 6 12 7
i partnerskie
Rewposc 3 0 ; 0 0
siebie
Cod21.enn.e 5 0 ) b ]
obowiazki

Zrédlo: badania wlasne.
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poczucie przynalezno$ci), co pozostaje spojne z wczesniej analizowanymi moty-
wacjami oraz zaproponowanym modelem zalezno$ci migdzy forma aktywnosci,
motywacja a jakoscia zycia.

Wyniki z kolejnego pytania potwierdzaja centralng rolg aktywnosci artystycz-
nej w zyciu badanych senioréw. Najczesciej wskazywanymi twierdzeniami byty:
aktywnoS$¢ artystyczna jako forma samorealizacji oraz mozliwos$¢ ,,ucieczki”
od codziennych problemoéw — kazde z nich uzyskato po 17 wskazan (56,7%).
Dane te pozostajg spojne z wczesniejszymi wynikami dotyczacymi motywacji
podejmowania aktywnosci artystycznej, w ktorych dominowaly rados¢ z uczest-
nictwa, poprawa samopoczucia oraz oderwanie od trudéw codziennos$ci. Znaczaca
czes$¢ respondentow wskazata rowniez, ze aktywnos¢ artystyczna pomaga im
utrzymywac relacje spoleczne (15 wskazan; 50,0%), co koresponduje z wcze$-
niej identyfikowanym pozytywnym wplywem aktywnos$ci na relacje spoteczne
oraz poczucie przynaleznosci do spotecznosci lokalnej. Mniej osob zgodzito
sie z twierdzeniem, ze aktywno$¢ artystyczna zwigksza ich pewno§¢ siebie
(11 wskazan; 36,7%) oraz ze stanowi ona powinno$¢ wobec spoleczno$ci lokal-
nej (6 wskazan; 20,0%). Wyniki te sugeruja, ze cho¢ aktywno$¢ artystyczna petni
istotng funkcje w obszarze samorealizacji i dobrostanu psychospotecznego, jej
znaczenie jako obowigzku spotecznego lub czynnika bezposrednio wplywajacego
na poczucie pewnosci siebie ma bardziej zréznicowany i indywidualny charakter.

Zgoda z twierdzeniami dotyczacymi aktywnos$ci artystyczne

Powinnoé¢ wobec spotecznoéci —

Pewnosc siebie |G

Relacje spoteczne

Ucieczka od problemow -{iE—

Samorealizacja _

0 2 4 6 8 10 12 14 16
Liczba wskazan (N = 30)

Rys. 4. Opinie badanych na temat roli aktywnosci artystycznej (N = 30)

Zrédlo: badania wlasne.

Analiza odpowiedzi badanych na pytanie dotyczace wplywu aktywnosci ar-
tystycznej na poszerzanie kontaktow spotecznych potwierdza kluczowa role tej
formy aktywnosci w obszarze integracji spotecznej seniorow. Zdecydowana wiek-
szo$¢ badanych (28 osob, czyli 93,3%) wskazata, ze podejmowane aktywnos$ci
artystyczne sprzyjaja nawigzywaniu lub rozszerzaniu relacji spotecznych, z czego



76 Agnieszka Majewska-Kafarowska, Dobrostawa Smugorzewska

potowa respondentow (15 osob; 50,0%) ocenita ten wptyw jako zdecydowanie
pozytywny, a 13 0s6b (43,3%) jako raczej pozytywny. Jedynie 2 respondentow
(6,7%) nie dostrzegalo takiego efektu. Wyniki te pozostaja spdjne z wezesniejszy-
mi ustaleniami dotyczacymi motywacji podejmowania aktywnosci artystycznej
(utrzymywanie relacji migdzyludzkich, poczucie przynaleznosci do spoteczno-
$ci lokalnej) oraz z oceng jej wptywu na jako$¢ zycia, zwlaszcza w wymiarze
spotecznym i emocjonalnym. Aktywno$¢ artystyczna peni zatem funkcje bufora
chronigcego przed izolacja spoteczng i samotnoscia, co jest szczegdlnie istotne
w kontekscie danych wskazujacych na wysoki odsetek osob samotnych w po-
pulacji senioréw. Uzyskane rezultaty wzmacniajg empirycznie zaproponowany
wczesniej model zaleznosci: forma aktywnosci — motywacja spoleczna — su-
biektywna jako$¢ zycia.

Tabela 4. Odpowiedzi badanych dotyczace wplywu aktywnosci artystycznej na poszerzanie
kontaktéw spotecznych

Odpowiedz Liczba wskazan (n) Odsetek (%0)
Zdecydowanie tak 15 50,0
Raczej tak 13 43,3
Raczej nie 0 0,0
Zdecydowanie nie 2 6,7
Razem 30 100,0

Zrodto: badania wiasne.

Wyniki badan ankietowych wskazuja na bardzo wysoki poziom satysfak-
cji seniorow z uczestnictwa w zajeciach artystycznych. Ponad potowa respon-
dentow (17 0sob; 56,7%) ocenita swoje zadowolenie na maksymalnym poziomie
(10/10), a kolejne wskazania miescity si¢ w gornym zakresie skali (8-9). Niskie
oceny pojawiaty si¢ sporadycznie i mialy charakter jednostkowy, co sugeruje, ze
byly one zwigzane raczej z indywidualnymi barierami niz z jako$cig oferowanych
zaj¢C. Zdecydowana wigkszos¢ badanych (23 osoby; 76,7%) nie doswiadcza zad-
nych trudnosci w podejmowaniu aktywnosci artystycznej, co koresponduje z wy-
sokim poziomem satysfakcji oraz dlugim stazem uczestnictwa. Zgtaszane bariery
miaty charakter marginalny i dotyczyty gléwnie kwestii organizacyjnych, stresu
zwigzanego z wystepami publicznymi oraz obowiazkow rodzinnych. Aktywnos¢
artystyczna ma dla wigkszos$ci seniorow regularny, umiarkowany charakter
(najczesciej 1-2 godziny raz w tygodniu), cho¢ czes$¢ respondentdw angazuje si¢
W nig czgsciej, co wskazuje na silng motywacje wewnetrzng. Istotnym uzupetnie-
niem wynikow jest fakt, ze niemal potowa badanych (46,7%) nie miala mozliwo-
$ci podejmowania aktywnoSci artystycznej we wczesniejszych etapach zycia,
natomiast obecne zaangazowanie stanowi dla nich nowg forme¢ samorealizacji.
Jednoczesnie az 86,7% respondentow uczestniczy w zajeciach od ponad pigciu lat,
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co potwierdza trwatos$¢ tej aktywnosci oraz jej znaczenie dla subiektywnej jako-
$ci zycia. Uzyskane dane wzmacniaja wczesniejsze ustalenia dotyczace emocjo-
nalno-spotecznych motywacji uczestnictwa, pozytywnego wptywu aktywnosci
artystycznej na dobrostan oraz empirycznie potwierdzajg zaproponowany model
zaleznos$ci migdzy aktywnoscig, motywacjg a jakoscig zycia seniorow.

Tabela 5. Satysfakcja, bariery oraz zaangazowanie w aktywnos¢ artystyczna senioréow (N = 30)

Obszar Kategoria n %

Wysokie (9-10) 23 76,7
Zadowolenie z uczestnictwa | Umiarkowane (6—8) 4 13,3

Niskie (< 5) 3 10,0
Trudnosci w podejmowaniu Brak trudnosci 23 76,7
aktywnoS$ci Trudnos$ci organizacyjne / osobiste 7 23,3
Czgstotliwo$¢ aktywnosci 1 raz 17 56,7
tygodniowo > 2 razy 13 43,3
Aktywno$¢ artystyczna we Br? k mozhwo.sc1 / brak 20 66,7
wczesniejszych etapach zycia zamtéresowama PR

Podejmowana wczesniej 10 33,3
Dlugo$é uczestnictwa > 5 lat 26 86,7
w aktywnosci artystycznej <4 lata 4 13,3

Zrodto: badania wiasne.

Dane przedstawione w tabeli wskazujg na bardzo wysoki poziom satysfakcji
senioréw z uczestnictwa w aktywnosci artystycznej, przy jednocze$nie niskim
nat¢zeniu barier oraz dtugotrwatym zaangazowaniu. Wyniki te wzmacniaja wczes-
niejsze ustalenia, potwierdzajac kluczowa role aktywnosci artystycznej w pod-
trzymywaniu motywacji i subiektywnej jakosci zycia osob starszych. Ponizej jako
podsumowanie ilustracja ukazujaca uzupetniony model zalezno$ci: aktywnosc¢ ar-
tystyczna — motywacja — jakos¢ zycia.

Model zaleznosci: aktywnos¢ artystyczna - motywacja - jakos¢ zycia

Aktywnos¢ artystyczna Motywacja wewnetrzna Subiektywna jakos¢ zycia
¢ muzyka ¢ rados¢ * dobrostan psychiczny

e teatr « samorealizacja « relacje spoteczne

* plastyka | —»| * ucieczka od probleméw | | ¢ pewnos¢ siebie

* taniec * poczucie sensu « satysfakcja z zycia

* recytacja * relacje * poczucie spelnienia

« regularnosé ¢ autonomia

e dlugotrwalos¢

sprzezenie zwrotne

Rys. 5. Uzupelniony model zalezno$ci aktywnos¢ artystyczna — motywacja — jako$¢ zycia

Zrddto: opracowanie wiasne.
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Dyskusja wynikow

Uzyskane wyniki, cho¢ dotycza matej grupy badawczej (N = 30), to jedno-
znacznie potwierdzajg istotng role aktywnosci artystycznej w ksztattowaniu su-
biektywnej jakosci zycia 0sob starszych. Zgodnie z zaproponowanym modelem
zalezno$ci forma podejmowanej aktywnosci artystycznej wptywa na motywacje
wewnetrzng seniorow, ktora z kolei przektada sie na ich dobrostan psychiczny,
relacje spoleczne oraz ogodlne zadowolenie z zycia. Wyniki te pozostajg spojne
z zatozeniami koncepcji pomyslnego starzenia si¢ Rowe’a i Kahna (1997), w kto-
rej aktywne zaangazowanie w zycie spoteczne oraz utrzymywanie wysokiego
poziomu funkcjonowania psychicznego stanowig kluczowe komponenty jakos-
ciowego starzenia si¢. W badanej grupie seniorow dominowato wysokie zadowo-
lenie z uczestnictwa w zajgciach artystycznych — ponad trzy czwarte respondentéw
ocenilo je bardzo wysoko. Tak wysoki poziom satysfakcji, przy jednoczesnie nie-
wielkiej liczbie zglaszanych trudnosci, wskazuje, ze aktywnosc¢ artystyczna jest dla
badanych formg dobrze dopasowana do ich potrzeb, mozliwosci i oczekiwan. Wy-
nik ten koresponduje z podejéciem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, 2002),
wedlug ktorego aktywne starzenie si¢ oznacza optymalizacje szans zdrowotnych,
partycypacyjnych i rozwojowych w pozniejszym okresie zycia. Szczegolnie istotne
znaczenie w konteks$cie motywacyjnym miaty takie aspekty aktywnosci artystycz-
nej jak samorealizacja oraz mozliwos$¢ ,,ucieczki” od codziennych probleméow.
Najwigksza liczba wskazan tych motywow potwierdza, ze aktywno$¢ artystyczna
petni funkcje regulacyjna i emocjonalna, sprzyjajac poprawie samopoczucia oraz
poczuciu sensu zycia. Zgodnie z teorig autodeterminacji Deciego i Ryana (2000),
realizowanie potrzeb autonomii, kompetencji i relacyjnosci stanowi podstawe
motywacji wewnetrznej, co znajduje odzwierciedlenie w prezentowanych wyni-
kach. Istotnym elementem wptywu aktywnosci artystycznej byta rowniez sfera
spoteczna. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow deklarowata, ze podejmowane
dziatania artystyczne umozliwity im poszerzenie kontaktow spotecznych. Wynik
ten potwierdza wcze$niejsze obserwacje wskazujace, ze uczestnictwo w zorganizo-
wanych formach aktywnosci sprzyja integracji spotecznej i przeciwdziala samot-
nosci w poznej dorostosci (Steuden, 2019; Szatur-Jaworska, 2021). W konteks$cie
danych wskazujacych na wysoka czestos¢ samotnosci wsrod osob 60+ aktywnosé
artystyczna moze pehi¢ funkcje ochronng wobec izolacji spoteczne;.

Warto zwroci¢ uwage, ze znaczna czgs¢ badanych nie miata mozliwosci po-
dejmowania aktywno$ci artystycznej we wczesniejszych etapach zycia, a mimo
to obecnie angazuje si¢ w nig dtugoterminowo — wigkszos$¢ respondentow uczest-
niczy w zaj¢ciach od ponad pigciu lat. Moze to wskazywac, ze okres poznej doro-
stosci stanowi dla wielu 0s6b moment nadrabiania wcze$niej niezrealizowanych
potrzeb rozwojowych, co wpisuje si¢ w koncepcje uczenia si¢ przez cate zycie
(lifelong learning) oraz aktywnego starzenia si¢ (Walker, 2002). Czestotliwos¢
podejmowanej aktywnosci artystycznej, najczesciej raz lub dwa razy w tygodniu,
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okazala si¢ wystarczajaca do generowania pozytywnych efektow w obszarze ja-
kosci zycia. Wyniki te sugeruja, ze nie intensywnos$¢, lecz regularnos¢ i znaczenie
subiektywne aktywnos$ci maja kluczowe znaczenie dla dobrostanu senioréw. Sta-
nowi to istotny wniosek praktyczny dla instytucji kultury i organizatoréw zaje¢c
skierowanych do 0sob starszych.

Podsumowanie i wnioski

Podsumowujac, przeprowadzone badania potwierdzaja, ze aktywnos$¢ arty-
styczna petni wielowymiarowg funkcje w zyciu senioro6w — sprzyja samorealiza-
¢ji, wzmacnia motywacje wewngtrzng, poprawia relacje spoleczne oraz podnosi
subiektywng jako$¢ zycia. Wyniki te, cho¢ na matej probie badawczej, wzmacnia-
ja empiryczne podstawy teorii pomyslnego i aktywnego starzenia si¢, wskazujac
jednoczesnie na potrzebe dalszego rozwijania dostgpnych i zindywidualizowanych
form aktywnosci artystycznej dla os6b w wieku senioralnym. Uzyskane wyniki
badan niosg takze istotne implikacje praktyczne dla instytucji kultury, organiza-
torow zajec dla seniordw oraz lokalnej polityki spotecznej. Przede wszystkim po-
twierdzajg one, ze aktywno$¢ artystyczna stanowi skuteczne narzgdzie wspierania
subiektywnej jakos$ci zycia 0sob starszych, nawet wtedy, gdy nie byta ona obec-
na we wczesniejszych etapach zycia. Oznacza to, ze oferta kulturalna kierowana
do senioréw nie powinna by¢ traktowana jako dziatanie uzupehiajace, lecz jako
staty element strategii aktywnego starzenia si¢. Wyniki wskazujace na wysokie
znaczenie motywow takich jak samorealizacja, relaks oraz poprawa samopoczu-
cia sugeruja konieczno$¢ projektowania zaje¢ artystycznych w sposob elastyczny,
uwzgledniajacy potrzeby autonomii i sprawstwa uczestnikow. Zajecia powinny
umozliwia¢ seniorom swobode ekspresji, poczucie kompetencji oraz mozliwos¢
osiggania osobistych celéw, a nie jedynie realizacj¢ narzuconych schematéw pro-
gramowych.

Istotnym wnioskiem praktycznym jest takze silny wymiar spoleczny aktyw-
nosci artystycznej. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych deklarowata poszerzenie
kontaktow spotecznych dzigki uczestnictwu w zajeciach, co wskazuje na ich
potencjal w przeciwdziataniu samotnosci i izolacji spotecznej oséb starszych.
W zwiazku z tym instytucje kultury oraz organizacje senioralne powinny trak-
towac aktywnos$¢ artystyczng jako forme profilaktyki psychospotecznej, szcze-
gblnie istotnej w kontekscie starzenia si¢ populacji. Niewielka liczba zglasza-
nych trudnosci w podejmowaniu aktywnosci artystycznej sugeruje, ze dobrze
zorganizowana oferta — dostosowana do mozliwosci zdrowotnych i czasowych
seniorow — sprzyja dtugoterminowemu uczestnictwu. Jednocze$nie pojawiajace
si¢ bariery, takie jak problemy z samoorganizacjg czy obowiazki rodzinne (np.
opieka nad wnukami), wskazujg na potrzebe dalszego dostosowywania harmo-
nogramow zaj¢¢ oraz wzmacniania wsparcia instytucjonalnego i rodzinnego.
Wreszcie dtugotrwate uczestnictwo badanych w aktywnos$ciach artystycznych
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(powyzej pieciu lat) potwierdza, ze dziatania te mogg sta¢ si¢ trwatym elemen-
tem codziennego funkcjonowania senioréw. Z perspektywy praktyki oznacza
to zasadnos$¢ inwestowania w stale programy artystyczne dla oséb starszych,
rozwijane we wspotpracy z lokalnymi osrodkami kultury, organizacjami poza-
rzagdowymi oraz samorzadami.
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ARTISTIC ACTIVITY OF OLDER ADULTS AS A FACTOR SHAPING
SUBJECTIVE QUALITY OF LIFE — A RESEARCH REPORT

Key words: older adults, artistic activity, quality of life, active ageing.

Summary: The aim of this article is to analyse the significance of artistic activity for
the subjectively perceived quality of life of older adults. The study was conducted
among 30 seniors participating in artistic activities offered by the Municipal Cultural
Centre in Porgba. A diagnostic survey method was applied, using a questionnaire and
supplementary interviews. The results indicate that artistic activity plays an important
role in psychological well-being, social relationships, and the sense of meaning and
self-realisation. Although the study was pilot in nature and based on a small sample,
the findings suggest the high relevance of the analysed phenomenon and point to the
need for further research.
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