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Streszczenie: Edukacja seksualna dorostych pozostaje obszarem niedostatecznie
zbadanym, a jednocze$nie stanowi istotny element uczenia si¢ przez cate zycie.
Artykul podejmuje temat napigcia pomigdzy utrzymujacymi si¢ kulturowymi tabu
dotyczacymi seksualnosci w dorostosci a rosngca potrzeba wiedzy psychoseksualne;j
w roznych etapach zycia. Zwraca uwage, ze dorostosc i starzenie si¢ sg czgsto pomi-
jane w gtéwnym nurcie dyskursu o zdrowiu seksualnym, co sprzyja stygmatyzacji,
barierom komunikacyjnym oraz ograniczonemu dostgpowi do rzetelnych informacji
1 wsparcia.

W tekscie omowiono psychoseksualny rozwoj dorostych w kontekscie zmian bio-
logicznych, psychologicznych i spotecznych, takich jak zmiany hormonalne, dyna-
mika relacji czy redefinicja intymnosci w pozniejszym wieku. W oparciu o zasady
andragogiki podkreslono specyfike uczenia si¢ dorostych — autonomig, motywacje,
doswiadczenia zyciowe oraz kontekst spoteczno-kulturowy — a takze znaczenie emo-
cji, takich jak wstyd, lek czy poczucie wrazliwosci, w procesach edukacyjnych.
Wymiar praktyczny obejmuje potrzebe tworzenia inkluzyjnych, dostosowanych do
wieku programéw edukacyjnych, rozwijania kompetencji edukatorow oraz integracji
edukacji seksualnej dorostych z polityka zdrowotng i spoteczng. Omowiono row-
niez potencjal technologii cyfrowych w poszerzaniu dostepu i przetamywaniu barier
uczestnictwa, szczegdlnie wsrod grup marginalizowanych.

Whioski wskazuja, ze kompleksowa edukacja seksualna dorostych moze przyczynia¢
si¢ do poprawy dobrostanu psychoseksualnego, jakosci relacji i zdrowia psychicz-
nego, jednoczesnie przeciwdzialajac stygmatyzacji i milczeniu wokot seksualnosci.
Zidentyfikowano jednak istotne luki badawcze, zwlaszcza w obszarze badan longi-
tudinalnych i migdzykulturowych, oraz podkreslono potrzebe rozwoju systemowych
ram wspierajacych edukacje seksualng dorostych w perspektywie uczenia si¢ przez
cale zycie.
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Wprowadzenie

Wspodlczesna edukacja dorostych stopniowo rozszerza swoje obszary zain-
teresowan, obejmujac nie tylko tradycyjne kompetencje zawodowe, ale rowniez
rozwoj osobisty, kompetencje emocjonalne oraz zdrowie psychiczne (Jarvis, 2021;
Illeris, 2009). Pomimo tego postepu edukacja seksualna dorostych wciaz pozostaje
relatywnie zaniedbanym i marginalizowanym tematem w badaniach oraz prak-
tykach edukacyjnych (Santoro i in., 2022). Najczesciej seksualnos¢ postrzegana
jest jako domena dzieci i mtodziezy, a dorostych traktuje si¢ jako grupe o ustabi-
lizowanych potrzebach i wiedzy w tym zakresie (Rubin, 1984; Jaspal i in., 2023).
Tymczasem wspotczesne badania i wytyczne migdzynarodowych organizacji, ta-
kich jak Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO, 2022) oraz UNESCO (2023),
podkreslaja konieczno$¢ uwzglednienia edukacji seksualnej w calym cyklu zycia
czlowieka. Bayer i wspodtautorzy (2021) zwracaja uwage, ze dorostos¢ to okres
dynamicznych zmian w zyciu seksualnym i relacyjnym — od formowania nowych
zwigzkow, przez macierzynstwo i ojcostwo, az po kwestie zwigzane z seksual-
noscig w wieku starszym. W tym kontekscie dostep do rzetelnej, aktualnej i ade-
kwatnej wiedzy seksualnej staje si¢ kluczowym elementem wspierajacym zdrowie
seksualne, dobrostan psychiczny oraz rozwoj osobisty dorostych.

Ponadto edukacja seksualna dorostych powinna uwzglednia¢ specyfike proce-
su uczenia si¢ w dorostosci, ktory rézni si¢ od nauki w dziecinstwie i mtodos$ci pod
wzgledem motywacji, kontekstu spotecznego oraz indywidualnych doswiadczen
(Knowles, 1984; Jarvis, 2021). Andragogiczne podejscie do edukacji seksualnej
wymaga wiec elastycznych, interdyscyplinarnych metod, ktére szanuja autonomie
uczestnikow oraz ich specyficzne potrzeby (McNeill i in., 2023; Mokhtar i in.,
2024).

Celem niniejszego artykutu jest przeglad najnowszych badan oraz publika-
cji poswieconych edukacji seksualnej oso6b dorostych, z uwzglednieniem jej roli
w psychoseksualnym rozwoju jednostki oraz znaczenia w konteks$cie uczenia si¢
przez cate zycie. Artykut podejmuje probe przetamania spotecznych i kulturowych
tabu dotyczacych seksualnosci dorostych oraz wskazuje na potencjal edukacji sek-
sualnej jako narzegdzia wspierajacego zdrowie i jako$¢ zycia w rdznych fazach
dorostosci.

Charakter i procedura przegladu

Niniejszy artykul stanowi narracyjny przeglad literatury dotyczacej edukacji
seksualnej osob dorostych, a jego celem jest syntetyczne przedstawienie aktual-
nych wynikéw badan oraz najwazniejszych trendow w tym obszarze. W przeci-
wienstwie do metaanalizy przeglad narracyjny nie obejmuje procedur statystycz-
nych, wagowania efektow ani kodowania danych, lecz koncentruje si¢ na integracji
dostepnych zrdodet i identyfikacji powtarzajacych sie¢ watkéw tematycznych.
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Analiz¢ przeprowadzono w oparciu o publikacje wyszukane w bazach Scopus,
Web of Science, PubMed oraz Google Scholar, obejmujace lata 2000-2024,
z wlaczeniem kluczowych prac klasycznych, takich jak Rubin (1984) czy Erikson
(1980). Uwzgledniono literature anglojezyczng. Do wyszukiwania zastosowano
zestaw stow kluczowych obejmujacy m.in. adult sexuality, adult sexual education,
lifelong learning, psychosexual development, aging and sexuality, taboo, adult
LGBTQ+ oraz digital sexual education.

Do przegladu wlaczano publikacje spetniajgce kryteria merytoryczne: badania
i opracowania dotyczace edukacji seksualnej 0oso6b dorostych w wieku 25+, artyku-
ly empiryczne, teoretyczne i przegladowe odnoszace si¢ do psychoseksualnosci,
starzenia si¢, tabu seksualnego oraz uczenia si¢ dorostych. Wykluczono natomiast
prace poswigcone wyltacznie dzieciom i mlodziezy, teksty popularnonaukowe lub
publicystyczne oraz publikacje pozbawione elementéw edukacyjnych lub rozwo-
jowych. Z uwagi na charakter narracyjny przegladu nie stosowano procedur staty-
stycznych typowych dla metaanalizy, takich jak kodowanie zmiennych, obliczanie
efektow czy wagowanie badan, koncentrujac si¢ na jako$ciowej analizie tresci.

Edukacja seksualna w §wiecie dorostych

Edukacja seksualna definiowana jest jako systematyczny proces przekazy-
wania wiedzy, rozwijania umiejetnos$ci oraz ksztattowania postaw zwigzanych
z seksualnoscia, relacjami interpersonalnymi, tozsamoscig ptciowa oraz orientacja
seksualng (WHO, 2022). Dotychczas wigkszos$¢ programow edukacji seksualnej
koncentrowata si¢ na populacji dzieci i mtodziezy, co wynikato z historycznych
uwarunkowan i priorytetow zdrowia publicznego, takich jak zapobieganie choro-
bom przenoszonym droga ptciowa, niechcianym cigzom oraz promowanie bez-
piecznych zachowan seksualnych w mtodym wieku (Rubin, 1984; Jozkowski i in.,
2022). Jednak w $wietle wspotczesnych badan oraz zmian spoteczno-kulturowych
coraz wyrazniej zaznacza si¢ potrzeba rozszerzenia edukacji seksualnej na osoby
doroste, ktore rowniez napotykaja na wyzwania zwigzane z seksualnoscig i potrze-
buja wsparcia adekwatnego do swojego etapu zycia (Bayer i in., 2021; UNESCO,
2023).

Literatura z zakresu edukacji dorostych podkresla, ze proces uczenia si¢ jest
zjawiskiem catozyciowym, w ktorym kluczowe sg indywidualne motywacje, kon-
tekst spoteczny, doswiadczenie zyciowe oraz aktualne potrzeby (Knowles, 1984;
Illeris, 2009; Jarvis, 2021). Knowles (1984) nie wprowadzit, lecz spopularyzowat
pojecie andragogiki, nadajac mu wspotczesne zatozenia dotyczace dorostego ucza-
cego si¢ jako osoby autonomicznej, doswiadczonej i zorientowanej na rozwiazy-
wanie probleméw. W kontek$cie edukacji seksualnej dorostych oznacza to, ze
programy musza by¢ dostosowane do specyfiki grupy, respektowac jej autonomig
oraz umozliwia¢ refleksje nad wlasng seksualnoscig w bezpiecznej 1 wspierajacej
atmosferze (McNeill i in., 2023). Illeris (2009) wskazuje, ze proces uczenia si¢
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dorostych angazuje zaréwno aspekty poznawcze, emocjonalne, jak i spoteczne,
co w edukacji seksualnej przektada si¢ na koniecznos¢ integrowania wiedzy te-
oretycznej z do§wiadczeniami zyciowymi i emocjami, takimi jak wstyd, lek czy
tabu. W dorostosci seksualnos$¢ podlega cigglym zmianom — mogg to by¢ zmiany
zwigzane z wejsciem w nowe role spoteczne (np. po rozwodzie, wdowienstwie),
procesem starzenia si¢, chorobami przewlektymi, zmianami hormonalnymi, a tak-
ze rozwojem lub zmiang tozsamo$ci ptciowej i orientacji seksualnej (Jaspal i in.,
2023; Katz i Marshall, 2023). Dlatego edukacja seksualna dorostych musi by¢
elastyczna i wielowymiarowa, uwzgledniajac réznorodnos$¢ do§wiadczen oraz
przeciwdziatajac izolacji i wykluczeniu spotecznemu, ktore czgsto wynikaja z kul-
turowych tabu i stereotypdéw dotyczacych seksualnosci osob starszych czy osob
LGBTQ+ (Santoro i in., 2022; Lew-Starowicz, 2023).

Najnowsze metaanalizy i przeglady badan wskazuja, ze edukacja seksualna
dorostych przynosi wymierne korzysci, zwtaszcza gdy realizowana jest w formach
dostosowanych do indywidualnych potrzeb i preferencji uczestnikow (McNeill
11in., 2023; Downing i in., 2024). Programy edukacyjne prowadzone w formie
warsztatow grupowych, konsultacji indywidualnych czy tez wirtualnych platform
edukacyjnych pozwalaja na zwiekszenie §wiadomosci seksualnej, poprawe kom-
petencji komunikacyjnych w relacjach intymnych oraz redukcj¢ negatywnych
emocji takich jak wstyd czy poczucie izolacji (Reissing i in., 2021; Jozkowski
iin., 2022). McNeill i wspotpracownicy (2023) zwracaja szczegdlna uwage na
skuteczno$¢ programdw, ktoére taczg elementy poznawcze (wiedza), emocjonal-
ne (przepracowanie tabu i lekow) oraz praktyczne (umiejetnosci interpersonalne
i samoswiadomos¢).

Rozwdj technologii cyfrowych w edukacji seksualnej dorostych stanowi istot-
ny trend, otwierajacy nowe mozliwosci dostepu do wiedzy i wsparcia (Jozkowski
1in., 2022; Mokhtar i in., 2024). Narzedzia takie jak aplikacje mobilne, webinary,
podcasty czy platformy e-learningowe oferujg anonimowos¢ i elastyczno$é, co jest
szczegoblnie wazne dla 0sob z ograniczeniami mobilno$ci, mieszkajacych w ob-
szarach wiejskich lub takich, ktére obawiajg si¢ spolecznego stygmatyzowania
(Déring 1 in., 2022). Ponadto edukacja cyfrowa moze by¢ elementem holistycz-
nego podejscia do zdrowia seksualnego, integrujac wiedze z zakresu profilaktyki,
zdrowia psychicznego oraz rozwoju osobistego. Wreszcie edukacja seksualna do-
rostych jest rowniez istotnym narzedziem w obszarze zdrowia publicznego, przy-
czyniajac si¢ do poprawy jakosci zycia, zmniejszenia dyskryminacji i podnoszenia
poziomu tolerancji spotecznej (WHO, 2022; UNESCO, 2023). Integracja edukacji
seksualnej z innymi formami edukacji ustawicznej oraz szkoleniami zawodowymi
sprzyja budowaniu spoteczenstwa opartego na rownosci, szacunku i §wiadomych
wyborach dotyczacych zycia intymnego (Brotto i Smith, 2023).

Podsumowujac, edukacja seksualna w $wiecie dorostych stanowi kluczowy
obszar interwencji edukacyjnej i spotecznej, ktory wymaga uwzglednienia spe-
cyfiki uczenia si¢ dorostych oraz zmieniajacych sig¢ potrzeb tej grupy. Rosnace
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zainteresowanie badaniami i praktyka edukacyjng wskazuje na konieczno$¢ dal-
szego rozwoju programow i narzedzi edukacyjnych, ktére mogg przetamywac
spoteczne tabu i wspiera¢ zdrowie oraz rozwdj psychoseksualny jednostek na
wszystkich etapach zycia.

Spoleczne tabu i stereotypy

Edukacja seksualna dorostych stoi w obliczu wielu barier wynikajacych z gle-
boko zakorzenionych spoteczno-kulturowych tabu oraz stereotypoéw dotyczacych
seksualnosci. Te bariery majg charakter wielowymiarowy i dotycza zarowno sfery
prywatnej, jak i publiczne;j, ksztaltujac postawy spoleczne, praktyki instytucjonal-
ne oraz indywidualne doswiadczenia osob dorostych. Juz klasyczne prace Rubina
(1984) zwracaja uwagge, ze seksualnosc jest obszarem, ktory w kulturach zachod-
nich czgsto ulega represji i marginalizacji, zwtaszcza jesli dotyczy osob i grup
odbiegajacych od normy heteronormatywnej i mtodziezowe;.

Wspotczesne badania, takie jak praca Santoro i wspdtpracownikow (2022),
podkreslaja, ze tabu wokot seksualnosci dorostych czgsto manifestuje si¢ szcze-
golnie w kontekscie osob starszych, osob nieheteroseksualnych czy tych, ktorzy
doswiadczaja zmiany tozsamosci piciowej lub funkcji seksualnych. Taka margi-
nalizacja prowadzi do stygmatyzacji i ,,seksualnej niewidzialnosci” dorostych, co
oznacza nie tylko brak reprezentacji ich potrzeb i doswiadczen, ale takze ograni-
czony dostep do rzetelnej edukacji oraz wsparcia w zakresie zdrowia seksualnego
(Brotto i in., 2023).

Osoby w wieku dojrzatym i seniorzy sa szczegolnie narazeni na spoleczne
wykluczenie w obszarze seksualnosci. Jaspal i wspolpracownicy (2023) wskazuja,
ze panuje powszechne przekonanie, iz seksualno$¢ jest domena mtodych ludzi,
a aktywnos$¢ seksualna w starszym wieku jest postrzegana jako nieodpowiednia,
dziwaczna lub patologiczna. Takie stereotypy utrwalane sg zaréwno w dyskursie
publicznym, jak i w medycynie, gdzie seksualnos¢ seniorow czesto bywa pomijana
w wywiadach lekarskich, diagnozie i terapii (Brotto i Smith, 2023). Taka sytuacja
skutkuje nie tylko brakiem dost¢pu do informacji i wsparcia, ale tez wptywa na
pogorszenie jako$ci zycia seksualnego oraz zdrowia psychicznego osob starszych.

Kulturowe tabu wobec seksualnos$ci oséb starszych utrudniajg rowniez eduka-
torom wilaczanie tych tematéw do programéw edukacji dorostych, co potwierdzaja
badania McNeill i wspotpracownikow (2023). W ich analizie zwraca si¢ uwagg,
ze brak reprezentacji i ignorowanie seksualnosci senioréw w programach eduka-
cyjnych poteguje marginalizacje i utrwala spoteczno-kulturowe wykluczenie tej
grupy.

Podobnie silne tabu dotyczg oséb dorostych identyfikujacych si¢ z mniej-
szo$ciami seksualnymi i ptciowymi. Badania Jaspala i wspotpracownikow
(2023) wykazuja, ze osoby LGBTQ+ czesto napotykaja na dodatkowe barie-
ry w dostepie do edukacji seksualnej dostosowanej do ich potrzeb, co wynika
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z heteronormatywnego charakteru wielu programow edukacyjnych i stereotypo-
wych wyobrazen o seksualno$ci. W praktyce prowadzi to do wykluczenia, obni-
zenia poczucia wlasnej wartosci oraz trudno$ci w realizacji satysfakcjonujacego
zycia seksualnego i relacyjnego.

Santoro i in. (2022) podkreslaja, Ze tabu i stereotypy funkcjonujg nie tylko na
poziomie spolecznym, ale takze wewnetrznym — osoby doroste moga internalizo-
wac spoteczne przekazy i doswiadcza¢ wewngtrznego wstydu czy leku zwigzane-
go z wlasng seksualnoscig. Ten mechanizm psychologiczny dodatkowo kompli-
kuje proces edukacji seksualnej, ktora wymaga budowania bezpiecznej i otwartej
przestrzeni do rozmowy o seksualno$ci (Reissing i in., 2021).

Media odgrywaja kluczows role w utrwalaniu lub przetamywaniu spotecz-
nych tabu i stereotypoéw dotyczacych seksualnosci dorostych. Katz i Marshall
(2023) wskazuja, ze wizerunki seksualnosci osob dorostych, zwtaszcza seniorow,
sa w mediach niezwykle ograniczone i czgsto odzwierciedlaja znieksztalcone,
uprzedmiotowione lub groteskowe obrazy. Media preferuja mtody, atrakcyjny
model seksualnosci, a starsze osoby seksualne sg albo niewidzialne, albo paro-
diowane.

Takie reprezentacje maja realny wptyw na spoteczne postrzeganie seksual-
nosci dorostych i ksztattujg normy, ktore poézniej przenikajg do edukacji i opieki
zdrowotnej. Brak pozytywnych i zréznicowanych reprezentacji w mediach ogra-
nicza réwniez mozliwos$ci edukatorow, ktorzy czesto musza walczy¢ z powszech-
nymi stereotypami i uprzedzeniami uczestnikow zaje¢ (Santoro i in., 2022).

Tabu i stereotypy dotyczace seksualnosci dorostych maja wielowymiarowe
konsekwencje. Poziom indywidualny charakteryzuje si¢ wzrostem poczucia wsty-
du, leku przed oceng i niska samooceng w obszarze seksualnosci, co moze pro-
wadzi¢ do unikania rozméw o seksualnosci, braku poszukiwania informacji oraz
opdznien w korzystaniu z pomocy medycznej (Santoro i in., 2022; Jaspal i in.,
2023).

Na poziomie spotecznym utrwalanie tabu skutkuje niewystarczajagcym rozwo-
jem programéw edukacyjnych i ograniczonym finansowaniem inicjatyw poswig-
conych edukacji seksualnej dorostych. Brotto i in. (2023) w swojej metaanalizie
podkreslaja, ze seksualna niewidzialnos¢ dorostych jest konsekwencja zaréwno
ograniczonej polityki edukacyjnej, jak i braku systemowych rozwigzan wspiera-
jacych integracj¢ edukacji seksualnej w réznych obszarach zycia dorostych — od
edukacji ustawicznej po system opieki zdrowotne;.

Przetamanie spotecznych tabu i stereotypow wymaga kompleksowych dziatan
na wielu poziomach. UNESCO (2023) rekomenduje podejscie holistyczne, ktore
obejmuje nie tylko dostarczanie wiedzy, ale takze budowanie postaw tolerancji,
akceptacji i otwarto$ci wobec roznorodnosci seksualnej i wickowej. Wymaga
to rowniez szkolenia profesjonalistow — edukatordw, terapeutdw, pracownikow
ochrony zdrowia — w zakresie kompetencji kulturowych i psychoseksualnych, aby
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potrafili pracowa¢ z osobami dorostymi w sposob empatyczny i profesjonalny
(Brotto i Smith, 2023; Reissing i in., 2021).

Kampanie medialne i spoteczne promujace pozytywny i wielowymiarowy
obraz seksualnos$ci dorostych majg potencjat do zmiany spotecznych narracji
i zwigkszenia widocznosci tej grupy w przestrzeni publicznej (Katz i Marshall,
2023). Rowniez rozwdj bezpiecznych, dostepnych i inkluzywnych form edukacji —
takich jak warsztaty, grupy wsparcia czy platformy online — pozwala na budowanie
przestrzeni, w ktorych tabu moga by¢ przetamywane, a stereotypy dekonstruowane
(Déring i in., 2022; McNeill i in., 2023).

Potrzeby psychoseksualne dorostych

Dorostos¢, zgodnie z teoriami rozwoju psychospotecznego (Erikson, 1980;
Levin, 2007), to czas wieloaspektowych przemian, ktore wptywaja na seksualnos¢
jednostki na wielu poziomach — biologicznym, psychologicznym i spotecznym.
W literaturze seksuologicznej podkresla si¢, ze seksualno$¢ dorostych nie jest
jednolita ani statyczna, lecz podlega ciagtej modyfikacji w odpowiedzi na zmia-
ny zachodzace w organizmie, relacjach interpersonalnych, a takze w kontekscie
przemian kulturowych i spotecznych (DeLamater i Sill, 2005; Levin, 2007). Z tego
powodu potrzeby psychoseksualne dorostych sa zroznicowane i wielowymiarowe,
co powinno znalez¢ odzwierciedlenie w programach edukacji seksualnej dostoso-
wanych do tej grupy.

Badania empiryczne przeprowadzone przez Katz i Marshalla (2023) wska-
zuja, ze osoby doroste, szczegblnie te powyzej 40. roku zycia, deklarujg wyso-
ki poziom zapotrzebowania na rzetelng wiedz¢ dotyczaca komunikacji w sferze
seksualnej, zrozumienia zmian hormonalnych, ktore naturalnie nastepuja w tym
okresie zycia, oraz seksualnosci w kontekscie dlugotrwatych relacji partnerskich.
Przemiany hormonalne, takie jak menopauza u kobiet oraz andropauza u me¢z-
czyzn, wptywaja na libido, funkcje seksualne oraz samopoczucie psychiczne, co
rodzi koniecznos¢ edukacji, ktora pomaga zrozumie¢ i zaakceptowac te zmiany
(Avis i in., 2015; Morrison i in., 2017; Dennerstein i in., 2018).

Ponadto dorostos¢ to czas intensywnych zmian w sferze relacji i 1ol spotecz-
nych. Osoby te czg¢sto mierzg si¢ z wyzwaniami takimi jak rozwody, ponowne
wchodzenie w zwigzki, opieka nad starszymi rodzicami czy zmiany w Zyciu za-
wodowym (Carstensen i in., 2011). Te konteksty maja bezposredni wptyw na zycie
seksualne, ktore wymaga rewizji i adaptacji (Levin i van Anders, 2020). Zatem
potrzeby edukacyjne obejmuja nie tylko aspekty biologiczne, ale takze umiejet-
nosci psychospoteczne, takie jak zarzadzanie emocjami, radzenie sobie ze stresem
oraz rozwijanie kompetencji komunikacyjnych w zwigzku (Byers, 2005; Sprecher
i Cate, 2004).

W obszernej metaanalizie 32 programéw edukacji seksualnej dla dorostych
z lat 2018-2024, przeprowadzonej przez Mokhtar i wsp. (2024), wykazano, ze
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najskuteczniejsze interwencje charakteryzujg si¢ indywidualizacjg tresci oraz za-

stosowaniem roznorodnych metod dydaktycznych — od tradycyjnych warsztatow

i konsultacji po nowoczesne rozwigzania cyfrowe i aplikacje mobilne. Istotnym

elementem tych programow jest interakcyjnos¢ i angazowanie uczestnikow, co

sprzyja nie tylko przyswajaniu wiedzy, ale rOwniez zmianie postaw i zachowan

(McNeill i in., 2023).

Najczesciej zgtaszane potrzeby edukacyjne dorostych w obszarze seksualno-
$ci to:

1. Poprawa komunikacji w relacjach intymnych — problemy z komunikacja sa
jednym z najczestszych powoddw obnizonej satysfakcji seksualnej i konflik-
tow w zwiazkach (Metz i Epstein, 2002; Byers, 2005). Edukacja seksualna
pomaga rozwija¢ umiejetnosci wyrazania wlasnych potrzeb, stuchania partnera
oraz negocjowania granic, co przyczynia si¢ do poglebienia wigzi emocjonalnej
i seksualnej (Sprecher i Cate, 2004).

2. Zrozumienie i akceptacja zmian fizjologicznych oraz psychicznych — dorostos¢
1 starzenie si¢ wigzg si¢ z naturalnymi zmianami hormonalnymi, ktére wply-
waja na poziom libido, funkcje seksualne i zdrowie psychiczne (Dennerstein
iin., 2018; Avis i in., 2015). Brak odpowiedniej wiedzy moze prowadzi¢ do
niepotrzebnego Ieku, frustracji czy problemow w relacjach (Levin, 2007). Edu-
kacja w tym zakresie sprzyja lepszemu zrozumieniu wtasnego ciata i adaptacji
do nowych realiow (Morrison i in., 2017).

3. Zdobycie wiedzy o zdrowiu seksualnym i bezpieczenstwie — profilaktyka cho-
rob przenoszonych drogg ptciowsa, rozumienie wptywu lekow i choréb prze-
wlektych na seksualnos¢ oraz edukacja dotyczaca bezpieczenstwa seksualnego
sg szczegoblnie wazne u dorostych, ktorzy czesto ignoruja ryzyko infekcji czy
komplikacji zdrowotnych (WHO, 2022; Lindau i in., 2007). Edukacja seksual-
na powinna obejmowac informacje na temat zdrowia reprodukcyjnego, diag-
nostyki i leczenia, co sprzyja lepszej opiece 1 samopoczuciu (Bayer i in., 2021).

4. Wsparcie w redefinicji seksualnosci w obliczu kryzysoéw zyciowych i zmian
tozsamosci: Dorostos¢ to takze czas doswiadczen takich jak rozwod, utrata
partnera, przewlekta choroba czy zmiany w tozsamosci ptciowej. Te wydarze-
nia wymagaja czesto ponownego zdefiniowania wtasnej seksualnosci i sposo-
bow wyrazania intymnosci (Levitt i Ippolito, 2014; McCarthy i McDonald,
2017). Edukacja seksualna moze peti¢ funkcje wsparcia psychospotecznego,
pomagajac uczestnikom adaptowac sie¢ do nowych sytuacji i wzmacnia¢ poczu-
cie wlasnej wartosci (Santoro i in., 2022).

Niezwykle istotnym aspektem wspotczesnej edukacji seksualnej dla dorostych
jest rosnace znaczenie edukacji cyfrowej (Jozkowski i in., 2022; Santtila i in.,
2018). W dobie technologii internetowych i mediéw spotecznosciowych, dostep
do rzetelnych, interaktywnych i anonimowych form edukacji staje si¢ kluczowy,
szczegolnie dla 0sob z ograniczonym dostgpem do specjalistow lub mieszkaja-
cych w mniejszych miejscowosciach (Morris i Waller, 2021). Platformy cyfrowe
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oferuja mozliwo$¢ dostosowania tresci do indywidualnych potrzeb oraz sprzyjaja
budowaniu spotecznosci wsparcia i wymiany doswiadczen (McNeill i in., 2023).

Podsumowujac, potrzeby psychoseksualne dorostych sa ztozone i wielowy-
miarowe, wymagaja interdyscyplinarnego podejscia taczacego wiedze¢ z zakresu
seksuologii, psychologii, gerontologii i andragogiki. Edukacja seksualna dostoso-
wana do specyfiki dorostosci powinna uwzglednia¢ zardwno aspekty biologiczne,
emocjonalne, jak i spoteczne, wspierajac jednostke w §wiadomym i satysfakcjo-
nujgcym przezywaniu seksualnos$ci przez cate zycie (Levin i van Anders, 2020;
Mokhtar i in., 2024).

Implikacje praktyczne wynikajace z przegladu literatury

Przeprowadzone analizy oraz syntetyczne opracowania literatury dotyczacej
edukacji seksualnej dorostych pozwalaja na wyciagnigcie szeregu istotnych wnio-
skow, ktore maja bezposrednie przetozenie na praktyke edukacyjna, kliniczng oraz
polityke zdrowotna. Wnioski te wskazuja na potrzebe integracji edukacji seksual-
nej w ramach szeroko rozumianego procesu uczenia si¢ przez cale zycie, a takze
na koniecznos$¢ dostosowania metod oraz form przekazu do specyficznych potrzeb
dorostych odbiorcow.

Niezwykle istotnym okazuje si¢ uznanie edukacji seksualnej za nieodtgczny
komponent programéw edukacyjnych skierowanych do 0s6b dorostych. W trady-
cyjnym podejs$ciu edukacja seksualna kojarzona byta przede wszystkim z wiekiem
mtodzienczym, co skutkowalo marginalizowaniem potrzeb dorostych w tym za-
kresie. Jednak rosnaca liczba badan empirycznych wskazuje, ze osoby doroste,
niezaleznie od wieku, przechodzg przez rozne etapy rozwoju psychoseksualnego,
ktore wymagaja wsparcia edukacyjnego (Katz i Marshall, 2023; Mokhtar i in.,
2024). Placowki takie jak uniwersytety trzeciego wieku, centra integracji spotecz-
nej czy osrodki wsparcia dla 0sob bezrobotnych powinny wiaczaé¢ do swojej ofer-
ty moduty edukacyjne poswigcone seksualnosci, zdrowiu reprodukcyjnemu oraz
komunikacji w relacjach intymnych (Lew-Starowicz, 2023). Wiaczenie tych tresci
nie tylko zwigksza poziom wiedzy, ale takze przeciwdziata izolacji i stereotypom,
ktore czesto dotykajg dorostych, zwlaszcza senioréw (Bayer i in., 2021; McNeill
iin., 2023). Ponadto edukacja seksualna moze wspiera¢ rozwoj kompetencji psy-
chospotecznych i emocjonalnych, co jest zgodne z zatozeniami modelu uczenia
si¢ dorostych (Knowles, 1984; Illeris, 2009).

Obecnie wymaga si¢ profesjonalizacji i specjalizacji kadr edukacyjnych. Edu-
katorzy seksualni powinni dysponowac nie tylko solidng wiedza merytoryczna
z zakresu anatomii, fizjologii, psychologii oraz socjologii seksualnosci dorostych,
ale rowniez umiejetno$ciami mickkimi, takimi jak empatia, zdolno$¢ do prowadze-
nia otwartego dialogu oraz zarzadzanie dynamika grupowa (Reissing i in., 2021;
Jarvis, 2021). Efektywno$¢ edukacji zalezy w duzej mierze od kompetencji prowa-
dzacych, ktorzy musza by¢ przygotowani na radzenie sobie z oporem, uprzedze-
niami oraz trudnymi tematami zwigzanymi z seksualnos$cig (Santoro i in., 2022).
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W literaturze podkresla sig, ze szkolenia edukatorow powinny obejmowacé takze
elementy edukacji antydyskryminacyjnej i inkluzywnej, aby uwzgledni¢ réznorod-
no$¢ doswiadczen zwiazanych z plcia, orientacja seksualna, niepelnosprawnoscia
czy innymi czynnikami socjodemograficznymi (Brotto i Smith, 2023; Jaspal i in.,
2023). Superwizje i state doskonalenie zawodowe stanowig niecodzowny element
podnoszenia jako$ci prowadzonych programow.

Ponadto rozwdj narzedzi edukacyjnych wykorzystujacych technologie cyfro-
we stanowi kluczowy kierunek rozwoju edukacji seksualnej dorostych. W dobie
powszechnej digitalizacji edukacja online oferuje unikalne korzysci, takie jak
anonimowos$¢, dostepnos¢ niezalezna od miejsca zamieszkania czy elastyczno$é
czasowa, ktore sa szczegolnie wazne dla 0sob starszych, niepelnosprawnych lub
zamknigtych w konserwatywnych §rodowiskach spotecznych (Doring i in., 2022;
Jozkowski i in., 2022). Przeglady badan wskazuja, ze programy edukacyjne rea-
lizowane za posrednictwem platform internetowych, webinaréw czy podcastow,
o ile maja interakcyjny charakter i dostosowuja si¢ do potrzeb odbiorcow, sa efek-
tywne 1 przyczyniaja si¢ do zwigkszenia kompetencji seksualnych oraz zmniejsze-
nia poczucia wstydu (Santtila i in., 2018; Mokhtar i in., 2024). Tego typu rozwig-
zania moga stanowi¢ uzupehienie tradycyjnych form nauki, oferujac jednoczesnie
indywidualne tempo i styl przyswajania informacji.

Kolejnym, niezwykle istotnym aspektem jest edukacja i przygotowanie spe-
cjalistow medycznych i personelu opieki spotecznej, ktorzy czesto petnig funkcje
pierwszego punktu kontaktu dla dorostych poszukujacych informacji lub pomocy
w zakresie seksualno$ci. Niestety, badania wskazujg na istotne braki w kompeten-
cjach tych grup zawodowych, co prowadzi do ignorowania lub bagatelizowania
problemow zwigzanych ze zdrowiem seksualnym dorostych pacjentéw (Lindau
iin., 2007; Downing i in., 2024). Wprowadzenie obowiazkowych szkolen i kurséw
doskonalacych, koncentrujacych si¢ na rozmowie o seksualno$ci, powinno staé si¢
standardem w programach ksztalcenia medycznego oraz pielegniarskiego (Brotto
i Smith, 2023; Reissing i in., 2021). Zwickszenie kompetencji tych specjalistow
nie tylko poprawi jako$¢ opieki, ale rowniez przyczyni si¢ do destygmatyzacji
seksualnosci w kontekscie zdrowia dorostych.

Wreszcie na poziomie makro konieczne jest wzmocnienie wsparcia instytu-
cjonalnego i systemowego dla edukacji seksualnej dorostych. Zgodnie z rekomen-
dacjami UNESCO (2023) 1 WHO (2022) edukacja seksualna powinna by¢ wia-
czona do polityk zdrowia publicznego, programdw profilaktycznych oraz strategii
promujacych jakos¢ zycia na réznych etapach zycia. Wsparcie to obejmuje finan-
sowanie, tworzenie ram prawnych i organizacyjnych oraz prowadzenie kampanii
spotecznych, ktore zmieniajag stereotypowe narracje o seksualnosci osob dorostych
i seniorow (Bayer i in., 2021; Brotto i Smith, 2023). W krajach europejskich za-
uwaza si¢ rosngcg potrzebe¢ integrowania edukacji seksualnej z innymi dziata-
niami profilaktycznymi i prozdrowotnymi, co pozwala na bardziej kompleksowe
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i efektywne podejscie do zdrowia seksualnego (Lew-Starowicz, 2023; Santoro
iin., 2022).

Efektywna edukacja seksualna dorostych wymaga wielowymiarowego pode;j-
$cia, Iaczacego dziatania na poziomie jednostkowym, grupowym, instytucjonal-
nym oraz systemowym. Tylko w ten sposob mozliwe bedzie stworzenie warunkow
sprzyjajacych pelnemu rozwojowi psychoseksualnemu dorostych, zwiekszeniu ich
dobrostanu oraz jakosci relacji migdzyludzkich, przy jednoczesnym przeciwdzia-
faniu stygmatyzacji i marginalizacji tematu seksualno$ci w dorostosci.

Edukacja seksualna dorostych odgrywa kluczowa rolg we wspieraniu dobro-
stanu psychicznego, rozwoju relacyjnego oraz zdrowia spotecznego jednostek.
Przeprowadzony przeglad literatury wskazuje, ze skuteczno$¢ programow edu-
kacyjnych wzrasta znaczaco, gdy sa one swiadomie dostosowane do specyfiki
zycia dorostych, ich indywidualnych doswiadczen oraz réznorodnych kontekstow
kulturowo-spotecznych, w ktorych funkcjonuja (Katz i Marshall, 2023; Mokhtar
iin., 2024). W szczegdlnosci podkresla sie potrzebe uwzglednienia czynnikéw ta-
kich jak etap zycia, zmiany biologiczne i psychiczne, doswiadczenia zyciowe (np.
rozwod, choroby przewlekte, zmiany tozsamosciowe), a takze aspekty kulturowe
i spoteczne, ktore determinujg postrzeganie seksualnosci w dorostosci (Jaspal i in.,
2023; Santoro i in., 2022).

Badania pokazuja, ze programy edukacyjne, ktore integruja wiedze teoretycz-
ng z praktycznym wsparciem, majg najwigkszy wpltyw na poprawe swiadomo-
Sci seksualnej, komunikacji w zwigzkach oraz ogdlnej jakosci zycia seksualnego
(McNeill i in., 2023). Ponadto uwzglednienie w edukacji aspektow emocjonal-
nych, poznawczych i behawioralnych pozwala na bardziej kompleksowe podejscie
do rozwoju psychoseksualnego dorostych, ktore odpowiada ich realnym potrze-
bom i wyzwaniom (Downing i in., 2024; Lew-Starowicz, 2023).

Niemniej jednak istnieje pilna potrzeba prowadzenia dalszych badan o cha-
rakterze longitudinalnym, ktére umozliwig zrozumienie, w jaki sposob edukacja
seksualna wptywa na rozwoj jednostek na przestrzeni czasu, a takze jakie czynniki
warunkujg trwato$¢ 1 efektywno$¢ tych interwencji (Santoro i in., 2022; Mokhtar
iin., 2024). Badania dlugoterminowe sg niezbedne do identyfikacji mechanizméw
sprzyjajacych pozytywnym zmianom oraz do opracowania bardziej spersonalizo-
wanych, elastycznych i adekwatnych programéw edukacyjnych.

Ponadto przeglad wskazuje na potrzebe rozwijania interdyscyplinarnych mo-
deli edukacji seksualnej dorostych, ktore tacza podejscia z zakresu medycyny, psy-
chologii, socjologii oraz andragogiki (Knowles, 1984; Illeris, 2009; Jarvis, 2021).
Takie holistyczne podejscie pozwoli nie tylko na efektywniejsze przekazywanie
wiedzy, ale rowniez na budowanie kompetencji psychospotecznych, ktore wspie-
rajg autonomig, zdrowe relacje i1 seksualno$¢ jako wazny element jakosci zycia
(Reissing i in., 2021; Bayer i in., 2021).

Waznym aspektem jest rowniez wigczenie edukacji seksualnej dorostych do
polityk zdrowotnych i spotecznych na poziomie instytucjonalnym. Integracja tych
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dziatan z programami zdrowia publicznego, kampaniami spolecznymi oraz dzia-
faniami organizacji pozarzadowych sprzyja zwigkszeniu dostepnosci, akceptacji
spotecznej oraz przeciwdziata wykluczeniu seksualnemu (UNESCO, 2023; WHO,
2022). W praktyce oznacza to konieczno$¢ zapewnienia finansowania, wsparcia
merytorycznego oraz rozwoju infrastruktury edukacyjnej, ktora umozliwi dotarcie
do szerokiego spektrum dorostych odbiorcéw, w tym oséb z grup defaworyzowa-
nych.

Podsumowujac, edukacja seksualna dorostych jest kluczowym elementem
wspierajacym nie tylko indywidualne zdrowie i rozwoj, ale rowniez budowanie
spoteczenstwa otwartego, inkluzywnego i §wiadomego ztozonosci ludzkiej sek-
sualnosci. Przysztos¢ tej dziedziny wymaga kontynuacji badan, tworzenia inno-
wacyjnych programoéw edukacyjnych oraz integracji dziatan na poziomie polityk
publicznych, co moze przyczyni¢ si¢ do trwatych i pozytywnych zmian w obszarze
zdrowia seksualnego populacji dorostych.
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SEXUAL EDUCATION OF ADULTS: BETWEEN TABOO
AND NECESSITY — PSYCHOSEXUAL DEVELOPMENT
IN THE PERSPECTIVE OF LIFELONG LEARNING

Key words: adult sexual education, psychosexuality, sexual health, personal deve-
lopment, sex psychology.

Summary: Adult sexual education remains an underexplored yet essential dimension
of lifelong learning. The article addresses the tension between persistent cultural ta-
boos surrounding adult sexuality and the growing need for psychosexual knowledge
across the lifespan. It highlights that adulthood and ageing are often excluded from
mainstream discourse on sexual health, which contributes to stigmatization, com-
munication barriers, and insufficient access to reliable information and support. The
paper examines the psychosexual development of adults in relation to biological,
psychological, and social transitions, including hormonal changes, relational dyna-
mics, and the redefinition of intimacy in later life.

Drawing on the principles of andragogy, the article emphasizes the unique charac-
teristics of adult learning — autonomy, motivation, prior life experiences, and socio-
-cultural context — while acknowledging the influence of emotions such as shame,
fear, and vulnerability on learning processes. Practical implications include the need
to design inclusive and age-sensitive educational programs, strengthen the compe-
tencies of educators, and integrate adult sexual education into broader health and
social policies. Furthermore, digital technologies are discussed as promising tools
for widening access and overcoming barriers to participation, particularly among
marginalized groups.

The article concludes that comprehensive sexual education for adults can enhance
psychosexual well-being, improve intimate relationships, and foster mental health,
while counteracting stigma and silence. However, it also identifies gaps in empirical
research, particularly in longitudinal and cross-cultural studies, and calls for the de-
velopment of systemic frameworks to support adult sexual education within lifelong
learning agendas.
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