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Streszczenie: Przedmiotem analizy w niniejszym artykule jest adaptacja i adaptacyj-
nos¢ uczenia si¢. W celu przezwycigzenia fragmentarycznosci dotychczasowych ujeé
chce zaoferowaé nowe — zintegrowane i dynamiczne — podejscie do adaptacyjnosci
uczenia si¢ dorostych. Proponuj¢ nowa definicje tego pojecia oraz jego teoretyczny
konstrukt, obejmujacy wymiar poznawczy, emocjonalny, spoteczny i behawioralny,
ktory moze by¢ poddany operacjonalizacji, aby w przysztosci zbudowac narzedzie
diagnostyczne do badania adaptacyjnos$ci uczenia si¢ dorostych. Atutem nowego
ujecia jest postrzeganie adaptacyjnosci nie jako statycznej cechy/zdolnosci osoby
dorostej, lecz jako dynamicznej kompetencji, ktora moze by¢ swiadomie ksztatto-
wana w procesie edukacji.

Whprowadzenie

Wspotczesny swiat, charakteryzujacy si¢ bezprecedensowg dynamika i nie-
pewnoscia, stawia takze przed edukacjg dorostych fundamentalne wyzwanie, aby
wesprze¢ swoich adresatow i uczestnikow w procesie adaptacji do zmieniajacych
si¢ warunkow zycia. W niniejszym artykule stawiam tezg, ze w polskiej andrago-
gice potrzebna jest nowa kategoria analityczna — adaptacyjnos¢ uczenia si¢. Ma
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ona na celu nie tylko opisanie, ale takze wspieranie proceséw edukacyjnych, ktore
sg kluczowe dla skutecznego funkcjonowania i rozwoju w niestabilnym otoczeniu.

Artykut rozpoczyna si¢ od analizy pojecia adaptacji i adaptacyjnosci w sze-
rokim dyskursie naukowym, nastgpnie dokonuje przegladu istniejgcych koncep-
cji w polskiej i miedzynarodowej literaturze przedmiotu, by w kolejnej czesci
przedstawi¢ definicj¢ adaptacyjnosci uczenia si¢ dorostych oraz jej wielowymia-
rowy model. Nowe ujecie pozwala postrzega¢ adaptacyjnos¢ nie jako statyczng
ceche, lecz jako dynamiczng kompetencje, ktora moze by¢ swiadomie ksztatto-
wana w procesie edukacji. Edukacja zorientowana na rozwijanie tej zdolnosci
jest fundamentem wzmacniania sprawczo$ci, odpornos$ci i autonomii dorostych
uczacych sig.

Od adaptacji do adaptacyjnosci w ujeciu interdyscyplinarnym

Zdefiniowanie poje¢ adaptacji i adaptacyjnosci w perspektywie szerszej niz
tylko edukacyijna, ale takze z perspektywy biologii, ekologii, psychologii i socjo-
logii, nauk o bezpieczenstwie, jest kluczowe dla okreslenia ich strategicznego zna-
czenia. W ten sposob mamy szans¢ zrozumie¢ uniwersalny mechanizm radzenia
sobie ze zmiang i pozna¢ ich fundamentalng rolg¢ w procesie uczenia si¢ przez cate
zycie, szczegolnie osob dorostych.

Pojecie adaptacji (od tac. adaptatio — przystosowanie, ang. adaptation) wy-
wodzi si¢ z nauk przyrodniczych i odnosi si¢ do rozwoju behawioralnych lub
genetycznych cech, dzigki ktdrym poszczegdlne organizmy maja szans¢ przetrwac
w $srodowisku (Wolanski, 2020, s. 236). W ujeciu psychologicznym utrzymanie
tego stanu jest mozliwe dzigki procesom asymilacji i akomodacji (Trempata,
s. 128). Z socjologicznego punktu widzenia adaptacja definiowana jest jako be-
hawioralne, kulturowe i technologiczne przystosowanie si¢ jednostek, grup spo-
tecznych czy tez instytucji do zmian, jakie zachodzg w otoczeniu (Smit, 2006,
s. 283-284). Zdolno$¢ adaptacji oznacza umiejetnos¢ sprostania nowym wyzwa-
niom i okoliczno$ciom, aby zapewni¢ sobie stabilizacj¢ oraz mozliwos¢ efek-
tywnego funkcjonowania poprzez skuteczne realizowanie celow i zadan, takze
w obliczu zagrozen. Adaptacja jest uaktywniana przy pomocy umiejetnosci adap-
tacyjnych, ktére obejmuja: odpowiednig komunikacje, kompetencje interpersonal-
ne, wysoki poziom kapitatu spotecznego, dostep do zasobow gospodarczych oraz
edukacje (Norris i in., za: Gorska-Rozej, 2024, s. 75).

Z jednej strony mozna przyjac, ze adaptacja ma charakter sytuacyjny i re-
aktywny — odpowiada na zmiany, ktore zaszty. Z drugiej strony w psychologii
osobowosci spotykamy sie z pojeciem adaptacji tworczej — ,,...a wiec z dosto-
sowaniem si¢ do $wiata i1 z przetwarzaniem go wedtug nie znanego nam dotych-
czas wzoru” (Obuchowski, 1985, s. 10). Wydaje si¢ to sprzeczne, ale jak dalej
twierdzi Obuchowski ,,...sformutowanie idei nadrzgdnej zycia umozliwia pod-
porzadkowanie jednemu celowi obydwu tych stylow zycia i nadanie im statusu
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metod uzupehiajacych si¢” (tamze). Postugiwanie si¢ przeciwstawnymi regutami

dzialania zapewnia wysoka skutecznos¢ regulacji psychicznych cztowieka oraz

umozliwia rozwdj cztowieka, ktory jest wynikiem adaptacji tworczej do zadan
dalekich odpowiadajacych tresci sensu zycia.

W socjologii koncepcja pigciu trybow adaptacji Roberta K. Mertona (1982,
s. 255) dobrze ilustruje napigcie migdzy zachowaniami przystosowawczymi a da-
zeniami tworczymi 1 emancypacyjnymi oraz pozwala uchwyci¢ spektrum mozli-
wych reakcji jednostki wobec presji spotecznej — od petnego przystosowania po
radykalng transformacje:

1. Konformizm odpowiada sytuacji, w ktorej jednostka przyswaja zaréwno cele,
jak i $rodki akceptowane kulturowo — uczy sig, jak skutecznie funkcjonowac
w ramach istniejacych struktur.

2. Rytualizm, mimo ze oznacza rezygnacj¢ z pierwotnych celow, nadal opiera
si¢ na kurczowym trzymaniu si¢ spotecznie zatwierdzonych procedur — a wigc
takze miesci si¢ w logice przystosowania, cho¢ w wersji nadmiernie zbiurokra-
tyzowane;.

W nastepstwie powyzszych trybow rozwijaja si¢ kompetencje adaptacyjne,
ktore pozwalajg na sprawne dopasowanie si¢ do wymagan systemu, bez ich
kwestionowania (adaptacja).

3. Bunt wprost odpowiada logice adaptacji transformacyjnej, prowadzac do
emancypacji i wyzwolenia z istniejagcych ograniczen. Jednostka nie tylko od-
rzuca dotychczasowe cele i $rodki, lecz takze proponuje nowe rozwigzania,
ktore majg zmieni¢ strukture spoteczng.

4. Innowacyjnos$¢ moze byc¢ rozpatrywana dwojako. W ujeciu Mertona czesto ma
charakter dewiacyjny (np. przestgpczosc), ale w kontekscie edukacji dorostych
najczesciej przyjmuje forme¢ kreatywnego poszukiwania alternatywnych $rod-
kow realizacji celow.

Na skutek buntu i innowacyjnos$ci rozwijajg si¢ kompetencje emancypacyjne,
pozwalajac jednostce i grupie nie tylko radzi¢ sobie z ograniczeniami systemu,
ale tez je tworczo przekraczac — jest to ujecie blizsze adaptacyjnosci.

5. Wycofanie jest przypadkiem granicznym — nie rozwija ani kompetencji adapta-
cyjnych, ani emancypacyjnych. Stanowi raczej ucieczke z pola gry, rezygnacje
z uczestnictwa w systemie spolecznym.

Pojecie adaptacji tworczej oraz tryby adaptacji Mertona ukazujg rozne ob-
licza adaptacji — nie tylko jako procesu reaktywnego, ale takze proaktywnego,
co z perspektywy czasu uzna¢ mozna za wazny krok w kierunku wspotczesnego
rozumienia pojecia adaptacyjnosci. Adaptacyjnos¢ (ang. adaptability) w ujeciu
Martina i in. ,,... jest zdolno$cig do konstruktywnej regulacji funkcji psychiczno-
-behawioralnych w odpowiedzi na nowe, zmienne i/lub niepewne warunki i sy-
tuacje” (2012, s. 58). W edukacji adaptacyjnos¢ uczenia si¢ oznacza zdolnosc¢
osoby uczacej si¢ do aktywnego samoregulowania si¢ i reagowania na zmiany



44 Hanna Solarczyk

w otoczeniu w celu osiggnigcia lepszych rezultatow uczenia si¢ (Martin, za: Zhu

1in., 2024, s. 2).

Wg OECD adaptacyjno$¢ stanowi dzis strategiczng kompetencje, niezbedng
do zapewnienia rozwoju gospodarczego i dobrostanu spotecznego; jest koniecz-
nym warunkiem odniesienia sukcesu w coraz bardziej niepewnym i dynamicznym
$wiecie. Powinna by¢ integralnym elementem efektow uczenia si¢ we wspolczes-
nych systemach edukacyjnych, przygotowujacych do wyzwan wspolczesnego
swiata do roku 2030 (OECD, 2024). Zdolnos¢ ta nie funkcjonuje w prozni, lecz
jest $cisle powigzana z innymi kluczowymi kompetencjami, tworzac spojny sy-
stem zasobow osobistych. Najwazniejsze z tych powigzan obejmuja:

- odpornosc¢ psychiczng (resilience): adaptacyjnos¢ jest warunkiem koniecznym
do osiagnigcia odpornosci psychicznej, rozumianej jako proces pozytywnej
adaptacji pomimo do$wiadczanych trudnosci;

- tworzenie nowej wartosci i kreatywnos$¢: zdolnos¢ do adaptacji i otwartos¢ na
zmiany sg niezb¢dne, aby moc wprowadzaé¢ innowacje i tworzy¢ nowe wartosci
w odpowiedzi na pojawiajace si¢ wyzwania;

- umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow: elastyczno$¢ poznawcza i zdolno$¢ do
modyfikacji strategii dziatania sg kluczowe, gdy ludzie stajg przed szczegodlnie
trudnymi problemami;

- tolerancja na niejasnos$¢ i niepewno$¢: adaptacyjnosé jest fundamentem tole-
rancji na niepewnosc¢, pozwalajac na efektywne funkcjonowanie w warunkach
braku petnej informacji.

W powyzszym ujeciu adaptacyjnosé nie jest jedynie kolejng pozycja na li-
$cie pozadanych cech, lecz fundamentalng metakompetencja, ktora warunkuje
i wzmacnia rozw0j pozostatych. Tak szeroko zdefiniowane pojecie jest przed-
miotem analizy w ramach wielu dyscyplin naukowych, z ktérych kazda wnosi
unikalng perspektywe do jego zrozumienia. Perspektywa socjologiczna i nauki
o bezpieczenstwie koncentruja si¢ na zasobach spotecznos$ci i budowaniu syste-
moéw wsparcia adaptacyjnosci jednostek, w podejsciu technologicznym chodzi
o zbudowanie struktur (programow) adaptujacych si¢ do potrzeb uzytkownika.
Mnie za$ interesuje adaptacyjnos$¢ jako zdolnosé/kompetencja jednostki, tj. jej
wewnetrzne zasoby, ktore mogg by¢ wykorzystane zarowno do inteligentnego
przystosowania sig, jak i zmian otoczenia. To kieruje nasza uwage w strong¢ psy-
chologii, obecnych tam uj¢¢ adaptacyjnosci i jej zwigzkdéw z innymi teoretycz-
nymi konstruktami.

Adaptacyjnosc¢ jest w psychologii najczgsciej analizowana w §cistym zwigz-
ku z odpornoscia psychiczng (resilience). Poprzez zdolnos¢ elastycznego do-
stosowania si¢ osoby do nowych sytuacji pozwala na utrzymanie rOwnowagi
psychicznej mimo trudnos$ci (Krasny i in., 2020, s. 470). Odporno$¢ psychiczng
mozna postrzega¢ jako pozadany stan lub rezultat, podczas gdy adaptacyjnosc
jest dynamicznym mechanizmem poznawczym, emocjonalnym, spotecznym
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i behawioralnym, ktory umozliwia jednostce lub spotecznosci osiagniecie i utrzy-
manie tego stanu w obliczu przeciwnosci. Zdolno$¢ ta pozwala nie tylko powro-
ci¢ do rownowagi, ale takze wyj$¢ z trudnego doswiadczenia wzmocnionym,
co okreslamy mianem sprezystosci psychicznej (Bzymek, 2024). Adaptacyjnosé
jest tez $cisle powiagzana z pojgciem sprawczosci (ang. agency) — czy i dlaczego
dziatam? Osoba o wysokiej sprawczo$ci wykorzystuje swojg zdolnos¢ do adap-
tacji, by identyfikowa¢ nowe mozliwosci, wptywac¢ na swoje otoczenie i $wiado-
mie kierowa¢ wlasng $ciezka rozwoju, stajac si¢ autorem, a nie tylko aktorem,
w swojej biografii zawodowej i1 osobistej. Mountbatten-O’Malley i Morris (2024)
argumentujg, ze wysoki poziom sprawczosci wplywa na adaptacyjnosc i pozwala
jednostkom nie tylko na reaktywne dostosowywanie si¢ do narzuconych zmian,
ale rowniez na ich proaktywne ksztalttowanie. Pojgcia sprawczosci 1 adaptacyj-
nos$ci zostaty przez nich wlgczone do zbudowania nowej polityki edukacyjnej
»Self-Directed Fluorishing” (2024).

Sprawczos¢ kieruje dalej naszg uwage na pojecie skutecznosci (ang. effica-
cy), ktora jest jedna ze zmiennych najlepiej opisujacych gotowos¢ do dziatania
1 osiggania zamierzonych celéw. W spoteczno-poznawczej teorii Alberta Ban-
dury rejestruje si¢ zréoznicowane stany tego poczucia w zaleznosci od rodzaju
zadania, ktorego wykonanie jednostka rozwaza, poniewaz taczy sie to z okre-
$lonymi do$wiadczeniami uprzednimi, z oceng wtasnych zdolno$ci, mozliwosci
dziatania odniesionych do konkretnych sytuacji zyciowych (Solarczyk i in., 2025,
s. 5). W sensie funkcjonalnym chodzi o gotowos¢ jednostki do podjecia dziatania,
nawet jesli jest ono trudne i wymaga przekroczenia dotychczasowego poziomu
umiejetnosei i kompetencji (Bandura, 1999, s. 29). Tym dziataniem moze by¢ np.
uczenie si¢ dorostych w réznych obszarach i na przestrzeni catego zycia. Zasadne
jest przypuszczenie, ze wysokie poczucie wilasnej skutecznosci wptywa na adap-
tacyjnosc¢ jednostki w trudnych i zaskakujacych sytuacjach.

Przywotanie wybranych poje¢ zwigzanych z adaptacyjnoscia podkresla jego
ludzki, kompetencyjny wymiar, co rozwing dalej, przechodzac do opisu obecnosci
adaptacji 1 adaptacyjnosci w literaturze andragogiczne;j.

Adaptacja i adaptacyjno$¢ w andragogice

Celem tej czegsci rozwazan jest przeglad ujec¢ adaptacji i adaptacyjnosci
w uczeniu si¢ dorostych w polskiej i miedzynarodowej literaturze przedmiotu,
aby naszkicowac tto do wprowadzenia nowego, zintegrowanego i dynamicznego
ujecia adaptacyjnosci uczenia si¢ dorostych.

Analiza literatury andragogicznej pozwala na wyrdznienie pigeciu wymiaréw
szeroko rozumianej adaptacji w uczeniu si¢ dorostych (tab. 1). Kazdy z wymiaréw
podkresla inne oblicze adaptacji: od przetrwania po tworzenie nowych warunkow
uczenia si¢. W tabeli 1 znajduje si¢ ich blizsza charakterystyka.
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Ponizej wskaze konteksty, w jakich pojawiaja si¢ pojecia adaptacji i adapta-

cyjnosci w polskim i migdzynarodowym dyskursie. W polskim dyskursie andra-
gogicznym mozna wyr6zni¢ trzy gtéwne ujecia:

1.

Adaptacyjno$¢ jako cecha jednostki: w pracach autoréw takich jak Tadeusz
Aleksander (2009), Piotr Ole$ (2012) czy Elzbieta Dubas (2013) adaptacyjnos¢
jest rozumiana jako indywidualna predyspozycja, wrodzona lub nabyta zdol-
no$¢ osoby doroslej przystosowania si¢ do zmian w srodowisku zawodowym
i spotecznym.

. Funkcja adaptacyjna edukacji: to ujecie podkresla utylitarny wymiar edu-

kacji (np. Nowak-Dziemianowicz, 2012; Szarota 2019). Uczenie si¢ petni tu
role narzedzia, ktore ma przygotowac jednostke do efektywnego funkcjonowa-
nia w zmieniajacych si¢ warunkach, np. poprzez zdobywanie nowych kwalifi-
kacji zawodowych. Akcent potozony jest na cel edukacji, a nie na wewnetrzng
dynamike samego procesu uczenia sig.

. Uczenie si¢ adaptacyjne: termin ten jest blizszy tradycji andragogicznej, jed-

nak pozostaje stabo zdefiniowany. Czgsto jest uzywany intuicyjnie do opisu
uczenia si¢, ktore ma charakter przystosowawczy, ale brakuje mu precyzyjnej
definicji operacyjnej i ram teoretycznych.

W literaturze migdzynarodowej mozna zidentyfikowaé trzy gldwne nurty,

ktore, cho¢ uzywaja podobnej terminologii, odnosza si¢ do réznych aspektow ad-
aptacyjnego i1 adaptacyjnosci uczenia si¢:

L.

Podejscie technologiczne (adaptive learning): definiowane jest jako zaawan-
sowane systemy edukacyjne, ktore wykorzystuja algorytmy do dynamicznego
dostosowywania tresci, tempa i Sciezek nauczania do indywidualnych potrzeb
1 postepow ucznia (Xu i in., 2024). W tym ujeciu adaptacyjnos¢ jest cechg sy-
stemu technologicznego, a nie wewngtrznym procesem zachodzgcym w ucza-
cym sie.

. Podejscie psychologiczne (learning adaptability): jest to mierzalny konstrukt

psychologiczny, opisywany jako zdolno$¢ ucznia do aktywnego dostosowy-
wania swoich strategii i zachowan w odpowiedzi na zmieniajgce si¢ warunki
srodowiska edukacyjnego (She i in., 2023; Shi, 2025). Koncentruje si¢ na sa-
moregulacji i elastycznosci poznawczej jednostki, co pozwala na operacjonali-
zacje i badanie tej zdolnosci za pomocg narzedzi psychometrycznych.

. Podejscie w ramach uczenia si¢ przez cale Zycie (learning for adaptation):

autorzy tacy jak: Robert Edwards (1997), Peter Jarvis (2010) czy Knud Illeris
(2006) omawiajg rolg¢ uczenia si¢ w procesie adaptacji do fundamentalnych
zmian zyciowych i spotecznych. W tej perspektywie uczenie si¢ jest mechani-
zmem, dzigki ktéremu jednostki nadaja sens swoim do$wiadczeniom i przysto-
sowuja si¢ do nowych warunkow w ramach koncepcji lifelong learning.
Podsumowujac, ani polskie, ani mi¢dzynarodowe ujgcia adaptacji i adaptacyj-

nosci w andragogice nie oferuja spojnej, wiclowymiarowej kategorii analitycznej,
ktora integrowataby rozne ich wymiary.
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Definicja i operacjonalizacja adaptacyjnoSci uczenia si¢ dorostych

W celu przezwycigzenia fragmentarycznosci dotychczasowych uje¢ chee za-
oferowac¢ zintegrowane i dynamiczne podejscie do adaptacyjnosci w uczeniu si¢
dorostych, poddac¢ je operacjonalizacji, aby zbudowa¢ narzgdzie do badania tego
konstruktu oraz na tej podstawie projektowac¢ procesy edukacji dorostych w wa-
runkach niepewnosci i zmiany.

Dokonujac syntezy dotychczasowych rozwazan, proponuj¢ nastgpujaca defi-
nicje roboczg tej nowej kategorii analitycznej:

Adaptacyjnosé uczenia si¢ dorostych — kompetencja osoby dorostej, ktora
pozwala modyfikowa¢ strategie uczenia si¢ w odpowiedzi na zmieniajace si¢
warunki Srodowiskowe i indywidualne potrzeby.

Definicja ta integruje kilka kluczowych elementow. Po pierwsze, ktadzie na-
cisk na proces uczenia sig, a nie jedynie na statyczng cechg/zdolnos$¢ jednostki.
Po drugie, podkresla dynamiczny charakter tego procesu, ktorego istotg jest mo-
dyfikacja strategii uczenia si¢ w czasie rzeczywistym. Po trzecie, ujmuje uczenie
si¢ jako relacje miedzy jednostka a jej srodowiskiem, gdzie obie strony wzajemnie
na siebie wplywaja i dostosowuja si¢ do siebie.

Aby zbudowac ramg teoretyczng, ktorg wykorzystam do operacjonalizacji
konstruktu adaptacyjnosci uczenia si¢ dorostych, sklasyfikowatam rézne ujgcia ad-
aptacyjnosci dotyczace osoby, szukatam czesci wspdlnych i rdznic, a poprzez ko-
lejne redukcje zbudowatam model ztozony z czterech wspotzaleznych wymiarow.
1. Wymiar poznawczy: odnosi si¢ do zdolnosci racjonalnego myslenia, analizy

i sSwiadomego kierowania procesem uczenia si¢ w odpowiedzi na zmiang;

- kluczowe skiadniki: uczenie sig¢, strategie i planowanie uczenia sie, elastycz-
no$¢ myslenia;

- powiqgzania andragogiczne: wymiar ten taczy si¢ bezposrednio z takimi
kompetencjami jak elastyczno$¢ poznawcza i umiejetnos¢ rozwigzywania
probleméw (OECD, 2024). Jest takze fundamentem samokierowanego
uczenia si¢, ktére umozliwia dorostym przejecie odpowiedzialno$ci za wias-
ny rozwoj (por. Knowles i in., 2009; Mountbatten-O’Malley, Morris, 2024).

2. Wymiar emocjonalny: obejmuje zdolno$¢ do rozumienia wtasnych uczué

i radzenia sobie z nimi w stresujacych i niepewnych sytuacjach zwigzanych

Z procesem zmiany i uczenia si¢;

- kluczowe skladniki: samo$wiadomos¢, zarzadzanie stresem, motywacja;

- powiqgzania andragogiczne: umiejetnos$¢ zarzadzania emocjami jest kluczo-
wa w procesie uczenia si¢ z trudnych doswiadczen i porazek, przeksztatca-
jac je w cenne lekcje na przysztosé¢ (Goralska, 2008, 2016).

3. Wymiar spoteczny: dotyczy umiej¢tnosci skutecznej interakceji, komunikacji

i dostosowywania si¢ w relacjach z innymi ludzmi w kontekscie zmiany;

- kluczowe skladniki: komunikacja, empatia, negocjacje.
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- powiqgzania andragogiczne: odnosi si¢ bezposrednio do budowania kapitatu
spotecznego i prowadzenia dialogu; uczenie si¢ we wspotpracy i wymiana
perspektyw staja sie narzedziem adaptacji grupowej (Kurantowicz, 2007;
Gorska-Rozej, 2024).

4. Wymiar behawioralny: skupia si¢ na zdolnosci do podejmowania konkret-
nych, celowych dziatan i wdrazania zaplanowanych strategii w odpowiedzi na
nowe wyzwania;

- kluczowe sktadniki: dzialanie, realizacja planow;

- powigzania andragogiczne: jest to praktyczny wyraz sprawczos$ci oraz sa-
mokontroli i samoregulacji w uczeniu si¢ (Solarczyk i in. 2025, She i in.,
2023). Bez tego wymiaru adaptacyjno$¢ pozostataby jedynie na poziomie
intencji i planow.

Te cztery wymiary — poznawczy, emocjonalny, spoteczny i behawioralny

— tworzg ramg¢ teoretyczna, ktdra zostanie poddana operacjonalizacji do postaci

wskaznikéw adaptacyjnosci uczenia si¢ dorostych.

WhiosKi

Wprowadzenie kategorii ,,adaptacyjnos¢ uczenia si¢ dorostych” ma potencjat,
aby znaczaco wzbogaci¢ teori¢ andragogiczng. Kategoria ta pozwala przejs¢ od
pasywnego postrzegania edukacji jako realizujacej ,,funkcje adaptacyjng” do ak-
tywnego i dynamicznego uj¢cia adaptacyjnosci jako kompetencji rozwijanej przez
uczacy si¢ jednostke (przesunigcie akcentu z funkcji edukacji na kompetencje oso-
by). Dostarcza tez spdjnych ram teoretycznych do badania proceséw uczenia si¢
w kontekscie niepewnosci, kryzysu i transformacji. Pozwala faczy¢ andragogike
Z preznie rozwijajacymi si¢ badaniami w innych naukach, oferujac nowe narzedzia
do analizy i interpretacji proceséw edukacyjnych. Proponowana koncepcja stanowi
pomost miedzy polska mysla andragogiczng a miedzynarodowym i interdyscy-
plinarnym dyskursem na temat adaptacyjnosci uczenia si¢ jako metakompetencji
XXI wieku (OECD, 2024). Dalsze badania nad ta koncepcja, w tym jej operacjo-
nalizacja i weryfikacja empiryczna w r6znych kontekstach edukacyjnych, stanowig
W mojej opinii obiecujacy kierunek rozwoju polskiej mysli andragogiczne;.

Bibliografia

Aleksander, T. (2009). Andragogika: podrecznik akademicki. Radom: Wydawnictwo Na-
ukowe Instytutu Technologii Eksploatacji — PIB.

Bandura, A. (1999). Social cognitive theory: An agentic perspective. Asian Journal of
Social Psychology, 2, s. 21-41.

Bzymek, A. (2024). Learning Resilience in Adult Education. Przeglgd Badan Edukacyyj-
nych, 40(4), s. 237-259.

Dubas, E. (2014). Zmiana i uczenie si¢ w perspektywie edukacji dorostych. Przyktad pro-
jektu Lives in changing ,,.Butterfly”. Rocznik Andragogiczny, 21, s. 459-479. DOI:
http://dx.doi.org/10.12775/RA.2014.033.



50 Hanna Solarczyk

Edwards, R. (1997). Changing Places? Flexibility, lifelong learning and a learning society.
London: Routledge.

Goralska, R. (2016). Kapitat emocjonalny w perspektywie calozyciowego uczenia si¢ —
ujecie adaptacyjne versus krytyczne. Rocznik Andragogiczny, 23, s. 83—102.

Goralska, R. (2008). Uczenie si¢ i emocje. Pedagogiczne nastgpstwa wybranych koncepcji
kognitywnych. Rocznik Andragogiczny, 15, s. 45-55.

Gorska-Rozej, K. (2024). Znaczenie adaptacji i umiej¢tnosci adaptacyjnych w procesie
ksztaltowania odpornosci na zagrozenia w spotecznosciach na poziomie lokalnym.
Wiedza Obronna, 288(3), s. 68-81.

Hleris, K. (2009). Trzy wymiary uczenia sig¢. Poznawcze, emocjonalne i spoleczne ramy
wspolczesnej teorii uczenia sig. Wroctaw: Wydawnictwo Naukowe DSWE.

Jarvis, P. (2010). Adult Education and Lifelong Learning. London: Routledge.

Knowels, M., Holton, E.F., Swanson, R.A. (2009). Edukacja dorostych. Podrecznik aka-
demicki. Warszawa: PWN.

Krasny, M.E., Lundholm, C., Plummer, R. (2010). Resilience in Social-Ecological Sy-
stems: the Roles of Learning and Education. Environmental Education Research,
16(5-6), s. 463—474. DOL: 10.1080/13504622.2010.505416.

Kurantowicz, E. (2007). O uczgcych sie spolecznosciach. Wybrane praktyki edukacyjne
ludzi dorostych. Wroctaw: Wydawnictwo Naukowe DSWE.

Martin, A.J. (ed. Seel N.M.). (2012). Adaptability and Learning. Encyclopedia of the
Sciences of Learning, New York: Springer, s. 90-92. DOI: 10.1007/978-1-4419-1428-
6 267.

Martin, A.J., Nejad, H., Colmar, S., Liem, G.A.D. (2012). Adaptability: Conceptual and
Empirocal Prespectives on Responses to Change, Novelty and Uncertainty. Journal
of Psychologists and Counsellors in Schools, 1(22), s. 58-81.

Merton, R.K. (1982). Teoria socjologiczna i struktura spoleczna. Warszawa: PWN.

Mountbatten-O’Malley, E., Morris, T.H. (2024). Self-directed flourishing: a conceptual
meta-framework for dealing with the challenges of 21 st-century learning and educa-
tion. Quality Education for All, 2(1), s. 171-189.

Norris, F.H., Stevens, S.P., Pfefferbaum, B., Wyche, K.F. (2008). Community as a Metap-
her. Theory, Set of Capacities, and Strategy of Disaster Readiness. American Journal
of Community Psychology, 41, s. 136—-167.

Nowak-Dziemianowicz, M. (2012). Przystosowanie czy rozwoj? Pytanie o jakos¢ i cel
edukacji w szkole wyzszej. Jakos¢ i cele edukacji w szkole wyzszej. Terazniejszos¢
— Czlowiek — Edukacja, 1(57), s. 113—128.

OECD (2024). Adaptability. Pobrano z: https://www.oecd.org/education/2030project/con-
tact/OECD_Future of Education and Skills 2030 Adaptability.pdf.

She, C., Liang, Q., Jiang, W., Xing, Q. (2023). Learning adaptability facilitates self-regu-
lated learning at school: the chain mediating roles of academic motivation and self-
-management. Frontiers in Psychology, 14. DOI110.3389/fpsyg.2023.1162072.

Shi, X. (2025). Study on learning adaptability of STEM students in the new college entran-
ce examination context. Discover Education, 4, s. 32-40.

Smit, B., Wandel, J. (2006). Adaptation, Adaptive Capacity and Vulnerability. Global En-
vironmental Change, 16(3), s. 282-292. DOI:10.1016/j.gloenvcha.2006.03.008.
Solarczyk, H., Rubacha, K., Pienkosz, J., Piotrowska, K., Petelewicz, M. (2025). Skala po-

czucia wlasnej skutecznosci w uczeniu sie dorostych (SPWSD). Podrgcznik Pracowni


https://www.researchgate.net/profile/Marianne-Krasny?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InNpZ251cCIsInBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiJ9fQ
https://www.researchgate.net/profile/Cecilia-Lundholm
https://doi.org/10.1080/13504622.2010.505416?urlappend=%3Futm_source%3Dresearchgate.net%26utm_medium%3Darticle
https://www.researchgate.net/journal/Global-Environmental-Change-0959-3780
https://www.researchgate.net/journal/Global-Environmental-Change-0959-3780
https://doi.org/10.1016/j.gloenvcha.2006.03.008

Adaptacyjnos¢ uczenia si¢ dorostych — budowanie konstruktu teoretycznego 51

Narzedzi Badawczych KNP. Przeglad Badan Edukacyjnych, 48. Warszawa—Torun:
Wydawnictwo Naukowe UMK.

Szarota, Z. (2019). Zadania i funkcje spoteczne edukacji dorostych w perspektywie ucze-
nia si¢ w dorosto$ci. Pedagogika Spoteczna, 2(72), s. 117—132. DOI: https://doi.
org/10.35464/1642-672X.PS.2019.2.09

Trempata, J. (red.) 2020. Psychologia rozwoju cztowieka. PWN: Warszawa.

Wolanski, N. (2020). Ekologia cztowieka. Ewolucja i dostosowanie biokulturowe. War-
szawa, s. 236-248.

Xu, R., Zhang, L., Chollathanrattanapong, J. (2024). A Study of the Adaptability of Adap-
tive Learning Systems to Individualized Educational Strategies. Applied Mathematics
and Nonlinear Sciences, 9(1), s. 1-21. DOI:10.2478/amns-2024-2737.

Zhu, B., Chau, K.T., Mokmin, N.A.M. (2024). Optimizing cognitive load and learning ad-
aptability with adaptive microlearning for in-service personnel. Scientific Reports, 14,
s. 25960. Pobrane z: https://doi.org/10.1038/s41598-024-77122-1.

LEARNING ADAPTABILITY OF ADULTS
— BUILDING A THEORETICAL CONSTRUCT

Key words: andragogy, adaptive learning, learning adaptability in adults.

Abstract: This article examines the concepts of adaptation and learning adaptability.
To address the fragmentation of existing approaches, it proposes a new, integrated,
and dynamic perspective on learning adaptability of adults. A novel definition of le-
arning adaptability of adults is presented, along with a theoretical framework encom-
passing cognitive, emotional, social, and behavioral dimensions. This framework can
be operationalized to support the future development of diagnostic tools for assessing
learning adaptability of adults. The strength of this approach lies in conceptualizing
adaptability not as a fixed trait or ability of adults but as a dynamic competence that
can be intentionally developed through educational processes.
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