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Streszczenie: Celem artykutu jest ukazanie potencjatu oraz mozliwosci zastosowania
badan biograficznych w kontekscie polityki spotecznej, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem ich roli w analizie proceséw edukacyjnych i rozwoju spotecznego dorostych.
Autor przedstawia uporzadkowang charakterystyke podejscia biograficznego, wyjas-
nia metod¢ wywiadu narracyjnego oraz analizuje znaczenie subiektywnych narra-
cji zyciowych jako zrodta wiedzy dla polityk publicznych. W artykule podkreslono
takze znaczenie badan biograficznych w identyfikowaniu nieréwnosci spotecznych,
wspieraniu rozwoju jednostek oraz projektowaniu rozwigzan edukacyjnych dopa-
sowanych do indywidualnych potrzeb. Artykut ma charakter teoretyczny i porzad-
kujacy, stanowiac punkt wyjscia do dalszych badan empirycznych w tym obszarze.
W pedagogice badania biograficzne odgrywaja kluczows role nie tylko w dosko-
naleniu metod nauczania, ale takze w ksztattowaniu polityki spotecznej. Biografie
staja si¢ wiec nie tylko narzedziem refleksji pedagogicznej, ale takze istotnym ele-
mentem strategii polityki spotecznej, ukierunkowanej na rownos¢ szans i integracje
spoteczng.

Wstep

Wspotczesnie badania biograficzne odgrywajg coraz istotniejsza role w na-
ukach spotecznych, w tym w pedagogice, socjologii oraz polityce spoteczne;j. Ich
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ponowne odkrycie zawdzigczamy pojawieniu si¢ w XX wieku nurtéw takich jak
etnometodologia, fenomenologia czy interakcjonizm symboliczny, ktore w cen-
trum analizy postawily jednostkowe do§wiadczenie i subiektywne postrzega-
nie rzeczywistosci (Kazmierska, 2004). Badania biograficzne ciesza si¢ duzym
uznaniem w naukach spotecznych, poniewaz koncentruja si¢ na jednostce, jej
doswiadczeniach oraz subiektywnym postrzeganiu rzeczywistosci, co umozliwia
wyjatkowy wglad w indywidualne i spoteczne aspekty ludzkiego funkcjonowania
(Bednarz-tuczewska, Luczewski, 2012, s. 106). Ich niezmiennie wysoka popu-
larno$¢ wynika z faktu, ze ten model badawczy pozwala odnalez¢ odpowiedzi na
wiele istotnych pytan naukowych. Wérdd tematow, ktére szczegolnie dobrze tacza
si¢ z badaniami biograficznymi, nalezy wskaza¢ problematyke zwigzang z pra-
widlowosciami ludzkiego zycia, sposobami konstruowania tozsamosci, wpltywem
historii na indywidualne zycie (Bednarz-Luczewska, Luczewski, 2012, s. 106).
Badania biograficzne w pedagogice odgrywaja istotna role w procesie badawczym,
umozliwiajac doglebna analiz¢ indywidualnych dos§wiadczen ludzkich w ich nie-
powtarzalnych kontekstach zyciowych. Dzieki zgromadzonemu dorobkowi me-
todologicznemu srodowiska badaczy biograficznych mozliwe jest dzi$ badanie
biografii przy jednoczesnym unikaniu potencjalnych putapek zwigzanych z ta
metoda. Wigkszo$¢ wyzwan, ktére moga pojawic si¢ na roznych etapach badan,
zostala gruntownie przeanalizowana i opisana w licznych publikacjach o charakte-
rze empirycznym i teoretycznym. Dziedzina badan biograficznych wkracza w fazg
dojrzatosci, umozliwiajgc kumulowanie wiedzy metodologicznej i faktograficznej,
prowadzenie analiz porownawczych oraz identyfikacje szerokich prawidtowosci.
Ze wzgledu na szerokie ramy podejscia biograficznego nieustannie pojawiajg si¢
nowe przyklady innowacyjnego wykorzystania materiatu biograficznego. Z wielu
powodow badanie biografii wcigz inspiruje i przyciaga kolejne rzesze badaczy, po-
chodzacych z réznorodnych srodowisk naukowych (Bednarz-Luczewska, Luczew-
ski, 2012, s. 107). Jak wskazuje Jadwiga Szymaniak (2013, s. 58) metoda badan
biograficznych ,,moze przyczyni¢ si¢ nie tylko do teoretycznego wyjasnienia wie-
lu pojeé, ale i procesow rozwoju, szczegolnie — dorastajgcej mlodziezy. Zaktada
si¢, ze badania jako$ciowe pomagaja zrozumie¢ ludzi w konteks$cie ich biografii,
$wiata zycia i zwigzkow spotecznych”. Biografia nie petni wytacznie funkcji po-
znawczej, lecz takze rozwojowa, staje si¢ aktywnym narzedziem wspierajacym
procesy edukacyjne, terapeutyczne i doradcze wsrdd osob dorostych, szczegdlnie
w momentach przejscia, zmiany lub kryzysu zyciowego.

Zasadniczym celem niniejszego artykutu jest przedstawienie potencjatu ba-
dan biograficznych w analizie proceséw edukacyjnych i spotecznych dorostych
oraz mozliwosci ich zastosowania w praktyce polityki spotecznej. Podejmowana
problematyka wpisuje si¢ w szerszy nurt badan jakoSciowych, gdzie kluczowa
role odgrywa subiektywna narracja jednostki jako zrédto wiedzy o mechanizmach
spotecznych, barierach w rozwoju i edukacji, a takze mozliwosciach interwencji
spotecznej.
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W artykule dokonano uporzadkowania pojeciowego — autor precyzyjnie roz-
roéznia terminy: podejscie biograficzne, metoda badan biograficznych oraz biogra-
fia jako materiat empiryczny. Omowiono takze role wywiadu narracyjnego jako
gléwnego narzgdzia badawczego. Przedstawiono rowniez konkretne obszary po-
lityki spotecznej i edukacyjnej, w ktérych metoda biograficzna znajduje zastoso-
wanie — m.in. w programach wsparcia dla dorostych, politykach réwnosciowych,
dziataniach integracyjnych oraz edukacji catozyciowej. W niniejszym opracowa-
niu termin biografia odnosi si¢ do indywidualnych narracji zyciowych, rozumia-
nych jako subiektywne opowiesci 0sob o wiasnych doswiadczeniach, wyborach
1 uwarunkowaniach zyciowych. W nurcie badan biograficznych biografia nie jest
jedynie chronologicznym zapisem faktow, ale strukturg znaczen, przez ktora jed-
nostka interpretuje swoje zycie.

Material i metody

Artykut ma charakter teoretyczno-analityczny i opiera si¢ na krytycznej ana-
lizie literatury przedmiotu dotyczacej badan biograficznych oraz wywiadow nar-
racyjnych w kontekscie polityki spotecznej i edukacji dorostych. Celem jest upo-
rzadkowanie dotychczasowych podejs¢ metodologicznych, identyfikacja gtownych
zatozen oraz wskazanie potencjatu badawczego, jaki niosa ze soba badania bio-
graficzne. Analizie poddane zostaty wybrane prace naukowe reprezentujace rdzne
tradycje badawcze (socjologia, pedagogika, psychologia spoleczna), w ktoérych
zastosowano badanie biografii jako narzg¢dzie poznania procesow edukacyjnych,
spotecznych i rozwojowych. Podejscie to pozwala na syntetyczne ujecie aktual-
nych kierunkow badan, identyfikacj¢ wspolnych watkéw oraz wskazanie obsza-
row, w ktorych metoda biograficzna moze by¢ szczeg6lnie przydatna w analizie
zlozonych zjawisk spotecznych, takich jak nierownos$ci edukacyjne czy strategie
radzenia sobie z wykluczeniem spotecznym. W literaturze przedmiotu funkcjonuje
szereg poje¢ odnoszacych si¢ do badan biograficznych, ktore bywaja uzywane za-
miennie, cho¢ nie s3 tozsame. Aby unikna¢ nieporozumien i chaosu pojeciowego,
ponizej wyjasniam podstawowe terminy stosowane w niniejszym artykule (por.
Bednarz-Luczewska, Luczewski 2012; Kazmierska 2004; Pilch, Bauman 2010;
Urbaniak-Zajac, Kos 2013):

» Podejscie biograficzne — szeroka orientacja metodologiczna w badaniach spo-
lecznych, ktorej istota jest analiza jednostkowych narracji zyciowych w celu
zrozumienia szerszych procesow spotecznych. Podejscie to zaktada, ze subiek-
tywne doswiadczenia i perspektywy badanych stanowig cenne zrédto wiedzy
o spoteczenstwie.

* Metoda badan biograficznych — odnosi si¢ do konkretnych technik badaw-
czych wykorzystywanych w ramach podej$cia biograficznego, takich jak:
wywiad narracyjny, analiza historii zycia, analiza dokumentow osobistych.
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Charakteryzuje si¢ interakcyjnoscia, subiektywnos$cig i interpretacyjnym cha-
rakterem zbieranych danych.

» Badania biograficzne — pojecie szersze, odnoszace si¢ do catoksztattu praktyk
badawczych, w ktorych materialem empirycznym sg biografie — tj. opowiesci
jednostek o ich wlasnym zyciu. W niniejszym artykule termin ten traktuje jako
nadrzedny wobec metody i podejscia.

» Biografia — rozumiana tutaj nie jako chronologiczny zapis faktow, lecz jako
struktura znaczen, za pomoca ktoérej jednostka interpretuje swoje zycie i do-
$wiadczenia. W badaniach spotecznych biografia jest traktowana jako subiek-
tywna narracja, ktéra odstania zard6wno indywidualne, jak i spoteczne wymiary
egzystencji.

*  Wywiad narracyjny — gtdbwna technika zbierania danych w badaniach biogra-
ficznych. Polega na pozyskiwaniu swobodnych opowiesci 0sob badanych na
temat ich zycia lub wybranych jego aspektow. Wywiad narracyjny rézni si¢ od
innych form wywiadu (np. kwestionariuszowego) spontanicznos$cia i brakiem
ingerencji badacza w przebieg narracji.

W dalszej czg$ci opracowania termin ,,badania biograficzne” stosowany be-
dzie jako nadrzedny, a pozostate pojecia bedg rozwijane w zaleznos$ci od kontekstu
analizy. Celem takiego uporzadkowania jest zwigkszenie przejrzystosci tekstu oraz
jego waloru edukacyjnego, zwtaszcza dla mtodszych badaczy. Jak wskazuje Ewa
Maria Skibinska: ,,Z analizy koncepcji P. Alheita wynika, ze biograficznos$¢ i po-
dejscie biograficzne — to pojecia wyznaczajace nowe fundamenty myslenia i dzia-
tania zaréwno o sobie samym jako podmiocie swych dziatan, jak i otaczajgcym
$wiecie; to szansa na dokonanie gruntownych zmian w obydwu tych zakresach,
a takze wyzwania i wyznaczniki nowych zadan dla edukacji dorostych” (Skibin-
ska, 2006, s. 15).

O podejsciu biograficznym w badaniach

Podejscie biograficzne to szeroki termin, okreslajacy kilka pokrewnych metod
badawczych stosowanych w naukach spotecznych. Cecha wspo6lng badan w ra-
mach podejscia biograficznego jest ich przedmiot, czyli zycie konkretnego czto-
wieka ujete w narracje. Podejscie biograficzne to swego rodzaju naukowa analiza
opowiesci o ludzkim zyciu lub procesu powstawania tej opowiesci (Bednarz-L.u-
czewska, Luczewski, 2012, s. 91). Zycie jednostki czesto odzwierciedla niczym
hologram istotne informacje o spoteczenstwie i epoce, w ktorej funkcjonuje. Ana-
liza biografii stuzy nie tylko zrozumieniu danej osoby — jej wrazliwosci, systemu
wartosci 1 podejmowanych decyzji — lecz takze umozliwia szersze spojrzenie na
spoleczny kontekst zapisany w jej zyciowych doswiadczeniach. Dlatego wlasnie
metoda ta pozwala na wyciagniecie ogdlnych wnioskow na podstawie analizy nie-
wielu przyktadow, czasem nawet jednego zycia (Bednarz-t.uczewska, Luczewski,
2012, s.91).
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W literaturze przedmiotu spotyka si¢ zréznicowane okreslenia odnoszace si¢
do praktyki badawczej skoncentrowanej na jednostkowych narracjach zyciowych
— m.in. podej$cie biograficzne, metoda badan biograficznych czy po prostu bio-
grafie jako materiat empiryczny. Pojecia te bywaja stosowane zamiennie, jednak
roznig si¢ zakresem i funkcja w analizie naukowej. W niniejszym opracowaniu
przyjeto ich uporzadkowane rozumienie, ktore zostato szczegétowo przedstawione
w poprzednim podrozdziale. Takie rozréznienie stuzy zwigkszeniu przejrzystosci
terminologicznej 1 metodologicznej tekstu. Roznorodno$¢ tych okreslen nie $wiad-
czy o braku precyzji, lecz odzwierciedla ztozono$¢ pola badawczego, w ktérym
subiektywna perspektywa jednostki stanowi istotne zrodto wiedzy o spoteczen-
stwie. Badania biograficzne zwigzane sa ze szczegdlnymi jednostkami, ktoérych
historia zycia jest na tyle znaczaca, ze mozemy dzigki niej dowiedzie¢ si¢ czego$
waznego o czlowieku i o $wiecie, w jakim zyje badz zyt (Pilch, Bauman, 2010,
s. 300). Podejscie biograficzne zrodzito si¢ wraz z poczatkami nauk spotecznych,
a jego prekursorem byt niemiecki filozof Wilhelm Dilthey, ktory traktowat ludzkie
biografie jako zrodto wiedzy spotecznej. Poszukiwat w nich odzwierciedlenia du-
cha dziejow, pozostajac tym samym zrodtem inspiracji dla wielu réznych nurtow
mys$lowych Europy. Badania biograficzne zyskaty swoja renome dzigki pionier-
skiej pracy polskiego socjologa Floriana Znanieckiego oraz jego amerykanskiego
wspotpracownika Williama Thomasa. Ich dzieto, Chiop Polski w Europie i Ame-
ryce, oparte na analizie zyciowych historii polskich imigrantéw w Stanach Zjed-
noczonych, stalo si¢ przelomowym osiggni¢ciem w rozwoju tej metody badawczej
(Bednarz-Luczewska, Luczewski, 2012, s. 92).

W literaturze dotyczacej badan jako$ciowych biografia zajmuje znaczacg po-
zycje (Pilch, Bauman, 2010, s. 300). Badania biograficzne opierajg si¢ na zatoze-
niu, ze rzeczywisto$¢ spoteczna nie ma obiektywnego, uniwersalnego wymiaru.
Wiedza o spoteczenstwie zawsze jest subiektywna, zalezna od perspektywy jed-
nostki, a niektore aspekty rzeczywistosci spotecznej mozna zrozumiec jedynie po-
przez ich osobisty wymiar. W rezultacie wiedza o spoteczenstwie i cztowieku skta-
da si¢ z dwoch przenikajacych si¢ warstw — obiektywnej i subiektywnej. Pierwsza
z nich stanowi warstwa faktograficzna, druga za$ indywidualny i symboliczny
wymiar jej odczytania (Pilch, Bauman, 2010, s. 301). Rozpatrujac badania biogra-
ficzne przez pryzmat podejscia jakosciowego przyjmuje si¢, ze obie te warstwy
przenikaja si¢ wzajemnie, dopiero poznanie ich obydwu daje pehiejszy obraz
czlowieka i Swiata, w ktérym przyszto mu zy¢ (Pilch, Bauman, 2010, s. 301). Nor-
man K. Denzin (2009) wskazuje, ze biografia sktada si¢ z wielu powiazanych ze
soba elementow, ktore razem tworza pelny obraz ludzkiego zycia. Naleza do nich
teksty biograficzne pisane z mys$la o drugiej osobie, korzenie rodzinne, a takze
wplyw pfci i klasy spotecznej na doswiadczenia jednostki. Istotng role odgrywaja
takze znaczace wydarzenia oraz osoby znajace histori¢ zycia bohatera biografii.
N.K. Denzin (2009) podkresla rowniez znaczenie znakéw obiektywizujacych,
takich jak dom rodzinny, ktore mozna fizycznie wskaza¢. Biografia to takze
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opowies¢ o realnym czlowieku i jego rzeczywistym zyciu, uwzgledniajaca mo-
menty przetomowe oraz autentyczne wypowiedzi, ktore nadaja jej wiarygodnosé¢
i gltebie. Wsrod biografii, stanowigcych udokumentowane zbiory faktow o lu-
dziach, mozemy wyrdzni¢ takze autobiografie, ktore traktowane sg jako jednost-
kowe skazone pietnem subiektywizmu relacje, niepoddajace si¢ weryfikacji (Pilch,
Bauman, 2010, s. 300). Przyjmujac za punkt wyjscia interakcjonizm symboliczny,
mozna zatozy¢, ze autobiografia stanowi wytwor ,,interpretujacej, rozumiejace;j,
wyrazonej i utrwalonej w symbolach dziatalno$ci indywidualnego podmiotu.
W konsekwencji jest ona przekazem nieuchronnie i niezbywalne subiektywnym;
jej istnienie jest zalezne od jednostkowej §wiadomosci, ze autobiografia istnieje
o tyle, o ile kto$ ja opowiada. Jest zjawiskiem subiektywnym réwniez i w tym
sensie, ze wyrazone tresci sg zawsze relatywne, wobec tego, jak kto$ postrzega
i rozumie wlasne zycie; istnieje wigc jako autobiografia tylko o tyle, o ile kto$
intencjonalnie przeksztatca zbior zdarzen w wysoce znaczacg i ustrukturyzowana
catos¢” (Giza, 1989, s. 286). W pedagogice autobiografie rzadko stanowig materiat
do poglebionych badan. Czesto przyjmuje si¢, ze pamigtniki i wspomnienia prze-
mawiajg same za siebie, co sprawia, ze poza ogdélnym wstgpem nie dodaje si¢ do
nich dodatkowej analizy. W efekcie pozostaja one bez opracowania, a ich wartos$¢
poznawcza bywa traktowana marginalnie (Pilch, Bauman, 2010, s. 303). Magda
Karkowska (2021, s. 128) wskazuje, ze: ,,Z perspektywy pedagogicznej badania
biograficzne zazwyczaj koncentruja si¢ na wielowymiarowych procesach uczenia
sie w toku biografii i w oparciu o biografi¢ (wtasng) badz na eksplorowaniu in-
dywidualnych sposobdw przeksztalcania §rodowiska z zatozeniem, Ze ostateczny
ksztalt biografii zalezy nie tylko od uwarunkowan srodowiskowych, ale tez, w co
najmniej rownym stopniu, od decyzji, do§wiadczen i woli podmiotu”.

Opowiesci biograficzne moga by¢ tworzone na prosbe badacza, przyjmujac
forme wywiadu lub spisanych wspomnien. Alternatywnie badacz moze analizowac
juz istniejace relacje o zyciu, powstate w innym kontekscie — zapisane w formie
tekstu, nagrane lub sfilmowane (Bednarz-t.uczewska, L.uczewski, 2012, s. 91-92).
Warto wskazac, ze w nurcie badan biograficznych mieszczg si¢ tez rekonstrukcje
biografii stworzone na podstawie dokumentéw osobistych, na przyktad listow.
Opowies¢ bedaca przedmiotem analizy moze dotyczy¢ catego zycia jednostki lub
koncentrowac si¢ na pewnym jego etapie (Bednarz-Luczewska, Luczewski, 2012,
s. 92).

Wywiad jako gldéwna metoda badan biograficznych

Wywiady sg naturalng czeécig naszego zycia. Zyjemy w ,,spoteczenstwie wy-
wiadu”. Wyobrazenia o sobie oraz o otaczajacym $swiecie sg ksztalttowane w in-
terakcjach spotecznych. Wywiad jest jedng z podstawowych metod gromadzenia
danych w naukach spotecznych i aktywnie wykorzystywana przez przedstawi-
cieli roznych tradycji naukowych (Silverman, 1997). Jest to podstawowa metoda
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gromadzenia materiatu empirycznego, w ktorej miesci si¢ zarowno wywiad kwe-
stionariuszowy, jak i narracja (Gudkova, 2012, s. 128). W badaniach jakosciowych
wywiad ma charakter interakcyjny i wspottworczy, bowiem dostarcza informacji
na temat ludzkich doswiadczen, sposobu rozumienia i odbierania rzeczywistosci
(Gudkova, 2012, s. 128).

W badaniach biograficznych czesto wykorzystuje si¢ wywiad narracyjny,
a zasadniczym zatozeniem wykorzystania tej formy jest przekonanie o procesual-
nym charakterze rzeczywistosci spotecznej i o tym, ze jednostka ksztattuje wlasne
zachowanie w toku relacji ze srodowiskiem (Urbaniak-Zajac, Kos, 2013, s. 91).
Metoda biograficznego wywiadu narracyjnego umozliwia znalezienie odpowiedzi
na pytanie, jak aktorzy spoteczni do§wiadczaja rzeczywistosci spotecznej i jak
uczestnicza w jej budowaniu (Teusz, 2002, s. 91). Pozwala tez na procesowo uje¢-
cie rzeczywistos$ci tworzonej przez ludzi oraz badanie fenomenu przebiegu zycia
jednostki. W spotecznych badaniach jakosciowych czesto wykorzystuje sie wy-
wiad narracyjny. Jedng z jego odmian jest narracyjny wywiad ekspercki, ktory
w najwiekszym stopniu pozwala badaczowi zgtebia¢ zagadnienia zwigzane z zy-
ciem spolecznym. Stosuje si¢ go, gdy celem jest zebranie opinii 0s6b majacych
bezposrednie doswiadczenie danego wydarzenia i posiadajacych specjalistyczng
wiedze na jego temat (Pilch, Bauman, 2010, s. 329). Jednym z typow wywiadu
narracyjnego jest wywiad skoncentrowany na problemie, ktérego celem jest ukie-
runkowanie opowiesci respondenta na konkretng faze zycia lub okreslony obszar
problemowy. Narracja petni kluczowa role w badaniach biograficznych. Wywiad
narracyjny — traktowany jako centralna metoda — pozwala nie tylko na zebranie
danych, ale przede wszystkim na zrozumienie, jak jednostka interpretuje prze-
szto$¢, nadaje znaczenie przezyciom i konstruuje swoja tozsamosc¢ (Chase, 2009).
Narracja odstania subiektywne znaczenia, emocje i konteksty, ktore w badaniach
ilosciowych czesto pozostaja niewidoczne (Chase, 2009, s. 25). Narracja przeka-
zuje punkt widzenia narratora, a obok opisu tego, co si¢ zdarzylo, przekazujg tak-
ze emocje, mysli 1 interpretacje. Dyskurs narracyjny podkresla niepowtarzalnos¢
kazdego ludzkiego dzialania. ,,Mimo okre$lenia «wywiad», zbieranie materiatu,
jakim jest opowiadanie wlasnej biografii, r6zni si¢ od tradycyjnego, stosowanego
w naukach spotecznych narzedzia badawczego. Istota wywiadu narracyjnego jest
bowiem otrzymanie opowiesci o zyciu, nie bedacej suma odpowiedzi na stawiane
pytania, lecz spontaniczng narracjg, niezaktécong interwencjg badacza” (Kazmier-
ska, 2004, s. 74). Narracja stanowi sposéb, w jaki jednostka opowiada o swoim
zyciu, bedac jednoczes$nie poznawczg reprezentacja rzeczywistosci. To poprzez
nig jednostka retrospektywnie porzadkuje swoje doswiadczenia, konstruuje obraz
siebie i swojego $wiata oraz przedstawia przeszte wydarzenia w formie spojnych
historii (Krzyzewski, 2003, s. 212). Gléwna metodg badan biograficznych jest
wywiad indywidualny, przeprowadzany przez badacza, ktdry zostaje nagrany lub
sfilmowany. Niezaleznie od typu zastosowanego wywiadu mozna wyroznic trzy
etapy badania biograficznego (Bednarz-Luczewska, Luczewski, 2012, s. 97):
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* Planowanie — dobdr rozmowcow, przygotowanie logistyczne i merytoryczne,
w tym wstepne zatozenia dotyczace potencjalnych wynikow.

* Przeprowadzenie wywiadu — sprowokowanie i nagranie opowiesci o zyciu.
Czasem wywiad jest podzielony na czesci, a kolejne rozmowy odbywaja si¢
w okreslonych odst¢pach czasu.

» Transkrypcja interpretacja — zaleznie od przyjetych zatozen metodologicznych
wywiad zostaje spisany w mniej lub bardziej doktadny sposob (w niektérych
przypadkach notuje si¢ westchnienia, milczenie, przerywniki).

,,Badajacy narracje patrza na zawarte w nich opowiesci jako cos, co z jednej
strony moze istnie¢ tylko dzigki okreslonym spotecznym zasobom i okolicznos-
ciom, a z drugiej jest przez swe zasoby i okolicznosci ograniczone” (Chase, 2009,
s. 25).

W wywiadach jako$ciowych pozyskuje si¢ wiedzg na temat ludzkich doswiad-
czen oraz sposobow interpretowania faktow. Dzieki temu mozna lepiej zrozumie¢,
jak ludzie odbierajg i interpretuja rzeczywistos¢. Jest to szczegdlnie cenne, ponie-
waz umozliwia wglad w perspektywe uczestnikow badania i pozwala na wierniej-
sze odzwierciedlenie ich punktu widzenia w analizie naukowej (Gudkova, 2016,
s. 116). Koncepcja otwartego wywiadu poglebionego, w tym wywiadu narracyjne-
go, wywodzi si¢ z hermeneutyki, ktora zaktada, ze rozumienie ludzkiego dziatania
i zycia mozliwe jest poprzez procesy interpretacji dokonywane z perspektywy
analizujacej wlasne do§wiadczenia jednostki. Opowiadajac swoja historie, badany
nie tylko relacjonuje przeszte wydarzenia, ale takze nadaje im sens, interpretujac
je w kontekscie wezesniejszych oraz aktualnych doswiadczen. W zwiazku z tym
kazdy badany moze skupi¢ si¢ na innych problemach i sygnalizowac¢ inne aspekty
interesujacego badacza zjawiska (Pilch, Bauman, 2010, s. 327). Wywiad narracyj-
ny skoncentrowany na problemie opiera si¢ na zatozeniu, ze badacz przystepuje
do rozmowy z okres§long koncepcja teoretyczng, ktora wyznacza ramy jego po-
szukiwan. Oznacza to, ze badacz ma jasno sprecyzowane zagadnienia, ktore chce
zglebié, 1 wie, jakie informacje pragnie uzyska¢ od swoich rozmowcow (Pilch,
Bauman, 2010, s. 328). Kazda forma wywiadu wymaga od badacza przygotowania
nie tylko w zakresie wiedzy metodologicznej, lecz takze umiejetno$ci interper-
sonalnych oraz wysokiej samoswiadomosci komunikacyjnej, czyli umiejetnosci
rozpoznawania i kontrolowania wtasnych reakcji w sytuacji komunikowania si¢
z innym cztowiekiem (Bednarz-Luczewska, Luczewski, 2012, s. 97). W kontek-
$cie badan nad polityka spoleczng taka forma wywiadu umozliwia uchwycenie
doswiadczen jednostki w ich pelnym konteks$cie spotecznym i czasowym.

Inng metoda wykorzystywana w badaniach biograficznych jest analiza do-
kumentow osobistych — listow, pamietnikow, dziennikéw wspomnien. Rodzi ona
pewne specyficzne problemy zwigzane gtownie z krytyka wiarygodnosci zrod-
la, ale zasada analizy jest podobna do tej stosowanej w biografiach mowionych
(Bednarz-Luczewska, Luczewski, 2012, s. 98). Powigzanie badan biograficznych
1 wywiadu narracyjnego z praktyka edukacyjng dorostych opiera si¢ na zatozeniu,
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ze proces uczenia si¢ u 0sob dorostych silnie koreluje z ich wczesniejszymi do-
$wiadczeniami zyciowymi. Biografie pelnia tu funkcje nie tylko zrodta danych,
lecz takze narzedzia refleksji i zmiany — zarowno dla badacza, jak i dla samego
uczestnika. W kontek$cie edukacji dorostych metoda narracyjna pozwala zrozu-
mie¢, jak osoby interpretuja swoje $ciezki zyciowe, jak definiujg punkty zwrotne,
bariery i sukcesy. Ta wiedza moze by¢ wykorzystywana np. w programach akty-
wizacji zawodowej, edukacji obywatelskiej czy w pracy srodowiskowe;.

Znaczenie badan biograficznych w analizie procesow edukacji i rozwoju
spolecznego dorostych — mozliwos$ci ich wykorzystania w polityce spolecznej

Konstruowanie biografii staje si¢ formg praktyki spotecznej, otwierajac tym
samym nowe perspektywy badawcze w humanistyce i naukach spotecznych.
Szczegolnie silnie i inspirujaco nurt ten rozwinat si¢ w pedagogice spoteczne;j,
gdzie biografia stuzy nie tylko jako narze¢dzie poznania, ale takze jako przestrzen
refleksji nad do§wiadczeniem jednostkowym i zbiorowym (Lalak, 2024). Badania
biograficzne stanowig wazne narzegdzie poznania ztozonych proceséw edukacyj-
nych, ktore zachodza w zyciu dorostych. Wspotczesna pedagogika dorostych pod-
kresla, ze procesy uczenia si¢ sa silnie osadzone w indywidualnych doswiadcze-
niach i kontekstach biograficznych jednostki. Narracje zyciowe ukazuja nie tylko
osobiste wybory edukacyjne, ale takze mechanizmy wykluczenia, marginalizacji
czy trudnosci adaptacyjnych, z jakimi mierza si¢ osoby doroste w zmieniajacych
si¢ warunkach spotecznych i zawodowych: ,,Pod koniec XX i z poczatkiem XXI
wieku indywidualne biografie coraz silniej charakteryzujg si¢ cechami spoteczen-
stwa wiedzy, stajac si¢ biografiami edukacyjnymi sensu stricto. Z jednej strony,
biografia taka wyraznie odstania autoformacyjne funkcje namyshu nad wtasna bio-
grafig oraz proces uczenia si¢ z wlasnej biografii. Jeszcze silniej akcentuje dyna-
miczny proces wielokrotnych konstrukeji i rekonstrukceji wlasnej biografii. Czyni
biografi¢ przedmiotem zinstytucjonalizowanej edukacji, ale nade wszystko niefor-
malnego catozyciowego uczenia si¢. Biografia staje si¢ zrodtem zmian osobowych
i czynnikiem samospetnienia” (Dubas, 2014, s. 21-22).

Biografia jest niewatpliwie ,,wytworem” spotecznym, ale nosi ona znamiona
indywidualnosci jednostkowego doswiadczenia zyciowego jej nosiciela. Badania
biograficzne shuzg ré6znorodnym, specyficznym celom poznawczym — takim jak
analiza tozsamosci narodowej (Kloskowska, 2005), spotecznej (Melchior, 1990,
2004) czy pamigci zbiorowej (Kazmierska, 2008). Cele te sa zazwyczaj wyznacza-
ne przez specyfike dyscyplin naukowych, w obrebie ktorych sg prowadzone. W pe-
dagogice badania biograficzne umozliwiaja rekonstrukcje historii zycia, historii
uczenia si¢ oraz procesow ksztattowania si¢ jednostki. W socjologii skupiaja sie
na tym, jak ludzie konstruuja swoje biografie w kontekscie do§wiadczen zbioro-
wych, etapoéw zycia, przelomow oraz wydarzen historyczno-spotecznych. Z kolei
psychologia koncentruje si¢ na etapach rozwoju, przebiegu zycia i ksztaltowaniu
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si¢ osobowosci (Kriiger, 2001, s. 77-78). Sposrod wszystkich tych obszaréw, to
wlasnie pedagogika najwyrazniej artykutuje i rozwija podejscie biograficzne. Ba-
dania biograficzne stanowia cenne narzgdzie wspierajace praktyke edukacyjna,
umozliwiajgc bardziej spersonalizowane podejscie do edukacji oraz glebsze zrozu-
mienie ztozonych proceséw edukacyjnych wplywajacych na rozwdj jednostek. Ich
zastosowanie pozwala pedagogom dostrzec i analizowac specyficzne wyzwania,
z jakimi mierzg si¢ osoby o r6znym pochodzeniu i do§wiadczeniach, co nabiera
szczegolnego znaczenia w kontekscie edukacji w zroznicowanym spoleczenstwie.
Elzbieta Dubas podkresla, ze: ,,biograficznosc¢ jako paradygmat w pedagogice to
konstrukcja teoretyczna, stanowiaca baz¢ dla koncepcji biograficznego uczenia
si¢. Biograficznos¢ zostata ukazana jako rodzaj «ukrytego» paradygmatu, ktorego
wydobycie wymaga przemiany profesjonalnych kompetencji andragogow” (Du-
bas, 2015, s. 15). Dzi¢ki analizie biografii jednostek mozna lepiej rozpoznac ich
aspiracje, trudnosci oraz ograniczenia na réznych etapach zycia i w odmiennych
kontekstach edukacyjnych. Podej$cie biograficzne sprzyja tworzeniu srodowiska
edukacyjnego opartego na wzajemnym zrozumieniu oraz wsparciu w rozwijaniu
indywidualnego potencjatu kazdego ucznia, niezaleznie od jego spotecznego czy
kulturowego zaplecza. Biografie ucznioéw mogg dostarczy¢ cennych informacji
na temat ich postrzegania szkoty, relacji z rowiesnikami oraz sposoboéw radzenia
sobie z wyzwaniami edukacyjnymi. Takie badania moga postuzy¢ do opracowania
programéw wspierajacych dzieci pochodzace z trudnych $§rodowisk lub doswiad-
czajace probleméw emocjonalnych, a takze do dostosowania metod dydaktycz-
nych i wychowawczych do ich indywidualnych potrzeb. W praktyce edukacyjnej
badania biograficzne umozliwiaja wigc personalizacje Sciezek edukacyjnych po-
przez lepsze zrozumienie indywidualnych historii i potrzeb uczacych sie¢ dorostych
oraz wzmocnienie refleksyjnosci zard6wno u edukatorow, jak i u samych uczestni-
kow procesu — jako narzedzie autoanalizy, autorefleksji i autoregulacji. Przykta-
dem mogg by¢ badania biograficzne, ktore analizuja doswiadczenia mtodziezy
pochodzacej z rodzin migracyjnych lub z mniejszosci spotecznych. W badaniach
szkoty analizowane sg sytuacje nauczania i uczenia si¢, biografie ksztaltowania
0s0b uczacych si¢ i nauczajacych (Helsper, Kramer, Thiersch 2014), szkolne pro-
cesy uczenia si¢ i zdobywania do$wiadczen, heterogeniczno$¢ wynikajaca z pici.
Tego rodzaju badania umozliwiajg identyfikacje wyzwan, z jakimi mierzg si¢ lu-
dzie dorosli w kontekscie roznorodnosci kulturowej, jezykowej oraz trudnosci
adaptacyjnych. Cenne tropy do badan biograficznych mozna odnalez¢ w kronikach
szkolnych, zwlaszcza tych tworzonych w okresie dwudziestolecia miedzywojenne-
go oraz po Il wojnie §wiatowej. Cho¢ zrodta te maja subiektywny charakter, moga
stanowic istotne i barwne uzupelnienie biografii nauczycielskich, wzbogacajac
analize o kontekst historyczny i spoteczny (Skrzyniarz, 2015, s. 156). Rozwoj spo-
feczny dorostych to nie tylko efekt udziatu w kursach czy szkoleniach, ale takze re-
zultat nieformalnych proces6w uczenia si¢, czgsto motywowanych konieczno$cig
zmiany pracy, migracja, choroba, opieka nad bliskimi czy zmiang rdl rodzinnych.
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Biografie pomagaja dostrzec te niewidoczne procesy, ktore tradycyjne narzgdzia
badawcze pomijaja. Badania biograficzne moga postuzy¢ takze do poznawania
historii zycia wybitnych nauczycieli i badaczy spotecznych. Ponadto Jutta Ecarius
(2017, s. 84) wskazuje: ,,Biografia jako przedmiot diagnozy, warsztaty uczenia si¢,
ktorym towarzyszy badanie oraz praca z przypadkiem w ksztatceniu nauczycieli
$wiadczg o $cistym powigzaniu metod biograficznych z praca profesjonalng. Przy
pomocy metod biograficznych pracuje si¢ rowniez w pedagogice specjalnej, ba-
dajac sposoby doznawania cierpienia oraz radzenia sobie z niepetnosprawnoscia”.

Badania biograficzne sa niezwykle istotne w kontek$cie edukacji dorostych,
ktorzy powracajg do systemu edukacyjnego, chcac podnies¢ swoje kwalifikacje
lub zmieni¢ sciezke zawodowa. Dorosli uczniowie czgsto dysponujg bogatym do-
$wiadczeniem zyciowym, ktore wptywa na ich motywacje do nauki, oczekiwania
wobec edukacji oraz sposob postrzegania procesu ksztatcenia. Analiza ich historii
zyciowych pozwala na lepsze dostosowanie oferty edukacyjnej do ich potrzeb
i mozliwos$ci, co moze zwigkszy¢ efektywno$¢ programow edukacyjnych skiero-
wanych do dorostych. Koncepcja uczenia si¢ przez cate zycie jest $cisle powigza-
na z biograficznos$cia, podkresla bowiem znaczenie indywidualnych do§wiadczen
w procesie ksztalcenia (Alheit, 2010). W badaniach biograficznych przyjmuje si¢
tak zwane podej$cie biograficzne (lub perspektywe biograficzng), ktore opiera si¢
na okreslonych metodach, technikach i narzedziach zakorzenionych w jakosciowe;j
orientacji metodologicznej. Refleksja nad biografig i autobiografig znajduje prak-
tyczne zastosowanie w metodyce pracy instytucji edukacji dorostych. Szczegdlnie
istotne jest tutaj traktowanie doswiadczen biograficznych jako integralnego ele-
mentu procesu edukacyjnego — zarowno w diagnozie potrzeb, jak i w planowaniu
indywidualnych $ciezek rozwoju. Wspolczesna edukacja dorostych uwzglednia ta-
kie podejscia jak: humanistyczno-krytyczna orientacja edukacyjna, praca w zespo-
fach, podmiotowos¢ uczacego si¢, a takze wykorzystanie metod coachingowych,
mentoringowych oraz warsztatow biograficznych (Dubas, 2015, s. 25).

Jednym z najwazniejszych aspektow badan biograficznych w praktyce peda-
gogicznej jest rozwijanie relacji pedagogicznych opartych na wzajemnym zrozu-
mieniu i zaufaniu. Biograficzne podejscie pozwala pedagogom na lepsze poznanie
historii zyciowych swoich ucznidéw, co sprzyja budowaniu bardziej autentycznych
1 empatycznych relacji. Dzieki poznaniu doswiadczen uczniow pedagodzy moga
nie tylko lepiej dostosowa¢ metody dydaktyczne, ale rowniez rozwija¢ u ucznidow
umigjetnosci spoleczne, takie jak empatia, asertywnos$¢ i umiejgtnos¢ pracy w gru-
pie. Badania biograficzne umozliwiajg pedagogom zdobycie wiedzy o specyficz-
nych potrzebach ucznidéw, co z kolei przektada si¢ na skuteczniejsze wspieranie ich
rozwoju. Rozwoj spoteczny dorostych odnosi si¢ do procesow, w ktorych jednostki
nabywaja kompetencje umozliwiajace im aktywny udzial w zyciu spotecznym,
zawodowym i obywatelskim. Biografie ujawniaja, jakie czynniki (instytucjonalne,
rodzinne, edukacyjne) ten rozw6j wspieraja lub hamuja. W polityce spotecznej
badania biograficzne moga stuzy¢ nie tylko diagnozie sytuacji, ale i projektowaniu
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bardziej elastycznych, zindywidualizowanych form wsparcia. Badania biograficz-
ne odstaniaja ukryte zasoby adaptacyjne dorostych i ich strategie radzenia sobie,
ktore czesto sa niewidoczne w badaniach ilosciowych. To z kolei otwiera prze-
strzen dla bardziej humanistycznego, zindywidualizowanego podejscia w tworze-
niu programow rozwoju spotecznego. Przyktadem empirycznego zastosowania ba-
dan biograficznych byt projekt EduMap — Adult Education as a Means for Active
Participatory Citizenship (2016-2019), realizowany w ramach programu Horyzont
2020 i skupiajacy si¢ na edukacji mtodych dorostych zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Szczegdlng uwage zwracat na polityki i praktyki edukacyjne potrzeb-
ne do wspierania aktywnego obywatelstwa wsrod mtodych oséb znajdujacych sig
w trudnej sytuacji. Narracje uczestnikow programéw edukacyjnych ujawniaty
m.in. wptyw doswiadczen migracyjnych i spotecznych na decyzje edukacyjne
oraz identyfikowaty czynniki utatwiajace badz utrudniajace dostep do edukacji
nieformalnej (Zarifis, Bonidis, Papadimitriou, Manavi, 2019).

Podsumowujac, badania biograficzne stanowia nie tylko wartosciowe narze-
dzie poznawcze, ale takze wplywajg na rozwdj praktyki spotecznej, poniewaz
moga by¢ wykorzystywane do lepszego zrozumienia indywidualnych i zbiorowych
doswiadczen ludzi. Analiza biografii pomaga identyfikowac bariery edukacyjne
i zawodowe, a takze mechanizmy wykluczenia spotecznego, pozwalajac na dosto-
sowanie polityki do realnych potrzeb réznych grup spotecznych, np. oséb z nie-
pelnosprawnos$ciami, migrantow czy senioroOw. Biografie moga takze dostarczac
cennych wskazéwek w zakresie reform systemu edukacji, rynku pracy i opieki
spotecznej, stajg si¢ narzedziem wspierajagcym tworzenie programow wsparcia
opartych na autentycznych do§wiadczeniach obywateli. Badania biograficzne
powinny by¢ traktowane nie jako dodatek, ale jako rownorzedne zrodto wiedzy
w analizie i tworzeniu polityk spotecznych. Wnosza one perspektywe doswiadcze-
nia — realnych zycioryséw, ktore pokazuja, jak polityka przektada si¢ na codzien-
no$¢. Cho¢ w literaturze specjalistycznej z zakresu badan biograficznych mozna
znalez¢ prace podejmujace temat wykorzystania narracji w edukacji dorostych
oraz w analizie ich rozwoju spotecznego, zagadnienie to pozostaje niedostatecznie
rozpoznane i wymaga dalszych, poglebionych studiow. Szczegdlnie wartosciowe
wydaje si¢ badanie, w jaki sposob refleksja biograficzna moze wspiera¢ procesy
zmiany tozsamos$ciowej, reintegracji spotecznej czy przetamywania barier eduka-
cyjnych u 0séb dorostych. W niniejszym opracowaniu zasygnalizowano jedynie
wybrane watki tej problematyki — potraktowane jako punkt wyjscia do szerszych
analiz na styku badan biograficznych i praktyki edukacyjno-spoteczne;j.

Wyzwania metodologiczne i etyczne w badaniach biograficznych
Badania biograficzne wpisuja si¢ w metodologi¢ badan jako$ciowych, kto-

rych korzenie wywodza si¢ z podstaw fenomenologii E. Husserla, interakcjonizmu
symbolicznego H. Blumera oraz hermeneutyki (Guziuk, 2004, s. 16). Wazne dla
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wszystkich trzech podstaw badan jako$ciowych jest doswiadczenie, jednostkowe
uczestnictwo w §wiecie i1 perspektywa umozliwiajgca jego poznanie i interpreta-
cje (Pilch, Bauman, 2010, s. 329). Analiza jako$ciowa jest opisem, rozumieniem,
a czasami takze wyjasnianiem zjawisk spolecznych (Silverman, 1997, s. 12). ,,Jest
ona jakosciowym sposobem myslenia o ludzkim do$wiadczeniu” (tamze). Badania
jakosciowe, podobnie jak ilosciowe, posiadajg charakterystyczne metody i techniki
badawcze (Guziuk, 2004, s. 17). Podejscie jakosciowe pozwala na podejmowanie
zagadnien, ktore dotycza jednostkowych przypadkow, czesto ztozonych trescio-
wo 1 znaczeniowo (Pilch, Bauman, 2010, s. 297). Zgodnie z tradycja pedagogiki
spotecznej oraz polska procedurg badawczg z zakresu pedagogiki empiryczne;j
studium przypadku ogranicza si¢ do badan skupionych wokot biografii ludzkich,
dobranych stosownie do zadania badawczego (Goriszowski, 2006, s. 70). Stu-
dium przypadku to strategia badawcza polegajaca na doglebnej analizie konkret-
nego przypadku w jego rzeczywistym kontekscie. Przypadkiem moze by¢ osoba,
organizacja, proces albo relacja spoteczna. Celem jest szczegdtowe zrozumienie
badanego zjawiska oraz wyciagnigcie wnioskéw odnoszacych si¢ do szerszych
teorii lub zjawisk, ktore przypadek ilustruje. Wybor tej metody wynika nie tyle
z przestanek metodologicznych, co z realnego zainteresowania konkretnym przy-
padkiem. Najwazniejsze jest jego zrozumienie — sposob dojscia do tego celu ma
drugorzedne znaczenie. Dlatego dobor technik i zrédet podporzadkowany jest
praktycznym potrzebom badania (Struminska-Kutra, Kotadkiewicz, 2012, s. 3).
W metodzie studium przypadku gtéwnym celem jest calo$ciowy opis i zrozu-
mienie konkretnego przypadku w jego naturalnym kontekscie. Dopiero w dalszej
kolejnosci, w zaleznos$ci od przyjetego przez badacza paradygmatu, analiza moze
prowadzi¢ do bardziej ogolnych uogdlnien i zastosowan. Moze to obejmowac two-
rzenie abstrakcyjnych pojec¢ stuzacych opisowi i wyjasnieniu badanego zjawiska,
budowanie teorii umozliwiajacych przewidywanie i interpretacje rzeczywistosci
spotecznej w okreslonym zakresie, a takze modyfikowanie lub uzupetnianie juz
istniejacych teorii. Studium przypadku moze rowniez postuzy¢ do odniesienia sig¢
do szerszych kategorii podobnych zjawisk oraz do wypracowania praktycznych
rozwiazan konkretnych problemow, na przyktad organizacyjnych lub zwigzanych
z oceng skutecznos$ci interwencji spotecznych (Struminska-Kutra, Kotadkiewicz,
2012, s. 3). Wskazane cele ukazuja szerokie mozliwo$ci zastosowania tej metody
badawczej. Analiza wybranych przypadkow ma na celu zaréwno identyfikacje
tego, co wyjatkowe, jak i tego, co przecigtne, aby ostatecznie dotrze¢ do zjawisk
niepowszechnych i szczego6lnych. Zrozumienie specyfiki oraz ztozonos$ci zycia
spolecznego w jego réznych wymiarach jest niemozliwe bez dogtebnej analizy
konkretnych przypadkéw. Bliskos¢ badanej rzeczywistosci 1 jej uwazna obserwa-
cja pozwalaja dostrzec wieloaspektowos¢ relacji spotecznych, jednoczesnie skta-
niajac do ciaglej rewizji wiedzy i dotychczasowych przekonan (Struminska-Kutra,
Kotadkiewicz, 2012, s. 37).
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Badania biograficzne, pomimo swojej wartosci w pedagogice, niosa ze soba
takze szereg wyzwan metodologicznych, wymagaja szczeg6lnej ostroznosci w za-
kresie etyki oraz dbatosci o jako$¢ danych, co stanowi fundament dla ich wiary-
godnosci i rzetelnosci. Zalety badan biograficznych wynikaja z charakteru samych
relacji biograficznych. Sg one powszechnie i naturalnie wykorzystywane w zyciu
spotecznym, poniewaz przekazuja sens i znaczenie ludzkich doswiadczen. Pozwa-
lajg uchwyci¢ dynamike oraz ztozono$¢ indywidualnych losow, a takze podkre-
slaja podmiotowo$¢ osoby opowiadajacej swoja historie. Co wigcej, relacje bio-
graficzne majg potencjat oddzialywania nie tylko na poziomie indywidualnym, ale
rowniez moralnym i politycznym (Bednarz-Luczewska, Luczewski, 2012, s. 99).
Biografie sg naturalnymi opowiesciami o cztlowieku i jego zyciu. Forma opowia-
dania to ludzki powszechnik, ktéry umozliwia przekazywanie tresci (Domanska,
2000, s. 23). Konstruowanie narracji jest jedng z pierwszych form rozumienia.
Podejscie biograficzne umozliwia uzyskanie materiatu, ktory jest tworzony przez
ludzi w sposob powszechny i naturalny, a przy tym pozwala analizowa¢ znaczenia
tworzone i nadawane przez jednostke sobie i $wiatu. Dlatego biografia jest dla ro-
zumienia szczegodlnie przydatna (Bednarz-Luczewska, Luczewski, 2012, s. 100).
W biografii jednostka ujawnia si¢ jako dziatajacy podmiot. W trakcie prowadzonej
narracji ujawniajg si¢ indywidualne, a czasem wrecz indywidualne czynniki od-
powiedzialne za unikalny przebieg zycia cztowieka. Jest to przewaga tego rodzaju
badan nad konkurencyjnymi metodami (Bednarz-tuczewska, Luczewski, 2012,
s. 102). Ludzkie biografie budza emocje, czesto oddaja glos zmarginalizowanym,
ubogim, dyskryminowanym.

Jednym z kluczowych wyzwan metodologicznych w badaniach biograficz-
nych jest kwestia reprezentatywnos$ci danych. Skupienie na jednostkowych do-
$wiadczeniach moze utrudnia¢ formutowanie uogolnien dotyczacych szerszej
populacji. Cho¢ analiza historii zycia dostarcza cennych, szczegétowych infor-
macji, wyniki badan biograficznych nie zawsze dajg si¢ bezposrednio przetozy¢
na szerszy kontekst edukacyjny, spoteczny czy historyczny. Pojedyncze przypadki
nie stanowig doskonatej metody badania zmian, jednak mozna zminimalizowaé
te trudnos¢ poprzez prowadzenie badan podluznych lub umozliwienie badanym
refleksji nad wlasnym zyciem w spokojnej, nieskrepowanej atmosferze (Bednarz-
-Luczewska, Luczewski, 2012, s. 106). Innym wyzwaniem metodologicznym jest
kwestia subiektywizmu i interpretacji danych. W badaniach biograficznych badacz
opiera si¢ na relacjach uczestnikow, ktore sg subiektywne i podatne na znieksztat-
cenia wynikajace z pamigci 1 indywidualnych przezy¢. Dlatego tez analiza danych
wymaga od badacza zachowania duzej ostroznos$ci, aby unika¢ nadinterpretacji
lub narzucania wlasnych opinii na temat relacjonowanych doswiadczen. Bada-
nia biograficzne wymagaja réwniez duzej odpowiedzialnosci etycznej, szczegol-
nie w kontekscie prywatnosci 1 wrazliwosci danych osobowych. Proces zbiera-
nia historii zycia jest cze¢sto zwigzany z pozyskiwaniem informacji intymnych,
ktore mogg ujawniac trudne doswiadczenia badanych. Poza tym nawet doktadna
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transkrypcja wypowiedzi nie oddaje tego, co w istocie chcial powiedzie¢ roz-
mowca (Riessman, 1993). W zwigzku z tym etyka badan biograficznych wymaga
zapewnienia pelnej anonimowosci uczestnikdw oraz uzyskania ich zgody na prze-
twarzanie i publikacje danych. W przeciwnym razie istnieje ryzyko naruszenia ich
prywatnos$ci oraz narazenia na stres lub trudnosci emocjonalne. Kazda narracja
moze stanowi¢ etyczne naduzycie, poniewaz nie jest tym, czego oczekuje od nas
narrator (Kazmierska, 2004). Aby zminimalizowac ryzyko naruszen etycznych, ba-
dacze stosuja rozne $rodki ochrony danych, takie jak animizacja oraz uzyskiwanie
swiadomej zgody na kazdym etapie badan.

Zakonczenie

Badania biograficzne ze wzgledu na swoja zdolno$¢ do uchwycenia ztozono-
$ci i indywidualnos$ci ludzkich doswiadczen stanowia cenne narzedzie w analizie
procesow edukacyjnych oraz planowaniu polityki spotecznej. Umozliwiaja nie
tylko diagnozg, ale i wspieranie realnych zmian — zard6wno na poziomie jednostki,
jak i systemu. Narracja jako rdzen podejs$cia biograficznego moze sta¢ si¢ mostem
pomiedzy doswiadczeniem indywidualnym a decyzjami instytucjonalnymi. Bada-
nia biograficzne sg nie tylko narzedziem do badania przesztosci jednostki, ale tak-
ze sposobem na ukazanie dynamiki jej relacji z otoczeniem spotecznym. Biografia
moze by¢ rozumiana na wiele sposobow: jako historia zycia, peten jego cykl, ale
1 jako droga od narodzin ku $mierci (Lalak, 2016). ,,Sama narracja, bedaca fun-
damentem owych wspomnien, petni funkcje sprawczg, pozwala ubra¢ w stowa
to, co niewypowiedziane, prowokuje istotne egzystencjalnie pytania, a nierzadko
pomaga dotrze¢ do istoty przezy¢, stajac si¢ poczatkiem procesu uzdrawiania.
Wspomnienia maja wigc w pewnym sensie wlasciwosci terapeutyczne” (Karkow-
ska, 2021, s. 276).

Badania biograficzne stanowig niezwykle warto§ciowe narzedzie badawcze
w naukach spotecznych, umozliwiajac gteboka eksploracje¢ doswiadczen jedno-
stek w kontekscie ich zycia spotecznego, historycznego i edukacyjnego. Dzigki
zdolno$ci do ujmowania ztozonosci i indywidualno$ci ludzkiego zycia metoda
biograficzna wspiera lepsze zrozumienie proceséw rozwojowych i edukacyjnych,
a takze relacji zachodzacych pomig¢dzy jednostka a jej otoczeniem. To podejscie
pozwala badaczom uchwyci¢ unikalne aspekty ludzkich doswiadczen, ktorych
analiza moze przyczyni¢ si¢ do wzbogacenia teorii i praktyki spotecznej. Jed-
noczes$nie badania biograficzne wymagaja od badaczy wysokiej swiadomosci
metodologicznej i etycznej. Subiektywnos$¢ narracji, kwestie reprezentatywnosci
oraz potrzeba ochrony prywatnosci uczestnikow stanowig istotne wyzwania, ktore
nalezy rozwigzywaé z najwyzsza starannoscig. Pomimo tych trudnosci rozwoj
i zréznicowanie podejs$¢ metodologicznych otwiera nowe mozliwosci dla badan
biograficznych, czynigc je coraz bardziej precyzyjnymi i efektywnymi.
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Podsumowujac, metoda biograficzna nie tylko wzbogaca wiedzg o procesach
edukacyjnych i spotecznych, ale takze wspiera praktyke edukacyjng. Badania te sg
szczegblnie wazne w konteks$cie zroznicowanego spoteczenstwa, gdzie konieczne
jest zrozumienie specyficznych potrzeb i wyzwan jednostek. Biografie jako nos-
niki wiedzy o czlowieku i jego $wiecie nie tylko inspiruja, ale rowniez otwieraja
przestrzen do refleksji nad potencjatem edukacyjnym, jaki tkwi w kazdym indywi-
dualnym doswiadczeniu. Metoda biograficzna pozwala dotrze¢ do subiektywnych
przezy¢ osob badanych, umozliwia blizsze poznanie ich $wiata, odbija si¢ w ich
swiadomosci, opiniach, postawach, dazeniach (Dubas, 2000).
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THE USE OF BIOGRAPHICAL RESEARCH IN SOCIAL POLICY —
A PERSPECTIVE ON EDUCATIONAL PROCESSES AND THE SOCIAL
DEVELOPMENT OF ADULTS

Key words: biographical research, narrative interview, adult education, social deve-
lopment, social policy, autobiography.

Abstract: The article aims to demonstrate the potential and applicability of bio-
graphical research in the context of social policy, with particular emphasis on its role
in analyzing educational processes and the social development of adults. The author
presents a structured overview of the biographical approach, explains the method
of narrative interviews, and examines the importance of subjective life narratives
as a valuable source of knowledge for public policy. The article also highlights the
significance of biographical studies in identifying social inequalities, supporting
individual development, and designing educational solutions tailored to individual
needs. It is theoretical and conceptual in nature, serving as a foundation for further
empirical research in this area.

In the field of education, biographical research plays a key role not only in improving
teaching methods but also in shaping social policy. Biographies thus become not
only a tool for pedagogical reflection but also an essential element of social policy
strategies aimed at promoting equal opportunities and social inclusion.
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