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KSZTALTOWANIE KOMPETENCJI ZYCIOWYCH
W WYNIKU WZAJEMNYCH RELACJI MIEDZY
RODZENSTWEM Z DUZA ROZNICA WIEKU
Z PERSPEKTYWY MLODSZYCH SIOSTR I BRACI

Stowa kluczowe: kompetencje zyciowe, umieje¢tnosci, rodzenstwo, relacje, aspekt
spoteczny, aspekt edukacyjno-wychowawczy.

Streszczenie: Celem badan bylo poznanie kompetencji (umiejetnosci) zyciowych
ksztattowanych w wyniku relacji mtodszych sidstr i braci z ich starszym rodzen-
stwem. Badania prowadzone byty w nurcie konstruktywistycznym. Wykorzystano
metod¢ wywiadu jakosciowego. W drodze analizy wytoniono kompetencje zyciowe
nabywane przez narratorki i narratord6w w wyniku dorastania z rodzenstwem o duzej
roznicy wieku (co najmniej 10 lat). Niniejsze kompetencje podzielono na dwie ka-
tegorie: aspekt spoteczny oraz aspekt wychowawczo-edukacyjny, ktére wzajemnie
si¢ przenikaja. Na aspekt spoteczny sktadaja si¢: wspdlne zycie i do§wiadczenia jako
czynnik ksztaltujacy kompetencje, decyzyjnos¢ w komunikacji, a takze utrzymywa-
nie kontaktu. Natomiast w drugiej kategorii wyrd6zniono: postrzeganie relacji zwig-
zanej z duzg r6znicg wieku oraz starsze rodzenstwo w roli autorytetu i edukatora dla
mtodszych siostr i braci. Prowadzone badania wykazaly, ze wraz z uptywem czasu
i w zalezno$ci od okresu w zyciu relacje migdzy rodzenstwem ulegaja zmianie (cza-
sem si¢ zacies$niaja, a czasem rozluzniaja). Wi¢z miedzy nimi polega na obustronnym
czerpaniu korzysci 1 wzajemnym ksztaltowaniu kompetencji. Wspolne dorastanie
uczy zycia z innymi w spoteczenstwie. Z badan wynika, ze starsze rodzenstwo czgs-
ciowo odcigza rodzicoéw w wychowywaniu mtodszych sidstr i braci. Niekiedy nawet
w dorostosci starsze rodzenstwo petni role opiekuna.
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Wstep

Zachodzace relacje migdzy siostrami i bra¢mi determinujg rozwdj cztowieka
w sposob wielowymiarowy, szczegdlnie w aspekcie aksjologicznym i spotecznym.
Ponadto mogg si¢ odnosi¢ zarowno do wspotdziatania, jak i do rywalizacji. Pierw-
sze wymienione dziatanie sprzyja rozwijaniu si¢ relacji opartej na bliskosci. Cho-
dzi tu o wspolne spedzanie czasu w okresie dziecinstwa, liczenie si¢ z potrzebami
drugiej strony, uznawanie swojego rodzenstwa takim, jakie jest. To kilka z naj-
wazniejszych czynnikow ksztattujacych wiezi. Do utrzymania relacji konieczny
jest dialog, ktorego najwazniejszymi elementami sg szczero$¢ 1 wzajemne zaufa-
nie. Rodzaj stosunkéw migdzy rodzenstwem zalezy od zaangazowania, wsparcia,
sposobOw porozumiewania si¢ oraz poczucia przywigzania. (Nyms-Gorna, 2018).
Badanie relacji miedzy rodzenstwem dotyczy sporej czgsci spoteczenstwa. Nie-
watpliwie jest to ciekawe zjawisko, kiedy mamy do czynienia z rodzenstwem
o duzej réznicy wieku. Wspdlne dorastanie odnosi si¢ nie tylko do zabawy ze
starszg siostra czy bratem, ale rowniez zwigzane jest z nauka, postuszenstwem oraz
wzbogacaniem do$wiadczen. Ma to odzwierciedlenie w uspotecznianiu i ksztat-
towaniu charakteru mtodej osobowosci. Z drugiej strony, réoznica wieku moze
by¢ nie tylko szansa do rozwoju, ale czasami staje si¢ barierg dla relacji. Ma to
miejsce w sytuacjach, gdy starsze rodzenstwo angazuje si¢ we wtasne problemy
oraz zaczyna wkracza¢ w doroste zycie.

W relacji z rodzenstwem jednostka nabywa niezwykle cenne kompetencje
(umiejetnosci) zyciowe. Maja one szeroki zakres znaczeniowy, co wskazuje na ich
interdyscyplinarno$¢. W odniesieniu do nauk spotecznych dotyczy efektywnosci
dziatania (Domagata-Krecioch & Majerek, 2019, za: Tucholska, 2005). Najczes-
ciej termin ten charakteryzuje cechy odnoszace si¢ do zachowan, dziatan, aktyw-
nosci 1 sadow jednostki (Domagata-Krecioch & Majerek, 2019, za: Sroczynski,
2002). Wsrdod najwazniejszych cech kompetencji mozna wymieni¢ m.in. zwigzek
z zadaniami, ktory dotyczy postgpowania jednostki na podstawie nabytej wcze$-
niej wiedzy. Nastepnie zmienno$¢ kompetencji $wiadczacych o mozliwosci rozwi-
jania i polepszania ich (Domagata-Krecioch & Majerek, 2019, za: Oleksyn, 2006).
Kolejnym czynnikiem jest mierzalnos¢, czyli mozliwo$¢ wskazania poziomu reali-
zacji kompetencji oraz okreslenia jej oczekiwanego poziomu (Domagata-Kregcioch
& Majerek, 2019, za: Filipowicz, 2012).

Rada Unii Europejskiej wskazata wiele kompetencji nabywanych przez ludzi,
z ktorych najistotniejszymi uznano kompetencje spoteczne i osobiste, przejawiaja-
ce si¢ w okreslonych zachowaniach zwigzanych z: autorefieksja, tworczg wspot-
praca z otoczeniem, zdolnos$cig zarzadzania sobg i pokonywania wlasnych trud-
nos$ci. Posiadanie powyzszych umiejetnosci znajduje odzwierciedlenie w takich
cechach, jak wspotpraca z innymi, optymistyczne nastawienie, tolerancja, bazowa-
nie na posiadanym doswiadczeniu i postawa nastawiona na catozyciowa edukacje
(Domagata-Krecioch & Majerek, 2019, za: Zatacznik do wniosku dotyczacego
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zalecenia Rady w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia si¢ przez
cale zycie, Bruksela 2018, s. 5, wersja elektroniczna, www.ipex.eu/IPEXL-WEB/
dossier/ files/.../082dbcc5612051a7016122b21cdf025b.do, 10.04.2019), ktore
umozliwiajg szersze zaspokajanie potrzeb spolecznych poprzez uczestniczenie
w zyciu z otoczeniem (Domagata-Krecioch & Majerek, 2019, za: Czechowska-
-Bieluga, Kanios, Sarzynska, 2009). Jako inny przyktad mozna przytoczy¢ klasy-
fikacje WHO, wedlug ktorej wyr6zni¢ mozna trzy grupy umiejetnosci zyciowych.
Pierwsza z nich dotyczy komunikacji oraz kompetencji interpersonalnych. Druga
zdolno$ci podejmowania decyzji oraz my$lenia krytycznego. Trzecia za$ obejmuje
radzenie 1 zarzadzanie sobg samym (Kamecka-Krupa, 2023 za: Woynarowska-
-Sotdan, 2022).

Wraz z wiekiem i dos§wiadczeniem nastgpuje rozwoj kompetencji biogra-
ficznej odnoszacej si¢ do tzw. madrosci zyciowej. Znajduje ona odzwierciedlenie
w podejmowanych decyzjach i kierowaniu swoim zyciem w sposob §wiadomy.
Ponadto zwigzane jest to z umiejetnoscia dostosowania si¢ do zmian otoczenia,
z wykorzystaniem potencjatu jednostki i jej zdolnosci (Liberska, 2012).

W Polsce prowadzono badania odnoszace si¢ do zagadnien zwiazanych z rela-
cjami migdzy rodzenstwem. Mianowicie Mieczystaw Plopa oraz Zofia Dolega ana-
lizowali m.in. doniosto$¢ posiadania siostry lub brata w odniesieniu do roli ucznia.
Izabela Grzankowska i Matgorzata Basinska pisaly o zwiazku usposobienia dzie-
cka wzgledem pozycji wsrod rodzenstwa. Czesto tez badania przyjmuja charak-
ter poréwnawczy mi¢dzy jedynakami a jednostkami majacymi rodzenstwo, czym
zajmowali si¢ Katarzyna Litwinska oraz Piotr Potomski i Aleksandra Peplinska.
Celem ich badan byto ukazanie pozytywow bycia jedynym dzieckiem w rodzinie,
jak rowniez przeciwstawianie si¢ stereotypom odnoszacym si¢ do funkcjonowa-
nia jedynakow. Natomiast Teresa Rostowska zwrdcita uwage na nasladownictwo
w komunikacji migdzy rodzenstwem blizniaczym jednojajowym (Kosiot, 2015,
za: Plopa, 2004; Dotega, 2010, Grzankowska & Basinska, 2010; Litwinska, 2010;
Potomski & Peplinska, 2010; Rostowska, 2010).

Metodologia

Celem badan uczyniono zrozumienie kompetencji zyciowych ksztattowanych
w wyniku relacji mtodszych sidstr i braci z ich starszym rodzenstwem. Badania
prowadzone byly z wykorzystaniem podej$cia jakosciowego, w nurcie konstruk-
tywistycznym. Gtownym zalozeniem jest, ze ,,wszystkie sposoby ksztaltowania
i interpretowania $wiata sa ludzkimi konstrukcjami uformowanymi przez jezyk
i interakcje spoteczne” (Reason & Torbert, 2010 s. 121). Wyrdznia si¢ rozmaite
rodzaje konstruktywizmu, ktére umozliwiaja odrebne rozumienie warunku two-
rzenia wiedzy. Ze wzgledu na przedmiot zainteresowan moze dotyczy¢: kreowa-
nia wiedzy, budowania zasobu informacji, otaczajgcego swiata, przesztosci, norm
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postepowania, sposobow dziatania, wzorcow interpretacji, a takze spotecznego
nadawania znaczen. Ogolnie rzecz ujmujgc ma to na celu przedstawienie otoczenia
takim, jakim jest (Urbaniak-Zajac & Kos, 2013).

W procesie badawczym postuzono si¢ metodg wywiadow czesciowo ustruktu-
ryzowanych. Rozmowy te umozliwity kreowanie wiedzy w wyniku interakcji po-
migdzy badaczkami a narratorkami i narratorami (Kvale, 2012). Przeprowadzono
osiem wywiadow — cztery z mtodszymi siostrami i braémi oraz cztery z ich star-
szym rodzenstwem (w wieku: 36, 46, 65 i 45 lat). W niniejszym artykule przeana-
lizowano perspektywe miodszego rodzenstwa: Antoniego (26), Beaty (31), Anny
(45) 1 Zdzistawa (33). Do badan wybrano osoby doroste z bliskiego otoczenia
badaczek, ktore wyrazily che¢ podzielenia si¢ swoimi do§wiadczeniami zwigza-
nymi z relacjami z rodzenstwem na przestrzeni swojego zycia. Podczas wywiadu
zapytano o to, jak to jest mie¢ rodzenstwo duzo starsze od siebie, oraz poproszono
o opowiedzenie o nim. Nastgpnie narratorki i narratorzy opisywali, co jest war-
tosciowego w relacji ze starszym rodzenstwem. Kolejno uczestniczki i uczestnicy
mowili o tym, w jaki sposob starsze rodzenstwo uczestniczylo w ich wychowa-
niu. Poproszono roéwniez o opowiedzenie o swoich wspomnieniach, refleksjach,
trudach, (nie)docenianiu dotyczacych ich dziecinstwa (wspdlne spedzanie czasu,
wspoélne zainteresowania, wyjatkowe wydarzenia). Zapytano takze o obecng re-
lacje ze starszym rodzenstwem, o to, czego si¢ nauczyli od niego oraz w jakich
waznych zyciowych decyzjach byli przez nich wspierani.

Wywiady zostaty nagrane, a nastgpnie dokonano ich transkrypcji. Badania
prowadzono na przetomie marca i kwietnia 2023 roku na terenie potudniowej
Polski.

Warto tutaj doda¢, ze pewnym ograniczeniem zwigzanym z procesem ba-
dawczym byty wypowiedzi badanych na temat ich relacji z rodzenstwem, ktore
mialy zdecydowanie wymowe¢ pozytywng, w wyniku czego badaczki nie mogty
odnies¢ si¢ krytycznie do ewentualnych negatywnych aspektow analizowanych
przypadkow.

W procesie analizy wyodrgbniono poszczeg6lne kody, ktére pogrupowane zo-
staty w wigksze subkategorie oraz w kategori¢ gldowna. Analiza z wykorzystaniem
kodowania zostata uznana przez Marilyn Lichtman za fundament analizy danych
w badaniach jako$ciowych. Zasada 3K oznacza wyodrebnienie poszczegdlnych
kodoéw, kategorii 1 koncepcji, w wyniku czego mozliwe jest przejscie od danych
w stanie surowym do pozyskania istotnych twierdzen (Kubinowski, 2010).

Ponizej przedstawiono uproszczone drzewo kodowe.
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ASPEKT SPOLECZNY ASPEKT
WYCHOWAWCZO-
-EDUKACYJNY
— postrzeganie relacji zwiazanej
z duza roznica wieku

— wspolne zycie i doswiadczenia
jako czynnik ksztattujacy
kompetencje

— decyzyjno$¢ w komunikacji

— starsze rodzefistwo w roli
— utrzymywanie kontaktu autorytetu i edukatora dla
miodszego rodzefistwa

Ksztaltowanie
kompetencji
zyciowych w wyniku
wzajemnych relacji
migdzy rodzenstwem

Rye. 1. Ksztaltowanie kompetencji Zyciowych mlodszych siéstr i braci w wyniku wzajemnych
relacji miedzy rodzenstwem z duzg réznica wieku (min. 10 lat)

Zrodto: badanie wiasne.
Analiza zebranych danych

Z analizy danych przedstawionych ponizej mozna wnioskowac, iz niejedno-
krotnie aspekty spoteczne i wychowawczo-edukacyjne tacza si¢ ze soba, wzajem-
nie przenikaja si¢ i uzupeniaja.

Aspekt spoleczny
Wspélne zycie i doSwiadczenia jako czynnik ksztaltujacy kompetencje

Marc S. Gold, zajmujacy si¢ tematyka relacji w rodzinie, wyrdznit pie¢ ro-
dzajow relacji w rodzenstwie: typ relacji bliskosci, przyjacielskiej, lojalnej, ambi-
walentnej i wrogiej. Pierwszy z nich, bliskosci, to rodzaj relacji, ktory polega na
oddaniu. Drugi, przyjacielski, dotyczy sytuacji, w ktorej brat lub siostra jest dla
rodzenstwa najblizszym przyjacielem (po zonie lub me¢zu i dzieciach). Trzeci, lo-
jalny, polega na utrzymywaniu kontaktu (jednak niezbyt czgstego) oraz wspieraniu
si¢ w trudnych momentach. Czwarty, ambiwalentny, dotyczy obojetnosci i obcosci
wzgledem siebie w relacjach migdzy rodzenstwem, polega na sporadycznym kon-
takcie 1 oddalaniu si¢ od siebie w trudnych chwilach. Natomiast pigty, wrogi, to typ
relacji miedzy rodzenstwem, w ktorej dominuje agresja i niezdrowa rywalizacja
(https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/budowanie-wiezi-miedzy-rodzenstwem).

W analizowanych materiatach empirycznych wyraznie rysuja si¢ trzy
pierwsze rodzaje relacji. W wypowiedziach mtodszych sidstr i braci dominuja
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pozytywne, ciepte opisy ich wigzi z ich duzo starszym rodzenstwem. Narratorki
i narratorzy podkreslaja opiekunczos¢ rodzenstwa oraz jego role¢ w ich wycho-
waniu. Zauwazy¢ mozna aspekt edukacyjny — starsze rodzenstwo w dziecinstwie
mtodszego stanowito dla nich inspiracj¢ i wzor postepowania. Wspoélnie spedzony
czas, zarowno w dziecinstwie, jak i obecnie, jest bardzo wazny i doceniany przez
badanych. Brak wystgpowania postawy ambiwalentnej i wrogiej w przedstawionej
ponizej analizie moze wynikac¢ z osobowos$ci 0sob biorgcych udziat w badaniu,
ktorzy wykazywali zdecydowanie pozytywne relacje w kontaktach z rodzenstwem.

W relacjach miedzy rodzenstwem kluczowa role odgrywaja opiekunczos¢,
wychowanie i edukacja jako jedne z elementow wspolnego zycia i do§wiadczen
zyciowych. Mlodsze rodzenstwo przedstawia obraz starszych sidstr i braci w bar-
dzo pozytywnym $wietle. Jedna z narratorek docenia wsparcie starszego brata dla
ich matki w codziennym zyciu, gdy byta dzieckiem.

Mysle, ze tez pomagal mamie w sposob, ktory ja wtedy jako dziecko nie umiatam
dostrzec, |[...] zorganizowania czegos, co mi byto normalnie potrzebne do zycia.
(Anna, 45)

Osoby wskazuja takze na wartosci, ktorych nauczyli si¢ od starszego rodzen-
stwa. Dotyczg one glownie relacji migdzyludzkich, zar6wno w rodzinie, jak i poza
nig oraz podejscia do zwierzat. W ponizszych wypowiedziach dostrzegalna jest
nauka odpowiedniej postawy, umiejegtnosci odnalezienia si¢ w roznych sytuacjach,
bycia otwartym na innych i pozytywnego podejscia do zycia. Mozna rowniez za-
uwazy¢ istotng rolg rodzenstwa jako mediatora w spornych sytuacjach, ukazujac
jednoczesnie pokojowy sposob zachowania si¢ w takich momentach.

Moyj brat z pewnoscig nauczyl mnie, ze pierwsze wrazenie jest bardzo wazne. Pokazal,
ze nie zawsze nalezy mowic tego co sie mysli. Wie, ze mam ciety jezyk i w wielu sytu-
acjach, gdzie mogtabym pokiocic sie z rodzicami, uspokajal i tagodzit calg sytuacje.
(Beata 31)

Wydaje mi sie, Ze siostra nauczyta mnie takiej otwartosci do ludzi. Ona zawsze byla taka
megakontaktowa z innymi. [...] troche do zwierzqt, takiego respektu, szacunku. No tak
wydaje mi sig, Ze to jest taka najwigksza wartos¢, ze wlasnie otwartosci takiej, takiej
otwartej glowy w ogole, na kontakt z innym czltowiekiem. (Antoni, 26)

Niejednokrotnie starsze rodzenstwo przejmuje role opiekuna w relacji z mtod-
szym, co réwniez wynika¢ moze z roznicy wieku miedzy nimi. Mtodsze rodzen-
stwo docenia postawe starszego we wsparciu rodzicow w wychowaniu ich oraz
zajmowaniu si¢ nimi w zwyklej codziennosci. Czasami starsze rodzenstwo pod
nieobecnos$¢ rodzicow podejmowato ich obowiazki zwigzane z troska o mtodsze
dzieci, np. dotyczylo to opieki, przygotowywania jedzenia i kontroli z wywia-
zywania si¢ ze szkolnych obowiazkow. Wigzato si¢ to z byciem w gotowosci,
niezaleznie od pory dnia.
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W domu po zajeciach, gdy nie bylo rodzicow, zazwyczaj podgrzewal mi obiad. Wolal
do zadania, cho¢ nigdy nie miaf cierpliwosci, by mi pomoc w zadaniach. (Beata, 31)

No to tak jak wspominatem, no na pewno aktywnie pomagala rodzicom, zostawala ze
mngq, gdy si¢ zdarzylo tak, ze na przykiad rodzice [...] szli oboje rano do pracy czy
po poludniu [...] No tez jak juz na przykiad szta gdzies do znajomych, no to zabierata
mnie ze sobq. (Antoni, 26)

Rodzenstwo wspomina rézne doswiadczenia 1 historie z przesztosci. Przy-
toczenie tych sytuacji pokazuje, ze che¢tnie spedzali oni wspolny czas w swoim
towarzystwie. Te wyjatkowe dla mlodszego rodzenstwa wydarzenia zdecydowanie
utkwily im w pamigci, gdyz dotyczyty waznych dla nich momentow. Wspotczesnie
dostarczajg niepowtarzalnych wspomnien, za ktorymi wyraznie kryje si¢ tesknota
za dawnymi czasami.

Jedyne wspomnienie, ktore mam z moim bratem z dziecinstwa, to sytuacja, w ktorej
chciat bardziej spodoba¢ sie dziewczynie i zabral mnie na spotkanie w parku. (Beata, 31)

Pamietam jedynie jak raz targowat sie z goralem na Krupowkach o goralskie pantofie.
Byt taki dumny, ze kupit je taniej niz cena poczgtkowa, za reszte kupit sobie jakiegos
batona. Teraz jak jestesmy w gorach, to wspomina, zZe takiego smaku juz nie majg
stodycze. (Beata, 31)

Dyskoteka z (starszym) bratem w wieku (moich) trzech lat. (Zdzistaw, 33)
Ponadto starsze rodzenstwo troszczyto si¢ o zdrowie i zycie mtodszych.

Kupit lody, bardzo uwazal, zeby nic mi si¢ nie stafo. (Beata, 31)

Wigkszos¢ wskazuje, ze razem ze starszym rodzenstwem miato rowniez
wspdlne pasje lub aktywnosci, ktore nazywajg pasjami. Dotyczylo to roznych dzia-
tan na wielu ptaszczyznach zycia realizowanych zarowno w domu, jak i poza nim.

My mielismy zawsze wspolng pasje jedzenia stodyczy. (Anna, 45)

Wspolnie lubimy wedrowki w gory. Czasami udaje nam sie zorganizowac wspolny
wyjazd. (Beata, 31)

Mielismy wspolng pasje, oglgdanie telewizji w {ozku, jazda na rowerze. (Zdzistaw, 33)

Jeden z mlodszych braci zauwaza jednak, iz nie taczyly go ze starsza siostra
wspolne zainteresowania. Pomimo braku dzielenia hobby z rodzenstwem podkre-
$la, ze spedzali ze soba czas, bawiac si¢ na wyjazdach z rodzicami.

No ale tak zZebysmy cos razem robili, to chyba nie bylo takiej. Jeszcze jak kiedys jez-
dzilismy na wakacje z rodzicami, no to wiadomo, ze gdzies tam byto wiecej jakiejs
takiej wspolnej zabawy i ten, ale tak zebysmy w domu cos na przyklad razem robili,
czy ten, to nie kojarze. (Antoni, 26)



88  Agnieszka Biatas, Katarzyna Dendek, Sandra Kempa, Joanna Nowak-Gotab

Decyzyjno$¢ w komunikacji

Agata Holska definiuje pojecie decyzji jako ,,akt wyboru jednej opcji sposrod
pewnego ich zestawu” (A. Holska, 2016, s. 239). Ludzie niejednokrotnie w swoim
zyciu podejmujag wiele decyzji, zaréwno takich codziennych, jak i bardzo waznych.

Czesto starsze rodzenstwo probuje doradzi¢ mtodszemu, co wynika¢ moze
z troski o ich przysztos¢. Jednak mtodsze rodzenstwo stawia na podejmowanie
autonomicznych, samodzielnych decyzji. Dotyczy to zaréwno przesztych, jak
i obecnych wyborow. Ponizsze wypowiedzi $wiadczg o wzajemnym szacunku
wzgledem rodzenstwa, majg one pozytywny wydzwick. Pojawit si¢ rowniez glos,
ze aktualne zyciowe decyzje podejmowane sg wspdlnie z zona.

No i 0 Wiladek mnie meczyl o to, zebym na przyklad zostala lekarzem, a ja tym lekarzem
nie zostatam. No, ale tez nie zrobilam tego tak, zeby mu zrobic na ztos¢. (Anna, 45)

Mysle, ze tutaj akurat siostra nie ma zadnych wplywow jakby na moje wybory. No tak
Jjak mowie, ja juz tutaj bardziej z Zong decyzje podejmuje. (Antoni, 26)

Czasem jednak nastgpuje odwrocenie roli i to mtodszy z rodzenstwa staje si¢
ekspertem i wsparciem w trudnych sytuacjach.

Wydaje mi sig, ze teraz gdzies tam, jak siostra ma jakies takie zawitosci w swoim zyciu,
to moze bardziej ja, nie wiem, czasem staram sig¢ jej doradzi¢. (Antoni, 26)

Niekiedy jednak pomoc starszego rodzenstwa w podejmowaniu decyzji od-
grywa wazng rolg¢ w zyciu mtodszego. Dotyczy to motywacji, pozytywnego wspar-
cia, wiary w powodzenie realizowanych wyzwan, a nawet po§wigcenia swojego
czasu. Finalnie doceniajg takie dzialania i sg bardzo wdzigczni za otrzymane po-
rady i zachety.

Mysle, ze to tez brat naklonit mnie do tego, bym sprobowata swoich sit i zatozyta
wlasny biznes. Namawial, podsylal linki, oferowal pomoc. To byto dla mnie wazne
i po przeanalizowaniu za i przeciw zdecydowatam si¢ sprobowac. Teraz wiem, ze to
byta dobra decyzja, do ktorej przyczynita si¢ moja rodzina, w tym rowniez brat. |...]
Moj brat pomagal mi w zakupie pierwszego auta. [...] W tym czasie bardzo czesto
kontaktowatam sie z bratem, radzitam sie go. Poswiecil na to sporo czasu. Odbieral
ze mng samochod. Musial wybrac¢ wtedy urlop bezptatny w pracy, bo miat wtedy
nizsze stanowisko. (Beata, 31)

Utrzymywanie kontaktu

Na ksztattowanie umiejetnosci zwigzanych z utrzymywaniem kontaktu mie-
dzy rodzenstwem niezaleznie od dzielacej ich roznicy wieku oddziatuja doswiad-
czenia zyciowe. W wyniku uptywajacego czasu i roznych sytuacji dochodzi do
przeobrazenia w hierarchii relacji miedzy opisywang grupg ludzi. Model przed-
stawiony przez Marjorie H. Cantor ukazuje, ze wraz z biegiem czasu ma miejsce
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odwrocenie relacji, kiedy jednostka zaczyna odczuwac tesknote czy brak kontaktu
z rodzenstwem. Zgodnie z teorig przywigzania w wieku dojrzalym kontakt z druga
strong ma charakter symboliczny. Chodzi bowiem o wspomnienia z dziecinstwa
odnoszace si¢ do wspdlnych celéw, wartosci i pasji. Taka postawa ma odzwiercied-
lenie w nieregularnych spotkaniach czy pogawedkach telefonicznych (Kosiol, 2015).

W dorostym zyciu czgstotliwos¢ kontaktow uzalezniona jest czgsto od sy-
tuacji zyciowych. Zdarza si¢, ze jedna ze stron zwraca si¢ z roznymi prosbami
do swoich najblizszych, kiedy potrzebuje wsparcia w trudnych momentach zycia
i wie, ze ta druga osoba bedzie w stanie pomoc ze wzgledu na jej predyspozycje
oraz umiej¢tnosci. Kontakt dotyczy zaré6wno sytuacji problematycznych, jak i pro-
stej potrzeby rozmowy z kims$ bliskim bez konkretnego celu.

Moj brat zazwyczaj dzwoni, gdy majg problem z wykonaniem zadania domowego.
Wtedy to ja moge udzieli¢ im wsparcia, bo wydaje mi sie, ze lepiej sobie radze z la-
miglowkami. (Beata, 31)

Dzwonimy do siebie, gdy jest jakis problem, czy tam chcemy pogadaé. (Antoni, 26)

Kontakt w dorostym zyciu miedzy rodzenstwem czg¢sto uzalezniony jest tez
od stylu wychowania i warto$ci przekazanych przez rodzicow. Wypowiedzi nar-
ratorek i narratoréw pokazuja, ze obecny kontakt jest odzwierciedleniem tego,
w jaki sposob byli wychowywani w dziecinstwie. Ponadto osoby te podkreslaja,
7e istotny jest wzajemny szacunek w rodzinie, bo to gwarantuje prawidtowe utrzy-
mywanie blisko$ci migdzy nimi wraz z uplywem czasu.

Ze wzgledu na to, ze jestesmy wychowani w rodzinie, to ze bardziej bym powiedziata
o takiej relacji bardziej spokojnej, ze niekonfliktowej [...] moge powiedzie¢ cos nie na-
razajqc sig na jakies nerwy, tylko na takie zrozumienie dorostego czlowieka. (Anna, 45)

Mysle, Ze to, co wartoSciowe w relacji z moim bratem to dojrzata rozmowa, na ktorg
od pewnego czasu jestem gotowa. (Beata, 31)

Jest kontakt normalny. Emocje sq, zwigzane z rodzinnymi sprawami zyciowymi. (Zdzi-
staw, 33)

Niektorzy zwracajg si¢ do swojego rodzenstwa w sytuacjach dla nich trud-
nych, liczac na pomoc drugiej osoby. Inni sa w statym kontakcie za posrednictwem
medidéw spotecznosciowych. W niektorych przypadkach bywa on sporadyczny.
Czasami spotkania sg przy okazji, by upewnic¢ sie, czy wszystko jest w porzadku
z ta drugg osoba.

Mam z nim chyba najczesciej kontakt przez media spotecznosciowe, czy on, czy ja
wysylamy sobie smieszne grafiki. Czasami w trakcie pracy, gdy jest cos mega pilne-
go, przesytamy do siebie na messengerze krotkie wiadomosci. Jesli chodzi o kontakt
telefoniczny, to czesciej dzwonig ja niz on. (Beata, 31)



90 Agnieszka Bialas, Katarzyna Dendek, Sandra Kempa, Joanna Nowak-Gotab

Jak jezdze do pracy, to czesciej si¢ z nim widze, bo czasami podjezdzam do nie-
go. (Zdzistaw, 33)

No tak sporadycznie do siebie dzwonimy, a tak, jak mowie gdzies tam z Zonq jezdzimy
do rodzicow, no to gdzies tam si¢ spotykamy z nig. (Antoni, 26)

Narratorki poddaty pewnej refieksji swoje kontakty z rodzenstwem. Spedzanie
czasu i spotykanie si¢ z bliskimi nie polega tylko na wypowiadaniu wielkich stow,
tylko na byciu ze sobg i poczuciu, ze ta druga strona byta i bedzie.

Kiedys mi ktos powiedzial, Ze my tak ogolnie, rodzinnie to probujemy wrecz dqzyc¢ do
tego, zeby wlasnie nie daj Boze zadnych konfliktow nie bylo. (Anna, 45)

To byl fajny czas, sporo ze sobg rozmawialismy o pracy, o rodzicach, ale oprocz
rozmowy byl tez czas na cisze. Uwazam, ze gdy potrafimy w ciszy spedza¢ czas z czlo-
wiekiem, to nadaje si¢ na tych samych falach. (Beata, 31)

Jednym z wazniejszych czynnikow decydujacych o utrzymywaniu kontaktu
miedzy rodzenstwem jest kontynuacja tradycji $wigtecznych wyniesionych z domu
rodzinnego. Takie spotkania przy stole umacniajg ich wiezi, ksztaltuja tozsamos¢
i umozliwiajg identyfikacje z rodzing. Uswiadamiajg sobie oni, ze w tych momen-
tach bedzie okazja pobycia ze soba i podzielenia si¢ swoimi rado$ciami i smutka-
mi. Ponadto zdajg sobie spraweg, ze o ich wyjatkowych dniach w roku zwiazanych
z rOznymi rocznicami pamigtajg najblizsi, czy to w bezposrednim kontakcie, czy
telefoniczne.

Probujemy utrzymywac jakies rodzinne tradycje, takie ktore wynieslismy zwigzane
ze Swietami, z obchodzeniem nie wiem zwyklych swiqt, ale i Wszystkich Swietych,
czyli staramy sie pamieta¢ o swoich uroczystosciach, nadzwyczajnych dniach typu
imieniny, urodziny. (Anna, 45)

Zazwyczaj widzimy sie dwa razy w miesigcu plus Swieta, urodziny, imieniny. [...]
Moy brat zawsze pamigta o urodzinach [...]. Otrzymuje tez Zyczenia na Dzien Kobiet,
Swigta. Podczas swigt moj brat zawsze przyjezdza z rodzing do nas. Biorq udzial we
wszystkich waznych uroczystosciach rodzinnych. (Beata, 31)

Organizowalismy Wigilie tez w nowym mieszkaniu z Zong, wigc tez siostra z nami byla
i mysle, ze tutaj no bardziej takie jakies okazyjne rzeczy, jakies Swigto, czy tam, to
wiadomo, zZe tam spotykamy sig i wspolnie spedzamy go razem. (Antoni, 26)

Wsparcie siostry czy brata jest jedna z najwickszych warto$ci wynikajacych
ze wzajemnego kontaktu. Taka §wiadomo$¢ obecno$ci drugiego czlowieka zapew-
nia im poczucie spokoju i przekonanie, ze w krytycznych sytuacjach moga liczy¢
na swoje rodzenstwo i jego radg.



Ksztattowanie kompetencji zyciowych w wyniku wzajemnych relacji... 91

Mamy juz w sobie taki dorosly spokoj w stuchaniu, tej wlasnie relacji i tego problemu
i tego, co nas cieszy, albo nas dreczy i to jest takie fajne, Ze mozna kogos postuchac, ta
druga strona zrozumie to i nie trzeba nic wigcej. Nie trzeba walczy¢ z catym swiatem
do tego. (Anna, 45)

Niekiedy zajmuje sie jego dzie¢mi. Czasami on pomaga mi zalatwic¢ sprawy urzedowe.
Wiem, ze gdyby dzialo sie cos zlego, to moge do niego zadzwonié i prosi¢ o pomoc.
(Beata, 31)

Nie mamy jakiejs mega bliskiej relacji [...] wiem, ze gdybym miat jakis problem, no
to zawsze moge na niq liczy¢ i wiem, ze zawsze pomoze. 1o jest chyba taka najwigksza
wartos¢ w naszej relacji. (Antoni, 26)

Aspekt wychowawczo-edukacyjny

Postrzeganie relacji zwiazanej z duza réznicg wieku

Czynnikami, ktore determinuja prawidlowe relacje migdzy rodzenstwem,
powinno by¢: zaufanie, wsparcie, rozmowa, poszanowanie godnosci drugie;j je-
dnostki. Relacja taczaca rodzenstwo uzalezniona jest przede wszystkim od ko-
munikacji w rodzinie, ktora znajduje odzwierciedlenie w sposobach radzenia so-
bie w trudnych sytuacjach, i umiej¢tnosci dostrzegania potrzeb innych (Buksa,
2021). W okresie dziecinstwa ma ona charakter hierarchiczny, w ktorym to star-
sze rodzenstwo wyznacza kierunek rozmowy. Z czasem staje si¢ autonomiczny
(Harwas-Napierata, 2008), by w dorostosci przybra¢ forme stylu partnerskiego.
Umiejetnosci komunikacyjne rodzenstwa zwigzane sg z procesami wychowania
i uspoteczniania (Schaffer, 2005).

Przedstawiona przez Ann¢ Goetting koncepcja prezentuje, w jaki sposob
ewoluuja relacje w rodzenstwie w poszczegdlnych etapach zycia. We wcezes-
nym dziecinstwie az do okresu adolescencji relacja przybiera forme wspotpracy,
codziennego wsparcia. Na tym etapie ta forma aktywnos$ci moze by¢ zwigzana
z utworzeniem sojuszu i opracowaniem strategii dotyczacej kontaktow z opie-
kunami oraz zwtaszcza w przypadku starszego rodzenstwa pomaganiem mtod-
szemu poprzez uczenie roznych umiejetnosci. W kolejnym okresie odnoszacym
si¢ do dorostosci wzajemne zaleznosci mogg dotyczy¢ zard6wno powszechnych,
jak i bardziej skomplikowanych spraw taczacych siostry i braci. Moze dotyczy¢
wparcia w wychowaniu pociech czy zaopiekowania si¢ starzejacymi rodzicami.
W podesztym wieku relacje migdzy rodzenstwem zostaja czesto jeszcze bardziej
zacie$nione, kiedy jedna strona zaczyna do§wiadczac odejscia swoich znajomych
lub bliskich (Harwas-Napierata, 2014).

Postrzeganie relacji moze odbywac si¢ w réznych kontekstach. Czasami
mtodsze rodzenstwo postrzega ten uktad w kategoriach aspektu wychowawczo-
-edukacyjnego, ktéry przyczynit si¢ do nabycia pewnej wiedzy i umiejetnosci
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przekazanych przez madrych i bardziej doswiadczonych starszych siostr i braci.
Nauka ta nie miata tylko charakteru intencjonalnego, ale czasami odbywala sig¢
przy okazji roznych sytuacji w dziecinstwie.

Na 100 procent nauczylam si¢ czegos, biorgc pod uwage, ze bytam mata, Oni duzi,
wiec mysle, ze nawet nieswiadomie to posiadam tq wiedze, takq, ktorq Oni mi prze-
kazali. (Anna, 45)

Narratorki i narratorzy bioragcy udziat w wywiadzie podkreslaja, ze nie odczu-
waja obecnie jakiego$ dyskomfortu w relacjach zwigzanych z duza roznicag wieku.
Wrecz przeciwnie, uwazaja, ze wraz z uptywem czasu wszelkie rozbieznosci ule-
gaja zatarciu. £.acza ich wspolne doroste problemy dotyczace swojego potomstwa
i r6znych sytuacji zyciowych. Nie maja oni poczucia, ze sa traktowani z nizszej
pozycji jako mtodsze i mniej doswiadczone osoby. Przedstawiajg poglad, ze sam
fakt posiadania rodzenstwa jest dobry, bo ksztattuje umiejetnosci odnoszace si¢ do
nawigzywana relacji z ludzmi.

W ogdle teraz nie czuje sie w Zaden sposob wyobcowana jakos. [...] Nie wiem, czy
bym jakos inaczej traktowata brata mtodszego, czy w rownym wieku, no ale w ogole
mi to nie przeszkadza, ze tak powiem. (Anna, 45)

Ogolnie uwazam, ze fajnie mie¢ rodzenstwo, niewazne, czy jest mlodsze, czy starsze.
Rodzenstwo daje nam pewne podwaliny do solidnych relacji w rodzinie. Nie wyobra-
zam sobie zZycia bez rodzenstwa. [ ...] Wydaje mi sig, ze nasze relacje staly sie blizsze,
gdy ja ,,dorostam” i mogl ze mng porozmawiac na rozne tematy. (Beata, 31)

Nie czuje tego, zZe moja siostra jest jakby duzo starsza ode mnie. Mysle, ze ta roznica
wieku jakos nie wplywa znaczqco na nasze relacje. (Antoni, 26)

Jesli chodzi o przeszte odczucia zwigzane z roznicg wieku, to mtodsze rodzen-
stwo wspomina, ze to byto odczuwalne w dziecinstwie. Starsza siostra, straszy brat
mieli swoje sprawy, tajemnice, ktorymi nie chcieli si¢ z nimi podzieli¢. Czuli, ze
nie mogli porozmawia¢ o wszystkim, co ich interesowato. Brakowalo rowniez
wspolnie spedzonego czasu.

Natomiast, no w wieku dziecigcym no to roznito nas od siebie wszystko. (Anna, 45)

Mam starszego o 15 lat brata, ktory gdy ja bytam mala, mial juz swoje towarzystwo.
[...] Wezesniej moj brat byt ,,za dorosly” i ,,za duzy”’, bym mogta z nim porozmawiac
na tematy mnie interesujgce. (Beata, 31)

Gdy ja na przyktad miatem tam 10 lat, no to ona byta w takim wieku juz mozna powie-
dzie¢ takim imprezowo ..., ze wtedy jakos to bardziej si¢ czuto, gdzie ona miata tych
starszych znajomych. (Antoni, 26)
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Starsze rodzenstwo w roli autorytetu i edukatora dla mlodszego rodzenstwa

Przystosowanie do zycia matego dziecka poczatkowo w gtownej mierze po-
lega na obserwacji otaczajacego $wiata i naturalnie zaczyna si¢ w obrebie rodziny
oraz jej cztonkoéw. Zasadniczo wedhug hierarchii tuz po rodzicach to wtasnie star-
sze rodzenstwo stanowi pierwszg grupe spoteczng, z ktorg mtodsze doswiadcza
kontaktu socjalnego oraz pierwszych zwiazanych z ta relacja doswiadczen zycio-
wych. Juz po kilku pierwszych miesigcach zycia dziecko rozpoczyna swoj proces
socjalizacji, ktory w praktyce trwa przez cate zycie. Mtody cztowiek poczatkowo
poprzez obserwacje i nasladownictwo nabywa umiejetno$¢ postugiwania sie roz-
nymi przedmiotami, uczy si¢ podstaw interakcji spotecznych i ksztaltuje swoja
0S0bowos¢.

Poznaje i przyjmuje tradycje, wzory kulturowe wyznaczajgce mu sposob za-
chowania oraz nabywania umiejgtnosci i norm niezbgdnych dla skutecznego i od-
powiedniego odgrywania rél spotecznych, w ramach ktorych dokonuje si¢ inter-
nalizacja wartos$ci (https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/socjalizacja;3977112.html).

Analizujgc relacje rodzenstwa z duza roznicag wieku, okazuje sie, ze nie bez
znaczenia jest tutaj rola starszego, spokojnego i odpowiedzialnego opiekuna, ktory
pomaga w codziennych czynnos$ciach zyciowych.

No to, co bardzo lubig i bardzo mi odpowiada to jest wltasnie taki spokdj, ktory wydaje
mi sie, ze ja teraz sama osobiscie od nich uzyskuje. To taki spokoj, ktory dawniej
kojarzyl mi si¢ z mamgq. (Anna, 45)

Moj brat ma wiele pozytywnych cech, jest odpowiedzialny. (Beata, 31)

Bo tak naprawde no to On byt dla mnie jak jakis opiekun [...]. (Anna, 45)

Motywatorem staje si¢ podziw i fascynacja starszym rodzenstwem w momen-
cie, gdy pojawiaja si¢ nowe perspektywy kontaktéw z innymi ludzmi, poznanie
starszych badz nieco odrebnych grup spotecznych, a takze nabywanie nowych
kompetencji i umiejetnosei. Z wywiadow wynika, ze mtodsi nauczyli si¢ od star-
szych otwartos$ci, tolerancji i akceptacji 0sob o odmiennych gustach.

Maria probowalta kiedys mnie nauczy¢ gwiazdy, ale nie data rady. Ona swietnie robita
gwiazde, nawet jeszcze jak byta w cigzy z Darkiem. (Anna, 45)

Moja siostra sie w roznych towarzystwach jakby obracala, wiec pokazata mi, zZe nie
mozna nikogo dyskryminowad, |[...] miata tez taki okres, zZe [...] z takim srodowi-
skiem gejowskim jakby miala kontakt, wiec pokazatla mi, ze to sq super ludzie, takiej
otwartosci na kontakt z innym czlowiekiem. (Antoni, 26)

Jak bylem miodszy, no to siostra mi imponowata, [...] ze bylem dzieckiem, a mogtem
troszke jakby juz obracac si¢ w takim starszym towarzystwie. (Antoni, 26)



94  Agnieszka Bialas, Katarzyna Dendek, Sandra Kempa, Joanna Nowak-Gotab

Starsze rodzenstwo staje si¢ dla mtodszych autorytetem oraz powazanym
edukatorem, a kwestia podziwu wydaje si¢ by¢ ponadczasowa i trwata — nawet
z biegiem lat mtodsze rodzenstwo nadal wykazuje admiracje i wysoki szacunek
do starszego brata czy siostry. Uczg nowych umiejetnosci ruchowych i technicz-
nych m.in.: taniec, gwiazda, jazda na rowerze, tworzenie instalacji elektrycznych;
zachecajg do nabywania nowych uprawnien.

Jest dobrym ojcem dla swoich synow, a moich chrzesniakow. Pracuje, rozwija swoje
pasje (lubi jezdzi¢ na motorze). Ogdlnie wydaje mi sie, ze jest facetem, ktory jest
dobrym materiatem na ojca, meza, dziadka itp. (Beata, 31)

Wtadek [...] zachecat mnie do tego, zeby robi¢ prawo jazdy. (Anna, 45)

Duzo rzeczy, instalacje elektryczne, jazdy na rowerze mnie pewnie nauczyl, raczej
duzo rzeczy, tanca. (Zdzistaw, 33)

Relacja rodzenstwa petni tez funkcje opiekuncza i wychowawcza, gdzie starsi
stoja na strazy edukacji, dbaja o prawidlowy przebieg kariery zawodowej mtod-
szych, a w pdzniejszym czasie wspierajg i pomagajg w zyciu codziennym.

Pilnowal tego, kierowat mojq karierq zawodowq, Zeby skonczy¢ szkole srednig. (Zdzi-
staw, 33)

Poza tym pomagal mi w lekcjach, w takich przyziemnych rzeczach wlasnie. Ogolnie
mi pomagal to, co mi bylo potrzebne w zZyciu, potem w pozniejszym, to tak samo mi
pomagatl w sprawach Zycia codziennego, nie wiem, pozyczenia samochodu, podwie-
zienia, usiqgdz za kierownicq i jedz samochodem. No nikt inny w tym nie uczestniczyl,
tylko i wylgcznie Wladek si¢ tym zajmowal. (Anna, 45)

Rowniez w interakcjach spotecznych kreuja si¢ warunki do ksztattowania in-
teligencji emocjonalnej i kontroli wlasnych emocji. Mtodsze rodzenstwo bardzo
docenia nabyte umiej¢tnosci opanowania w réznych zyciowych sytuacjach, dzigki
ktorym buduje swoj wizerunek opanowanej osoby i tym samym jest szanowana
przez innych.

Mysle, ze to jest to, czego nauczytam sie od brata. Trzeba trzymac¢ emocje na wodzy,
by nie dominowaty nad naszym zachowaniem. To w wielu sytuacjach pomogto mi
Wyjs¢ z twarzq. Mysle, ze to wazne i pomocne w dorostym zyciu. (Beata, 31)

Whioski

Na podstawie wszystkich tych wspolnych doswiadczen mtodsze rodzenstwo
otrzymuje solidny fundament do ksztattowania swojej osobowosci. Wyciaga wnio-
ski z dos§wiadczen starszego rodzenstwa, dzigki czemu uczy si¢ nie tylko na suk-
cesach czy osiggnieciach, ale rowniez na btedach starszego rodzenstwa.
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Doswiadczenie starszego rodzenstwa, nauka na ich bledach. (Zdzistaw, 33)

Nabywa niezwykle cenne kompetencje zyciowe i spoteczne. Zaczyna do-
strzegac¢ 1 budowa¢ wlasny system wartos$ci, a dalej zgodnie z nim samodzielnie
podejmuje decyzje. Swiadomie obiera wtasng $ciezke zyciowa, a z biegiem lat
zdecydowanie zauwaza i docenia nabyte kompetencje. Kontakt, zaufanie, wigzi,
zaangazowanie to jedne z najwazniejszych czynnikéw determinujacych relacje
z innymi. Wyraznie mozna tez zauwazy¢, ze powyzsze wnioski przybierajg wy-
facznie pozytywny obraz postrzegania relacji mi¢dzy rodzenstwem z perspektywy
mtodszych siostr i braci. Tu nasuwa si¢ wniosek, by w przysztosci przeprowadzi¢
podobne badania, dobierajac grupe rodzenstwa wykazujaca odmienng postawe
wobec siebie 1 tym samym dokona¢ analizy negatywnych aspektow braterskich
wigzi. Niemniej jednak powyzsza analiza potwierdzila trzy pozytywne typy rela-
cji migedzy rodzenstwem dotyczgce bliskosci, przyjazni i lojalnosci, gdzie mtod-
sze rodzenstwo zdecydowanie dostrzega i docenia ich warto$¢, zatem mozna by
stwierdzi¢, iz fakt posiadania rodzenstwa jest bezcenny.
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SHAPING LIFE SKILLS THROUGH MUTUAL RELATIONSHIPS
BETWEEN SIBLINGS WITH A LARGE AGE DIFFERENCE FROM THE
PERSPECTIVE OF YOUNGER SISTERS AND BROTHERS

Keywords: real-life abilities, skills, siblings, relations, the social side, educational-
pedagogic side.

Summary: The aim of the research was to learn about life competencies (skills)
developed as a result of the relationships of younger sisters and brothers with their
older siblings. The research was conducted within the constructivist framework.
We used the qualitative interview method. Through the analysis, the narrators’ life
competencies, developed as a result of growing up with siblings with a large age
difference (at least 10 years), were identified. These competencies are divided into
two categories: the social aspect and the educational aspect, which connect each
other. The social aspect includes shared life and experiences as a factor shaping
competencies, decision-making in communication, and maintaining contact. In
the second category, we distinguished the perception of a relationship associated
with a large age difference and the older sibling as an authority and educator for
the younger sisters and brothers. Research has shown that with the passing of
time and depending on the period in life, relationships between siblings change
(sometimes they become closer, sometimes they loosen). The bond between them
is based on mutual benefit and mutual development of competencies. Growing up
together teaches you how to live with others in society. Research shows that older
siblings partially relieve parents in the upbringing of younger sisters and brothers.
Sometimes, even in adulthood, older siblings act as carers.

Dane do korespondencji:

mgr Agnieszka Bialas

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 1,
Raciborz, ul. Kasprowicza 11
agnieszka.bialas2@student.wsb.edu.pl

mgr Katarzyna Dendek

Szkota Podstawowa Fundacji ,,Elementarz”,
Jackow, ul. Szkolna 3

kasia23dx@interia.pl

mgr Sandra Kempa

Erdent Stomatologia,

Rybnicka Kuznia, ul. Lipowa 78a
sandra.kempa96@gmail.com

dr Joanna Nowak-Golab

Szkota Podstawowa im. Komisji Edukacji Narodowej,
Zbylitowska Gora, ul. §w. Floriana 1
joanna_nowak@opoczta.pl



