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Streszczenie: Wspotczesna epoka zmusza jednostke do nieustannego poszukiwania
swojej tozsamosci. Artykul przedstawia wyniki badan o charakterze jako§ciowym
prowadzone w oparciu o metod¢ biograficzng poprzez wywiad narracyjny z pigcio-
ma niepijacymi alkoholiczkami (poszukiwaczkami tozsamosci) oraz analizg tresci
ich biografii. Autorka prezentuje ich historie zycia z okresu dziecinstwa, mtodo-
$ci w kontekscie rozwoju choroby alkoholowej. Zaprezentowano fragmenty wyni-
koéw badan, watki znaczace dla zilustrowania specyfiki doswiadczenia dryfowania.
Na koncu zaprezentowane zostato poréwnanie stanu dryfowania ze stanem zawie-
szenia opracowanego przez Agnieszke Bron.

Wstep

Alkohol jest substancja, ktora od wiekéw towarzyszy cztowiekowi. Pierwot-
nie jego spozywanie byto elementem obrzedow. Okazjonalne picie w wielu przy-
padkach uruchamiato mechanizmy uzaleznienia, brak kontroli nad iloscia i jako$-
cig spozywania substancji (Terelak, Dziggielewska, 2011, s. 105). Stres, frustracja,
dazenie do wyzszego statusu spotecznego sg przyczyng chorob na tle fizycznym
i psychicznym. Natogi tacza w sobie oba te czynniki. Jednym z nich jest alkoho-
lizm. Jest on uznany za jedna z najbardziej destrukcyjnych chorob, rownoczesnie
znaczgca cze$¢ chorych jej zaprzecza. W pierwszych stadiach choroby osoby sa
w stanie wzglednie normalnie funkcjonowac¢ w wielu dziedzinach zycia. Z czasem
jednostka nadal po substancj¢ sigga pomimo coraz bardziej dotkliwych skutkéw
zarowno dla niej, jak 1 otoczenia. Alkoholizm wyniszcza cztowieka we wszystkich
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sferach: niszczy wigzi, warto$ci, pozbawia wolnosci i odpowiedzialnosci, jest cho-
robg chroniczng, $miertelng i postepujaca, wyklucza z normalnego funkcjonowania
w zyciu 1 spoteczenstwie (Dudek, 2011, s. 14-15).

Literatura dotyczaca problemowego picia, rowniez przez kobiety, jest dos¢
szeroka (Zaworska-Nikoniuk 2020; Fudata, 2013; Dragan-Polak, 2016), z racji
ograniczonego miejsca nie bede jej przytaczaé. Sadze jednak, ze sigganie po alko-
hol jest jedynie symptomem wewngtrznego cierpienia, zatem sama substancja nie
bedzie kluczowym tematem rozwazan w niniejszej pracy. Nadmieni¢ jedynie, ze
czynniki ryzyka popadania w uzaleznienie od alkoholu zaleza w duzej mierze od
okresu zycia czlowieka, ale rowniez od pici. U dorastajacych dziewczat wymienié
mozna: patologiczne srodowisko rodzinne, negatywne wplywy rowiesnicze, prob-
lemy w kontaktach interpersonalnych, stres, problemy emocjonalne. Wsrod kobiet
mtodych sg to: podejmowanie nowych rol zyciowych, niestabilne zwigzki emo-
cjonalne czy poczucie samotno$ci (Zaworska-Nikoniuk, 2020, s. 39). To rowniez
podjecie pracy w profesjach zdominowanych przez me¢zczyzn, bycie w zwiazku
Z pijacym partnerem, matzenska przemoc, zaburzenia seksualne lub wykorzysty-
wanie seksualne (Kowalewski, 2016, s. 212).

Rola doswiadczen w ksztaltowaniu przekonan

Pojecie ,,doswiadczenie” jest powszechnie uzywane, miesci tez w sobie
wiele znaczen. Jak podaje ,,Stownik jezyka polskiego PWN”, termin do$wiad-
czy¢/ doswiadczaé oznacza ,,dozna¢ czego” lub ,,podda¢ kogos/cos probie”, do-
$wiadczony z kolei to ktos, kto jest w czyms$ biegly, posiadajacy doswiadczenie
(https://sjp.pwn.pl/). Podmiot doswiadcza §wiata poprzez postrzeganie zmystowe:
widzenie, styszenie, dotykanie. Proces ten odbywa si¢ niezaleznie od uwagi czy
swiadomosci. Dotyczy doswiadczania §wiata, doswiadczania relacji, odbywa si¢
bezustannie (Husserl, 1975, s. 80-81). Poprzez doswiadczenie jednostka poznaje
Swiat: $§wiat znaczen, wartosci i relacji. Wpisane jest ono w psychofizyczny byt
czlowieka. Interpretacja doswiadczen prowadzi do powstawania pogladow i opinii
dotyczacych przedmiotu lub sposobu interpretacji (Chrost, 2017, s. 20). Liczne
rozwazania na temat do§wiadczenia mozna znalez¢ u Hansa-Georga Gadamera,
ktory zauwaza, iz doswiadczenie nalezy do istoty cztowieka, bywa ono bolesne,
nieprzyjemne (2007, s. 485), a takze u Doroty Wolskiej, ktora wskazuje za Alfre-
dem North Whiteheadem, iz jest ono stowem najbardziej zwodniczym w filozofii
(za: Wolska, 2012, s. 7). Zatem zagadnienie to moze by¢ na tamach niniejszego
artykutu tylko zarysowane. Doswiadczenie ksztattuje i doswiadczajacego, i do-
$wiadczang rzeczywistos¢, jest elementem stawania si¢ cztowieka, rozwoju jego
osobowosci. Znaczenie indywidualnego do§wiadczenia mozna zrozumie¢ w pro-
cesie poznawania przeszlosci, staje si¢ ono bowiem interpretacja i rekonstrukcja
zaistniatej niegdy$ rzeczywisto$ci (Golonka-Legut, 2019, s. 20). Doswiadczajac
$wiata, bedac uczestnikiem codziennosci, jednostka zdobywa wiedzg. Jest to
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wiedza potoczna, dostarcza i tworzy przeswiadczenia czy przekonania. Wiedza ta
moze by¢ pelna potprawd, przesadow i ztudzen. Wiestaw Lukaszewski zaznacza,
iz zrédlem doswiadczen moze by¢ obserwacja §wiata, ktora ma ogromne znaczenie
W procesie uczenia si¢. Nastepuje ono poprzez nasladownictwo lub rozumienie sensu
obserwowanych zachowan lub ich motywacji (2003, za: Kluzowicz, 2017, s. 73).

Szczegbdlne znaczenie dla osobowosci cztowieka 1 budowania jego obrazu
$wiata 1 przekonan majg doswiadczenia dziecka nabywane w rodzinie. Dzigki tym
doswiadczeniom ksztattowane sa matryce poznawczo-emocjonalno-behawioralne,
na ktorych zapisane zostaja kluczowe informacje. Kolejne doswiadczenia sg ,,nad-
pisywane” na tej matrycy i na tej podstawie ksztalttowane sg przekonania jednostki
o sobie, ludziach, o $wiecie. Wprawdzie kolejne do§wiadczenia w nastgpnych
okresach zycia modyfikuja systemy przekonan czlowieka, lecz problemem jest
fakt, iz jesli pierwotna matryca uformowana w relacji z rodzicem nie be¢dzie bez-
pieczna, to zasadnicze i zgeneralizowane przekonanie jednostki o §wiecie oparte
bedzie na Ieku i nieutnosci. Dziecko w konsekwencji bedzie mato aktywne, bier-
ne, opierac si¢ bedzie kolejnym do§wiadczeniom, ktdre moglyby zmieni¢ system
jego przekonan. Jesli dziecko jest niezauwazane przez bliskiego opiekuna, a jego
potrzeby niezaspokajane, ksztaltuje si¢ w nim przekonanie o nieprzewidywalnosci
dorostych, o nieprzewidywalnosci $wiata (Brzezinska, Kaczan, Rycielska, 2010,
s. 23-25). Z tym przekonaniem wstgpuja w zycie.

Aspekty metodologiczne badan

Artykut jest cze$cig wickszego projektu, ktéry ma na celu opis drog zycio-
wych trzezwiejacych alkoholiczek. Z racji obszerno$ci materiatu w niniejszej pra-
cy skupie sie jedynie na srodowisku wychowawczym oraz doswiadczeniach kobiet
z wezesnego etapu biografii, czyli okresie dziecinstwa i mtodosci z perspektywy
tworzenia si¢ tozsamosci i rozwoju choroby alkoholowej. Celem jest uzyskanie
wgladu w Swiat przezy¢ i doswiadczen, nie ich wyjasnianie czy poszukiwanie
zaleznosci przyczynowo-skutkowych. W artykule koncentruje¢ si¢ na podobien-
stwach w do$wiadczeniach rodzinnych, socjalizacji pierwotnej, na budowaniu
przez narratorki chwiejnej tozsamosci w celu wskazania bagazu traum i trudnosci
oraz niewielkich zasobow z jakimi kobiety wchodzity w okres dorostosci. Daze
do dotarcia i poznania sensOw i znaczen, jakie narratorki nadaty tym doswiadcze-
niom. Do realizacji tego celu postuzytam si¢ badaniami narracyjnymi.

Ze wzgledu na specyfike problematyki badawczej badania realizowatam
w podejsciu jakosciowym, paradygmacie konstruktywistycznym. Wychodz¢ z za-
lozenia, ze ja-badaczka jestem czgsécig $wiata badanego i danych, ktore gromadzeg.
Konstruuje teorie wigczajac w nie wlasne interakcje i zaangazowanie, perspektywy
i praktyki badawcze (Glasser, Strauss, 2009, s. XX). Przedmiotem interpretacji
uczynitam wypowiedzi autobiograficzne osdb badanych dotyczace ich okresu dzie-
cinstwa i mtodosci, zrédtem danych — biografi¢ kompletng. Jako sposob zbierania
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danych empirycznych wybratam biograficzny wywiad narracyjny. Osoby badane
same nadawaly porzadek swojej opowiesci, ktore byly spontaniczng narracja, nie
sumg odpowiedzi na zadane pytania.

Celem artykutu jest poznanie sens6w i znaczen, jakie narratorki nadaly swoim
doswiadczeniom z okresu swojego dziecinstwa i swojej mtodosci z perspektywy
rozwoju choroby alkoholowe;j. Za cel przyjetam réwniez opis kategorii ,,dryfowa-
nia”, ktora wytonita si¢ w procesie analizy materiatlu empirycznego. W narracjach
powielata si¢ kwestia osamotnienia, wewngtrznego cierpienia, ale i buntu oraz
ucieczki od wskazujgca na sposob bycia w $wiecie bez samostanowienia, poczucia
gruntu czy stabilno$ci. Problemem gléwnym niniejszej pracy jest pytanie o to:
Jakie wspolne doswiadczenia z okresu dziecinstwa i mtodosci maja trzezwiejace
alkoholiczki? Problemy szczegdétowe brzmia nastepujaco: Jakie znaczenie narra-
torki przypisujg okresowi dziecinstwa i mtodosci w rozwoju choroby alkoholowe;j?
Jak przebiegat proces uzalezniania si¢ od alkoholu w narracjach badanych kobiet?
Jaka role w (nie)radzeniu sobie z rzeczywistoscia petit alkohol?

Badania realizowatam od sierpnia 2022 do listopada 2022 roku. Wywiady,
za zgoda narratorek, zostaly nagrane na dwa dyktafony, dodatkowe detale, istotne
z mojego punktu widzenia, zostaly zapisywane w formie krotkich notatek w trak-
cie spotkan. Aby zadba¢ o anonimowos$¢, kobiety nadaty sobie nowe imiona.
Zostaty one rowniez poinformowane o mozliwosci wycofania swojej zgody na
wykorzystanie ich wypowiedzi na rzecz niniejszej pracy. Wywiady trwaty od 1 do
3 h. Analizie poddano 5 wywiadoéw. Grupa badawczg uczynitam kobiety powyzej
40 roku zycia identyfikujace si¢ jako niepijace alkoholiczki o stazu abstynencji
dhuzszym niz 1 rok, bedace uczestniczkami grup samopomocowych Anonimowych
Alkoholikow. Na rzecz niniejszej pracy wykorzystatam fragmenty dotyczace okre-
su dziecinstwa i mtodo$ci oraz procesu rozwoju choroby alkoholowe;j i skupitam
si¢ na subkategoriach, ktore obejmowaty kategorie ,,dryfowanie”. Zatem punktem
odniesienia staty si¢ dla mnie dane empiryczne, nie z gory okreslony przedziat
czasowy czy wiekowy narratorek.

Nagrania przeksztalcitam w transkrypcje. Tre$¢ transkrypcji zaimportowatam
do programu Atlas. ti 8, ktéry stuzy wspomaganiu analizy jako$Sciowej tekstow.
Proces analizy rozpoczetam od analitycznego czytania tresci i kodowania otwar-
tego (Gibbs, 2011, s. 98). Analize¢ materiatoéw przeprowadzitam wedlug zalozen
zasady ,,3K” zaproponowanej przez Merilyn Lichtman. Zatem przesztam od ,,suro-
wych” danych do opiséw i twierdzen poprzez postuzenie si¢: kodami, kategoriami
i konceptami. Proces ten przebiegal od kodowania inicjalnego (porzadkowanie
nazw charakterystycznym fragmentom wypowiedzi), poprzez rewizje tego kodo-
wania (weryfikowanie pierwotnych kodow), opracowanie wstepnej listy kategorii,
modyfikowanie jej, rewizj¢ kategorii i subkategorii az do opracowania koncep-
tow bedacych punktem odniesienia do opiséw i interpretacji (Kubinowski, 2010,
s. 238). Opracowalam szesédziesiagt dwa kody, ktoére pogrupowalam w dziewigc
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subkategorii, co z kolei przyporzadkowatam trzem glownym kategoriom, kierujac
si¢ podobienstwem doswiadczen kobiet (ryc. 1).

Dryfowanie
(Od)rodzenie
potencjal rodzinny (Re)konstruowanie
i kulturowy potencjat
trajektoryjny ist
ucieczka od istoty znaczace
dno .
refleksja
choroba alkoholowa !
przefom poczucie sensu
i znaczenia

Ryec. 1. Obszary wystepujace w narracjach alkoholiczek

Zrodho: opracowanie wiasne na podstawie badan.
Sylwetki narratorek

Dorota, 59 lat, Bo dzieci w rodzinach alkoholowych, one przybierajq rozne
role, akurat moja rola zZyciowa to byto to bohaterskie dziecko.Dorota mieszka
w rodzinnym mies$cie na Slasku (okoto 60 tys. mieszkancow). Jest osoba nieza-
mezng, bezdzietng. Ukonczyta studia z filologii rosyjskiej i dziennikarstwo w War-
szawie. Okres abstynencji to 18 lat. Wywiad zostat przeprowadzony w sierpniu
2022 roku w mieszkaniu narratorki.

Alicja, 48 lat, Bo ja nie..., nie szukatam mojej zajebistosci, tylko tego, ze
Jjestem, ze pasuje. Ze spetniam przynajmniej to minimum, zeby méc byé, zeby méc
sobie na cos zastuzyc.

Alicja jest mama 3 dzieci, mieszka w miescie na Slasku (okoto 40 tys. miesz-
kancoéw). Z wyksztalcenia jest nauczycielka, nie pije alkoholu od 6 lat. Wywiad
z Alicja zostal przeprowadzony w sierpniu 2022 roku w moim mieszkaniu.

Judyta, 64 lata, Samotnosci. Ja bardzo boje¢ si¢ samotnosci... Judyta jest wdo-
wa, matka dorostego juz syna, babcig kilkuletniego wnuka. Mieszka w mie$cie na
Slasku (okoto 100 tys. mieszkancow). Zanim jej maz zmart, zdecydowata si¢ na
rozwod z nim ze wzgledu na jego alkoholizm. Judyta nie pije alkoholu od ponad
13 lat. Wywiad zostat przeprowadzony w sierpniu 2022 roku w jej mieszkaniu.

Zofia, 59 lat, [ zawsze sobie Aniu obiecywatam, ze nie bede taka jak moja
mama. Nigdy tego swoim dzieciom nie zrobig, nie bede taka jak moja mama. Zofia
mieszka w miescie na Slasku (okoto 30 tys. mieszkancow), jest matka dorostego
juz syna. Ma wyksztatcenie wyzsze medyczne. Od ponad roku nie pije alkoholu.
Wywiad z Zofig zostat przeprowadzony w pazdzierniku 2022 roku w kawiarni.
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Monika, 40 lat, Jak pamigtam tamten czas to bytam absolutnie przezroczysta,
nie miatam kompletnie nic co bytoby warte uwagi, a nawet istnienia. Monika jest
bezdzietna kobieta, mieszkajaca z drugim mezem w miescie na Slasku (okoto
140 tys. mieszkancow). Ma wyzsze wyksztatcenie, prowadzi wlasng dziatalnos¢.
Kobieta nie pije alkoholu od 7 lat. Wywiad z Monika zostal przeprowadzony w li-
stopadzie 2022 roku.

Doswiadczanie dryfowania — analiza narracji

Przedmiotem badan nauk humanistycznych jest wieloaspektowy i ztozony
swiat ludzki, ktory uzewnetrznia si¢ w kulturze. Kultura jest z kolei Swiatem war-
tosci. Uzgodniona kulturowo rzeczywisto$¢ staje si¢ korzeniem ponadindywidual-
nego dziatania, myslenia i odczuwania. Zatem dla opisu i zrozumienia zachowania
ludzi nalezy umiescic¢ je w strukturze sensu i znaczen podmiotu, ale rowniez nie
zapomina¢ o podstawowych regulatorach zycia spolecznego (Malewski, 1998,
s. 28).

W procesie analizy zebranego materiatu badawczego wytonily sig trzy katego-
rie: dryfowanie, (od)rodzenie i (re)konstruowanie. W niniejszym artykule skupiam
si¢ na pierwszej z nich, czyli ,,dryfowaniu”. Cytowane ponizej wypowiedzi nar-
ratorek majg zachowane oryginalne brzmienie. Cyfry w nawiasach przy cytatach
oznaczaja czas milczenia w sekundach.

Wedhug ,,Stownika jezyka polskiego PWN”, dryfowanie jest zmierzaniem,
czesto nieswiadomym ku idei, programowi lub zdawaniem si¢ na los, byciem bier-
nym (https://sjp.pwn.pl/). I takie wlasne postawy z okresu dziecinstwa i mtodosci
opisuja narratorki. Mozna by rzec, cechowata je zewnatrzsterownos$¢, wynikajaca
z procesu socjalizacji i wychowania, z niewystarczajacych kompetencji do po-
dejmowania decyzji, do $wiadomego oporu wobec elementow tradycji, kultury,
najblizszego srodowiska, ktére im nie stuzyly. Dryfowanie mozna scharakteryzo-
wac stowami Moniki: Pamigtam tamten czas jakby swiat si¢ wokol mnie dziaf...
A ja jestem... w 0gole nawet nie wiem czy jestem, po porostu swiat si¢ wokot mnie
po prostu odbywa. Jedng z przyczyn owego bezwladu dopatruj¢ si¢ w braku uz-
nania, bowiem ,,... jednostka nie moze uzyska¢ samo§wiadomosci, czyli sta¢ sie
swiadoma siebie jako odrgbnej istoty ludzkiej, jesli nie jest uznawana przez inne
istoty ludzkie. Innymi stowy, cztowiek od samego poczatku byt istotg spoteczng:
jego poczucie wlasnej wartosci 1 tozsamos$ci wigze si¢ $cisle z wartoscia, jaka na-
daja mu ludzie” (Fukuyama, 1996, s. 214). Bagaz spoteczny i kulturowy, odmowa
uznania staty si¢ nurtem wiodacym kobiety w strong uzaleznienia. Zatem subka-
tegorie sktadajace sie ,,dryfowanie” to: potencjat rodzinny i kulturowy, ucieczka
od oraz choroba alkoholowa. Subkategorie te si¢ przeplataja i spajaja, wskazuja
réwniez na proces tworzenia si¢ tozsamosci narratorek.
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Potencjal rodzinny i kulturowy

Ta subkategoria obejmuje kody dotyczace m.in. wspomnien z dziecinstwa
i mtodosci alkoholiczek, schematow rodzinnych i kulturowych oraz emocji
iuczué, a takze wydarzen, ktore w posredni lub bezposredni sposob przyczynity
si¢, zdaniem badanych kobiet, do siggania przez nie po alkohol.

Dziecinstwo i mtodos$¢ to czas ksztattowania si¢ osobowosci spotecznej czto-
wieka. Socjalizacja jest procesem ciagglym, nieustajacym, lecz jej pierwsze etapy
okazuja si¢ kluczowe, gdyz determinuja one state cechy jednostkowej osobowosci
utrzymujace si¢ do pdznej starosci. Znaczace okazujg si¢ wplywy rodziny, czyli
grupy pierwotnej (Wodz, 2019, s. 16), ktora ksztattuje obraz §wiata dziecka i wy-
posaza w kompetencje do radzenia sobie w $wiecie. Analizujac do§wiadczenia
z okresu dziecinstwa i mtodosci narratorek, wytania si¢ obraz traum.

Narratorki pochodzity z domoéw, gdzie w wigkszosci wystepowal problem
alkoholowy. Przez to traktowane one byly w sposob przedmiotowy. Dorota przy-
wotuje jedno ze swoich najwczesniejszych wspomnien: ...mama mnie ciggala do
tej meliny, gdzie on grat w karty, doktadnie wiem, gdzie to bylo, zeby go stamtqd
wyciggac, tak? Dziecko byto dodatkowym argumentem. Dorota w zycie wchodzita
ze stygmatem. Byfam, jak to si¢ mowi, takim syndromem dziecka uratowanego
z aborcji, bo miatam byc¢ usunietq cigzq, a nie bytam [...]. Jej rodzice pobrali si¢
ze wzgledu na pojawienie si¢ Doroty na $wiecie, za co narratorka, jako dziecko,
wzieta odpowiedzialnos¢ (...chodzitam z takim pietnem, ze oni se przeze mnie
zycie spieprzyli, jedno i drugie). Jej matka przejawiala zachowania osoby wspot-
uzaleznionej, miala proby samobdjcze, ojciec, poza uzaleznieniem od alkoholu,
byt hazardzists.

Rodzice Zofii oboje byli alkoholikami. Kobieta jako dziecko wpadata w histe-
ri¢ zawsze, kiedy gdzies wychodzili. Przeszywat ja Igk o to, Ze przyjdg pijani, nie
wiadomo o ktorej przyjdg, w jakim stanie czy bedzie awantura, czy si¢ bedg klocic,
czy sie bedq szarpac¢. Mmmmm, i tu pamigtam zostawianie mnie samej sobie przy
stoliku, jakis kelner ktory wynosit mnie na rekach z lokalu, bo tata wylgdowat na
izbie, a mama lezata gdzies pod stotem...

Judyta wraz z rodzicami mieszkata nad restauracja ...bylo to takie fajne uro-
kliwe miejsce, oprocz tego, ze wiecznie |...| widziatam pijanych ludzi, nie? W$rod
nich byt ojciec narratorki. Jak miatam 10 lat yyyy (3), mama zauwazyta yyy, ze
tata (3) yy stat i ii ja do dzis pamigtam iii kobieta na nim tak, si¢ catowalli, tata
kompletnie pijany ona tez yyyyy. Mama oczywiscie podleciata, uderzyta tq kobiete,
wyzwata od najgorszych i (3) ii yyy po paru dniach, potozyla sie do tozka, dostata
zatamania nerwowe...

Monika wspomina, ze do 6 roku zycia byta coreczka tatusia, pdzniej Byt
tez alkohol, byta pornografia... i one bylty decydujgce w relacji ojca z dzieckiem
<placz>.
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W rodzinie Alicji nie byto alkoholizmu, jednak i ona byta traktowana przed-
miotowo: Pamigtam jak [...] moja mama stawiata mnie na krzesle na kazdych
urodzinach i yy musiatam mowic¢ wierszyki, Spiewac piosenki yy bytam takq dziew-
czynkq z dobrego domu, taka laleczka z porcelany ubierana w tadne sukienki yyyy
(3). I taka bytam na pokaz.

Srodowisko rodzinne ksztaltuje osobowo$¢ cztowieka, takie doswiadczenia
znieksztatcaja. Dziecko staje przed zadaniem zmierzenia si¢ ze $wiatem 1 adaptacji
w nim. Jak ma zaufa¢ ludziom niegodnym zaufania? Jak poczu¢ si¢ bezpiecznym
w warunkach zagrozenia, nieprzewidywalnos$ci, bezradno$ci, zwlaszcza ze dyspo-
nuje niewyksztalconym systemem obrony psychicznej? ,,Patologiczne §rodowisko
w dziecinstwie wymusza rozwoj niezwyklych umiejetnosci — zaréwno korzyst-
nych, jak i destrukcyjnych” (Nowak-Dziemianowicz 2006, s. 96). Alicja: Prawda
w moim domu byta czyms niekoniecznie wysoko cenionym, to nie byt jakis towar
z pierwszej potki.

W historiach narratorek o okresie dziecinstwa brak os6b wspierajacych. Je-
dynie Dorota opowiadata o mitej katechetce oraz o bliskiej relacji ze schorowang
prababcia, ktora obdarzata jg opieka, mitoscia i troskg oraz chronita przed oboj-
giem rodzicow. Jednak kobieta zmarta, gdy Dorota miata niespeina 6 lat. Posta¢
katechetki nie pojawita si¢ w pozniejszej historii. Pozostate osoby wspominaja
okres dziecinstwa i mtodo$ci przez pryzmat wyobcowania, niedopasowania i osa-
motnienia, chociaz wokot siebie miaty innych ludzi. Monika, pomimo tego, ze ma
starszg siostre, wspomina: moj czas dziecinstwa pamietam jako... glebie samotno-
Sci, po prostu odmety samotnosci. Bytam tam absolutnie sama nie majgc swojego
kqta, swojego tozka, swojego pokoju, swojej prywatnosci, swojego zwierzqtka...
Sama, absolutnie sama.

Alicja ma dwoje rodzenstwa, poza ta informacja ich postaci zostaty owiane
milczeniem. Wspominajac rodzicdw, narratorka opowiada: Bardzo rzadko okazy-
walismy sobie uczucia, [...], chyba ze ja tego nie pamigtam. Natomiast codziennie
musiatam my¢ buty i pra¢ bielizneg swojq. Jezeli to nie bylo zrobione to bytam
budzona i musiatam to zrobic.

Dorota tak opisuje czas nastoletni: ...potem byto liceum, [...] zazdroscitam
kolezankom i kolegom, zZe oni chodzq na imprezy yyyy, a mnie nie zapraszajq. |...]
trzymatam na uboczu i w dalszym ciggu bytam tym prymusem takim trzymajgcym
sie z boku i zazdroscitam im tego luzu i tego zZycia towarzyskiego, jakos tak sie
czutam niedopasowana.

Judyta w mtodos$ci miala rodzing, meza, nawet kochanka, ktory Wywozif mnie
na przyktad na wczasy, zostawiat mnie tam, |[...] oczywiscie lodowka byta petna
alkoholu najlepszego, on mi przywozit, jedzenie, a ja tam w sumie te dwa tygodnie
czy diuzej mogtam byc i zawsze czutam sie wlasnie taka samotna.

Kobiety poczucie osamotnienia przeniosty na inne relacje. Nie potrafity budo-
wac przyjazni ani trwatych zwigzkow. Uciekaly w krzywdg, cierpienie, nie potra-
fity wyjs$¢ ludziom naprzeciw. ,,Poczucie osamotnienia wsrdd bliskich, podobnie
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jak poczucie krzywdy, doswiadczanie opresji, wyznacza cztowiekowi horyzont,
ktory zamyka, ogranicza mu dostgpng rzeczywistos¢” (Nowak-Dziemianowicz,
2006, s. 95).

Male dziecko czerpie wiedze o §wiecie z obrazu, jaki jest mu pokazywany
przez najblizsze srodowisko. T¢ wiedz¢ uznaje za jedyng, wlasciwag i absolut-
na, jednak w rzeczywistosci czesto bywa ona znieksztalcona przez stereotypy,
uprzedzenia 0osob dorostych. Schematy kulturowe zaktadaja ulegtos$¢ kobiet,
wieksza ich emocjonalno$¢, mniejsza elastycznos¢ intelektualng. Ponadto model
ten obarcza kobiety odpowiedzialno$cig za szczg$cie rodzinne, trwatos$¢ relacji
rodzinnych, zaspokajanie potrzeb innych (Budrowska, 2003, 54—-57). Skutkiem
tych oddziatywan i znieksztatcen okazac si¢ moze postawa kobiet petna postu-
szenstwa, biernosci i podatnosci na wptywy zewnetrzne w odcigciu od wiasnych
potrzeb, od wilasnego Ja.

Niedojrzatos¢ kobiet, kulturowe ,,powinnosci”, brak wsparcia oraz zaburzone
relacje rodzinne i decyzje, nie zawsze §wiadomie podejmowane przez informator-
ki, doprowadzity do niechcianych §lubow i przedwczesnych cigz, ale i do wyboru
partnera czesto na obraz ojca. Niezwykle ryzykowne jest wchodzenie w zwigzek
Z pijacym partnerem, gdyz rosnie wowczas ryzyko uzaleznienia. Jesli dojdzie do
takiej sytuacji wystepuje wowczas problem podwojnej zaleznosci: kobieta staje sie
wspotuzalezniona od partnera oraz uzalezniona od alkoholu. Uwiktanie staje si¢
bardziej skomplikowane, gdy pochodzi ona z alkoholowego domu. Wéweczas jest
dorosta corka alkoholika, wspotuzalezniong wobec rodzica/rodzicoOw oraz meza,
a takze osoba uzalezniong od alkoholu (Zaworska-Nikoniuk, 2020, s. 40). Uwi-
ktanie to dotyczy Judyty, Moniki, Doroty i Zofii.

Judyta poznata swojego przysztego me¢za przez daleka znajoma. Bardzo szyb-
ko zaszta z nim w ciaze. Powiedziatam mamie, ze/ rodzicom, Ze ja jestem w cigzy,
ze ja nie chce wyjs¢ za mqz, ze ja (3), ze ja to dziecko wychowam sama, ale mama
(4). Bo ja na pewno go nie kochalam, tego mezczyzne i iii zostal wreszcie moim
mezem yyyy (3). Wida¢ tu pasywne poddanie si¢, zdanie na los, pomimo tego, ze
mezczyzna daleki byt od meskiego ideatu Judyty.

O ,,przymusie kulturowym” wspomina rowniez Zofia: W wieku 22 lat zasztam
w cigze. [...] No wpadka. Musze powiedzieé, ze jak to w tradycyjnej Slgskiej ro-
dzinie, to nie wchodzito w ogole w rachube, Ze mozemy sie rozstaé, nie? (...). No
wiec na szybko slub, wesele huczne to, tamto. Zofia dodaje rowniez: ...dopiero po
latach zauwazytam, ze doktadnie poszukatam sobie takiego partnera jakim byl moj
ojciec. Maz oczekiwal kontynuowania tradycji i tego, zeby jego zona spetniata
jego zachcianki. Pojawiajacy sie z czasem sprzeciw Zofii byt powodem konflik-
tow, ktorych ukojenia para szukata w alkoholu. Mgz zawsze, juz jako nastolatek, ja
widzialam, ze on pije, ze gdzies tam popija z kolegami dos¢ ostro. No i zaczelismy
szukac tej ptaszczyzny porozumienia wlasnie tam na.../w alkoholu. [...] ale z bie-
giem lat przestalismy sie dogadywac. [pojawita si¢], jakas agresja [...] z poczqgtku
sobie na to pozwalatam, a potem sama stata si¢ agresorem...
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Alicja wspomina ...na dzien dzisiejszy wiem, zZe to byta taka silna cheé uciecz-
ki z mojego rodzinnego domu. |[...] chciatam wynajqc mieszkanie, [...], miatam
prace wtedy, studiowatam zaocznie... ale z domu wyprowadzic¢ si¢ nie mogtam,
rodzice powiedzieli ze jezeli si¢ wyprowadze to po slubie. No. I i tez bardzo szybko
do tego slubu doszto [...] Nie wiem jak by sie potoczyly nasze losy, ale... prawdo-
podobnie nie bylibysmy razem, gdyby nie to ze bytam w cigzy. Schematy rodzinne
Alicja przeniosta do swojego rodzinnego domu, bezwtadnie dryfujac skopiowata
standardy i model zwigzku na swoje matzenstwo. Jak teraz na to patrze to yyy...
bytam chyba caly czas niezadowolong Zzong, wymagajqcq matkq, osobg, ktora
wszystko robi, wszystko ma wyczyszczone |[...], a ja bytam niezadowolona, nieszcze-
sliwa, zmeczona, wszyscy, wszyscy byli tak wqrwieni przed swigtami <Smiech>,
Ze <$miech> Swieta nie kojarzq mi sie dos¢ dobrze. No bo tak NALEZY, bo tak
trzeba, bo tak robi dobra zona, dobra matka yyy i nie ma innej mozliwosci |...]
nasze matzenstwo bylo matzenstwem takim wtasnie na pokaz. Bo na co dzien bylo
w nim duzo przemocy (3), nieraz bytam bita przez meza...

Sa to istotne zdarzenia, z opowiesci wytania si¢ bierno$¢ narratorek, ich
ucieczka z domu petlnego traum, alkoholu i przemocy do stworzenia domu... pet-
nego traum, alkoholu i przemocy. Powielenie rodzinnego skryptu w nowej odsto-
nie. Monika uciekta od pijacego, przemocowego ojca do podobnego mu meza.
Opisuje swoje matzenstwo jako rollercoaster, absolutne szalenstwo pod wzgledem
alkoholizmu i1 narkomanii. Sama zaczeta siega¢ po uzywki. Z perspektywy czasu
kobieta uznaje, ze ta relacja mogta sie tylko i wylgcznie utrzymac poprzez to, ze
oboje bylismy pod wptywem... Tak bardzo nic nas nie tqczylo, a kiedy bylismy pod
wplywem to przynajmniej nie chcielismy si¢ pozabijac¢. Letarg i bezwolno$¢ ko-
biety wylaniaja si¢ rowniez z kolejnych zdan: ... tak sobie tam trwatam. A potem
to juz sobie trwatam od wieczora do wieczora. Rano wstawatam i zastanawiatam
sie jak co zrobi¢ szybko, zeby... zeby sobie zapic, zeby sobie zajarac |[...]. Mocno
imprezowy czas pelen agresji, gwattu, zdrad, intryg, kiétni, klamstw... Zyciowe
dryfowanie stato si¢ dryfowaniem po wodach natogu.

Dorota okresla wybor swoich zyciowych partnerow jako tych, ktorzy mieli
»feler”: pierwszy moj partner yyy byt yyyymmm, chory na padaczke. [...], ale on
miat rowniez w zwigzku z tq padaczkq charakteropatie |[...]. Im bardziej on byt wy-
cofany i niedostepny, tym bardziej ja wktadatam mnostwo wysitku w to, zeby sobie
zastuzy¢ na jego wzgledy. [...]. A z drugiej strony bardzo sie staralam go zmienic,
zeby on byl taki jak ja bym chciala, zeby byt. Oczywiscie to si¢ konczylo katastrofg
i rozstaniem, nie? [...]. A w drugim zwigzku wspotuzaleznienie moje polegato na
tym, ze [...] nie bytam w stanie wycofac si¢ w pore z tego zwigzku, z tej relacji [...].
ja sie karmitam nadziejq, zZe ja potrafie na niego wplyngé, zZeby on sie zamienit
w takiego goscia, ktorego ja bym chciata za partnera.
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Ucieczka od

Ta subkategoria obejmuje kody dotyczace m.in. uczu¢ i emocji zwigzanych
z odmowg uznania oraz bunt jako wyraz walki o uznanie i zaistnienie.

Przestrzen uznania tworzona jest w procesie wymiany spotecznej, obecnie
uznanie jest deficytem w relacjach, co rowniez podkreslajg narratorki. ,,Uznanie
oznacza akt, w ktérym wyartykutowane zostaje to, ze inna osoba ma wartosc, jest
wobec tego zrodtem prawomocnych roszczen” (Nowak-Dziemianowicz, 2016,
s. 63). Mirostawa Nowak-Dziemianowicz wspomina o trzech formach uznania:
zaufaniu do siebie, poczuciu godnos$ci osobistej i poczuciu wlasnej wartos$ci.
Zagrozeniem dla integralnos$ci ludzkiej tozsamosci sg odmowy uznania, czyli
przemoc fizyczna, pozbawienie praw i pogarda. Te $wiadectwa braku uznania sg
jednoznaczne z zerwaniem wzajemnosci w relacji i zaburzeniem wigzi, w kto-
rej tozsamos¢ si¢ formuje (2016, s. 63). Zdaniem autorki, walka o uznanie moze
sta¢ si¢ mozliwoscia, ale 1 warunkiem pracy nad tozsamos$cia ludzka, sposobem
przywracania chwiejnej tozsamosci cztowieka. Woweczas staje si¢ indywidualng
kategorig jednostki, ktora opisuje ja, jej sytuacje i potozenie (2016, s. 9).

Osamotnienie, poczucie bycia nieadekwatng, niewazng, bezwarto§ciowa wy-
laniajg sie¢ we wszystkich analizowanych opowiesciach. Wszelkie proby i starania
bycia wlasciwa okazywaly sie czesto dla znaczacych bliskich mato zadowalaja-
ce. Jak juz wspomniatam w powyzszych analizach, cz¢$¢ nienazwanych, wigc
nierealizowanych oczekiwan kobiety przyjely w przekazie rodzinnym i kulturo-
wym. Bezwiednie przyjmowaty do siebie ciggle dowody bycia nieidealna i tego,
ze zawsze moga si¢ bardziej postarac. Przez co nie szukaty siebie tylko sposoboéw
zastuzenia na mito$¢, na uwage, na dowod istnienia.

Rodzice Alicji stawiali jej wymagania wyzsze niz mozliwosci dziecka. Nar-
ratorka szukata strategii radzenia sobie z nierealnymi oczekiwaniami opiekundéw
i ciggtymi poréwnaniami: Dzigki temu, ze tak miatam, szybko nauczytam sie kla-
mac. I nauczylam sie no wlasnie ukrywac wiele rzeczy yyy (3). O swoim poczuciu
nieistnienia i walce o bycie zauwazong przez ojca wspomina rowniez Monika: do
pewnego momentu bytam coreczkq tatusia a potem przestatam istnie¢, bo tatus
sobie kupit wideo. No... jako szesciolatka statam zakrywajgc mu ekran proszqc po-
Srednio, zeby na mnie spojrzal. No nie spojrzat... Kobieta Igk przed opuszczeniem
i odrzuceniem przeniosta z relacji rodzinnych na relacje rowiesnicze. Na przetomie
6-7 klasy szkoly podstawowej zaczeta walczy¢ o uwage ze strony kolegow. No,
chyba tatwiej sie dogadywatam z chtopakami, ale od nich dostawatam informa-
cje, ze jestem fajna, ale brzydka. No to jechatam na fajnosci robigc rozne rzeczy,
zeby dosta¢ potwierdzenie swojego istnienia (3). No i juz chyba wtedy pojawily
sig jakies uzywki (3).

Dorota ze swoim pietnem, poczuciem osamotnienia i wyobcowania radzita
sobie uciekajac w $wiat nauki, ksiazek i wyobrazni: ... gdzies tam sobie wyobraza-
tam jakis patacyk, ze ksiezniczkq bytam w tych patacach, tak i mmm/ No i wiasnie
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Ja tak uciekatam w swoj swiat na ile to byto mozliwe. Podobnie robita Judyta, ktora

czula si¢ wérod rowiesnikow szarg myszka, czuta si¢ gorsza. Ja uciekatam tak
w taki Swiat fantazji ii lubiatam tak czytaé duzo ksigzek jakichs yyy wiasnie bajek
gdzies tam, zeby poczu¢ sie jak z tej bajki, takq romantyczkq bytam cale zycie.
Pomimo tego, ze Dorota odnosita sukcesy w szkole, nie otrzymywata uznania ze
strony rodzicow: mojej mamy to w ogole nie interesowalo, jak si¢ ucze, ona w 0go-
le jakby byla zazdrosna, ze moj ojciec si¢ mng chwalit przed rodzing. A z kolei
ojciec yyyy, mnie krytykowat non stop i rdwniez traktowat corke przedmiotowo: ...
na zewnqtrz chwalil sie osiggnieciami dziecka tak jakby to byly jego osiggniecia,
Jakby sobie podbijal ego, ze ma takie zdolne dziecko, nie?

Te strategie walki o uwage byly adekwatne dla wieku narratorek, lecz nie-
skuteczne. Z czasem pojawit si¢ bunt jako walka o zaistnienie wsrod rowiesnikow
oraz jako nowe strategie na radzenie sobie z trudnymi uczuciami i niezno$ng rze-
czywisto$cig. ,,Ocalenie samego siebie wymaga buntu zar6wno przeciwko temu,
co uchodzi powszechnie za wtasciwe i obowiazujace, jak i przeciwko wartosciom
pozornym, oraz tym, ktore sg odlegte od naszej struktury psychofizycznej” (No-
wak-Dziemianowicz, s. §7-88). Zachowania buntownicze w okresie adolescencji
mozna uzna¢ za normalne. Mtoda osoba odseparowuje si¢ od rodziny, autorytetow
szuka poza nia, dgzy do autonomii. W wigkszosci rodzin coraz czgéciej pojawiaja
si¢ konflikty i sprzeczki migdzy nastolatkami a ich rodzicami. Za cze$¢ z nich
odpowiadaja zmiany hormonalne zachodzace w ciatach mtodych ludzi, czes$¢ spo-
wodowanych jest dgzeniem do autonomii i checig wyegzekwowania swoich praw.
Zmiany te mogg doprowadzi¢ do wzmozonej checi kontroli ze strony rodzicow
w celu ochrony potomstwa przed nadmierng w ocenie rodzicoOw niezaleznoscia
(Bee, 2004, s. 371-372). Jednak Zadna ze strategii kontroli podejmowanych przez
rodzicow nie ustrzegla narratorek przed dgzeniem za iluzoryczng wizja wolnosci.
Przeciwnie, badane kobiety podejmowaty decyzje w ktamstwie lub na przekor
rodzicom zamiast w zgodzie ze sobg.

Bunt u Alicji pojawil si¢ wraz ze skonczeniem szkoly podstawowej. Na co
dzien byta kontrolowana i ograniczana przez matke (nie mogtam sobie tak pocho-
dzi¢ po wsi, bo... no bo ,,w jakim celu? No bo po co?”. ,,no, po prostu tak chce-
my sobie... potazi¢, poszwedac”. ,, Nie, to absolutnie nie ma, nie, nawet nie mysl
o tym”). Narratorka nie podazata za swoimi marzeniami, ch¢cig rozwoju, miotala
si¢ miedzy roznymi opcjami wyboru szkoly. Swojg decyzj¢ oparta na ucieczce od
kontroli bez przestrzeni na pytania o wlasne pragnienia. Kiedy wyrwata si¢ spod
klosza, poznata nowy $wiat, ktory dawat jej iluzje wolnosci, dobrej zabawy: ...tam
zobaczytam, ze mozna (3) ze mozna tak Zy¢, mozna sig spotykaé, ze ci ludzie tak
robig i [...] stwierdzitam ,,jak fajnie, wow, ja tez tak chce”. No ale mogtam to robi¢
tylko musiatam jeszcze lepiej nauczy¢ sie oszukiwac, manipulowac i cyganié |...]
takze bardzo bardzo (3) doskonale to robitam.. Razem z wizja wolno$ci pojawit
si¢ alkohol jako antidotum na kompleksy, niesmiatos¢ i niskie poczucie wlasnej
warto$ci. ...alkohol mi pomagat na kazdej imprezie, tych imprez byto coraz wiecej,
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pitam na przerwach w szkole na przyktad przed jak juz byta ostatnia przerwa przed
lekcjg, chodzitysmy do knajpy, wypijalysmy jakies drinki, palitysmy tam papierosy.

Rodzice Zofii, zwlaszcza jej matka, w temacie kontroli przejawiali ambiwa-
lentne postawy: w moim zyciu byta taka sinusoida, to znaczy z jednej strony cat-
kowita samowola, gdzie rodzice w ogdle nie kontrolowali co robie, gdzie ide, co
z kim robig, o ktorej wracam, z kim wracam, czy jestem wypita czy nie wypita.
[...], a potem, kiedy rodzice przestawali pi¢, i tu szczegolnie mama, |...] stawata na
wyzyny kontroli yy z takimi nawet skrajnymi sytuacjami, ze potrafita mnie nawet
po wycieczce szkolnej zabrac do ginekologa, zeby sprawdzic czy jestem w dalszym
ciggu/ czy nie doszto do defloracji, nie, czy jestem w dalszym ciggu, jak to sie
mowi, dziewicq.

Kiedy wotanie o dowody istnienia nie przynosity rezultatow, Monika zbun-
towala si¢ ,,do wewnatrz”: fo byl stan, kiedy nie bytam w stanie w ogole wstac
z tozka. W domu bytam dzieki temu pasozytem [...], pogrqzatam si¢ mocno mocno
i wtedy trafitam po raz pierwszy na swojgq terapie, porzgdne leki, ktore realnie
zaczely dziataé, ja zaczynatam wracaé do zywych... natomiast brak wsparcia ze
strony mojej mamy, ktora [...] zaczeta naciska¢ zebym przestata chodzi¢ na tera-
pie i si¢ leczyd, [...] ta moja niedoleczona depresja przeksztalcita si¢ w zaburze-
nia odzywiania... Kiedy w wyniku choroby Monika podjeta probe uwolnienia si¢
z dryfowania, poprzez wplywy rodzinne i schematy bezwtadnie do nich wrocita.

Judyta swiadomie i glo$no zbuntowata sie w wieku 45 lat, kiedy to zdecydo-
wala si¢ na rozwod z me¢zem ze wzgledu na jego alkoholizm. Przysziam z pracy,
tutaj po prostu byto, nie powiem (3) narzygane, nasrane, tu i butelki si¢ walaly
[...]. Jak porwatam tq koldre z nim razem na klatke, zamknetam drzwi, koniec.
[...]. moj syn tez byt w depresji takiej, bo, bo ojca widzial w piwnicy gdzies lezg-
cego, koledzy go przyprowadzali [...]. I jak dostatam rozwod, moj syn powiedziat:
,,mamo, o 8 lat za pozno”. To zdarzenie, z pozoru uwalniajace, niosgce potencjat
uwolnienia, stato si¢ przyczynkiem do zapijania smutkdéw przez Judyte.

Dorota po raz pierwszy zbuntowala si¢ po zdanej maturze, kiedy to sprzeciwi-
la si¢ ojcu w wyborze studiow. Narratorka, takze przez naciski ojca, przygotowy-
wata si¢ do studiowania medycyny, jednak ...pewnego dnia po ktorejs konkretnej
awanturze, takiej karczemnej usiadtam sobie i ja se mysle: , Boze, jak ja bede
Jjezdzi¢ na te medycyne do R. <nazwa miasta> autobusem, to ja bede skazana na
to, ze jade na te studia i tam bedzie doktadnie tak jak teraz, tak? Jade na studia,
wracam do tego koszmarnego domu, potem znowu na zajecia, zero perspektyw”.
1 ja sobie wymyslitam, ze ja jednak wyjade na te studia filologiczne, bo juz ten
indeks miatam. Wyglada na to, ze Dorota wybrata inaczej, niz nakazywat jej oj-
ciec, jednak powodem decyzji rowniez byta che¢ ucieczki z domu rodzinnego. To
postanowienie pojawilo si¢ w momencie rozczarowania, odczarowania rzeczy-
wistosci. Narratorka bowiem uswiadomita sobie, ze niczego poza tym, co jest,
nie otrzyma od rodzicow. Decyzja ta otworzyta Dorocie droge do nowego zycia.
Z tego doswiadczenia zostata mi umiejetnos¢ wychodzenia z sytuacyji, ktore mi nie
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pasujq, bo juz wtedy po raz pierwszy zaryzykowatam, podjetam bardzo duze ryzyko
iiii wygratam. Mozna by metaforycznie rzec, ze Dorota dzigki swojemu postano-
wieniu wyptywajacemu z buntu, zlosci, ale tez dzieki roli, ktora podjeta (dzieci
w rodzinach alkoholowych, one przybierajq rozne role, akurat moja rola zyciowa
to bylo to bohaterskie dziecko), wyszta na nieznany sobie lad. Opierajgc si¢ na
historii Doroty, wnioskuje, iz z dryfowania wyrwa¢ jednostke moga silne uczucia,
trudne do$wiadczenia, jednoznaczna decyzja oraz odwaga, che¢ ,,ucieczki przed”,
ale i ,,dazenia do” pomimo lgku (No i to pamietam, ze tak postawitam na swoim
i bytam z siebie bardzo dumna, ale tez troszeczke przestraszona, bo ja wyjezdzatam
na studia do Warszawy, gdzie ja nikogo w ogole nie znatam).

Strategie, ktore podjety narratorki, by uwolni¢ si¢ od opresji, byta ,,wolnos¢
od” — od przymusu, kontroli, nieadekwatnych oczekiwan, przemocy. Wolnos¢
negatywna wigze si¢ z ucieczka, wyprowadzka. Charakteryzuje si¢ ona poczat-
kowym poczuciem wyzwolenia, nieograniczonej mocy, nieobecno$cia wszelkich
ograniczen. Jednoczesnie sta¢ si¢ moze swoista putapka, w ktoéra wpadty narrator-
ki. W imig takiej wolnosci pojawiajg si¢ inne formy zniewolenia, po ktore siggaja
zagubione i zdezorientowane jednostki zmeczone btadzeniem posrod rozlegtych
mozliwosci. Wolno$¢ pozytywna obejmuje podmiotowos¢ jednostki, jej zdolnosci
do konstruowania i realizowania wtasnych celow. Wyraza si¢ ona w niezalezno-
$ci od norm obyczajowych i naciskdéw, ale z mozliwoscia dziatania z poczuciem
wewnetrznej powinnosci, ktora Kant nazywa poczuciem obowigzku. Zyjac w taki
sposob, cztowiek odnajduje wsparcie w samym sobie i odczuwa trwate zadowo-
lenie (Nowak-Dziemianowicz, 2006, s. 91-92).

Choroba alkoholowa

Ta subkategoria obejmuje kody zwigzane m.in. z rozwojem choroby alkoho-
lowej, funkcjami, jakie pelnito uzaleznienie. Narratorki zdaja sobie sprawe z tego,
jaka funkcje w ich zyciu pehit alkohol. Poczucie nieadekwatnosci, wyobcowania,
osamotnienia, opuszczenia odeszty i przyszta ulga. Dorota tak wspomina swoje
pierwsze z nim doswiadczenia: te momenty takie, kiedy ja po raz pierwszy sie,
nie tyle upitam, ale si¢ napilam alkoholu, ale napitam sie go tyle, ze ja si¢ nagle
poczutam tak na luzie. Te wszystkie te moje kompleksy, te bariery wewnetrzne, one
zniknety, ja bytam w stanie fajnie gadad, bytam w stanie zatanczy¢ |...], ten wypity
alkohol dawat mi poczucie nagle wiezi z ludzmi. Ja tego nie potrafitam w ogole yyy
budowaé, bo ja bytam taka niedopasowana i taka zakompleksiona, natomiast jak
zaczetam gdzies tam pi¢ na imprezkach, to, to zupetnie inaczej funkcjonowatam.
Picie okazjonalne, towarzyskie przeksztalcito si¢ w picie codzienne, na ktorym
Dorota budowata swoja dziesigcioletnig relacje¢ z partnerem. Podobnie jak wspo-
minata o tym Monika, uzywki staty sie punktem taczacym relacje.

Alicja wspomina: ...dzigki temu, ze mnie wychowywano, czyli uczytam sie
chowac wszystko w sobie. Calg siebie takq jaka jestem. Eee przez diugi okres
mojego zycia po prostu chciatam by¢ kims innym. Nie miatam zgody na siebie
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i w tej rzeczywistoSci yyy takiego rozdwojenia pomagat mi alkohol. Ze stow Alicji
wylonita si¢ funkcja, jakg u niej petito uzaleznienie. Dawato ukojenie i pomaga-
lo radzi¢ sobie kobiecie z dysonansem miedzy rzeczywistoscig a oczekiwaniami
i niemoznoscia ,,chowania w sobie wszystkiego”. Alicja nie umiata stawia¢ gra-
nic, biernie, zgodnie ze spotecznymi oczekiwaniami, przejeta opieke nad tesSciowa
W czasie jej choroby. ...jezdzilam na wszystkie badania, na chemioterapie, wiec
praktycznie caly rok byt zwigzany z jej chorobq i z uczestniczeniem w tym |[...]. ja
bytam tak zmeczona tym wszystkim, tak sfrustrowana [...], draznit mnie zapach
tej choroby, draznito mnie jej zachowanie, jej ... wszystko. Z wypowiedzi wnio-
skowa¢ mozna o wypaleniu, frustracji, zmgczeniu kobiety i poczuciu obcosci we
wlasnym domu. Alkohol stat si¢ ucieczka, przyjacielem, ukojeniem w czasie pia-
stowania funkcji spotecznych ...duzo rzeczy udato si¢ zrobic¢ tam, gdzie mieszkam,
ale wszystko byto oparte o alkohol. Praktycznie kazde spotkanie, kazda aktywnosé
czy sportowa czy/ czy edukacyjna czy... byta oparta o alkohol. Pojawila si¢ nie-
uczciwosc, ktotnie rodzinne, przemoc.

Alkohol w zyciu Zofii petnit funkcje pocieszyciela. Narratorka wspomina
swoje burzliwe zycie malzenskie, przemoc w nim, kilkukrotne odchodzenie i wra-
canie do me¢za, a takze nieudany romans. W czasie tych doswiadczen i po nich
pocieszata si¢ alkoholem. Zreszta taki model (nie)radzenia sobie z rzeczywistoscig
otrzymata od rodzicoéw. Topitam smutki w alkoholu, smutek ze jestem samotna,
smutek zZe jestem sama, ze nic mi sie nie uklada, ze co ze mngq jest nie tak, pitam
coraz wigcej, pitam w samotnosci, jestem typem pijaka do lustra.

Monika, pomimo tego, ze odeszta od m¢za, nie odeszta od siggania po alko-
hol. Nadal uciekata przed samotnoscia. Mysle, ze bardzo moja osobowos¢ cier-
piata na tym, mato stabilnosci we mnie byto, ciggle czutam si¢ zagubiona, ciggle
przed czyms uciekatam... Ta samotnosé tez byta taka mocno dojmujgca [...] [bylo]
Duzo wiasnie takich intryg, duzo oszustw, kradziezy tez... Dbatam o ten swoj kie-
liszek i o towar, bo to jakos razem ze sobq tqcze, dbatam manipulujgc. O, to chyba
to jest wlasciwe stowo — manipulujgc.

Judyta po rozwodzie zaczgta pi¢ coraz wigcej. Poznata mtodszego od siebie
mezcezyzng, ktory byl pozornym przeciwienstwem jej meza: ja si¢ zakochatam, bo
to byt taki wlasnie moj ideatl. On byt duzo miodszy, [...]. I tak sie stato, ze zaczeli-
Smy razem pié, sie spotykac, chodzilismy na spacery, przy okazji piwo gdzies tam
yy no iion sie przyjglt jako wolontariusz do nas, wiec byt pod rekq, moglismy po
pracy is¢ pic i to trwalo to dosy¢ dtugo. Judyta ma za sobg nieudane matzenstwo,
kilka nieudanych romansow, utrate pracy i relacji z synem. Réwniez dla niej alko-
hol stat si¢ sposobem uciekania od samotnosci.

Z historii narratorek wytania si¢ obraz bezwtadnego dryfowania po skraj-
nosciach continuum pomig¢dzy wplywami kontrolujacej rodziny, osamotnieniem,
wyobcowaniem a ucieczka i podgzaniem w strong wizji wolnosci (,,wolnos¢ od”),
ktora okazata si¢ dryfowaniem w kierunku wodospadu — alkoholizmu, alienacji,
zdrad i przemocy.
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Zakonczenie

Temat cierpienia w biografii byt podejmowany przez wielu badaczy. Agniesz-
ka Bron opisuje stan floating, czyli poczucie zawieszenia w prozni, podobny do
dryfowania, ktore wytonitam w procesie analizowania materiatu empirycznego.
,Cztowiek dorosty doswiadcza stanu dryfowania, gdy konfrontowany jest z nowa
kulturg i $rodowiskiem i gdy do nich nie pasuje” (Bron, 2006, s. 20). Oba te po-
jecia sg bliskie siebie, lecz cechujg je pewne rdznice zaprezentowane w tabeli 1.

Tabela 1. Podobienstwa i réznice miedzy floating i dryfowaniem

Réznice
Cechy wspolne
Floating Dryfowanie
Brak poczucia bezplecz'e'nstwa, Mozze trwaé kilka lat Moze by¢ jedynym
bezcelowosé, bezradnosé dostepnym stanem
Poczucie niepasowania Poczucie stania na rozdrozu, | Brak perspektyw, bierne
do $rodowiska lub kultury bycie pomiedzy poddanie si¢ lub ucieczka od

Poczucie bycia osamotnionym,
sparalizowanym

Poczucie braku tozsamosci,

Poczucie utraty tozsamosci C
nieistnienia

Dos$wiadczany niezaleznie
od kultury i $rodowiska,
jednostka nie czuje si¢

,,u siebie”, nie ma wlasnej
przestrzeni

Niezbedne jest przyznanie si¢ | Doswiadczany w nowej
do kryzysu, cierpienia kulturze i $srodowisku

Jedyne sposoby dziatania
to uleglos¢ lub bunt,
oscylowanie na skrajno$ciach

Niezbedne jest podjecie decyzji | Utarte sposoby myslenia
i dziatan antykryzysowych i dziatania przestaja dziata¢

Zrodto: opracowanie wilasne na podstawie badan wtasnych oraz Bron A. (2006). Rozumienie uczenia
si¢ w teoriach andragogicznych. Czlowiek — Terazniejszos¢ — Edukacja, nr 4, s. 19-21.

Doswiadczenia kobiet z okresu dziecinstwa i mtodosci, pomimo indywidu-
alnych cech, petne sg podobienstw, ktorych wszystkich nie sposob tu wymienic.
Na pierwszy plan wytania si¢ ,,dryfowanie”. Wyjatkowo trudno jest si¢ z niego
wydostac z racji posiadanych przekonan, braku zasobow i w wiekszos$ci trudnych
doswiadczen, chociaz nie tylko. Zauwazylam, iz stan ten wytonit si¢ w srodowisku
hierarchicznym, wymagajacym postuszenstwa, narratorki nie miaty wtasnej prze-
strzeni, nie mogly si¢ nigdzie ,,zadomowic¢”, nie czuty si¢ u siebie. Do§wiadczaty
deficytu przynaleznosci, deficytu wlasnosci, same byty traktowane jak przedmiot.
Trajektoria dryfowania zawsze prowadzi w dot poprzez gromadzenie si¢ potencja-
tu trajektoryjnego i niemoznos¢ $wiadomego konstruowania wiasnej tozsamosci,
na poczatku z racji wieku, po6zniej uniemozliwiat to stan upojenia alkoholowe-
go. Kluczowym dla wyzwolenia si¢ jest moim zdaniem wstrzas, swoiste dno, ale
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i istota znaczaca, ktora jest niezbgdnym elementem. Uwazam, co rowniez potwier-
dzajg narratorki, ze uzaleznienie jest chorobg samotnos$ci. Zatem bez dostepu innej
istoty do szczelnie zamknigtej przestrzeni osoby uzaleznionej nie moze zaistnie¢
kolejny etap — (od)rodzenie, nawet jesli jednostka odstawi alkohol. Cztowiek
w procesie zdrowienia z choroby alkoholowej musi spojrze¢ na siebie oczami in-
nej jednostki, tylko wowczas zaj$¢ moze proces ,,oswajania $wiata” i bezpiecznej
(re)socjalizacji. Tym kim$ moze by¢ terapeuta, wspolnota AA, ksigdz, Bog lub
wszystkie te postaci. Relacja ta ma na celu stworzenie niezagrozonej przestrzeni
bycia, wyrazu, przestrzeni do refleksji, oczyszczenia i wybaczenia, przestrzeni
edukacyjnej, przestrzeni nowych doswiadczen i emancypacji.
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DRIFTING AS AN EXPERIENCE FROM CHILDHOOD AND YOUTH IN
NARRATIVES OF NON-DRINKING ALCOHOLICS

Keywords: biographies of women, experience, alcoholism, drifting.

Abstract: The modern age forces the individual to constantly search for their identity.
The article presents results of a qualitative study using the biographic method carried
out through a narrative interview of five women, non-drinking alcoholics (identity-
searchers) and an analysis of their biographies. The author presents life stories of
their childhood and adolescence in the context of alcoholism. It presents fragments of
research results, important threads to illustrate the specifics of the drifting experience.
At the end of the article, there is a comparison between the drifiing with the floating
in the concept of Agnieszka Bron.
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