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Streszczenie: Czlowiek zyje w §wiecie opowiesci. Intensywna ,.kapiel narracyjna”
(Rostek, 2019, s. 131), jakiej poddawane jest dziecko juz od pierwszych dni swojego
zycia, przyczynia si¢ do rozwoju jego gotowosci do stuchania opowiesci, samo-
dzielnego opowiadania, rozumienia i interpretowania. Od dziecinstwa rozpoczyna
si¢ zatem proces rozwoju kompetencji narracyjnej i moze on trwac przez cale zycie.
Kompetencja narracyjna odnosi si¢ zaréwno do rozumienia juz stworzonej narracji,
jak i do samodzielnego jej tworzenia w réznorodnych sytuacjach komunikacyjnych.
Zmienia si¢ w biegu zycia cztowieka. W oparciu o przeglad literatury przedmiotu
przedstawiono wybrane ustalenia teoretyczne i empiryczne dotyczace rozwoju kom-
petencji narracyjnej w okresie dziecinstwa, adolescencji i dorostosci.

Zdolnos¢ do opowiadania historii odrdznia cztowieka od innych istot zywych,
co zawiera si¢ w okresleniu go homo narrans (Fisher, 1984). Od momentu przyj-
$cia na §wiat czlowiek staje si¢ aktywnym podmiotem w ,,§wiecie nasyconym
narracjami” (ang. narrative-saturated world) (Clark 2010, s. 4). Formy jego ak-
tywno$ci zmieniaja si¢ w biegu zycia i rozwoju. Intensywna ,,kapiel narracyjna”
(Rostek, 2019, s. 131), jakiej poddawane jest dziecko juz od pierwszych dni swo-
jego zycia, przyczynia si¢ do rozwoju jego gotowosci do stuchania opowiesci,
samodzielnego opowiadania, rozumienia i interpretowania. Od dziecinstwa roz-
poczyna si¢ zatem proces rozwoju kompetencji narracyjnej i moze on trwac przez
cate zycie. Nastgpuje on poprzez stuchanie i czytanie opowiesci, a takze poprzez
ich samodzielne tworzenie. Jednocze$nie poprzez przezywanie réznorodnych
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doswiadczen zyciowych cztowiek wzbogaca tres¢ szczeg6lnej narracji — tej, ktora
dotyczy jego samego i jego biografii. W ten sposob rozwija swoj kapitat narracyj-
ny, czyli zasoby narracyjne pomagajace mu wytyczac¢ kierunki dalszych dziatan
i rozwoju, elastycznie reagowac na zmiany zachodzace w jego zyciu i otaczajacym
go $wiecie (Goodson, 2013; Mazurek, 2017, 2019). Czlowiek moze troszczy¢ sie
0 ten rozwoj, co wynika z potrzeby ,,utrzymania swojej kondycji psychofizycznej
oraz spolecznej na mozliwie wysokim poziomie przez cate zycie” (Semkow, 2017,
s. 104). Jednak r6znego rodzaju zaburzenia, choroby, okolicznosci losowe moga
prowadzi¢ do dezintegracji kompetencji narracyjnej (zob. np. Panasiuk, 2013; Do-
magata, Sitek, 2018; Ttokinski, 2018) i/lub rozpadu kapitalu narracyjnego.

Celem tekstu jest opisanie procesu rozwoju kompetencji narracyjnej w okresie
dziecinstwa, adolescencji i dorostosci w oparciu o przeglad interdyscyplinarnej
literatury przedmiotu. Analize tego zagadnienia poprzedzono odwotaniem si¢ do
definicji poje¢ istotnych dla opisywanego problemu, tj. narracja i kompetencja
narracyjna.

Narracja — przemiany w definiowaniu pojecia

Kate de Medeiros (2014) konstatuje, ze nie ma jednego wlasciwego sposobu
myslenia o narracjach. Przeciwnie, istnieje wiele takich mozliwo$ci. Stwierdzenie
to dobrze ilustruje fakt, iz pojgcie ,,narracja” jest roznie definiowane przez repre-
zentantow wielu dyscyplin naukowych.

Jak przekonuje Katarzyna Rosner (2003, s. 5), poczatkowo narracja byta
»specjalistyczna kategorig z dziedziny teorii prozy artystycznej, wypracowang
do opisu fikeji literackiej”. Do rozkwitu badan nad narracjami przyczynili si¢
literaturoznawcy, przedstawiciele tzw. szkoly narratologii franscuskiej, preznie
rozwijajacej si¢ w drugiej polowie lat 60. XX wieku (Burzynska, 2004). Bada-
cze koncentrowali swojg uwage na strukturze narracji — poczatkowo w tekstach
literackich, pézniej takze w opowiesciach tworzonych przez zwyktych ludzi (Ur-
baniak-Zajac, 2017). Zgodnie z mysleniem strukturalistycznym narracja — rozu-
miana jako tekst powstaly w rezultacie opowiadania — powinna charakteryzowaé
si¢ pewnymi cechami. ,,W tradycji badan nad narracja, (...) kategorig centralng
jest plot, rozumiany jako konfiguracja zdarzen fabularnych, ujmujaca je we wza-
jemnych zwigzkach i tworzaca znaczacg catos¢” (Rosner, 1999, s. 7). Struktura
narracji zgodna jest z przyjetym schematem wypowiedzi, a wigc sktada si¢ z trzech
glownych czesci: poczatku, rozwinigcia i zakonczenia. W literaturze przedmiotu
wyrozniane sa jednak szczegotowe elementy struktury narracji (tabela 1). William
Labov i Joshua Waletzky (1966) opracowali schemat struktury narracji sktadajacy
sie z orientacji, komplikacji, ewaluacji, rozwigzania i kody. Nastepnie zostat on
wzbogacony o abstrakt (Labov, 1997). Jednak zdaniem autorow nie kazda nar-
racja sktada si¢ ze wszystkich wymienionych elementow. W ujeciu Teuna van
Dijka i Waltera Kintscha (1983) narracja to opis dziatania zawierajacy: ekspozycje
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(4. tlo, czyli wprowadzenie bohateréw i okreslenie sytuacji), komplikacje (tj. fabu-
Ie, czyli sekwencje epizodéw powigzanych przyczynowo-skutkowo), rozwigzanie
(tj. stan rzeczy powstajacy w wyniku dzialania bohateré6w). Dwie inne kategorie
— oceng i moral — wspomniani badacze uznali za elementy fakultatywne. Znaczace
na gruncie polskim jest, wpisujace si¢ w psycholingwistyke, stanowisko Barbary
Bokus (1991, 2000), ktéora wymienia nastgpujace komponenty narracji: inicjacje
(. formute rozpoczynajaca opowiadanie), ekspozycje (tj. przedstawienie sytuacji),
komplikacje (tj. kulminacyjne zdarzenie), rozwigzanie (tj. sposob wyjscia z kom-
plikacji), kodg (tj. formule konczacg opowiadanie). Zgodnie z my$leniem struk-
turalistycznym wylacznie wypowiedz, w ktorej przestrzegane sg reguty porzad-
kujace narracje¢, spetnia kryterium narracyjnosci i moze by¢ nazywana narracja.

Tabela 1. Struktura narracji

Element struktury

. Charakterystyka
narracji

Formuta wstepna zapowiadajaca opowiedzenie historii, czasem
Abstrakt/Wprowadzenie zawierajgca w sobie jej krotkie streszczenie (np. Opowiem ci
ciekawa histori¢)

Nakreslenie tla, ogoélnych ram zdarzenia/zdarzen
Orientacja (tj. wprowadzenie bohaterow, miejsca, czasu, zachowan
bohaterdéw)

Sekwencja zdarzen prowadzacych do punktu kulminacyjnego,

Komplikacja budowanie napigcia, glowna czg$¢ narracji

Ujawnienie przez narratora wlasnego nastawienia do
Ewaluacja przedstawianych zdarzen poprzez podkreslanie znaczenia
wybranych elementow narracji

Przedstawienie sposobu wyjscia z komplikacji; moze zamykac

Rozwiazanie .
narracjg

Formuta konczaca narracjg, ktora ,,przenosi ja” do czasu
Koda wypowiedzi, wykluczajac potencjalne pytanie: co si¢ wtedy
stato? (np. I tak to si¢ skonczylo)

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Labov, Waletzky (1966), Labov (1997).

Z czasem pojecie narracja weszlo do stownikow m.in. filozofii, historii, so-
cjologii, psychologii (Rosner, 1999), pedagogiki i andragogiki (zob. np. Wasinski,
2011, Nowak-Dziemianowicz, 2014, 2016, Dubas, 2015, Urbaniak-Zajac, 2017,
Mazurek, 2017, 2020, Krawczyk-Bocian, 2021, Krawczyk-Bocian, Leppert,
2021), a nawet medycyny (Charon, 2001). Ponadto pojawito si¢ w jezyku prak-
tykow (np. terapeutow, doradcow, edukatorow), badaczy reprezentujgcych nau-
ki humanistyczne i spoleczne, wreszcie tworcow teorii naukowych (Burzynska,
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2004). Rozszerzenie zakresu znaczeniowego narracji, ktore stato si¢ szczeg6lnie
zauwazalne w latach 80. XX wieku, okres$lane jest jako ,,zwrot narratywistycz-
ny” (Burzynska, 2004, s. 27). To wtasnie wtedy ,,narracj¢ zaczeto traktowac jako
reprezentacje (ogolnie rozumiane przedstawienie §wiata) i autoprezentacje (przed-
stawienie podmiotu przez niego samego), zawsze wyposazone w aspekt komuni-
kacyjny (uwiktanie narracjodawcy i narracjobiorcy)” (Burzynska, 2004, s. 27).
Jednoczesnie przemianom tym towarzyszyto przeniesienie uwagi z narracji jako
efektu ludzkiej aktywno$ci na narratora (Rosner, 2003).

Jerome Bruner (1990), uznawany za tworce idei ,,myslenia narracyjnego”
uwaza, ze jedyng forma ujmowania przezytego czasu dostepng cztowiekowi jest
opowies¢. Narracja to zatem forma rozumienia rzeczywistosci. Wedtug Jerzego
Trzebinskiego narracja oznacza: (1) opowiadanie komus$ czego$ w akcie komu-
nikacji miedzyludzkiej, (2) wytwor tego aktu (tj. powstaty tekst spetniajacy od-
powiednie kryteria), (3) ,,forme poznawczego reprezentowania rzeczywistosci”
(Trzebinski, 2002b, s. 13), a wiec sposob rozumienia rzeczywistosci (zob. tez
Nowak-Dziemianowicz, 2016). Nawigzujac do definiowania narracji jako wytworu
opowiadania, mozna wyr6zni¢ trzy rodzaje historii: zyciowe (tj. dotyczace do-
$wiadczen zyciowych narratora), tradycyjne (tj. bajki, legendy, mity, eposy, a wigc
teksty zanurzone w kulturze), fikcyjne/wymyslone (Rana i in., 2014). Podobnie po-
jecie narracji thumaczy Elzbieta Dryll (2004, s. 9), ktéra rozumie jg jako ,,konkret-
ng realizacj¢ jezykowa (jednostkowy tekst), jako sposob porzadkowania znaczen
w umysle cztowieka (»tekst osoby«), jako wzor kultury — abstrakcje pozostajaca
ponad konkretnymi wypowiedziami konkretnych osob (»tekst kultury«)”. Tres$¢
narracji spostrzeganej jako ,,tekst osoby” zalezy od przebiegu biografii jej autora,
jego aktywnosci, refleksyjnosci, a takze kultury, w ktorej zyje. Ten sposob rozu-
mienia narracji jest zatem zblizony do koncepcji J. Trzebinskiego, ktory pisze:
,, 10 nasz umyst narzuca na rzeczywisto$¢ forme narracji, czyli opowiadania. Ina-
czej moéwiac — umyst interpretuje dziejace si¢ zdarzenia jako okreslone historie”
(Trzebinski, 2002a, s. 22). Moga one dotyczy¢ ich autora, ale takze innych o0sob.
Narracja, ktorej pierwszoplanowym bohaterem jest jej autor, a wigc historia opo-
wiadana z perspektywy doswiadczajacego podmiotu, nazywana jest autonarracjg
(zob. np. Trzebinski, 2002a, Nowak-Dziemianowicz, 2008, 2016), autobiografia
(zob. np. Lalak, 2010, Dubas, 2015, Urbaniak-Zajac, 2017), narracjg autobiogra-
ficzng (zob. np. Wasinski, 2011, Mazurek, 2019), narracjg swiadka (Beverley,
2009, Krawczyk-Bocian, 2021).

J. Trzebinski (2002b, s. 14), nawiazujac do rozumienia narracji jako repre-
zentacji poznawczej, pisze: ,,narracja opisuje bohatera z okreslonymi intencjami,
ktory napotyka na trudno$ci w ich realizacji, a trudnos$ci te — w wyniku zdarzen
toczacych si¢ wokot zagrozonych intencji — zostaja badz nie zostaja przezwycie-
zone”. Podstawg kazdej narracji jest schemat narracyjny bedacy ,,dramaturgicz-
nym modelem okreslonej sfery zycia” (Trzebinski, 2002a, s. 23). Sktada si¢ on
z czterech komponentow: bohateréw opowiadanej historii; ich warto$ci, intencji
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i planow; mozliwych komplikacji na drodze realizacji intencji i planow; uwarun-
kowan i szansy realizacji zamiaréw (Trzebinski, 2002a). Z kolei schemat narracyj-
ny stanowigcy baze autonarracji sktada si¢ z opisu podmiotu tworzacego narracje
(). narratora); opisu innych bohaterow; wartos$ci powigzanych z intencjami boha-
terow; mozliwych komplikacji, ktére moga dotyczy¢ podmiotu i towarzyszacych
mu bohaterow; warunkow i sposobow przezwyciezenia komplikacji i realizacji
intencji (Trzebinski, 2002a). Elementy te tworza podstawe do przedstawienia
mozliwych fabut historii dziejacych si¢ w ramach wybranej sfery zycia. Poja-
wiajace si¢ w narracji epizody moga oddala¢ bohatera od zatozonego celu badz
przybliza¢ go do niego, a wigc rozwigzywac watek narracyjny (Trzebinski, 2002a).
Zmiana schematu narracyjnego interpretujgcego cigg zdarzen powoduje zmiane
samej historii, co oznacza, ze te same fakty moga by¢ doswiadczane i rozumiane
w zupelie inny sposob niz dotychczas. Nawet sam narrator moze mie¢ poczucie
dokonania si¢ transformacji w nim samym.

Nieco szersze rozumienie narracji proponuje Stanistaw Grabias (2015), jezy-
koznawca i logopeda. Autor stwierdza, ze narracjg moze by¢ opis (np. opis tego, co
przedstawia fotografia, co ,,dzieje si¢” na obrazku) wymagajacy umiejetnosci go-
spodarowania przestrzenia, podczas gdy czas pozostaje niezmienny oraz opowia-
danie, dla ktorego charakterystyczne jest budowanie nastepstw czasowych. Opis
i opowiadanie jako podstawowe formy monologowe sa trudniejsze do tworzenia
anizeli formy dialogowe. Jednak opis znaczgco roézni si¢ od opowiadania. Jest
forma wypowiedzi, ktora charakteryzuje istotne wtasciwosci przedmiotow, po-
staci, scenerii itp. W opisie obraz przedstawiany jest statycznie, czas pozostaje
niezmienny. Opis wymaga umiej¢tnosci gospodarowania przestrzenig i uzywania
wyrazen okreslajacych stosunki przestrzenne. Z kolei opowiadanie wymaga budo-
wania nastepstw czasowych i pokazywania zwigzkéw przyczynowo-skutkowych.
To ujecie jest uwzgledniane w diagnozie i terapii logopedycznej. Budowanie nar-
racji umozliwia zar6wno ocen¢ kompetencji oraz sprawnosci jezykowych i ko-
munikacyjnych, jak i ich rozwdj badz podtrzymywanie na okre§lonym poziomie
w ramach terapii logopedycznej (Grabias, 2012).

Kompetencja narracyjna — istota pojecia

Zdefiniowanie poje¢cia kompetencji narracyjnej jest zadaniem trudnym, ponie-
waz termin ten funkcjonuje na styku kilku dyscyplin naukowych, a jednoczes$nie
stosunkowo rzadko stawia si¢ kompetencj¢ narracyjng w centrum zainteresowan
badawczych (Soroko, Wojciechowska, 2015). Ponadto nie jest ona wyizolowang
kompetencja, pozostaje w §cistym zwiagzku z innymi kompetencjami (tj. jezykowa,
komunikacyjng) niezbednymi do méwienia i komunikowania si¢.

Emilia Soroko i Julita Wojciechowska (2015) tacza z pojeciem kompeten-
cji narracyjnej kategori¢ wiedzy narracyjnej. Autorki definiujg wiedzg narracyj-
ng jako ,,poznawcze zasoby rozpoznawania i aplikowania wlasciwos$ci narracji,
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powstalych na bazie ekspozycji na rozne historie” (Soroko, Wojciechowska, 2015,
s. 212). Wiedza ta w pierwszych latach zycia ma charakter niejawny, z czasem
jednak staje si¢ coraz bardziej uswiadomionym zbiorem zasad tworzenia narracji
1jej funkcji (Kielar-Turska, 2018). Rita Charon (2001) przekonuje, ze wiedza nar-
racyjna zapewnia poglgbione zrozumienie zmieniajgcej si¢ w czasie sytuacji danej
osoby w réznorodnych tekstach (np. powiesciach, opowiadaniach) oraz sytuacjach
zyciowych. Natomiast umiej¢tnosci narracyjne to ,,poziom (zakres), w jakim wie-
dza narracyjna zostala zastosowana i wyrazona w jgzyku — jest to zatem rodzaj
sprawnos$ci komunikowania” (Soroko, Wojciechowska, 2015, s. 212). Sktadaja
si¢ na niezdolno$¢ opisu bohaterow, obiektdw i zdarzen; identyfikacja i logiczne
porzadkowanie sekwencji wydarzen; rozumienie relacji migdzy bohaterami, dzia-
faniami i ich konsekwencjami (Soroko, Wojciechowska, 2015).

Kompetencja narracyjna odnosi si¢ zarowno do rozumienia juz stworzonej
narracji, jak 1 do samodzielnego tworzenia narracji w roznorodnych sytuacjach
komunikacyjnych. W codziennym funkcjonowaniu te dwa procesy wspotistnieja
ze sobg 1 trudno je rozdzieli¢. Natomiast w badaniach empirycznych, praktyce
diagnostycznej i terapeutycznej (np. medycznej, logopedycznej) badz edukacji
podejmuje si¢ dziatania majace na celu blizsze rozpoznanie jednego z tych kom-
ponentow.

Na gruncie polskim czgsto przywotywana jest definicja kompetencji narra-
cyjnej autorstwa Hanny Nadolskiej (1995, s. 43), wedlug ktorej jest to ,,wiedza
o0 istocie 1 strukturze narracji, o jej podstawowych funkcjach i kategoriach styli-
stycznych, przejawiajaca si¢ w ztozonej sprawnosci jezykowej, zwigzanej z kon-
struowaniem wypowiedzi narracyjnych o okreslonych cechach gatunkowych,
zgodnie z obowigzujagcymi normami jezykowymi 1 adekwatnie do sytuacji”. Taki
sposob rozumienia kompetencji narracyjnej zakorzeniony jest ,,w strukturalnym
rozumieniu narracji i ma charakter pragmatyczny — skupia si¢ na $cistych regutach
rzadzacych narracjg jako gatunkiem literackim i wykorzystaniem jej w sprawnej
komunikacji, a wigc miesci si¢ w racjonalnosci adaptacyjnej” (Bartniczak, 2018,
s. 132-133). Zgodnie z tym podejsciem kompetencj¢ narracyjng traktuje si¢ w spo-
sob ilosciowy, a wigc zaklada sig, ze cztowiek moze by¢ bardziej badZz mniej
kompetentny i jednoczesnie mozna ocenié, przy uzyciu odpowiednich narzegdzi
diagnostycznych, poziom jego kompetencji. Jak stwierdza Magdalena Bartniczak
(2018), definicja ta zaktada istnienie uniwersalnych prawidtowosci i etapow roz-
woju kompetencji narracyjnej, a takze normy rozwojowej i odchylenia od normy.
Jednoczesnie autorka postuluje wypracowanie nowej definicji kompetencji narra-
cyjnej, ktora odesztaby od strukturalistycznego myslenia zaktadajacego spetnianie
formalnych wymagan narracji (tj. zachowania struktury narracji) na rzecz mysle-
nia poststrukturalistycznego dopuszczajacego réznorodnos¢ narracji wynikajaca
z ,,przyzwolenia na dowolno$¢ sposobu opowiadania” (Bartniczak, 2018, s. 137).

Z badan E. Soroko (2010) wynika, ze narracyjnos¢ jako cecha wypowiedzi
sktada si¢ z trzech poziomow: struktury, tre$ci i znaczenia. Poziom struktury
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odnosi si¢ do kompozycji opowiesci zrealizowanej zgodnie z gramatyka narra-
cyjna (tj. z uwzglednieniem poszczegdlnych elementéw w strukturze narracji)
i do wigzania zdarzen wspoltworzacych opowiesc (tj. nastgpstwa czasowe, relacje
przyczynowo-skutkowe, zmierzanie w kierunku okreslonego celu). Poziom tre-
$ci wynika z wyboru przedstawianych zdarzen, jest to inaczej aspekt tematyczny
narracyjnosci. Z kolei poziom znaczenia polega na nadawaniu pewnych znaczen
temu, co si¢ wydarzyto w przesztosci z perspektywy terazniejszosci. Narrator
dzieli si¢ tu wlasna refleksja i interpretacja z (potencjalnym) odbiorcg (zob. tez
Trzebinski, 2002a, Nowak-Dziemianowicz, 2008, 2016). Zatem aspekt struktu-
ralny jest tylko jednym z elementow narracji. Dlatego tez istotne jest potozenie
akcentu w definicji kompetencji narracyjnej na aspekt znaczeniowy, w ktorego
zakres wchodzi aktywnos$¢ narratora i jego refleksyjnos¢ (Bartniczak, 2018).

Charakterystyczng cechg kompetencji narracyjnej jest jej podmiotowy charak-
ter. Jednak rozwija si¢ ona zawsze w pewnym konteks$cie spoleczno-kulturowym.
W tej kwestii toczyl sie spor pomigdzy naturalistami a kulturalistami (Burzyn-
ska, 2004). Pierwsi twierdzili, ze narracja jest ,,wrodzong podstawg procesow
poznawczych, kompetencja narracyjna wyprzedza w rozwoju cztowieka kompe-
tencje jezykowa” (Burzynska, 2004, s. 28). Stanowisko to byto konsekwencja
przekonania, Ze narracja jest uniwersalng strukturg organizujaca rozumienie $wiata
i samego siebie. Z kolei kulturali$ci przekonywali, ze do§wiadczenie przyjmuje
forme narracyjng za sprawg kodow kulturowych. To oznacza, ze cztowiek uczy si¢
porzadkowac doswiadczenia i otaczajacy go swiat w sposob narracyjny, uczest-
niczac w kulturze. Doswiadczenia stajg si¢ bardziej zrozumiate, gdy przyjmuja
forme opowiesci. Danuta Urbaniak-Zajac (2017) stwierdza, ze ludzki umyst nie
lubi przypadkowosci, dlatego wprowadza porzadek, organizuje, poszukuje zwigz-
kéw przyczynowo-skutkowych i je tworzy, mimo ze moga one zosta¢ zakwestio-
nowane. Co wigcej, cztowiek, tworzac narracj¢, uwzglednia jej (potencjalnego)
odbiorce. To réwniez kultura podpowiada narratorowi, co i jak opowiedziec, a co
przemilczeé. Narrator okres$la, na ile chce odkry¢ swoj $wiat przezy¢ i znaczen,
uwzgledniajac przy tym wiasnie kontekst spoteczno-kulturowy. Jak stwierdza Ma-
ria Stras-Romanowska (2010, s. 22) ,,nikt procz narratora nie ma bezposredniego
wgladu w doswiadczenia stanowigce przedmiot narracji”. Ponadto odbiorca na-
ktada wlasny sposéb rozumienia i interpretacji na przekazang mu narracje, a wigc
moze inaczej niz jej autor pojmowac jej tresc.

Majac na uwadze, Ze ,,narracja jest najtrudniejszg forma ludzkiej aktywnosci
jezykowej” (Grabias, 2015, s. 22), znaczace wydaje si¢ by¢ spojrzenie na nig z per-
spektywy rozwojowej. Kompetencja narracyjna zmienia si¢ bowiem w biegu zycia
cztowieka, a w jej rozwoju mozna wskaza¢ pewne kamienie milowe.



42 Emilia Mazurek

Kompetencja narracyjna w dziecinstwie i adolescencji

Rozwoj kompetencji narracyjnej pozostaje w $cistym zwigzku z ksztattowa-
niem si¢ mowy. Leon Kaczmarek (1977) wyr6znit nastgpujace po sobie okresy
W tym procesie:

- etap przygotowawczy (okres prenatalny; wyksztalcenie si¢ narzadow mowy
i poczatek ich funkcjonowania),

- okres melodii (od narodzin do 1 roku zycia; dziecko wypowiada swiadomie
wybrane gloski, potem sylaby, poniewaz chce co$ zaapelowac),

- okres wyrazu (od 1 do 2 roku zycia; dziecko wypowiada pojedyncze wyrazy,
poczatkowo dwusylabowe),

- okres zdania (od 2 do 3 roku zycia; dziecko tworzy wypowiedzi dwuwyrazo-
we),

- okres swoistej mowy dziecigcej (od 3 do 7 roku zycia, dziecko prowadzi swo-
bodne rozmowy, postugujac si¢ w nich swoistymi formami jezykowymi).

W kazdym z wyrdznionych okresow ksztattowania si¢ mowy zachodzi ekspo-
zycja dziecka na dyskurs narracyjny. Poprzez stuchanie opowiesci dzieci rozwijaja
schemat narracyjny, bedacy ,,strukturg poznawcza, pamigciowa, ktora jest w goto-
wosci do uaktywnienia si¢ w uzytecznych warunkach” (Soroko, Wojciechowska,
2015, s. 215). Sa nimi momenty, kiedy mozliwe jest rozumienie i interpretowanie
utworzonych juz narracji badz tworzenie wlasnych. Deficyt ekspozycji na opo-
wiesci moze negatywnie wptywac na zasob slownictwa, wyobrazni¢, budowanie
zwigzkoéw przyczynowo-skutkowych i czasowych, a tym samym na rozwdj kom-
petencji narracyjnej. Kompetencja ta jest za§ powigzana z réznymi obszarami roz-
Wwoju, tj. poznawczym, spotecznym, emocjonalnym, moralnym, duchowym (zob.
Ranaiin., 2014).

Waznym zwiastunem kompetencji narracyjnej jest powstanie u dziecka zamia-
ru powiedzenia o wydarzeniu, ktére miato miejsce w przesztosci (tj. przemiesz-
czenie mowy poza ramy ,,tu i teraz”’) (Soroko, Wojciechowska, 2015). Zamiar ten
pojawia sie okoto 18. miesigca zycia i ma zwigzek z percepcja czasu przez dziecko
(Soroko, Wojciechowska, 2015, Rostek, 2019). Poprzez udzial w powtarzajacych
si¢ czynnosciach opiekunczych i pielegnacyjnych, wyznaczajacych pewne rytua-
ty dnia codziennego, wytwarza si¢ ,,poznawcza reprezentacja zdarzen i ich uwa-
runkowan” (Soroko, Wojciechowska, 2015, s. 218). Dziecko zaczyna dostrzegac
nastepstwa czasowe zachodzacych zdarzen i tworzy¢ powiazania przyczynowo-
-skutkowe. Jest to bazg do opowiadania w pdzniejszym czasie. Dzieci 18-mie-
sieczne tworzg swoje pierwsze proste opowiesci dotyczace wydarzen o wysokim
zabarwieniu emocjonalnym, ktore im si¢ przytrafity (Rostek, 2019).

Narracja dziecka tworzona jest w procesie interakcji pomigdzy nim a jego roz-
moéwceg. Powstaje w dialogu, nie za§ w monologu (Bokus, 1991, Dudzik, 2008).
Jest narracja wspotautorska. Zatem ,,nabywanie kompetencji narracyjnej rozpo-
czyna si¢ etapem wspottworzenia tekstu opowiadania z osobg dorosty” (Dudzik,
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2008, s. 243). Co wigcej, dzieci ucza si¢ opowiadania od dorostych w procesie
modelowania. Od zaangazowania dorostego w opowiadanie historii przez dziecko
czesto zalezy stopien nasycenia i szczegdélowosci narracji (np. opisanie konteks-
tu, bohaterow, wydarzen) (Dudzik, 2008, Soroko, Wojciechowska, 2015, Rostek,
2019). Zaangazowanie to przejawiac si¢ moze w inicjowaniu opowiesci, zacheca-
niu do opowiadania, okazywaniu zainteresowania opowiadang historia, zadawaniu
pytan itp. Z badan przeprowadzonych przez Ann¢ Dudzik (2008) wynika, ze wraz
z wiekiem dziecka zmienia si¢ stopien samodzielnos$ci tworzenia struktury opo-
wiadania. Badaczka zauwazyta, ze ,,struktura opowiadan dzieci dwuipotletnich
w wigkszos$ci, bo w 80%, odpowiada wypowiedziom narracyjnym, ktorych spoj-
nos¢ czasowg i/lub przyczynowa zapewnia wspottworzaca tekst osoba dorosta. Na-
tomiast juz w 55% opowiadan trzyipotlatkow spdjnos¢ czasowa i/lub przyczynowa
zapewniajg dziecigcy narratorzy” (Dudzik, 2008, s. 243). Z czasem kompetencja
narracyjna si¢ doskonali. Dzieci szeScioletnie opanowujg umiejetnos¢ tworzenia
narracji klasycznych, czego wyrazem sg dobrze skonstruowane opowiesci o tym,
co 1 komu si¢ przydarzyto, zawierajace sekwencj¢ powigzanych ze sobg zdarzen
zmierzajacych do punktu kulminacyjnego, a nastgpnie rozwigzanie (Rostek, 2019).

Istotne sa rowniez zmiany, jakie zachodza w tre$ci samej narracji tworzonej
w okresie dziecinstwa. Transformacja zachodzi migdzy innymi w obrebie kategorii
odnoszacej si¢ do intencji i emocji bohateréw (Dudzik, 2008, Soroko, Wojcie-
chowska, 2015, Kielar-Turska, 2018). Dla dziecka staje si¢ zrozumiate, ze r6zno-
rodne dziatania sg podejmowane na podstawie pewnych intencji, motywow, mysli,
uczu¢ i emocji. W toku interakcji z innymi odkrywa nie tylko $wiat zewngtrzny,
ale takze §wiat wewnetrzny pokazywanych czy tez przedstawianych mu bohate-
row. Dzieje si¢ to zarbwno w czasie shuchania opowiesci, jak 1 w spontanicznych
rozmowach, podczas ktorych zadawane sa mu pytania o przezycia, mysli, uczucia
bohaterow. Jak wynika z badan przeprowadzonych w grupie dzieci dwuletnich
i dwuipotletnich (McArthur, Adamson, Deckner, 2005), wraz z rozwojem dzie-
cka wzrasta liczba pytan zadawanych przez matki o S$wiat wewngtrzny bohaterow
czytanych opowiesci. Z kolei wyniki badan przeprowadzonych przez A. Dudzik
pozwalaja wnioskowac, ze dzieci w wieku 2,5 1 3,5 lat ,,rozumieja i potrafig opo-
wiada¢ o wydarzeniach ze $wiata zewnetrznego, ale nie odnoszg si¢ do reprezen-
tacji tego $wiata w umystach bohateréw, o ktérych opowiadaja” (Dudzik, 2008,
s. 246). Dopiero w narracjach tworzonych przez sze$ciolatkbw mozna odnalez¢
jawne badz domyslne odwotania do $wiata wewnetrznego bohateréw, a w narra-
cjach dziesigciolatkow zmiana stanu uczu¢ bohatera jest powiazana z rozwigza-
niem komplikacji (Soroko, Wojciechowska, 2015).

Kolejng wazng zmiang rozwojowa ujawniajaca si¢ w tresci tworzonej przez
dziecko narracji jest koncentrowanie si¢ na pewnych watkach. Dzieci w wieku
przedszkolnym najczgsciej opowiadaja o upadkach, wypadkach, przemocy (Kie-
lar-Turska, 2018). Za Irming Rostek (2019, s. 138) mozna stwierdzi¢, ze ,,do-
bra historia to zta historia”. W wieku szkolnym zas$ dzieci chetniej opowiadaja
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o podrdzach i przygodach (Kielar-Turska, 2018). Ponadto mtodsze dzieci skupiajg
si¢ na problemach sytuacyjnych wywotanych przez czynniki obiektywne i inter-
personalne. Pojawiajace si¢ w narracji konflikty rozwigzujg poprzez uzycie sity.
Z czasem wzrasta zainteresowanie $wiatem wewnetrznym bohateréw, a przedsta-
wiane konflikty sa rozwigzywane poprzez perswazje, kontrakt lub podstep. Zmiana
ta jest efektem wzrastajacej wiedzy spotecznej o konsekwencjach podejmowanych
dziatan (Kielar-Turska, 2018).

Wraz z rozwojem cztowieka zmienia si¢ zdolno$¢ tworzenia narracji oso-
bistych i fikcyjnych. ,,AZ do okresu szkolnego umiejetnos¢ tworzenia narracji
osobistych znaczaco wyprzedza umiejetnos¢ opowiadania historii fikcyjnych”
(Rostek, 2019, s. 131). Poza warunkami eksperymentalnymi, tworzonymi na po-
trzeby badan naukowych, dzieci mtodsze nie sg zainteresowane tworzeniem histo-
rii wymyslonych. Opowiadaja zwykle o tym, co im si¢ przydarzyto. Opowiadanie
umozliwia im organizowanie i rozumienie zdobywanych doswiadczen zyciowych
oraz komunikowanie si¢ z innymi, w tym wymian¢ nadawanych znaczen i ich
negocjowanie. Jednoczesnie, tworzenie narracji osobistych jest wzmacniane przez
dorostych wykazujacych wigksze zainteresowanie rzeczywistymi wydarzeniami
z zycia dziecka (Kielar-Turska, 2018, Rostek, 2019). Pierwsze proby tworzenia
narracji fikcyjnych polegaja na wprowadzaniu wymyslonych bohaterow, postugi-
waniu si¢ czasem przeszlym oraz korzystaniu ze znanych formut otwierajacych
(np. Za siedmioma gorami, za siedmioma rzekami; Dawno, dawno temu) badz
zamykajacych (np. I zyli dtugo i szczgsliwie) opowiadanie. Z czasem przewaga
historii osobistych nad fikcyjnymi maleje, co jest $ci§le powigzane z edukacja
1 wymaganiami stawianymi przed uczniem (Rostek, 2019). W szkole uczniowie
sg zobligowani do analizy i interpretacji tekstow kultury. Szkota wymaga tak-
ze tworzenia historii fikcyjnych stanowiacych opowies¢ nie o sobie samym, lecz
o wymyslonym (przez siebie lub autora tekstu literackiego) bohaterze.

W okresie migdzy dwunastym a osiemnastym rokiem zycia przedstawiane
w narracji epizody tworza coraz bardziej rozbudowang, a zarazem spojng struk-
ture. W historiach zawiera si¢ kilka warstw znaczeniowych. Narrator dostrzega
mozliwo$¢ odmiennego rozumienia, interpretowania tego samego zdarzenia, czg-
sto odnosi si¢ do standéw mentalnych bohaterow. Budowana w ten sposob narracja
jest waznym wskaznikiem rozwoju adolescenta. Te osiggni¢cia rozwojowe sg istot-
ne takze dla tworzenia autonarracji waznej w procesie konstruowania tozsamosci
(McAdams, 1993, Soroko, Wojciechowska, 2015).

Opowiadanie jest wazna forma rozwoju w okresie dziecinstwa i adolescencji.
Dzieci i adolescenci wraz z wiekiem stajg si¢ coraz bardziej aktywnymi narrato-
rami. Sprawno$¢ narracyjna rozwija si¢ wedtug pewnego schematu, a jednoczes-
nie wymaga wspomagania jej rozwoju. Zachodzace zmiany spoteczno-kulturowe
i cywilizacyjne (w tym wynikajace z postepu technologii informacyjnych) przy-
czyniaja si¢ do obnizenia poziomu rozumienia, odtwarzania i tworzenia spojnej
narracji wsrod dzieci i1 adolescentow (Soroko, Wojciechowska 2015; Przybyta,
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2018; Rostek, 2019). Ponadto coraz czgsciej ,,mamy do czynienia z procesem
denarratywizacji — zamierajgca umiejetnoscia tworzenia narracji osobistych, co
przyczynia si¢ do trudnosci w konstruowaniu spdjnej tozsamos$ci narracyjnej”
(Rostek, 2019, s 143). Dlatego istnieje potrzeba rozwijania kompetencji narra-
cyjnej zardbwno poprzez realizacje odpowiednich programoéw edukacyjnych przez
specjalistow, jak i poprzez dzialania spontaniczne podejmowane w codziennosci
przez najblizsze otoczenie (w szczegdlnosci rodzing). Kompetencja narracyjna
jest potrzebna nie tylko w pierwszych okresach rozwojowych cztowieka, ale takze
w okresie dorostosci. Co wigcej, rowniez wtedy moze podlegac rozwojowi.

Kompetencja narracyjna w doroslos$ci

Kompetencja narracyjna w okresie dorostosci nie jest przedmiotem badan
czg¢sto podejmowanym na gruncie nauk humanistycznych i spotecznych. Wyjatek
stanowig studia nad mowa i komunikowaniem si¢ os6b dorostych z ré6znorodnymi
zaburzeniami (np. w chorobach neurodegeneracyjnych) powodujacymi ograni-
czenie sprawnos$ci narracyjnej lub jej catkowita dezintegracje (zob. np. Panasiuk,
2013; Domagata, Sitek, 2018; Ttokinski, 2018). W przypadku rozwoju w dorosto-
$ci przebiegajacego bez zaburzen sama kompetencja narracyjna raczej jest trakto-
wana jako atrybut cztowieka wykorzystywany przez niego w codziennym komu-
nikowaniu si¢, opowiadaniu, organizowaniu i rozumieniu $wiata i zdobywanych
do$wiadczen, wreszcie podczas uczenia si¢. Czegsciej zatem badacze ,,przygladaja
si¢” samej narracji dorostego (tj. jej strukturze i tresci), nie za$ jego kompetencji
narracyjne;j.

Jezyk integruje $wiat wewnetrzny 1 zewnetrzny, co oznacza, ze poprzez jezyk
to, co wewngtrzne, staje si¢ zewngtrzne, za$ to, co zewnetrzne, staje si¢ wewnetrz-
ne (Nelson, Fivush, 2000). Glos narratora potwierdza, ze on sam ,,cos robi, o czyms$
za$wiadcza, o co$ si¢ dopomina” (Nowak-Dziemianowicz, 2016, s. 36). Dlatego
narracje staly si¢ waznym sposobem poznawania i rozumienia siebie i innych.
Sa jednak osoby bardziej badz mniej sktonne do narracji. Problem ten podjeta
E. Soroko (2010), wprowadzajac kategori¢ inklinacji autonarracyjnej, przez ktora
rozumie ,,sktonnosc¢ do takiej refleksji nad soba, ktéra wykorzystuje narracje (opo-
wiadanie) do integracji self”’. Zdaniem autorki osoba o wysokiej inklinacji autonar-
racyjnej czesto i chetnie opowiada o sobie i swoim zyciu, a takze mowi do siebie
w swoich myslach w sposob narracyjny. W kategorii tej nie chodzi o zdolnosci
osoby do narracji, gdyby zaistniala zachgta/konieczno$¢ opowiadania o sobie, ale
o preferencj¢ do narracyjnego porzadkowania i relacjonowania.

Na jeszcze inny problem zwigzany z opowiadaniem dorostych zwrocit uwa-
g¢ Christopher Takacs (2000), nawigzujagc do wspomnianej wczesniej kategorii
kapitalu narracyjnego, ktory spostrzega jako rodzaj kapitatu kulturowego. Autor
stwierdza, ze kapital narracyjny sktada si¢ z ,,biblioteki doswiadczen danej osoby,
ktora moze przeksztatci¢ w ciekawe historie, oraz umiej¢tnosci konstruowania
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i wykorzystywania tych historii do sygnalizowania swojego statusu spotecznego”
(Takacs, 2000, s. 257). Kapitat narracyjny to zatem zaroéwno historie mozliwe do
opowiedzenia, jak i kompetencja narracyjna niezbedna do ich opowiedzenia. Im
wiecej doswiadczen zdobywa jednostka, tym ma wigcej réznorodnych historii do
opowiedzenia. Niektore osoby aktywnie poszukujg mozliwosci rozwijania kapitatu
narracyjnego poprzez podejmowanie réznych inicjatyw, inni za$ ograniczajg swoja
aktywno$¢ lub na skutek pewnych przeszkod (np. finansowych, kulturowych) sa
z niej wykluczeni. A zatem nierownosci spoteczne mogg utrudnia¢ rozwdj kapitatu
narracyjnego, a niski kapital narracyjny moze zwrotnie te nieréwnos$ci utrwalac.
I cho¢ autor swoje analizy prowadzi w oparciu o badania empiryczne dotyczace
nierownosci w srodowisku akademickim (tj. roli uczelni w zdobywaniu do$wiad-
czen zyciowych i tworzeniu historii o nich), to jednak mozna je odnies¢ takze do
innych grup spotecznych (zob. tez Goodson, Gill, 2011). Kazda narracja wymaga
tresci, a te¢ zapewni¢ moga bogate doswiadczenia, a jednoczesnie kompetencji
niezbednej do opowiadania historii, ta za$ rozwija si¢ w toku uczenia si¢ i socja-
lizacji. Bogactwo w tych dwoch obszarach zapewnia wysoki kapitat narracyjny.
Powstaje zatem watpliwos¢, jaki wplyw na niego wywiera niedostatek w obu badz
w jednym z wymienionych obszarow. Idac dalej, mozna postawi¢ pytanie o zwia-
zek pomigdzy inklinacjg autonarracyjng a kapitalem narracyjnym. To jednak wy-
magatoby rozstrzygnigcia na drodze badan empirycznych, ktére wykraczaja poza
ramy tego opracowania.

Cztowiek w biegu zycia zdobywa doswiadczenia wzbogacajgce repertuar
i tre$¢ narracji, a jednoczes$nie dokonuje jej transformacji, ktére wynikaja z no-
wych doswiadczen, zmiany sposobu ich interpretowania, a takze zachodzacych
zmian w dostepnych mu mozliwo$ciach opowiadania (tj. rozwoju kompetencji
narracyjnej). Na tym polega narracyjne uczenie si¢, ktore ,,si¢ dzieje »w« i »po-
przez« narracje” (Goodson i in., 2010, s. 2). Elastyczno$¢ w tworzeniu narracji
sprzyja pracy biograficznej podejmowanej przede wszystkim w momentach prze-
tomowych badz trudnych (Corbin, Strauss, 1985, Riemann, Schiitze, 1992, zob.
tez Mazurek, 2020). ,,Narracja jest wiec najbardziej elementarng czynnoscig pracy
biograficznej” (Kazmierska, Waniek, 2020, s. 16), potrzebna do ,,wpisania” zna-
czacych wydarzen zyciowych w cato$¢ autobiografii, gdyz majg one ,,biograficzne
konsekwencje” (Corbin, Strauss, 1985, s. 231, zob. tez Mazurek, 2020). Pamigta-
nie rozmaitych wydarzen i opowiadanie o nich ma duze znaczenie w dorostosci.
Badacze sprawdzali, dlaczego ludzie pamigtajg i wspominajg rozne wydarzenia
zyciowe. Przyjmuja (zob. np. Alea, Bluck, 2003, Bluck, 2003, Pillemer, 2003), ze
mozna wskazac¢ trzy funkcje pamigci autobiograficznej. Pierwsza z nich odnosi
si¢ do Ja i sluzy jako repozytorium informacji o sobie niezbednych do tworzenia
stabilnej reprezentacji siebie samego w czasie. Dzigki pamigci autobiograficznej
cztowiek ma poczucie bycia tg samg osobg przez cate zycie mimo zachodzacych
zmian i nabywania nowych doswiadczen (tj. poczucie integralnosci, ciagtosci
w konstruowaniu tozsamosci). Druga z kolei odnosi si¢ do aspektow spotecznych.
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Wspomnienia autobiograficzne stuza do ujawniania siebie, sg znaczace w inicjo-
waniu, budowaniu i wzmacnianiu wig¢zi spotecznych i relacji interpersonalnych.
Przy czym w pamigci autobiograficznej moga by¢ przechowywane wspomnienia
wstydliwe, bolesne, traumatyczne, a tym samym czgsto przemilczane, skrywane
przed innymi (Alea, Bluck, 2007). Ostatnia z wyroznionych funkcji zaktada, ze
informacje przechowywane w pamieci autobiograficznej wspierajg codzienne po-
dejmowanie decyzji, rozwigzywanie biezgcych problemow i przewidywanie przy-
sztych wydarzen. Wspomnienia sg zatem przedmiotem refleksji i reinterpretacji.
Wspomnienia, a §cislej opowiesci o nich (zob. tez Nelson, Fivush, 2020), petnia
niejako funkcje doradczg, umozliwiajg biograficzne uczenie si¢ i narracyjne ucze-
nie sie.

W literaturze przedmiotu nie wyréznia si¢ momentdéw przetomowych w roz-
woju kompetencji narracyjnej w okresie dorostosci, traktujac ten proces jako wy-
soce zindywidualizowany. Przyjmuje si¢, ze zmiana narracji (tj. stworzenie nowej,
bardziej spojnej lub wyczerpujacej opowiesci w miejsce poprzedniej) moze by¢
potwierdzeniem zachodzacego rozwoju (Freeman, 1993; Irwin, 1996). Kompeten-
cja narracyjna moze podlega¢ rozwojowi zarowno w codziennosci, jak i w ramach
zorganizowanych zaj¢¢ edukacyjnych (np. warsztatow biograficznych, warsztatow
opartych na metodzie storytelling) i terapeutycznych.

Podsumowanie

Narracja jest bardzo wazng oraz jedng z pierwszych w rozwoju forma rozu-
mienia otaczajacego $wiata (Trzebinski, 2002a). Narracja moze by¢ fikcyjna lub
opiera¢ si¢ na faktach, ktore jednak zawsze sg przedstawione z pewnej perspek-
tywy przyjmowanej przez narratora. Moze by¢ wywotana (spontaniczna) checia
opowiadania lub powsta¢ na prosbe innej osoby. Moze by¢ catkowicie autorska,
tworcza lub w pewnym stopniu ograniczona obrazkami, fotografiami, poznanymi
wczesniej narracjami stanowigcymi inspiracj¢ i/lub zachete do opowiadania (zob.
Soroko, 2010). Narracja zawiera w sobie to, jak ludzie do§wiadczajg Swiata, jak
go interpretu;ja, jakie nadajg mu znaczenia. Poprzez narracj¢ czlowiek strukturali-
zuje dos§wiadczenia, objasnia rzeczywisto$¢ sobie i innym, wreszcie podtrzymuje
poczucie koherencji w sytuacjach chaosu i dezorganizacji. Stworzenie opowiesci,
ktora pomaga w zachowaniu pewnej spdojnosci i cigglosci narracji w przypadku
roéznorodnych peknieé¢ biograficznych, jest podstawowym warunkiem radzenia so-
bie z kryzysem tozsamo$ciowym (Corbin, Strauss, 1985; Riemann, Schiitze, 1992;
McAdams, 1993; Kazmierska, Waniek, 2020; Mazurek, 2020). Dlatego tak wazny
jest rozwdj kompetencji narracyjnej i wspomaganie tego procesu. Ma on swoje
fundamenty we wczesnych interakcjach dziecka z najblizsza rodzing, a trwaé¢ moze
przez cate zycie cztowieka.
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NARRATIVE COMPETENCE IN THE COURSE OF HUMAN LIFE
Keywords: narrative, narrative competence, development.

Summary: Human lives in the world of stories. The intensive “narrative bath” (Ro-
stek, 2019, p. 131) that a child is subjected to from the first days of its life, contri-
butes to the development of the readiness to listen to stories, tell stories, understand
them and interpret them. Therefore, the process of developing narrative competence
begins from childhood and may continue in the course of human life. Narrative
competence refers both to the understanding of an already formed narrative and to
its creation in a variety of communicative situations. It changes in the course of life.
Based on the literature review, selected theoretical and empirical findings concerning
the development of narrative competence in childhood, adolescence and adulthood
are presented.
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