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Psychiatria w sluzbie polityki na przykladzie
radzieckiej opozycji w XX. wieku

Streszczenie:

W swoim artykule omoéwitam problem
wykorzystania psychiatrii do celow po-
litycznych. MysSlicielem, ktory w owej
analizie odgrywa nadrzedna role jest
francuski filozof — Michel Foucault, kto-
ry zwracal uwage na postepujacy proces
medykalizacji obtedu. W swojej ksiaz-
ce pt. ,Historia szalenstwa” udowadnia,
ze zjawisko szalenstwa jest konstruk-
tem spolecznym, ktory ma do spelnie-
nia okreslong funkcje w spoleczenstwie.
Psychiatria jest zatem w duzej mierze
narzedziem, ktorym wladza poshuguje
sie w celu likwidacji jednostek, zakloca-
jacych spoleczny porzadek. Jako galaz
medycyny dziala ona poprzez zastosowa-
nie dyskursu szalenstwa, a zatem tworzy
normy o charakterze medycznym, maja-
cych site obowiazywania.

Za przyklad takiego procederu moz-
na uznaé stosowane przez wladze ra-
dzieckie represje wobec wiezniow poli-
tycznych — sposobem ich eliminacji bylo
umieszczenie w tzw. psychuszkach. Mo-
glo do tego dojs¢ po zdiagnozowaniu,
(nazwaniu, sklasyfikowaniu) danej jed-
nostki jako osoby chorej psychicznie.
Psychiatria, niejako na potrzeby wtadzy
utworzyla specjalna jednostke choro-
bowa — zwang schizofrenia bezobjawo-
wa, ktorej diagnoza mogla nastapi¢ po
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stwierdzeniu u pacjenta nastawienia re-
formatorskiego, jak i antysystemowego.
Etykieta ta dyskwalifikowala jednostke
z zycia publicznego. Centrum radzieckiej
psychiatrii politycznej stanowil Instytut
im. Serbskiego. Diagnoza postawiona
przez lekarza psychiatre zazwyczaj nie
ulegala rewizji. Jednostka byla wysyla-
na do szpitala psychiatrycznego, a tam
poddawana terapii, majacej za cel przy-
wrocenie do zdrowia (poprawnych pogla-
dow). Leczenie farmaceutyczne i metody
stosowane przez oOwczesng medycyne
mogly wywola¢ nieodwracalne skutki
zdrowotne u pacjenta. Nic zatem dziw-
nego, ze wladza poshugiwata sie psychia-
tria. Cel byl osiagniety, a caly proceder
odbywal sie pod bezinteresowna maska
medycyny.

Psychiatry as a tool to rue based on
the political abuse of psychiatry in
the Soviet Union

In my article I would like present issue of
using psychiatry to control society. I will
be based on thought by Michel Foucault.
He is a French philosopher who inve-
stigate relationship between power and
knowledge.

In his major book Madness and Insa-
nity: History of Madness in the Classical
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Age he present how European society de-
fine madness. He argue that it is a social
construct distinct from mental illness.
Nowadays we observe the process of me-
dicalization. It means that some human
or social matters come to be defined and
treated as medical conditions.

As exemplification I will use political
abuse of psychiatry in the Soviet Union.

» W bardzo krotkim czasie dziesigtki
0s6b uznano za niepoczytalne — z zasady
najbardziej zacietych i konsekwentnych
dzialtaczy. To, czego nie byly w stanie
dokonac¢ wojska Uktadu Warszawskiego,
wiezienia, tagry, przestuchania, rewizje,
pozbawianie pracy, szantaz i straszenie
— to wszystko dzieki psychiatrii stalo sie
faktem” —

W. Bukowski I powraca wiatr...”

Francuski filozof Michel Foucault
w swoich pracach poswiecil wiele miejsca
analizie zjawiska szalenstwa. Udowodnil,
iz jest to swoisty konstrukt spoteczny,
ktory ma do spelnienia okreslona role
w spoleczenstwie. Oprocz tego zagadnie-
nia zajmowal sie niewatpliwie potaczona
ze wspomnianym zagadnieniem biopoli-
tyka!, ktora jako zjawisko pojawita sie¢ na
przetomie XVIII i XIX wieku. Obecnie tak
wrosta ona w strukture rzeczywistosci
spotecznej, ze jest praktycznie niezau-
wazalna, a tym samym — niebezpieczna?.
Glownym zadaniem biopolityki jest wy-
korzystywanie biowladzy i w ten sposob
dbanie o rozw0j oraz utrzymanie popu-
lacji. John Scott probuje zdefiniowac to
pojecie w nastepujacy sposob: ,Suwe-
renna wladza na danym terytorium za-

1 M. Foucault, Narodziny biopolityki, (War-
szawa, 2012), 20.

2 L. Nijakowski, Biowladza w péznej no-
woczesnosci, [w.] Wiedza - wladza, (Lublin,
2009), 107.

klada takze zarzadzanie jego populacja
poprzez regulowanie i kontrolowanie
procesow zyciowych obejmujacych egzy-
stencje, prace oraz zasoby, w jakie odno-
szg, sie do siebie nawzajem poszczegolni
jej czlonkowie”. Biopolityka postuguje
si¢ niecodziennymi technikami, ktore
polegaja na medykalizacji i normalizacji
spoteczenstwa. Jest stosowana jako na-
rzedzie polityczne.

Wspoblczesnie, bowiem mozna mowic
o specyficznej dzialalnoSci nowoczesnych
panstw, ktora polega na kreacji dyskur-
su w celu legitymizacji podejmowanych
przezen dzialan dyscyplinarnych na po-
ziomie mikro oraz zabiegow kontrolnych
populacji na poziomie makro*. Powyzsze
sformutowanie sugeruje intencjonalnosc
poczynan panstw, ktére w ostatecznym
rozrachunku prowadza do ujarzmie-
nia jednostki. Dzialalnos¢ panstwa jest
z gory przemyslana. Jak zauwaza Fo-
ucault w pierwszym rozdziale Historii
seksualnosci, wtadza juz nie zabrania.
Jej charakter ulegl zmianie od karzace-
go i represyjnego do produkcyjnego dzia-
tania. W tym przypadku produkuje ona
dyskurs jak i nowego czlowieka, ktory
jest jej catlkiem podporzadkowany. Ist-
nienie panstwa jest natomiast uzasad-
nione poprzez istnienie wystepku. Tylko
dzieki funkcjonowaniu anomalii spelnia-
na jest normalizujaca funkcja panstwa®.
Zeby zatem utrzymaé pelna akceptacje
dla wlasnego istnienia kazda wladza pro-
jektuje, lub symuluje obraz zagrozenia.

Panstwo wykorzystuje wiele form,
poprzez ktore moze wplywac na swoich
poddanych. Dyskurs szalenstwa jest jed-

3 J. Scott, Wladza, (Warszawa, 2006), 119.

4 M.Podniesinski, Prawda i wladza. Mysl Mi-
chela Foucaulta w latach 1956 — 1977, (Krakow,
2012), 253.

5 M. Foucault, Historia seksualnosci, przel.
B. Banasiak, T. Komendant i K. Matuszewski,
(Warszawa, 1999), 60.
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na z tych drég, a caly proces odbywa sie
poprzez kreacje i utrzymywanie podziatu
na normalnych i szalonych.

Mamy zatem do czynienia z kolejna
forma wykluczenia, ktéra bynajmniej nie
jest bezinteresowna. Pod maska medy-
cyny ukryte sg skomplikowane zalezno-
Sci sieci wladzy. Traktowanie szalenstwa
jako religijnego i mistycznego usposobie-
nia lub jako efektu swiadomego wyboru —
co mialo miejsce w przeszlosci zostaje za-
stapione pojeciem choroby psychicznej,
co pokazuje postepujacy proces medyka-
lizacji zycia spotecznego.

Medycyna powoduje ztudzenie bez-
interesownosci i obiektywizmu. Sama
jednak potrzeba izolacji osob okresla-
nych mianem szalencow bierze swoéj po-
czatek od moralnej oceny tego zjawiska
jako negatywnego. Jest to zatem kolejna
(charakterystyczna dla okreslonej epoki
historycznej) forma sprawowania wia-
dzy, tym grozniejsza, ze niedostrzegalna
i wspoldzialajagca z innymi formami re-
presji.

Szalenstwo od lat jest domena wptly-
wu psychiatrii. Sama psychiatria, jak
dowodzi Foucault wyrosta z osadu mo-
ralnego nad jednostkami chorymi. Do-
piero wspotczesnie zyskata status nauki
obiektywnej i bezinteresownej, a lekarze
w tej dziedzinie zyskali catkowita swo-
bode dziatania®. To wpisanie psychia-
trii w ramy pozytywistycznego rozumie-
nia nauki zmienia calkowicie jej status,
a takze metody dziatania. Foucault pod-
sumowuje swojg refleksje na temat psy-
chiatrii w nastepujacy sposob: ,To, co
sie nazywa praktyka psychiatryczng jest
w istocie rodzajem taktyki moralnej [tac-
tique morale], zrodzonej w koncu XVIII
wieku, przetrwalej w rytuatach domow
dla oblakanych i przystonietej mitologia

6 M. Foucault. Historia szalenstwa, (Warsza-
wa, 2010), 452.

pozytywistyczng [les mythes du positivi-
sme]™”.

Obiektywizm psychiatrii to zdaniem
Foucaulta zhudzenie, ktore przystania jej
prawdziwg nature. Sami lekarze to tyl-
ko straznicy porzadku spotecznego, kto-
rzy poprzez zabiegi normalizujace przy-
czyniaja sie¢ do poprawy bezpieczenstwa
i ochrony przed jednostkami zagrazaja-
cymi tadowi spotecznemu.

Wykorzystanie psychiatrii do walki
z opozycja polityczna nie raz mialo miej-
sce w historii XX. wieku. Za przyktad
takiego dzialania mozna podac¢ prak-
tyke stosowana przez lekarzy psychia-
trow w Zwiazku Radzieckim. Ideologia
komunistyczna realizowana w tym pan-
stwie miala na celu wytworzenie ,nowe-
go” cztowieka, ktéory miat funkcjonowac
w zupelnie nowej rzeczywistosci, jaka
kreowato panstwo totalitarne. Celem,
ktory czeSciowo zostal osiagniety bylo
uksztaltowanie tzw. Homo sovieticusa® —
cztowieka radzieckiego, o ktéorym pisatl
w swoich pracach rosyjski pisarz i filo-
zof — Aleksander Zinowiew®. Radziecka
interpretacja socjalizmu skutkowatla
przeprowadzeniem swoistego ekspery-
mentu spotecznego. Ideologia zniewolita
spoteczenstwo tak, ze nikt nie miat wy-
starczajacych srodkow, aby swoistej in-
doktrynacji zapobiec. Sam Stalin po za-
konczeniu Il wojny sSwiatowej twierdzit:
,Nie trzeba kupowac¢ narodu, wystarczy
miec tych inzynierow dusz i to zupelnie
zalatwia problem zniewolenia”®. Nie-

7 Ibidem, 458.

8 Szerzej o tym pisze M. Heller w ksiazce Ma-
szyna i Srubki. Jak hartowal sie cztowiek sowiecki.
Warszawa, 1989 oraz M Malia w publikacji: So-
wiecka tragedia. Historia komunistycznego impe-
rium rosyjskiego. (Warszawa, 1988).

9 A. Zinowiew, Homo sovieticus, (Warszawa,
1987), 168 — 169.

10 Oblicza PRL. Najnowsza historia Polakéw,
»Rzeczpospolita”, 20.11.2007 r., dodatek histo-
ryczny, 13.
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watpliwym czynnikiem, ktory wptynat
na uksztaltowanie sie takiej figury spo-
lecznej bylo umasowienie spoleczenstwa,
o ktorym pisat zarowno G. Le Bon, jak
i J. Ortega Y Gasseet. Ujednolicenie za-
bija wszelka indywidualnosé¢, sprawia, ze
jednostka zaczyna akceptowac wszystko
co despotyczna wtadza jej podsunie. Do
tego dochodzi wymog catkowitej lojalno-
Sci wobec systemu, podtrzymywany nie-
ustannym terrorem. Zinowiew wyszcze-
g0lnit cechy takiej jednostki, do ktorych
zaliczyt przede wszystkim podporzadko-
wanie zaleceniom partii, uposledzenie
samodzielnego mysSlenia, oportunizm,
uleglos¢ i agresje wobec o0s6b stab-
szych!'l. W latach piecdziesiatych kon-
cepcja ta przeniesiona zostaje na polski
intelektualny grunt. Zjawisko cztowieka
radzieckiego opisuje bowiem Czestaw Mi-
losz w swojej ksiazce Zniewolony umyst
i ks. Jozef Tischner, ktory pisatl: ,zniewo-
lony przez system komunistyczny klient
komunizmu - zywil sie towarami, jakie
komunizm mu oferowat. Trzy wartosci
byly dla niego szczegbélnie wazne: praca,
udziatl we wladzy, poczucie wlasnej god-
nosci. Zawdzieczajac je komunizmowi,
homo sovieticus uzaleznit sie od komu-
nizmu, co jednak nie znaczy, by w pew-
nym momencie nie przyczynil sie do jego
obalenia. Gdy komunizm przestal zaspo-
kajac jego nadzieje i potrzeby, homo so-
vieticus wzigl udziatl w buncie. Przyczynit
si¢ w mniejszym lub wiekszym stopniu
do tego, ze miejsce komunistow zajeli
inni ludzie — zwolennicy kapitalizmu. Ale
oto powstal paradoks: Homo sovieticus
wymaga teraz od nowych kapitalistow,
by zaspokajali te potrzeby, ktorych nie
zdotali zaspokoi¢ komunisci. Jest on jak
niewolnik, ktoéry po wyzwoleniu z jednej
niewoli czym predzej szuka sobie drugie;.
Homo sovieticus to postkomunistyczna

11 A. Zinowiew, op.cit. 178.

forma «ucieczki od wolnosci», ktora kie-
dys opisal Erich Fromm”!?. Interpretacja
Tischnera jest o tyle istotna, ze pokazuje
oportunizm i podleglos¢ podmiotu wobec
jakiejkolwiek wladzy, ktora zaspokaja
jego potrzeby. Co wiecej, nie ma on okre-
Slonych pogladow, nie wyznaje wartosci
charakterystycznych dla ideologii komu-
nistycznej. Jest czlowiekiem bez wzor-
cow i idealow. Jednym jego celem jest za-
pewnienie sobie dobrobytu, bez potrzeby
angazowania sie w jego zdobycie.
Ujednolicone spoleczenstwo radziec-
kie zle znosilo przejawy jakiegokolwiek
indywidualizmu. Tak rozumiany model
czlowieka byt pozadany przez wiladze
partyjne. Nic zatem dziwnego, ze jednost-
ki od tego wzoru odbiegajace musiaty byc¢
usuwane. Metoda, ktora do walki z nie-
poprawnymi politycznie masowo w Rosji
Radzieckiej si¢ postugiwano byla psy-
chiatria i stosowany przez nia dyskurs
szalenstwa. Psychiatryczny terror roz-
wijat sie w ZSRR juz od 1918 roku. Re-
wolucja bolszewicka przyniosta zupelnie
nowe proby oddzialywania na cztowieka.
Wiladze dziataly za pomoca nastepuja-
cych mechanizmoéw: utrzymywanie jed-
nostki w poczuciu ciaglego zagrozenia,
propaganda ujawniajaca sie w kazdej
dziedzinie zycia, ideologizacja wychowa-
nia i edukacji'®>. Wszystko to miato do-
prowadzi¢ do totalnej kontroli nad jed-
nostka. Jak pisze Bartlomiej Brazkiewicz
dziatania te przyczynily sie do wzrostu
poczucia bezradnosci czlowieka wobec
systemu komunistycznego!*. Zamknie-
cie w szpitalu psychiatrycznym dawalo
wladzy mozliwos$¢ zastosowania zupelnie
nowych tortur i to pod przykrywka przy-

12 J. Tischner, Etyka solidarnos$ci i homo so-
vieticus, (Krakow, 1992), 67.

13 B. Brazkiewicz, Psychiatria radziecka jako
instrument walki z opozycja polityczna w latach
1918 — 1984, (Torun, 2004), 16 — 26.

14 Ibidem, 27.
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wracania do zdrowia lub do poprawne-
go myslenia. Stosowanie takich narzedzi
sugerowalo, ze system komunistyczny
jest jedynym dozwolonym, a co wiecej,
jego nie popieranie bylo réwnoznaczne
z utrata zdolnosci wlasciwego rozumo-
wania (szalenstwem). ,Tradycja wprzega-
nia psychiatrii do celow politycznych jest
specjalnoscig rosyjska. Opiera sie na za-
lozeniu, iz panujacy ustroj oraz porzadek
spoteczny sa najlepszymi z mozliwych,
zatem ich negacja moze by¢ tylko obja-
wem dewiacji spotecznej” — pisze Jozef
Smaga's.

W 1926 roku wprowadzono nowy
Kodeks karny, ktory utworzyt katego-
rie niepoczytalnosci. Na jego mocy oso-
by nastawione przeciwko systemowi,
u ktoérych stwierdzono chorobe psychicz-
na, byly kierowane do politycznych od-
dziatow szpitali psychiatrycznych. Wg
Brazkiewicza dzieki temu, wladza swoja
praktyke uczynila legalna'®. Pierwszym
szpitalem psychiatrycznym przezna-
czonym dla wiezniow politycznych byt
szpital w Kazaniu, ktoéry od roku 1939
funkcjonowat pod nadzorem NKWD. We-
dtug naocznych swiadkéw wiekszosc za-
mknietych tam jednostek nie przejawiata
zadnych objawow zaburzen psychicz-
nych!'”. W okresie rzadow Jozefa Stalina
mozna mowic¢ zaledwie o kilku przypad-
kach zastosowania nadzoru psychia-
trycznego nad osoba catkowicie zdro-
wa, czego przyczyny mozna bylo szukac
jednak w niklej w tym czasie opozycji
politycznej. W 1948 roku Ministerstwo
Zdrowia, Ministerstwo Sprawiedliwo-
Sci i Resort Spraw Wewnetrznych wraz
z Prokuratura Generalna wydaly in-
strukcje dotyczaca postepowania z oso-
bami chorymi psychicznie, ktére dodat-

15 J. Smaga, Narodziny i upadek imperium.
ZSRR 1917 — 1991, (Krakéw, 1992), 256.

16 B. Brazkiewicz, op.cit. 68 — 69.

17 Ibidem, 69.

kowo popelnily przestepstwo (dziatalnosé
antysystemowa). W 1954 roku wydano
nowe zalecenia, ktore wyszczegoblniaty li-
ste przestepstw okreslanych wyjatkowo
szkodliwymi dla spoteczenstwa. Co cie-
kawe, jesli sad uznal dana jednostke za
niepoczytalna i zagrazajaca spoleczen-
stwu, nawet gdy nie popelnila zbrodni
umieszczonej na liScie, mogt skierowac
ja na leczenie psychiatryczne, izolujac
tym samym od spoleczenstwa. W ten
sposob rodzita sie dowolnos¢ w wyzna-
czaniu tych przypadkow zaburzen. De-
cyzje w tych aspektach mogly zalezec
od wielu czynnikéw, w tym od interesow
wladzy, ktora zyskata ogromne mozliwo-
Sci decydowania o losie poszczegolnych
jednostek. Mogla odtad prawie kazde-
go niepoprawnego politycznie osobnika
uznacC za niepoczytalnego, jednoczesnie
go dyskredytujac. Ponadto zyskala pra-
wo do jego izolacji i stosowania wszela-
kich tortur. Podmioty, objete taka proce-
dura nie mialy jakiegokolwiek prawa do
odwotlania owej decyzji'®. Wobec takiego
wyroku stawatly sie bezsilne.

Kazdy sprzeciw wobec systemu ko-
munistycznego byl rozpatrywany w kate-
goriach medycznych. Takie postepowa-
nie bylo zgodne z zalozeniami samych
psychiatrow, ktérzy masowo wykorzysty-
wali te dziedzine medycyny do celow wla-
dzy. Profesor Lunc uwazat, iz ,(...) kazde
niezgodne z prawem dzialanie zastuguje,
wlasnie na mocy swojej niezgodnosci, na
analize psychiatryczna, poniewaz ustroj
socjalistyczny nie stwarza spotlecznie
uzasadnionych podstaw do dziatalnosci
przestepczej”*®. Po dojsciu do wiladzy Ni-
kity Chruszczowa, okazato sie, ze wiek-
szoS¢ o0sob zamknietych w wieziennych
szpitalach psychiatrycznych byla zdro-
wa. Chruszczow potepit praktyki sto-

18 Ibidem, 75.
19 Ibidem, 77.
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sowane przez Stalina. Po kilku latach
jednak zdat sobie sprawe z tego, ze libe-
ralne rzadzenie panstwem komunistycz-
nym nie przynosi oczekiwanych efektow.
W roku 1959 stwierdzil, ze wiekszos¢
popelnianych przestepstw jest wynikiem
choroby psychicznej?®. Konsensus jaki
W tym czasie osiagnieto pomiedzy przed-
stawicielami wtadzy, a lekarzami przy-
czynil sie do rozpoczecia nowego etapu
w walce z jednostkami o antyradzieckich
pogladach.

Glownym centrum radzieckiej psy-
chiatrii byl niewatpliwe Instytut im.
Serbskiego, w ktorym dziatali m. in.:
Danitl fuc, Andriej Sniezniewski i Jakow
Landau. To za ich sprawg psychiatria na
stuzbach polityki mogla miec¢ tak duza
sile oddzialywania. Lata sze$édziesigte
to miedzy innymi usankcjonowanie dtu-
goletniej praktyki zamykania wig¢zniow
politycznych w szpitalach psychiatrycz-
nych. Kodeks karny mowit o mozliwosci
hospitalizacji nawet wbrew woli jednost-
ki, czy bez wiedzy rodziny. Prawa pacjen-
tow szpitala psychiatrycznego zostaty
stanowczo ograniczone. Stowa Chrusz-
czowa oznaczaly zrownanie prowadzenia
dziatalnosci antypanstwowej z posiada-
niem zaburzen psychicznych. Zaburze-
nia tego typu mialy zosta¢ poddane na-
tychmiastowemu leczeniu, a jednostka
jako niebezpieczna dla spoleczenstwa
1 instytucji panstwowych miala zostac
izolowana?!. Do konca lat szescdziesia-
tych do psychuszek trafiali najgrozniejsi
dysydenci. Sytuacja ulegla zmianie gdy
nowy pierwszy sekretarz Komunistycz-
nej Partii Zwiazku Radzieckiego (KPZR)
Leonid Brezniew szefem KGB uczynil
Jurija Andropowa. Poczatkowo uwaza-
ny przez zachodnig prase za liberala,

20 Andrzej Krajewski, Schizofrenia bezobja-
wowa, accessed 29. 06. 2014: www.newsweek.pl/
21 B. Brazkiewicz, op.cit. 79.

ktérego dzialania moga przyczynic¢ sie
do zmian w Rosji Radzieckiej, okazal sie
wytrawnym graczem politycznym, cenia-
cym mozliwosci jakie panstwu daje psy-
chiatria®?. Wedle raportu KGB, w ZSRR
okolo 1,2 mln os6b wymagalo leczenia
psychiatrycznego. Wyniki te daty Andro-
powowi pretekst do wybudowania kolej-
nych szpitali psychiatrycznych i umiesz-
czenia w nich wiekszej ilosci osob. Tak
mial powstaC swoisty psychiatryczny
GULag, ktorego glownym zadaniem mia-
la by¢ eliminacja jednostek niepopraw-
nych politycznie. Andropow przyczynit
sie¢ do swoistego rozkwitu psychiatrii na
ushugach wladz partyjnych. Lata sie-
demdziesiate to proces przeksztalcania
obozow pracy w szpitale psychiatryczne.
Jest to jednoczes$nie czas udoskonalania
mechanizmow stosowanych przez leka-
rzy psychiatrow wobec wigzniow poli-
tycznych. Wiekszos¢ z nich byta bolesna
torturg jak i powodowata nieodwracalne
skutki.

Pomimo wielu protestow organizo-
wanych w panstwach demokratycznych
psychiatria byla wykorzystywana jako
narzedzie terroru w ZSRR do Smier-
ci samego Andropowa. Nawet przejecie
wladzy przez Michaila Gorbaczowa nie
zakonczylto owego procederu, a nieznacz-
nie go ograniczyto. Dopiero upadek ZSRR
przyczynit sie do zmiany w tej materii —
szpitale psychiatryczne przestaty byc¢
miejscem przeznaczonym dla wiezniow
gloszacych odmienne poglady od glow-
nego nurtu politycznego?s.

Ciekawym zjawiskiem, ktérym leka-
rze z Instytutu Psychiatrii Sgdowej im.
Serbskiego czesto sie postugiwali byta
wymyslona przez nich jednostka choro-
bowa, ktora nazwali schizofrenia bezob-
jawowa, lub schizofrenia pelzajaca. Idea

22 Ibidem, 80 — 81.
23 A. Krajewski, op.cit.
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wyszla od profesora Sniezniewskiego, po-
zostali zas jego wspolpracownicy ja roz-
wineli i zastosowali w praktyce. Jak sama
nazwa wskazuje choroba ta cechowala
sie brakiem jakichkolwiek symptomow,
ktore moglyby $wiadczy¢ o posiadaniu
jej przez pacjenta. Wedlug Sniezniew-
skiego, aby zdiagnozowaé¢ wspomniang
dolegliwos¢ wystarczylo zaobserwowac
u chorego nastepujace objawy: ,zmiane
sposobu myslenia, sklonnosci reforma-
torskie, sklonnosé¢ do krytyki”?*. Taka
charakterystyka nowej jednostki cho-
robowej dawala duze pole swobody dla
lekarzy diagnozujacych swoich pacjen-
tow. Symptomy te mozna bylo przypisaé
wszystkim jednostkom, ktore posiadaty
odmienne poglady i ktore chcialy zmian
systemu komunistycznego. Schizofrenie
bezobjawowa mozna bylo zatem stwier-
dzi¢ u kazdej jednostki, a podwazy¢ opinie
psychiatry mogt jedynie inny psychiatra.
Dzieki diagnozie wiezniowie polityczni
mogli by¢ leczeni tak jak inni pacjenci.
Faktycznie stosowano wobec nich §rod-
ki farmaceutyczne, ktére miaty dopro-
wadzi¢ ich do okreslonego stanu. Nieraz
leki te sprawialy bol, stajac sie swego ro-
dzaju torturg. Schizofrenie bezobjawowa
byli w stanie stwierdzic¢ tylko pracownicy
Instytutu im. Serbskiego. Bez watpienia
mozna zatem powiedzie¢, iz bylo to na-
rzedzie stuzace usprawiedliwieniu poczy-
nan psychiatréw, dzialajacych w intere-
sie wladz panstwowych. Kazda jednostka
sprawiajaca problemy umieszczana byla
w szpitalu psychiatrycznym z okreslonag
diagnoza. Odroznienie choroby od zacho-
wania nienormatywnego bylo niezwykle
trudne. Psychiatria byla zatem doskona-
tym narzedziem do walki z opozycja.
Sam Instytut Psychiatrii Sadowej im.
Serbskiego zostal zalozony w 1921 roku.
Poczatkowo podlegal organom panstwo-

24 B. Brazkiewicz, op.cit., 87.

wym z zakresu sprawiedliwosci i spraw
wewnetrznych. Dopiero pozniej zostat
przejety przez Ministerstwo Zdrowia. Od
lat trzydziestych Instytut peinit role je-
dynego osrodka, ktory zajmowat sie sa-
dowymi ekspertyzami psychiatrycznymi
i orzekaniem o poczytalnosci w najwaz-
niejszych procesach sadowych w ZSRR.
Pozbawiony kontroli i nadzoru zyskatl
monopol na owg dziatalnos¢. Nic dziw-
nego, ze dysponujac tak ogromna silg
oddzialywania zostal wkrotce przejety
przez wladze panstwa i zaadoptowany do
realizacji celow politycznych. Pod osto-
na tajemnicy panstwowej Instytut miat
swobode dzialania. Zadna inna palcow-
ka nie mogla ingerowac w jego dziatal-
nosc¢, a tym bardziej sprawdzac czy dia-
gnozy zostaly wydane stusznie. Od lat
czterdziestych Instytut zostat catkowicie
podporzadkowany stuzbom bezpieczen-
stwa, jak i promowanej przez nie okre-
Slonej ideologii komunistycznej?>. Cytu-
jac Bartlomieja Brazkiewicza: ,W 1940
r. Ludowi Komisarze Sprawiedliwosci
i Zdrowia, NKWD i Prokuratury ZSRR
wydali instrukcje, wedlug ktorej nadzor
nad sadowa ekspertyza psychiatrycz-
ng sprawuje Ludowy Komisarz Zdrowia
poprzez Naukowo - Badawczy Insty-
tut Psychiatrii Sadowej im. Serbskie-
go. Instrukcja zezwalala na uczestnic-
two w ekspertyzie lekarza NKWD oraz
przedstawiciela organéw prowadzacych
dochodzenie, natomiast nie przewidy-
wala obecnosci osoby reprezentujacej
interesy poddawanego ekspertyzie badz
adwokata”*®. Wydana instrukcja sugero-
wala zatem, iz caly proces ma charakter
polityczny, a jednostka nie ma zadnych
praw do obrony. Jej status wobec sadza-
cych ja ekspertow i przedstawicieli wladz

25 Nasierowski T, Psychiatria polityczna
w Rosji Sowieckiej do 1951 roku, (Warszawa, 1996),
453 - 470.

26 B. Brazkiewicz, op.cit, 86.
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byl nieproporcjonalny. Praktyka ta byla
stosowana do konca istnienia panstwa
radzieckiego. Zadna z os6b w ten spo-
s6b potraktowanych nie zostata ponadto
zrehabilitowana. Nikt tez nie przeprosil,
ani nie odpowiedzial za popetnione czy-
ny. Do dnia dzisiejszego jest to kwestia
nieuregulowana.

Tak przygotowana procedura izola-
cji wiezniow politycznych od reszty spo-
leczenstwa miala na celu rowniez ich
zdyskredytowanie w oczach wtasnych
jak i potencjalnych nasladowcow. Miato
wyeliminowac¢ dziatalno$¢ ruchow dysy-
denckich. By¢ moze owe dzialania byly
wyrazem bezwarunkowej wiary w powo-
dzenie systemu komunistycznego twor-
cow tak rozumianego tadu. Niemniej jed-
nak wladza, pod przykrywka psychiatrii
dokonywata swoistego podzialu spole-
czenstwa na prawomyslnych i nieprawo-
mySlnych. Stosowanie takiego dyskursu
laczylo sie z pojeciem rozumu. To wedlug
jego kryteriow ci poprawnie myS$lacy byli
okreslani jako normalni, pozostatych zas
nazywano szalencami.

Trudno okresli¢ rozmiary tak sto-
sowanego terroru. Mozna przypuszczac
jedynie, ze tej formie represji ulegla
wiekszos¢ dziataczy opozycji polityczne;j.
Mowi sie takze o 2 milionach zdrowych
ludzi, ktérzy doswiadczyli takiego proce-
deru. Brazkiewicz w swojej pracy anali-
zuje przyktady Wtadimira Bukowskiego,
Walerii Nowodworskiej i Piotra Grigo-
renki?’. Sa to Swiadectwa osob, ktore za
swoja dzialalnos¢ antyradziecka musie-
li zaplaci¢ pobytem w szpitalu psychia-
trycznym doswiadczajac tam licznych
tortur natury psychicznej jaki i fizyczne;j.

Andrzej Krajewski w swoim arty-
kule zwraca rowniez uwage na sytuacje
organizacji PORTOS - (skrot od nazwy:
Poetyckie Stowarzyszenie Opracowania

27 Ibidem, 97-132.

Teorii Powszechnego SzczesScia). Liderka
wspomnianej grupy Julia Priwiedonna
na poczatku 2011 roku miala trafi¢ na
obserwacje do Instytutu Psychiatrii Spo-
lecznej i Sadowej im. Serbskiego. Orga-
nizacja uznawana przez Rosje za stowa-
rzyszenie o charakterze terrorystycznym
dziala na jej terenie nielegalnie. Dzialal-
nosc¢ Priwiedonny jest niewygodna, a na-
wet uznawana jest za niebezpieczna dla
samego panstwa. Federalna Stuzba Bez-
pieczenstwa jak pisze Andrzej Krajewski
w swoim artykule pt. ,Schizofrenia bez-
objawowa”®® nie zdotala udowodni¢ re-
prezentantce PORTOS - u zadnej winy.
Jedyna opcja, ktora wladza w takiej sy-
tuacji moze sie postuzyc jest oskarzenie
jednostki o niepoczytalnosc .

Powyzsze przyktady wykorzysty-
wania psychiatrii przez witadze mozna
rozpatrywa¢ w wielu aspektach. Jed-
na z konsekwencji takiej dziatalnosci
jest dyskredytacja potencjalnych nie-
wygodnych osobnikéw. Philip G. Zim-
bardo, Craig Haney, W. Curtis Banks
i David Jaffe po przeprowadzonym na
terenie uniwersytetu w Standford styn-
nym eksperymencie wysnuli dos¢ smut-
na konkluzje. Pisali miedzy innymi, zZe
tradycyjna psychiatria i psychologia
Sutrzymujaca, ze dewiacje spoleczne
i zachowania patologiczne slabego ja,
wad ukrytych i wielu innych przypusz-
czalnych dyspozycji, uczynily, nieste-
ty, ludzkosci nie najlepsza przyshuge.
Ci, ktorzy mieli wladze, mogli stosowac
caly arsenat etykietek wobec tych, ktorzy
wladzy nie mieli: biednych, dysydentow,
nonkonformistéw, rewolucjonistéw itp.,
utrzymujac dzieki temu status quo”.
Stowa te odnosza sie¢ w duzej mierze do

28 A. Krajewski, Schizofrenia op.cit.

29 P. G. Zimbardo, C. Haney, W. Curtis
Banks i D. Jaffe, Psychologia uwiezienia: deprywa-
cja, wladza i patologia. [w:] Przetom w psychologii,
red. K. Jankowski, (Warszawa, 1978), 46.
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zjawiska jakim jest schizofrenia bezobja-
wowa. Wiele osob w ZSRR w tym czasie,
poprzez nazwanie ich chorymi psychicz-
nie, zostato wyeliminowanych z gry poli-
tycznej. W taki spos6b wladza rozprawia-
la sie z opozycja polityczna.

Wielu wnioskéw dotyczacych tej
materii dostarcza nam rowniez ekspery-
ment z 1972 roku przeprowadzony przez
Davida Rosenhana, ktorego celem byto
sprawdzenie rzetelnosci diagnoz medycz-
nych w zakresie psychiatrii. Doswiad-
czenie polegalo na tym, ze kilkunastu
pacjentow z symulowanymi objawami
zostalo przyjetych do szpitala psychia-
trycznego z diagnoza schizofrenii. Po
znalezieniu sie w tym miejscu objawy
redukowano i pseudopacjenci zaczynali
zachowywac sie normalnie. Pomimo tej
zmiany diagnoza nie ulegta modyfikac;ji.
Niemal wszyscy wciaz uwazani byli za
chorych. Wnioski z tego eksperymentu sa
nastepujace: ,Etykieta pozostaje na za-
wsze pietnem ulomnosci danej osoby”°
— jednostki w szpitalu psychiatrycznym,
po sformulowanej diagnozie sa nazna-
czone etykieta osoby chorej psychicznie,
co znacznie utrudnia im dalsze funkcjo-
nowanie. Rosenhan pisze gléwnie o bez-
silnosci i depersonalizacji osob uznanych
za nie w pelni wladz umystowych.

Taka kara zastosowana wobec opo-
zycji radzieckiej byla zatem niezwykle
dotkliwa. Mozna bylo straci¢ nie tylko
wolnos§¢, ale tez godnos¢ i wlasna tozsa-
mosc. Cytujac amerykanskiego filozofa
Erica Hoffera: ,Nasze poczucie wladzy
jest silniejsze. Kiedy lamiemy ludzkiego
ducha, niz kiedy zdobywamy serce czto-
wieka™!.

30 D.L. Rosenhahn, O ludziach normalnych
w nienormalnym otoczeniu, [w:] Przetom w psy-
chologii, red. K. Jankowski, Czytelnik, (Warszawa,
1978), 76.

31 E. Hoffer, The Passionate State of Mind.
(New York, 1995)

Podsumowanie

Polityka stosowatla juz wiele réoznych na-
rzedzi do osiagniecia swoich zamierzen.
Wykorzystanie psychiatrii do celow in-
nych niz poprawa zdrowia implikuje wat-
pliwosci natury etycznej. Czy w takim
wypadku istotna jest kwestia celu, czy
jednak uswigca on Srodki? Psychiatria
w Rosji Radzieckiej stuzyla do eliminacji
opozycjonistow, ktorzy swoja dziatalno-
Scig zagrazali systemowi komunistycz-
nemu. Zalozywszy, ze system ten nie
stwarza mozliwosci do istnienia odmien-
nych pogladoéw, sprzeciw byt rozumiany
jako cos nienormatywnego. Norma usta-
nowiona przez wladze ma charakter ar-
bitralny. Funkcjonowanie w jej ramach
jest jednak konieczne do zachowania
niezbednego w panstwie porzadku. Czy
mozna zatem usprawiedliwi¢c omawiany
proceder dbaloscia o dobro wspodlne —
w tym przypadku sprawnie rozwijajacy
sie ustroj? Wydaje sie, iz polityka w tym
przypadku dokonata naduzycia.
Podsumowujac, psychiatria jest
dziedzina medycyny — nauki, ktora we-
dlug zalozenia powinna by¢ neutralna
i obiektywna. W ZSRR wykorzystywano
ja masowo w celu likwidacji niewygod-
nych dla systemu osobnikow. Konse-
kwencje takiego procederu byly dotkli-
we dla tych, ktorzy wypowiadali wlasne
poglady — sprzeczne z glownym nurtem
polityki. Psychiatria stanowila narzedzie
pacyfikacji, dlatego etyczna ocena wyda-
rzen, ktore mialy miejsce w XX. Wieku
w ZSRR powinna by¢ negatywna.
Wydarzenia te mialy miejsce w nie tak
dalekiej przeszlosci, co pozwala na do-
konywanie porownan z obecna sytuacja
w Polsce. Mowa o ustawie o postepowa-
niu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicz-
nymi stwarzajacymi zagrozenie dla zycia,
zdrowia lub wolnoSci seksualnej innych
osob, ktora weszla w zycie na poczatku
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roku 2014%2. Obok argumentow dotycza-
cych koniecznosci izolowania groznych
przestepcow i tym samym ochrony spo-
leczenstwa pojawialy sie glosy przeciwne
takiemu rozwiazaniu. Ustawa ta przypo-
mina bowiem metody stosowane przez
przywodcow radzieckich. Wykorzystanie
etykiety chorego psychicznie niesie za
soba powazne konsekwencje. Czy moz-
na zatem karac przestepcow drugi raz,
za ten sam czyn? Czy nie stwarza to dla
wladzy mozliwoSci eliminacji pewnych
jednostek, ktore okaza sie dla niej po
prostu niewygodne? Czy nie jest to za-
tem kolejna forma odwiecznego wyboru
pomiedzy wolnoscia a bezpieczenstwem?
By¢ moze psychiatria daje nam pewien
porzadek, klasyfikuje spoteczenstwo.
Normy, chociaz sa umowne zapewniaja
ochrone przed zachowaniem niepoza-
danym. Warto zapytac jednak gdzie jest
granica jej wykorzystania. Czy w ogole
moze by¢ wykorzystana w innych celach
niz medyczne? Przyktad psychuszek na-
lezy zapewne do ciemnej karty historii
Zwiazku Radzieckiego. Nalezy mie¢ na-
dzieje, ze tzw. ustawa ,o bestiach” nie
jest powtorka tego procederu na gruncie
polskim.

32 Ustawa z dnia 22 listopada 2013 r. o po-
stepowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicz-
nymi stwarzajacych zagrozenie zycia, zdrowia lub
wolnosci seksualnej innych oséb, (Dz.U. 2014 poz.
24), Zrodlo: http:/ /isap.sejm.gov.pl/DetailsServle-
t?id=WDU20140000024
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