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Sharenting — wspolczesne zagrozenie czy szansa?

Sharenting — Contemporary Threat or an Opportunity?

Abstract:

The article aims to draw attention to the social phenomenon of sharing, including its
definition, scale of impact, and the related dangerous consequences and potential benefits
it may bring. The issue of what the trend mentioned above looks like in the environment of
Polish parents on a social networking site such as Facebook was discussed. The issue of the
right to privacy and image protection was raised, as well as how this issue is presented in
Polish and international regulations. The presented study describes two types of sharenting:
parental sharenting and commercial sharenting. Moreover, the article discusses topics
such as cyberbullying, cyberstalking, identity theft, online hate and loss of anonymity.
Additionally, everything related to the problem of using children’s images on the Internet
is described.
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Wstep

Sharenting to wspodlczesne zjawisko spoleczne, ktére mozna okresli¢ mianem aktual-
nego trendu rozpowszechnionego na skale globalng. Dotyka sfery wirtualnej, ale jest
réwniez nierozerwalnie zwiazany z rzeczywistoscia, gdyz polega na intencjonalnym
upublicznianiu wizerunku osoby nieletniej, dziecka przez rodzica/opiekuna prawnego
na portalach spotecznosciowych. Omawiane zagadnienie moze by¢ przedmiotem
zainteresowania badaczy, ekspertéw z zakresu wielu nauk, poniewaz z sharentin-
giem zwiazany jest szereg oddzialywan, ktore majg interdyscyplinarny charakter. Nie
powinno si¢ go postrzega¢ wylacznie z jednej perspektywy i zaweza¢ do konkretne;j
dziedziny. Udostepnianie materialéw z wizerunkiem mtodego cztowieka z pewnosciag
wplywa na jego ogolne funkcjonowanie, proces wychowania, ksztalcenia i przebieg
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socjalizacji. Rodzice kreujacy pewna ,,cybertozsamo$¢” swoich podopiecznych $wiado-
mie lub tez nie oddzialujg na wspomniane uprzednio aspekty, wywolujgc tym samym
konkretne skutki. Potencjalne przyczyny oraz konsekwencje, ktére niesie ze soba
sharenting, moga by¢ dwojako postrzegane. Z jednej strony mozna zauwazy¢ w tym
zjawisku szanse, z drugiej jednak jest to pewne zagrozenie (Forma, 2017, s. 82-89).
W Polsce zjawisko to jest bardzo rozpowszechnione, wedtug raportu z 2019 roku az
40% rodzicow rozpowszechnia zdjecia i filmy, ktére dotycza zycia ich dzieci. Co takze
istotne, przecietny polski rodzic rozpowszechnia rocznie 72 zdjecia i 24 filmy, ktére
zawierajg wizerunek jego dziecka (Bierca, Wysocka-Switala, 2019).

Wedlug definicji naukowczyni z Uniwersytetu w Tel Awiwie, Ayelet Blecher-Prigat:
»[...] sharenting odnosi sie do sposobow korzystania z internetu — przede wszystkim
z mediéw spoteczno$ciowych - przez rodzicow lub przysztych rodzicow, ktorych cel to
udostepnianie zdje¢, filméw oraz innych informacji o swoich dzieciach” (Blecher-Pri-
gat, 2020, s. 373). Czy rodzice korzystajacy z dostepnych mediéw spotecznosciowych
zastanawiajg sie, jak te wirtualne dzialania moga wplywac na ich dzieci? Czy biorg
pod uwage to, ile korzysci i mozliwosci niesie ze sobg pokazanie twarzy ich dziecka
w internecie? Czy uwzgledniaja ryzyko, jakie niesie ze sobg takie dzialanie? Sg to
zdecydowanie kluczowe pytania, jakie mozna zada¢, dokonujac przegladu badan
zawartych w literaturze przedmiotu.

Celem badania jest refleksja nad zjawiskiem sharentingu, w tym nad jego specyfika,
przyczynami, skutkami, skala oddzialywania, oraz znalezienie odpowiedzi na pytanie,
dlaczego rodzice udostepniajg tresci ze swoimi dzie¢mi i jak takie zachowanie wptywa
na dzieci. Z tego wzgledu mozna sformutowa¢ stosowny problem badawczy: Czy
sharenting jest wspdlczesnym zagrozeniem, czy szansg dla dziecka oraz jego rodziny?
Przez zagrozenie rozumiana jest kradziez tozsamodci, nielegalne wykorzystywanie
wizerunku, hejt, przesladowanie lub wykorzystywanie informacji zamieszczonych
przez rodzicéw do czynéw karalnych, takich jak uprowadzenie czy stalking. Z kolei
za szanse¢ mozna uznawac¢ mozliwo$¢ rozwoju tworczosci rodzica lub dziecka, ktora
zostaje przeniesiona do internetu, czerpanie zyskow finansowych, tworzenie tresci
parentingowych, gromadzenie spolecznosci rodzicielskiej. Wlasciwe jest postawienie
hipotez, ktore ukierunkuja badanie na wlasciwa plaszczyzne. Z tego wzgledu uwa-
zam, ze ,H: Zagrozenia przewazajg nad szansami w zakresie zjawiska sharentingu”
W przygotowaniu badania wykorzystano szczegétowa literature naukows, ktora
dotyczy problematyki sharentingu, zjawisk pokrewnych, zbioréw badan opartych
na wywiadach czy badan jakosciowych i ilosciowych tego zagadnienia spofecznego.
Wybrane pozycje literatury naukowej po$wigcone tej tematyce to chociazby artykut
dr Anny Brosch, znanej polskiej ekspertki z zakresu badan nad uczestnictwem dzieci
w internecie, ktéra porusza problematyke sharentingu w tekécie Sharenting — nowy
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wymiar rodzicielstwa? z 2017 roku (Brosch, 2017). Dotyczy on przyczyn sharentingu
oraz samej specyfiki zjawiska. Autorka ukazuje badania, na podstawie ktérych mozna
dostrzec konkretne motywacje rodzicéw. S oni szczegélnie aktywni w mediach spo-
tecznosciowych i udostepniajg tam tresci sharentingowe. Artykul i zawarte w nim
badania pozwalaja pojac¢ schemat myslenia rodzicéw, ich $wiadomo$¢ i rozumienie
polityki oraz mechanizméw z zakresu mediéw spotecznosciowych, a takze ukazujg
skale zjawiska siggajac do danych statystycznych, co umozliwia doktadniejsza analizg.
Drugim istotnym dla pracy badaniem jest ogélnopolski raport Sharenting po polsku,
czyli ile dzieci wpadlo do sieci? Pierwszy raport w Polsce na temat wizerunku dzieci
w internecie na zlecenie Clue PR (p6zniej zwany takze Raportem) opracowany przez
redakcje Clue PR. Jest on zbiorem dwdch badan - ilosciowego na prébie 1000 rodzicéw,
ktére zostanie dokladnie przeanalizowane w tekscie, a takze jako$ciowego, ktdre ze
wzgledu na swoj charakter indywidualnych odpowiedzi zostanie jedynie cz¢$ciowo
omowione. Problematyki sharentingu dotyczy réwniez badanie przeprowadzone
przez Wiktori¢ Grabalska i Rafala Wielkiego o nazwie: ,,Czy dzieci powinny trafiac
do sieci?” Prawne i kryminologiczne aspekty zjawiska sharentingu (Grabalska, Wielki,
2022). Autorzy poza opisaniem zjawiska i potencjalnych zagrozen analizuja i wyciagaja
wnioski na podstawie przytoczonych danych statystycznych. Ponadto zaprezentowany
zostal podzial sharentingu ze wzgledu na typ udostgpnianych tresci, co daje szerszy
poglad na ogdt zjawiska i pozwala klasyfikowa¢ poszczegdlne dziatania w sieci wedtug
wspomnianego podziatu. Jest to rzeczowa literatura naukowa, ktéra dotyka proble-
matyki tego tekstu i stanowi niejako wprowadzenie do badania. Zrédta te pozwalajg
na zrozumienie problematyki sharentingu, jednakze nie uwzgledniaja stwierdzen
zwigzanych z okresleniem potencjatu, jaki wynika z tego zjawiska spolecznego. Tym
potencjalem moga by¢ zagrozenia badz szanse wynikajace z sharentingu. Aby prze-
prowadzi¢ pelne i dokladne badanie, wykorzystano metode krytycznej analizy tresci
opartej na zrédfach naukowych, publicystycznych i innych. Wiekszos¢ z nich zostata
wyselekcjonowana na podstawie jakosci danego materiatu i daty publikacji, tak aby zr6-
dfa dotyczyly aktualnej sytuacji. Ponadto zastosowano analize danych statystycznych,
ktdra jest zestawieniem wynikéw badan opublikowanych w literaturze przedmiotu,
a takze badan o charakterze ilosciowym zamieszczonych w Raporcie. Na tej podstawie
nalezy stwierdzi¢, ze badanie opiera si¢ w znacznej mierze réwniez na analizie badania
ilosciowego, a takze wywiadow przeprowadzonych przez A. Brosch.

Sharenting na przykladzie Facebooka

Sharenting jak kazde zjawisko spoteczne ma swoje sprecyzowane pochodzenie. Do-
szukiwaé si¢ go mozemy przede wszystkim w serwisach spotecznosciowych, ktére
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umozliwiaja kazdemu uzytkownikowi majacemu dostep do internetu zalozenie konta.
Przykladem bardzo rozbudowanego serwisu dajacego szerokie pole dzialania jest
Facebook. Posiadajac wlasny profil, mamy mozliwos¢ komunikowania si¢ z kazdym
innym uzytkownikiem serwisu. Mozemy nawigzywaé nowe znajomosci i utrzymywac
kontakty z bliskimi czy znajomymi, ktérych znamy z rzeczywistoéci niewirtualne;j.
Mamy réwniez dostep do zamknietych lub otwartych grup. Tego typu grupy nie
maja jednolitego obszaru dzialania. Moga one skupia¢ konkretne spotecznosci,
np. uzytkownikéw mieszkajacych na konkretnym terenie, osoby o okreslonych zain-
teresowaniach, czy chociazby tworzy¢ zbiorowo$¢ przypominajaca grupy wsparcia,
ktérych czlonkowie moga wzajemnie sobie pomaga¢ i wymienia¢ dos§wiadczeniami.
Wspomniane rodzaje grup to tylko nieliczne przyktady, ktore pozwalajg zaobserwowaé
cheé poczucia przynaleznosci w ogromnym serwisie. Kolejnym udogodnieniem, ktdre
jest oferowane uzytkownikom, to informacje, do ktérych moga naleze¢ chociazby
reklamy, artykuly i szeroko pojete posty. W zaleznosci od rodzaju aktywnosci i na-
szych upodoban, czyli tego, co ogladamy, czytamy, komentujemy i na co reagujemy,
Facebook podsyta preferowane tresci umieszczone przez innych uzytkownikéw, co jest
pewng forma swobody tworzenia. Znakomicie opisuje to Aneta Bagk w swoim badaniu
Serwisy spotecznosciowe - efekt Facebooka i nie tylko, ktdra stwierdza: ,,Po raz pierwszy
w dziejach ludzkosci kazdy czlowiek moze przekaza¢ swoja informacje reszcie $wiata,
bez uzyskania na to zgody czy potwierdzenia eksperta, ze jest ona prawidtowa” (Bak,
2016, s. 142). Kluczowa w uprzednim zdaniu jest kwestia zgody, gdyz w przypadku
checi udostepnienia zdjecia lub nagrania z cudzym wizerunkiem portal nie wymaga
zgody osob, ktorych wizerunek ma by¢ widoczny. Jesli w realnym $wiecie zgoda na
takie dzialanie zostanie wydana, mozna to okresli¢ mianem postepowania etycznego.
Jesli jednak nie, to jest to forma egoizmu, a nawet narcyzmu, gdyz nie skupiamy si¢ na
tym, co czujg osoby, ktore nie chcg by¢ widoczne w mediach spotecznosciowych.
Wspomniany narcyzm znajduje swoje ujscie poprzez udostepniane tresci, ktore
najczesciej majg w jaki$ sposéb wplynaé na odbiorcéw danej osoby. Dlatego tez
Facebook to doskonate do tego miejsce, ktére daje mozliwos¢ dowarto$ciowania sie,
wykreowania pewnego wycinka swojego zycia, jak i tworzenia cybertozsamosci swojej
i innych (Izdebski, Kotysko, 2012, s. 202-203). Majac juz pewien zarys funkcjonowania,
specyfiki konkretnego portalu spotecznosciowego i mozliwosci, jakie niesie, nalezy
zwrdci¢ uwage na to, jak odnosi si¢ do zjawiska sharentingu. Na podstawie wywiadéw
opisanych przez Anne Brosch, ktére zostaty przeprowadzone z udzialem dziewigciorga
rodzicéw dzieci do wieku wczesnoszkolnego, przeanalizowano aktywno$¢ tychze
dorostych na portalu, jakim jest Facebook. Rodzice uczestniczacy w badaniu facznie
opublikowali 3662 zdjecia ujmujace wizerunek ich dzieci, ponadto na profilach po-
szczegdlnych oséb mozna bylo znalez¢ informacje bardzo wrazliwe, takie jak chociazby
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data urodzenia dziecka. Rodzice chetnie dzielili si¢ Zyciem wlasnych dzieci w réznorod-
nej formie. Autorka wspomina zaréwno o zdjeciach, ktére wykonywat profesjonalny
fotograf, jak i o zdjeciach robionych przez rodzicéw, niekiedy ukazujacych nieletnich
w sytuacjach intymnych, naruszajacych ich prawo do prywatnosci. W tekscie wyraznie
podkreslono, ze rodzice nie do konica zdawali sobie sprawe z zagrozen i konsekwencji
wynikajacych z ich dzialania. Siedmioro rodzicéw posiadalo bowiem profile, ktére nie
byty zastrzezone dla konkretnej grupy odbiorcéw. To, co wydaje si¢ interesujace, to
motywacje rodzicow do aktywno$ci w sieci w formie sharentingu, ktére szczegélowo
ujawnia badanie na tej dziewigcioosobowej grupie. Sg to: pragnienie podtrzymywania
kontaktow i relacji z innymi uzytkownikami, che¢ ukazania mitosci i dumy z wlasnych
dzieci, walka o prawa ojcowskie (Brosch, 2017). Zaprezentowane badanie ukazuje
pewien obraz rodzica, ktéry mimo sporego zaangazowania w uczestnictwo w wirtu-
alng przestrzen nie do konca rozumie reguly w niej obowigzujace. Natomiast wie on
o pewnych mechanizmach czy mozliwosciach, jakie oferuje Facebook, co wigze sie
z nieSwiadomoscig potencjalnych zagrozen. Rodzice kieruja sie wylacznie wlasng wizja
rodzicielstwa, w gre wchodzg wylacznie ich emocje i potrzeby, co doskonale opisuja
stowa: ,Nalezy zatem podkresli¢, iz tytutowe zaangazowanie rodzicow w przestrzeni
mediéw spolecznosciowych wynikaé bedzie z osobistych doswiadczen, osobistej eks-
ploracji i wypracowanego indywidualnego schematu realizacji przyjetych wzorcow
rodzicielskich” (Forma, 2019, s. 209). Takie bagatelizowanie wszelakich niekorzystnych
skutkow moze wskazywac, ze spora cz¢$¢ rodzicdw dostrzega szanse zaréwno dla siebie,
jak i tego, co chce przekaza¢ w mediach. Analizujgc postawy rodzicéw i ich pobudki,
mozna dojs¢ do wniosku, ze tak naprawde kosztem zdrowia psychicznego, fizycznego
i bezpieczenstwa wlasnych dzieci chca dokonac samorealizacji. Nie uwzgledniaja w tym
przypadku sytuacji osoby, ktora jest catkowicie od nich zalezna. Postgpowanie naru-
szajace autonomi¢ drugiej strony by¢ moze pozwoli zaspokoi¢ pragnienia rodzicow.
Tworzy to zagrozenie, jakim jest niezdrowa relacja miedzy dzieckiem a rodzicem.
Moze to takze prowokowa¢ inne niekorzystne sytuacje oraz skutki dla dziecka, ktére
moga, alei nie musza by¢ odroczone w czasie.

Analiza ogélnopolskiego Raportu dotyczacego sharentingu

Przygladajac si¢ uwazniej sharentingowi, mozna dostrzec, ze jest to stosunkowo nowe
zjawisko spoleczne, gdyz internet oraz oferowane przez niego portale spolecznosciowe
to rowniez krétko funkcjonujgce medium. Co istotne, sam sharenting bardzo gwat-
townie rozprzestrzenil si¢ na skale globalng. Tym samym w znacznym stopniu przyjat
sie wsrod polskich rodzicéw. Badanie, ktore ukazuje skale omawianego zjawiska, to
ogolnopolski raport Sharenting po polsku, czyli ile dzieci wpadto do sieci? Pierwszy
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raport w Polsce na temat wizerunku dzieci w internecie na zlecenie Clue PR. Raport
zawiera badanie ilo§ciowe na grupie 1000 rodzicéw i uwzglednia takie aspekty jak:
wiek rodzicéw, rodzaj udostepnianych tresci czy czgstotliwos¢ ich publikowania. Grupa
badawcza sktada sie z 1000 rodzicéw z réznych czedci Polski. 65% tej grupy stanowia
kobiety, a pozostate 35% mezczyzni. Sa to osoby, ktérych srednia wieku wynosi 38 lat,
a ich dzieci majg od 0 do 18 lat. 404 osoby, czyli niewiele ponizej polowy badanych,
zadeklarowaly, ze udostepniaja tresci dotyczace zycia, dorastania swoich dzieci w in-
ternecie, natomiast 596 rodzicow tego nie robi (Bierca, Wysocka-Switata, 2019).

Interesujace zdajg si¢ poglady tych dwoch grup na upublicznianie tresci sharin-
gowych. Wérdd rodzicéw, ktorzy tego nie praktykuja, 52% uznato owo zjawisko za
negatywne, natomiast wérod grupy rodzicéw, ktdérzy dzielg si¢ wizerunkiem wta-
snych dzieci w mediach spolecznosciowych, az 38% uznaje to za pozytywne zjawisko.
W przypadku takiego odniesienia si¢ rodzicow do ich dziatan pokrywa si¢ to z faktem,
ze rodzice niezaleznie od tego, co odpowiedzieli, ustosunkowywali si¢ do swoich
dziatan w wigkszosci pozytywnie lub neutralnie, co moze sktania¢ do refleksji nad
tym, co w samym zjawisku dostrzegaja rodzice. Skoro czg$¢ z nich uznata to za co$
negatywnego, to w takim wypadku sharenting musi przyczyniac si¢ do potencjalnych
niebezpieczenstw. Analogicznie rodzice, ktérzy upubliczniajg zycie dzieci na portalach
spolteczno$ciowych, uwazajg swoje dzialania za pozytywne (Bierca, Wysocka-Switata,
2019, s. 3).

W Raporcie wystepuje wiele pytan i stwierdzen. Jednym z nich jest: ,Teraz zoba-
czysz stwierdzenia dotyczace zagrozen zwigzanych z wrzucaniem zdje¢ lub filmikow
pokazujacych dziecko (dzieci) do medidéw spotecznosciowych. Powiedz prosze, w jakim
stopniu zgadzasz sie z kazdym z nich” (Bierca, Wysocka-Switata, 2019, s. 8). Jest to
stwierdzenie, ktore konfrontuje rodzicéw z negatywnymi skutkami sharentingu. Za
najbardziej szkodliwy skutek rodzice uznali mozliwo$¢ przejecia fotografii i wideo, na
ktorych uwidoczniony jest wizerunek dziecka, przez osoby niepozadane. Z calej grupy
badawczej wynoszacej 1000 0sob az 84% uznalo taki skutek za niebezpieczny. Natomiast
w przypadku podzialu rodzicéw na dwie grupy osoby uprawiajace sharenting w 76%
zgodzily si¢ z tym, ze jest to niebezpieczne, a w grupie, w ktdrej rodzice nie udostepniali
takich tresci, za zagrozenie uznalo to az 88%. Mozna zatem wywnioskowac, ze ogoélna
grupa rodzicoéw ma stosunkowo duzg swiadomos$¢ dotyczacy ryzyka powszechnej
dostepnosci publikowanych przez nich materialéw. W przypadku podziatu rodzicow
na grupe publikujgcych tresci sharentingowe i grupe niepublikujacych tych tresci
mozna zauwazy¢ roznice kilkunastu procent. Na tej podstawie mozna stwierdzic,
ze osoby publikujgce zdjecia swoich dzieci w internecie bardziej bagatelizujg lub nie
dostrzegajg zagrozen w potencjalnym skutku, jakim jest wyciek zdje¢ poza grupe
docelowych odbiorcow. Z kolei, idgc tym schematem myslenia, rodzice, ktérzy nie
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upubliczniajg wizerunku swoich dzieci w mediach spoleczno$ciowych, dostrzegaja
w znacznie wiekszym stopniu zagrozenia z tego wynikajace. Oczywiscie poza tym
potencjalnym skutkiem badani wskazali inne, jednak w tym przypadku wigksze za-
grozenie dostrzegaly osoby niepublikujgce w sieci postéw z wizerunkiem wiasnych
dzieci (Bierca, Wysocka—Switala, 2019, s. 8).

Mimo sporej $wiadomosci ogotu, jak i w przypadku podzialu na dwie grupy
$wiadomo$¢ konsekwencji, jakie moze nie$¢ ze sobg sharenting, jest duza. Jednak
mimo wszystko wéréd badanej grupy ,,sharentingowych rodzicow” zaledwie 17%
ocenia swoje dziatanie jako negatywne. Na podstawie zestawionych danych mozna
dokonac interpretacji, ktdra wskazuje na to, ze rodzice w petni §wiadomi potencjalnych
konsekwencji i tak dokonuja sharentingu. Co wydaje si¢ réwnie interesujace, najczesciej
wymienianym powodem publikowania sharentingowych tresci jest che¢ wyrazenia
dumy z wlasnego dziecka. Jedna z matek skomentowala to, potwierdzajac wyniki
W nastepujacy sposob: ,,Syn jest ze mng na zdjeciach, ale gléwnie w sytuacjach, kiedy
jestem z niego dumna, np. podczas jaselek, jakich$ przedstawien” (matka, syn lat 4,
mniejsze miasto) (Bierca, Wysocka-Switata, 2019, s. 6-8).

Warto zatem zastanowic sie nad tym, jakie mozliwosci okazania dumy czy rodziciel-
skiej milosci rodzica wzgledem dziecka daje internet. Same w sobie uczucie i motywa-
cja do publikacji wizerunku dziecka nie sg zle. Jednak wedlug statystyki wystepujacej
w Raporcie 50% rodzicow publikujacych tresci sharentingowe uwaza, ze prywatno$é
dziecka zalezy wylacznie od nich samych. Z kolei wérdéd rodzicow, ktorzy tego nie robia,
odsetek ten wynosi 45% (Bierca, Wysocka-Switata, 2019, s. 6). Zestawiajac ze sobg te
dwa wyniki, mozna doj$¢ do przekonania, ze nadawcy sharentingowych treéci rzadziej
beda kierowac si¢ uczuciami dziecka, a znacznie czesciej beda probowa¢ udowodnié
sobie i innym, Ze sa wspierajacymi rodzicami zaangazowanymi w Zycie wlasnego
dziecka. Taka postawa rodzica wobec dziecka to nie tylko zawtaszczenie prywatnosci
maloletniego, to rowniez brak szacunku i odbieranie autonomii. Takie postepowanie
moze mie¢ fatalne skutki dla rozwoju oraz funkcjonowania dziecka na aktualnym
poziomie, a nawet spowodowac powazne konsekwencje na przysztos¢. W mojej opinii
lekcewazenie zdania dziecka czy wladanie jego prywatnos$cia wpisuja si¢ w przemoc,
a konkretnie jedng z jej form, jaka jest zaniedbanie. Wedlug Iwony Sikorskiej: ,,Za-
niedbywanie jest formg ignorowania podstawowych potrzeb dziecka: fizjologicznych,
bezpieczenstwa, przynaleznosci, szacunku i mitosci, ktérych niezaspokojenie blokuje
jego dalszy rozwdj” (Sikorska, 2014, s. 57). Zaniedbanie to chociazby brak szacunku,
a ten moze wyrazac si¢ poprzez niebranie pod uwage opinii dziecka lub jej bagateli-
zowanie. Taka dysfunkcyjna sytuacja moze nie$¢ ze sobg szereg konsekwencji, ktére
wplywaja na relacje rodzic-dziecko. W tym momencie warto postuzy¢ sie kolejnym
stwierdzeniem I. Sikorskiej: ,,Zaniedbywanie wynika¢ moze z bezradno$ci rodzica lub
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tez z jego ambiwalentnego stosunku do dziecka. Niedostrzeganie czy tez lekcewazenie
przez rodzicow sygnaldéw plynacych od dziecka utwierdza je w przekonaniu, Ze nie jest
dla nich cenne, a jego bezbronno$¢, niedoskonalos¢ i niedojrzatos¢ sa jego wlasnym
problemem, w rozwigzywaniu ktérego nie powinno liczy¢ na jakakolwiek pomoc”
(Sikorska, 2014, s. 57).

W Raporcie ukazano stosunek polskich rodzicéw do zjawiska sharentingu, co
pozwala zbudowa¢ pewna tez¢ na podstawie zebranych danych liczbowych. W moim
przekonaniu niepokojaca jest sama skala zjawiska, gdyz badani, ktérzy zadeklarowali, ze
upubliczniajg wizerunek swoich dzieci, stanowili az 40%. Wsrod tej grupy swiadomos¢
potencjalnych zagrozen byla wysoka, co mozna interpretowac jako $wiadome narazanie
wlasnych dzieci na wiele niebezpieczenistw. Mimo tejze znajomosci zagrozen mozna
przypuszczaé, ze za istotne wartosci w relacji miedzy dzieckiem a rodzicem nie uznaje
sie wzajemnego szacunku, pewnego rodzaju partnerstwa czy autonomii drugiej strony.
Wspomniany aspekt zaniedbania daje o sobie zna¢ po raz kolejny, poniewaz rodzice,
ktorych motywacja jest che¢ do wyrazenia dumy z dziecka, kieruja sie wylacznie swoim
dobrem. Kreuja tg droga wizerunek wlasnego dziecka w mediach spolecznosciowych
w taki sposob, aby wpasowat sie on w jego indywidualne preferencje, trendy lub gusta
0s6b, do ktorych adresowane sg tresci. W przypadku takiej postawy nie uwzglednia
sie realnych konsekwencji, ktére moga negatywnie oddzialywa¢ na dziecko, jego
psychike, emocje czy rozw¢j. Wymieniona duma jako motywacja daje pewien oglad
na to, jakie znaczenie maja dla wspolczesnych rodzicow media spotecznosciowe.
Bardzo trudno jest dostrzec szanse w sharentingu, opierajac si¢ wylacznie na danych
zawartych w raporcie. Oczywiscie duzym plusem jest §wiadomo$¢ rodzicéw w zakresie
znajomosci potencjalnych zagrozen, jednakze przewaga niekorzystnych konsekwencji
oraz rzeczowe zbadanie tak duzej grupy daja mozliwos¢ analizy, ktéra §wiadczy o tym,
ze sharenting to wspdlczesne zagrozenie (Bierca, Wysocka-Switala, 2019).

Porownanie i zestawienie badafn Anny Brosch i Raportu

Aby méc uzyskaé pelny obraz danego zjawiska, nalezy zbadac je okreslonymi meto-
dami badawczymi. Raport opiera si¢ gtéwnie na metodzie ilosciowej, z szeroka grupa
badawcza. Z kolei badanie Anny Brosch jest oparte na wywiadach przeprowadzonych
z wlascicielami kont internetowych publikujacych tresci majace charakter sharentingu.
Z tego wzgledu warto zestawic ze sobg najwazniejsze i kluczowe wnioski z badan,
a nastepnie dokona¢ analizy poréwnawczej. W przypadku obu badan mielismy
styczno$¢ z rodzicami, ktérzy dzielg sie wizerunkiem swojego dziecka w mediach
spolecznosciowych, jednak ich liczba byla r6zna. Badanie A. Brosch opiera si¢ na
waskiej grupie badawczej, z ktérg przeprowadzono wywiady. Celem badania byto
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poznanie motywacji i sposobu postepowania wlascicieli kont internetowych, ktorzy
publikowali tresci sharentingowe. Grupa ta liczyta dziewig¢ osob, z ktorymi prze-
prowadzono wywiad szczegolowy. Natomiast w ogolnopolskim Raporcie badaniem
objeto grupe 1000 rodzicdw, ktorych opinie i zachowanie przeanalizowano pod katem
ilosciowym, co daje szersza perspektywe i pozwala sformulowac wiele tez. Kluczowa
réznicg migdzy badaniami bylo to, ze w badaniu opartym na wywiadzie A. Brosch
badano wylgcznie rodzicéw, ktorzy publikowali tresci zawierajace wizerunek dzieci,
a w Raporcie uwzgledniono réwniez rodzicow, ktérzy tego nie robili. Samo badanie
dziewieciorga rodzicéw doskonale odzwierciedla ich indywidualng sytuacje, kazdy
z badanych podaje konkretne przyklady udostepnianych tresci, w tym np. swoja sy-
tuacje zyciows, co pozwala uzyskaé bardzo sprecyzowany schemat dzialania rodzica.
W przypadku Raportu i badania przeprowadzonego na grupie 1000 rodzicéw wiele
zachowan mozna u$rednié, co pozwala uzyskac obraz statystycznego rodzica i tego,
jakie zachowania w sieci podejmuje. W obu badaniach ujeto samg problematyke
sharentingu oraz poruszono kwesti¢ jego przyczyn. Dzieki takiemu zestawieniu od-
miennych badan mozna ujrze¢ skale problemu i wskaza¢, jak duzym jest zagrozeniem.
Mimo wielu pozytywnych uczu, reakeji rodzicéw na swoje dzialania nie mozna tu
doszukac sie szans dla dziecka. Jest to zjawisko, ktére moze by¢ jedynie pewng forma
zaspokojenia pragnien rodzicow kosztem bezpieczenstwa dzieci i innych powaznych
konsekwencji.

Prawo do prywatnosci a szansa na sukces w mediach
spolecznosciowych

~Wspolczesnie z sieci korzystaja niemal wszyscy, uzywajac jej jako narzedzia nie tylko
w pracy zawodowej, ale przede wszystkim w zyciu prywatnym” (Forma, 2019, s. 207).
Internet stuzy wigc w znacznej mierze do celow prywatnych. Takim celem jest na
przyklad sharenting, ktérego mozemy by¢ §wiadkami badz sami mozemy aktywnie
rozpowszechnia¢ zdjecia swoich dzieci. Jednak czy w takiej sytuacji ten prywatny
uzytek sieci nie staje si¢ publiczny, skoro momenty z prywatnego Zycia nie sg dostepne
na wylacznos¢ dla grona bliskich 0s6b? W przypadku sharentingu nie wolno zapomi-
nac o takich kwestiach jak prawo do prywatnosci, ktére mozna rozumie¢ wielorako,
o czym stanowi prawo krajowe i migdzynarodowe. Na przykfad artykut 16 Konwencji
o prawach dziecka mowi, ze: ,Zadne dziecko nie bedzie podlegato arbitralnej lub
bezprawnej ingerencji w sfere jego Zycia prywatnego, rodzinnego lub domowego czy
w korespondencj¢ ani bezprawnym zamachom na jego honor i reputacj¢” (Konwencja
o prawach Dziecka, 1989). Obowigzujace przepisy jasno stanowig, ze wizerunek dziecka
wpisujacy sie¢ w jego sfere prywatna powinien by¢ nalezycie chroniony, ale przede
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wszystkim nikt nie powinien ingerowa¢ w te kwestie. Dbanie o wizerunek dziecka
spoczywa jednak na osobach sprawujacych prawng opieke, a do takich oséb najczesciej
zaliczaja si¢ rodzice. Wedle wlasnej woli wyznaczaja oni granice miedzy tym, co
publiczne, a tym, co prywatne. Znajac juz pewne upodobania wzgledem dzielenia
sie Zyciem swoich dzieci w mediach, warto zauwazy¢, ze robig to zaréwno ,,zwykli
ludzie”, jak i osoby rozpoznawalne, majace szeroka publicznos¢ w swoich mediach
spolecznosciowych, przez co trudniej zachowaé wspomniane prawo do prywatnosci.
W cyberprzestrzeni mozna spotkac sie chociazby z influencerami czy innymi osobami,
ktore wykorzystuja swoja rozpoznawalno$¢ na rzecz podejmowania wszelkiego rodzaju
wspolprac reklamowych. Bardzo czgsto tego typu wspdtprace dotyczg produktow czy
ustug skierowanych do dzieci, wiec sg réwniez reklamowane przez inne dzieci. Aby
jednak przyciagna¢ uwage widzow, obserwatordw, nalezy przede wszystkim w atrak-
cyjny sposob relacjonowac zycie dziecka. W tym moze pomoc prenatal sharenting,
ktéry mozna zdefiniowa¢ nastepujaco: ,,Prenatal sharenting to zjawisko udostepniania
w sieci wynikéw obrazowych badan prenatalnych. Publikowanie zdje¢¢ ultrasonogra-
ficznych wykonywanych juz miedzy 12. a 20. tygodniem cigzy staje si¢ coraz bardziej
powszechne, szczegdlnie jako ogloszenie w internecie wiadomosci o ciazy” (Grabalska,
Wielki, 2022, s. 56).

Dzieci stanowig nieodlaczng czgs¢ zycia rodzicéw. Ukazywanie ich w internecie
tworzy pewnego rodzaju wiez miedzy nadawca a odbiorcg tresci. Dodatkowo przyciaga
to nowe grupy obserwujacych, takich jak rodzice czy osoby zainteresowane tematyka
parentingowa. Ukazywanie cigzy, a nastepnie bardzo intymnych przezy¢, takich jak
badania ginekologiczne czy juz sam porod, moga by¢ forma automarketingu i szansa
na stworzenie internetowej kariery wlasnemu dziecku juz od chwili poczecia. Rodzic
upubliczniajacy wizerunek wlasnego dziecka juz od poczecia w pewien sposob uprzed-
miotawia je. Tworzy mu w ten sposob okreslony wizerunek, ktéry w przyszlosci moze
by¢ roznie postrzegany. Tworcy internetowi, ktérzy praktykujg parental sharenting, bar-
dzo czesto juz wtedy zarabiajg na aktywno$ciach w sieci powigzanych z rodzicielstwem.
Mozna to uznac za przeksztalcenie si¢ parental sharentingu w sharenting komercyjny.
»,Commercial sharenting polega na wspdtpracach reklamowych, ktére tworza na swoich
profilach rodzice i w ktérych udzial biorg ich dzieci. Sharenting komercyjny tworzony
jest dla zysku finansowego” (Grabalska, Wielki, 2022, s. 56). Tego typu zjawisko faczy
w sobie obie formy sharentingu, ktére w pozniejszym czasie juz po przyjs$ciu dziecka na
$wiat pozostajg wylacznie sharentingiem komercyjnym. Osobie §ledzacej tego rodzaju
tresci nie zawsze tatwo jednoznacznie okresli¢, czy dziecko jest zmuszane do wystepo-
wania na profilu rodzica, czy ma do tego neutralny, a nawet pozytywny stosunek. Czgsto
zyski ze wspotprac reklamowych, w ktdrych uczestnicza dzieci, calkowicie trafiaja do
rodzicéw. Rodzice w pewnym sensie monetyzuja dziecko, stajace si¢ niejako zZrédltem
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dochodu. Moze to budzi¢ sporo kontrowersji, zwlaszcza jesli pienigdze z owych wspot-
prac nie sg przeznaczone na zaspokojenie potrzeb dziecka lub rzeczy powigzane z jego
rozwojem czy funkcjonowaniem rodziny. Réwnie istotne w przypadku dzieci, ktorych
dorastanie obserwuje caly $wiat, jest to, ze tracg one swoja anonimowos¢. Wszelkie
kryzysy, bledy, znaczace sytuacje, ale i sukcesy sg publikowane w mediach. To sprawia,
ze dziecko bedzie poddawane krytyce — zaréwno tej konstruktywnej, jak i hejtowi.
Zgodnie z definicja Miejskiego stownika slangu i mowy potocznej hejt to ,,negatywna
opinia na tematy zwigzane z wygladem osoby, zachowaniem danej osoby lub grupy,
jej praca i tworczo$cia, wydarzeniami. Za geneze hejtu uznaje si¢ fora dyskusyjne lub
obszary do komentowania w Internecie, a swoja polska nazwe zawdziecza od [sic!]
angielskiego stowa hate, czyli nienawidzi¢, nienawis¢ [...]” (Urbanek, 2018, s. 220).
Ingerencja 0so6b trzecich w Zycie rozwijajacego si¢ umystu dziecka stanowczo wplywa
na jego samooceng i postrzeganie innych. Wrzuca to je w pewien konkretny schemat
funkcjonowania, ktéry moze znaczaco wplynaé na wiele istotnych decyzji, ogélne
funkcjonowanie, jak i rozwo6j moralny. Kluczowa w takim przypadku jest rowniez
postawa rodzicow, ktorzy w znacznym stopniu powinni rozmawia¢ z dzieckiem, wspie-
ra¢, a w razie potrzeby skorzysta¢ z porad profesjonalistow. Zastanawiajaca kwestig
w przypadku sharentingu komercyjnego jest tez styczno$¢ dziecka od najmiodszych
lat z urzadzeniami elektronicznymi. Wplywaja one na szeroko pojety rozwoj dziecka.
To media, z ktérych czerpie i w ktérych uczestniczy, obrazujg mu granice miedzy tym,
co realne, a tym, co nieprawdziwe: ,,Nattok informacji docierajacych do dzieci sprawia,
ze nie potrafig one odroznic fikcji od rzeczywistosci” (Nosek-Koztowska, 2023, s. 44).
Tak funkcjonujace dziecko moze przywigzywac sie do urzadzen multimedialnych,
odbiera¢ réznego rodzaju tresci zamieszczane w sieci, co wplywa na ksztaltowanie
sie jego jezyka oraz motoryki. Parental sharenting i sharenting komercyjny to zja-
wiska, w przypadku ktérych zgoda nieletnich na udostepnianie wizerunku nie jest
jakkolwiek uwzgledniona. W przypadku parental sharentingu dziecko jest calkowicie
zalezne od matki. Osaczanie go multimediami nie sprzyja swobodnemu rozwojowi,
a upublicznianie wizerunku na tak wczesnym etapie moze spowodowaé negatywne
skutki na przyszlos¢. Sharenting komercyjny podaje w watpliwos$¢ etyczne aspekty
postepowania rodzicéw wobec dziecka, dla ktérego korzystniejszy bylby rozwdj natu-
ralny, a nie pod okiem obiektywu kamery. Oswajanie dziecka z elektronika powinno
odbywac si¢ stopniowo. Jednak dzieci, ktore regularnie s3 nagrywane i fotografowane,
uznaja urzadzenia multimedialne za co$ niezbednego i nieodtacznego w codziennym
funkcjonowaniu. Moze to prowadzi¢ do uzaleznien od samych urzadzen, jak i mediow
spolecznosciowych. Dziecko, ktére nieustannie widzi ekran, nie jest w stanie w pelni
eksplorowac otaczajacego go $wiata, uczy¢ sie poprzez zabawe, ponadto moze czuc si¢
przebodzcowane. Parental sharenting oraz sharenting komercyjny to z perspektywy
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rodzica bedacego twdrcg internetowym mozliwo$¢ rozwoju kariery, zdobywanie ofert
wspolpracy, ale i szansa na zaspokojenie zainteresowania os6b obserwujacych. Grupa
odbiorcow konkretnego twdrcy rowniez oczekuje i wspiera tego typu dzialania rodzi-
cow, ktorzy aby utrzymac przy sobie widownie, muszg udostepniac nieustannie nowe
tresci. Ich uatrakcyjnieniem moze by¢ obecnos$¢ dziecka. Szanse, jakie zapewne mozna
dostrzec w przypadku obu rodzajéw sharentingu, to budowanie pozycji w mediach,
ale i poruszanie waznych spotecznie tematdéw, takich jak chociazby normalizacja
zmieniajacego si¢ ciala kobiet ciezarnych czy dobdr akcesoriéw dla dzieci. Moze to
sie przyczyni¢ do tworzenia spotecznos$ci parentingowych skupionych wokoét tworcy.
Zestawiajac ponownie wymienione typy sharentingu, w przypadku ogromnej publiki
zebranej wokot dziecka reklamujacego konkretny towar lub zdjecia dziecka bedacego
w stadium rozwoju prenatalnego, nalezy zada¢ pytanie, czy rodzice uwzgledniaja
prawo dziecka do prywatno$ci. Odpowiedz nie jest jednoznaczna, gdyz z jednej strony
dziecko poczete oraz dziecko urodzone funkcjonujg w zupelnie innej rzeczywistosci,
a takze na pewnych poziomach podlegajg innym przepisom prawnym. ,,Multimedia
i mass media bardzo intensywnie wkroczyty w zycie dzieci, nabierajac w nim coraz
wiekszego znaczenia® (Nosek-Koztowska, 2023, s. 47). Rosnaca rola mediéow nie
powinna narusza¢ intymnosci, godnosci, a przede wszystkim prawa decydowania
o0 swojej prywatnosci i wizerunku zaréwno w przypadku dziecka, jak i osoby doroste;.
Artykut 23 Kodeksu cywilnego stanowi, ze: ,,Dobra osobiste czlowieka, jak w szczegél-
nosci zdrowie, wolnos¢, cze$¢, swoboda sumienia, nazwisko lub pseudonim, wizerunek,
tajemnica korespondencji, nietykalno$¢ mieszkania, twérczo$¢ naukowa, artystyczna,
wynalazcza i racjonalizatorska, pozostaja pod ochrong prawa cywilnego niezaleznie
od ochrony przewidzianej w innych przepisach” (Kodeks cywilny, 1964). Kierujac sie
tym przepisem, warto dostrzec, ze wizerunek jest na tyle istotny w zyciu czlowieka,
ze nalezy mu si¢ ochrona niezaleznie od wieku.

Ogoélne zagrozenia i szanse wynikajace ze zjawiska sharentingu

Udostepniane przez rodzicdw tresci powigzane z dzie¢mi, niezaleznie od tego, co
prezentuja, czy chociazby od swojego zasiegu, sa pewnym niezbywalnym sladem pozo-
stawionym w cyberprzestrzeni, co moze nie$¢ ze sobg konkretne skutki. Wéréd szans,
ktore oferuje sharenting, warto wyréznic jego wartos¢ marketingowa, gdyz pozwala on
na zaistnienie dziecka w mediach spotecznos$ciowych. Moze by¢ podwaling pod dalszy
rozwoj i kariere w dorostym zyciu. Portale spotecznosciowe s réwniez doskonalym
sposobem na autopromocje dzieci, szczegdlnie jesli s3 zaangazowane w dziatalnos¢
sportowa lub artystyczna, gdyz daja mozliwos¢ zdobycia rozglosu, a nawet bycia za-
uwazonym przez osoby wlasnie ze srodowisk sportowych lub artystycznych. Pomimo
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pewnych szans istniejg takze negatywne konsekwencje umieszczania wizerunku dzieci
w $wiecie wirtualnym, do ktérych nalezy szeroko pojeta cyberprzemoc. Mozna ja
interpretowac jako wirtualne zngcanie si¢ jednego uzytkownika sieci nad innym lub
tak, jak czyni to Lukasz Wojtasik, ktory pisze, ze zjawisko ,,cyberprzemocy najkrocej
definiuje si¢ jako przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych”
(Woijtasik, b.d., s. 1). Dziecko, ktérego rodzic publikuje zdjecie lub nagranie zawiera-
jace jego wizerunek, narazone jest na szykanowanie przez réwiesnikéw w realnym
zyciu, a takze w $wiecie wirtualnym za sprawg hejtu lub przerabiania dostgepnych
materialéw na memy. Poza réwiesnikami dostep do wizerunku dziecka maja osoby
obce, ktére moga jeszcze bardziej rozpowszechnic lub przerobi¢ zdjecia i nagrania.
Cyberprzemoc moze mie¢ réwniez forme cyberstalkingu, czyli obsesyjnego $ledzenia
i ngkania innej osoby w internecie. Jest to o tyle niebezpieczna sytuacja, ze cyberstalker
gromadzi wszelkie dostepne informacje na temat swojej ofiary, ktéra moze by¢ przez
niego nekana wiadomosciami. Stalker moze przenie$¢ swoje poczynania do Swiata
rzeczywistego, co stwarza rowniez zagrozenie fizyczne. Wszelkiego rodzaju zdjecia
czy filmy polaczone z wpisami rodzicow sg pewnego rodzaju okazjg dla stalkeréw.
Moga oni, na podstawie takich informacji, ustali¢, jak wyglada plan dnia dziecka, jak
iz kim spedza wolny czas, do jakiej szkoty lub przedszkola chodzi i gdzie mieszka.
Taka wiedza moze ulatwi¢ potencjalny atak na dziecko, ktérego mozna byto unikna¢,
chronigc swoja prywatno$¢ w internecie. Innym bardzo preznie rozwijajacym sie
procederem jest kradziez tozsamosci, ktora daje wiele sposobédw na wykorzystanie
powszechnie dostepnych zdjec.

W szczegolowy sposob specyfike zjawiska opisuja stowa: ,Wraz z rozwojem
sieci internetowej pojawili sie «posers», czyli osoby tworzgce konta na portalach
spolecznosciowych przy wykorzystaniu zdje¢ i informacji dotyczacych innych oséb.
Jezeli sprawca tego typu kradziezy tozsamosci jest w stanie zbudowaé odpowiednig
histori¢ do tozsamosci, ktdrg wykorzystuje, przez dlugi czas moze pozosta¢ niewy-
kryty” (Mezik, 2022, s. 58). Takie wykorzystywanie cybertozsamosci moze stuzy¢
chociazby do organizowania fikcyjnych zbidrek internetowych, kiedy to przestepca
podszywajacy sie pod profil fundacji wykorzystuje zdjecia i/lub dane dziecka znalezione
w internecie. Nastepnie poddaje zdjecia i/lub dane dziecka obrébce adekwatnie do
wymyslonej historii. Do zamieszczonej zbidrki dodaje fikcyjny opis i tym sposobem
wywoluje wspdlczucie w innych uzytkownikach, ktérzy wplacaja pienigdze. Poza
istotnym aspektem, jakim jest kradziez tozsamosci, dochodzi réwniez do wykorzy-
stania zaufania spolecznego do wszelakich organizacji charytatywnych czy fundacji.
Kolejnym zjawiskiem, jakie mozna powigzac z sharentingiem, jest zanik unikatowego
charakteru rodziny: ,,Jezeli natomiast rodzina ogniskuje si¢ woko! trescii form czerpa-
nych z telewizji i Internetu, to niejednokrotnie zupelnie niewiadomie przyswaja z ich
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przekazow obce sobie wzorce zachowan, sfownictwo i przedmioty, normy i wartosci,
upodobania i cele zZyciowe, a w konsekwencji oslabia swoja tozsamo$¢” (Dyczewski,
2005, s. 238). W przypadku sharentingu rodzice czgsto ulegaja aktualnie panujacym
trendom, ktére moga dotyczy¢ chociazby kwestii wychowawczych. Wplywajg one
na przyklad na ubidr dziecka, jego diete i zachowanie, nie uwzgledniajac preferencji
i autonomii dziecka. Rodzic narzuca w pewien sposéb schemat, do ktérego dziecko
musi sie¢ wpasowac, aby opiekunéw. Rodzice inspirujacy si¢ wizja dziecka, ktére zoba-
czyli w internecie, starajg si¢ upodobni¢ wlasne standardy do czesto wygoérowanych,
a wrecz nierealnych standardéw. Takie usilne zmienianie wlasnego dziecka na potrzebe
zdjecia lub filmiku wplywa w znacznym stopniu na relacje dziecko-rodzic. Kreowanie
falszywego obrazu wlasnego dziecka moze odebra¢ mu poczucie sprawstwa w realnym
zyciu ze wzgledu na to, zZe niezaleznie od swoich staran nie bedzie w stanie sprostac
wymaganiom w takim stopniu, w jakim wymagaja tego rodzice. Patologiczne dazenie
do doskonatosci wzgledem wizerunku wlasnego dziecka by¢ moze wzbudzi aprobate
odbiorcéw udostepnianych tresci. Jednakze dziecko moze czu¢, ze milos¢ rodzicoéw nie
jest bezwarunkowa i jest nig darzone do momentu, kiedy wpasowuje si¢ w narzucony
schemat. Dziecko poprzez brak akceptacji wlasnego ,,ja” ze strony rodzicéw moze
mie¢ niskie poczucie wlasnej warto$ci. Moze takze odrzuci¢ to, kim faktycznie jest,
przybierajac maske idealnego dziecka. Szanse i zagrozenia s3 niezwykle istotnym
i ztozonym zagadnieniem, tak naprawde zaleza wyltacznie od perspektywy, w ktorej
sie znajdujemy, i od tego, jakie rezultaty chcemy uzyskac.

Wnioski

Odpowiadajac na pytanie badawcze, nalezy stwierdzi¢, ze sharenting jest zaréwno
zagrozeniem, jak i szansg dla dziecka i jego rodziny. Jest to o tyle wazne, ze w literaturze
przedmiotu znacznie czesciej zauwaza si¢ jego negatywne skutki, przy odrzuceniu
potencjalnych pozytywnych efektéw. Jednakze réwniez w mojej opinii zdecydowanie
dominujacymi skutkami sharentingu sa potencjalne zagrozenia dla dziecka i jego
najblizszej rodziny. Weryfikujac hipoteze ,H: Zagrozenia przewazajg nad szansami
w zakresie zjawiska sharentingu”, nalezy wigc stwierdzi¢, ze sharenting jest w znacznie
wiekszym stopniu zagrozeniem niz szansg, co wida¢ na podstawie wnioskéw zaréwno
z badan Raportu, jak i badania A. Brosch. Zdecydowanie wigcej jest potencjalnych
zagrozen, a takze tego, co kieruje rodzicami produkujacymi takie tresci. Nie mozna
jednakze zapominac o potencjalnych szansach, takich jak mozliwo$¢ uzyskania stawy
czy zarobku przez dziecko w przysztosci, gdyz jest to poniekad ,,budowanie marki”. Przy
czym ta szansa nie zawsze jest dobrze wykorzystywana. Moze mie¢ bowiem znamiona
wystugiwania si¢ dzieckiem i traktowania go przedmiotowo, a takze wiele innych
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negatywnych skutkow, ktére znacznie przewazajg nad pozytywnymi efektami, gtéwnie
o charakterze finansowym. Ujemne strony sharentingu to na przyktad: 1) wstawianie
zdjec dzieci przez rodzicow pomimo znajomosci potencjalnych zagrozen; 2) uznanie
przez rodzicéw, ze majg oni wylaczne prawo do decydowania o wizerunku dziecka, bez
uwzglednienia jego prawa do prywatnosci; 3) kierowanie sie subiektywnym uczuciem
przez rodzica, ktdrego gtéwng motywacja do udostepniania tresci sharentingowych jest
duma z dziecka; 4) fakt, ze zaledwie kilkanascie procent rodzicéw dostrzega w swoim
postepowaniu co$ zlego, a takze inne negatywne skutki i potencjalne zagrozenia
omoéwione w tekscie.

Ponadto mozna doj$¢ do dodatkowych konkluzji, ze sharenting jest zjawiskiem
spolecznym, ktore mozna réznie klasyfikowaé, a wraz z rozwojem internetu, portali
spolecznos$ciowych i rosnaca liczbg ich uzytkownikow tresci ukazujacych wizerunek
dziecka bedzie przybywac, a tym samym poszerza si¢ réwniez zagrozenia i mozliwosci.
Postep technologiczny niesie ze sobg coraz bardziej skomplikowane funkcje, a rozwi-
jajaca sie sztuczna inteligencja, mimo ze pierwotnie miata stuzy¢ ludziom w dobre;j
sprawie, czesto jest wykorzystywana do krzywdzacych ich przedsiewzigé. Sharenting
swoja sila oddziatywania ingeruje w kazda sfere zycia dziecka — psychike, emocje oraz
cielesno$¢. Brak mozliwosci harmonijnego rozwoju dziecka zgodnie z jego mozliwo-
$ciami oraz przebodZcowanie wynikajace z jego zaznajomienia ze $wiatem wirtualnym
mogg skutkowa¢ zaburzeniami rozwoju na réznych ptaszczyznach. Rodzicielstwo
XXI wieku stawia przed rodzicami nowe wyzwania, ktérym muszg oni sprostac.
Ochrona prywatnosci i wizerunku to kluczowa kwestia zwlaszcza w przypadku dzieci,
ktore znajduja si¢ pod opieka dorostych. To od ich postepowania zalezy, co z tym
wizerunkiem si¢ stanie. Powinni oni wzig¢ pod uwage, ze tak naprawde kluczowe
jest bezpieczenstwo dziecka, ktérego nie warto naraza¢ niezaleznie od tego, jakich
korzysci moze dostarczy¢ publikowanie jego wizerunku. Spogladajac na sharenting
z perspektywy spolecznej, nalezy uznac, ze jest on zdecydowanie bardziej szkodliwy
niz pozytywny, gdyz czgsto przynosi szkody, w ktorych sankcjonowanie muszg by¢ wia-
czone stuzby. Wbrew panujacym trendom zwigzanym z tworzeniem cybertozsamosci
dziecka w internecie opiekunowie powinni uszanowaé prywatnos¢ dziecka i da¢ mu
mozliwos$¢ samodzielnego podjecia decyzji o upublicznianiu wizerunku w przyszlosci.
Sharentingowi nalezy przeciwdziala¢, gdyz jest w zdecydowanie wiekszym stopniu
zagrozeniem. Dyskredytuje to ewentualne szanse, ktére w obliczu potencjalnych
niebezpieczenstw okazujg si¢ marginalne.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze zarowno badania A. Brosch, jak i badania zawarte
w Raporcie sporzadzonym przez redakcje Clue PR pod przewodnictwem M. Biercy
i A. Wysokiej-Switaty dotycz lat przedpandemicznych. Pierwsze pochodzg z 2017,
a drugie z 2019 roku. W trakcie pandemii wiele mediéw spolecznosciowych zyskato
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wigksza popularno$¢ (TikTok czy Instagram). Pojawily sie réwniez nowe formy pu-
blikowania tresci, takie jak Reels na platformie Instagram czy Shorts na platformie
YouTube. Warto zatem w przyszlosci zbadac¢, jak na rozwoj sharentingu wplynety
pandemia, lata postpandemiczne i rozwdj powyzszych platform. Powstala bowiem
luka badawcza, ktérg w przysztych badaniach trzeba wypetnic.
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