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lle polityki w talerzu?
Wokat ksigzki Moniki Milewskiej
Slepa kuchnia. Jedzenie i ideologia w PRL*

Abstrakt: Artykul recenzyjny ma na celu poglebiona analize ksiazki Moniki Milewskiej Sle-
pa kuchnia. Jedzenie i ideologia w PRL ze wskazaniem na miejsce tej pozycji na mapie wspot-
czesnych badan nad spoteczenistwem PRL oraz historig kuchni, specyfike przyjetej przez
Autorke ramy metodologicznej oraz baze zrédlowg ksigzki. W artykule doceniono podjeta
w pracy probe cato$ciowe]j prezentacji historii zywnosci i stotu w PRL, a tym samym podnie-
sienia rangi tego typu badan w kontekécie dziejow polskiego spoteczenstwa drugiej potowy
XX w. Jednoczesnie podjeto polemike z ujeciem nieuwzgledniajacym dotychczasowych usta-
len historykéw Europy Srodkowo—Wschodniej co do przeplywu wiedzy eksperckiej dotyczace)
kuchni oraz rozwoju technologii zywienia i zywno§ci w regionie, czego posrednim efektem jest
przecenianie roli ideologizacji zycia codziennego.

Stowa kluczowe: historia PRL, historia kuchni, antropologia historyczna, konsumpcja,
historia propagandy, historia niedoboréw.

Abstract: This review article provides an in-depth analysis of Monika Milewska’s book Sle-
pa kuchnia. Jedzenie i ideologia w PRL [The Windowless Kitchen: Food and Ideology in the
People’s Republic of Poland], highlighting its place in contemporary research on the society
of the People’s Republic of Poland and on food history, as well as the specific methodological
framework adopted by the author and her source base. On the one hand, the article appreci-
ates the book’s attempt to present a comprehensive history of food and dining in the People’s
Republic of Poland, thereby raising the profile of this line of research within the history of
Polish society in the second half of the twentieth century. At the same time, it polemicises

* M. Milewska, Slepa kuchnia. Jedzenie i ideologia w PRL, Pafistwowy Instytut Wydawniczy,
Warszawa 2022, ss. 648.
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against the approach that ignores the existing findings of Central and Eastern European
historians on the transfer of culinary expertise and the development of food and nutrition
technology in the region, which indirectly leads to an excessive emphasis on the ideologisa-
tion of everyday life.

Keywords: history of the People’s Republic of Poland, food history, food consumption, histo-
rical anthropology, history of propaganda, history of shortages.

Monika Milewska jest z wyksztalcenia historyczka, ktorej zainteresowania
od lat oscyluja wokél badan nad kultura oraz jej kontekstami politycznymi.
Badaczka podkresla swoje zwiazki z antropologia historyczna, ktére w prak-
tyce oznaczajag nie tyle bardzo popularng dzi§ wéréd antropologizujacych
historykoéw koncentracje na jednostkowych do$wiadczeniach, ile przede
wszystkim zainteresowanie symbolicznym wymiarem zjawisk i rzeczy w skali
makrospotecznej!. Szczegdlne miejsce na mapie jej zainteresowan zajmuja
od lat historia totalitaryzmu 1 autorytaryzmu, na co mialy bez watpienia
wplyw badania nad trauma w rewolucyjnej Francji, ktére prowadzita juz
jako doktorantka pod okiem Jana Baszkiewicza, uczonego skoncentrowanego
m.in. na napieciach miedzy ideologia 1 mentalno$cia spoteczna doby rewolucji
francuskiej, w tym procesach wykluwania sie ,nowego czlowieka” 1 ,nowego
Swiata”. Efektem éwcezesnych badan Milewskiej byta rozprawa doktorska,
wydana jako ksigzka w oficynie Stowo/obraz terytoria pod tytutem Ocet i tzy.
Terror Wielkiej Rewolucji Francuskiej jako doswiadczenie traumatyczne?.
Warto zaznaczyé, ze ksiazka doczekata sie nominacji do Nagrody Literackiej
,Nike”, co bylo jednoczeénie §wiadectwem docenianego pézniej wielokrotnie
talentu pisarskiego Autorki.

Juz w 2018 r. zainteresowania Moniki Milewskiej zaczely wyraznie ewo-
luowaé w kierunku historii kuchni 1 zywienia, jednoczeénie nie zbaczajac
z zasadnicze) Sciezki badan nad wptywem polityki na codziennoéé i mentalnoéé
spoleczna w warunkach dyktatury politycznej®. Efektem potaczenia obu inte-
lektualnych drég stal sie ambitny cel wprowadzenia problematyki zywienia do
historii PRL. Warto w tym miejscu podkresli¢, iz mimo ze historia zywienia
1jedzenia to juz raczej oswojona przez polska historiografie powojennej Polski

-

Zob. Eadem, Bogowie u wtadzy. Od Aleksandra Wielkiego do Kim Dzong Ila. Antropologiczne
studium mitéw boskiego witadcy, Gdansk 2012.
Eadem, Ocet i tzy. Terror Wielkiej Rewolucji Francuskiej jako doswiadczenie traumatyczne,
wyd. I Gdansk 2002, wyd. II Gdansk 2018.
Eadem, Stotéwki w przestrzeni socjalistycznego miasta, ,Journal of Urban Ethnology” 2021,
nr 19, s. 137-146; eadem, Chleb réwnosci na stotach braterstwa. O jedzeniu w czasach
rewolucji francuskiej, w: Ab Occidente referunt. ,Zachéd” doby nowozytnej w badaniach
historykéw polskich, red. M. Markiewicz, K. Kuras, R. Niedziela, Krakow 2018, s. 335—-349;
eadem, Ukradzione swieto. Dozynki w PRL, ,Zeszyty Wiejskie” 2020, t. XXVI, s. 179-201.
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dziedzina badan, to jednak wielu badaczy traktowalo ja jako wycinek badan
nad historia grup i klas spotecznych czy historii miasta. Historia kulinariow,
zywienia czy tez kuchni, chociaz doczekala sie w Polsce odrebnego centrum
badawczego, weiaz nie miata wiekszych szans na skok w hierarchii tematéw
istotnych dla zrozumienia spoleczenstwa dwudziestowiecznej Polskit. Monika
Milewska moéowi swoja ksigzka, ze temat jest wazny, co do tego nie ma wat-
pliwosci. I nalezy to docenic.

Ksigzka Milewskiej sytuuje sie w obrebie food studies oraz food history,
wiec zacznijmy od przyblizenia, czym jest ostatni z wymienionych trendéw
badawczych. Historia jedzenia to jedna z najszybciej rozwijajacych sie dzisiaj
subdyscyplin historii. Przelom XX i XXI w. przynidst swoista emancypacje
badaczy historii kulinarnej. ,Jedzenie ma znaczenie — pisal z nieukrywanag
duma Jeffrey M. Pilcher w eseju otwierajacym The Oxford Handbook of
Food History — nie tylko jako odrebny przedmiot badan, ale takze jako
fascynujace medium stuzace przekazywaniu odbiorcom spoza akademickiego
Swiata waznych informacji dotyczacych kapitalizmu, Srodowiska naturalnego
1 nier6wnoséci spotecznych”.

Charakterystycznag cecha tej subdyscypliny jest po pierwsze interdyscy-
plinarno$é, ktéra wynika przede wszystkim z powszechnego niemal wykorzy-
stywania w badaniach nad przeszloécia stotu narzedzi antropologicznych; po
drugie — przenikanie sie historii popularnej z historia akademicka; po trzecie
wreszcie — przywigzywanie ogromnej wagi do edycji Zrodet 1 rekonstrukeji dan.
Badacze kuchni i jedzenia zajmuja sie tak historig konkretnych produktéw
(np. ziemniaka), jak historia smaku czy szeroko pojeta kultura kulinarna,
w tym kultura stotu.

Monika Milewska we wstepie do ksiazki wskazuje na wage interdyscy-
plinarno$ci, jednak ostatecznie wzorem i punktem odniesienia sa dla niej
przede wszystkim polscy historycy 1 historyczki, ktérych badania dotyczyty
zywienia w drugiej polowie XX w. albo przynajmniej dotykaty tej problema-
tyki, poczynajac od Blazeja Brzostka, przez Malgorzate Mazurek, Jerzego
Kochanowskiego, Andrzeja Zawistowskiego, Krzysztofa Kosinskiego, az
po Dariusza Jarosza®. Wszyscy sq znawcami powojennego spoleczenstwa

4 Centrum Dziedzictwa Kulinarnego, Wydzial Nauk Historycznych Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu, kierownik: dr hab. Jarostaw Dumanowski, prof. UMK.

5> J. Pilcher, Introduction, w: The Oxford Handbook of Food History, New York 2012, s. xvii.

6 Zob. m.in. B. Brzostek, PRL na widelcu, Warszawa 2010; J. Kochanowski, Tylnymi drzwiami.
»Czarny rynek” w Polsce 1944-1989, Warszawa 2010; K. Kosinski, Historia pijarstwa
w czasach PRL. Polityka, obyczaje, szara strefa, patologie, Warszawa 2008; M. Mazurek,
Spoteczeristwo kolejki. O doswiadczeniach niedoboru 1945-1989, Warszawa 2010;
A. Zawistowski, Bilety do sklepu. Handel reglamentowany w PRL, Warszawa 2018; ostatnio
takze: D. Jarosz, Tam, gdzie zwierze stawato sie miesem. Sposéb traktowania zwierzat,
warunki produkcji i naduzycia w zaktadach miesnych w Polsce w latach pieédziesigtych
i szesédziesiqtych XX wieku, ,Kwartalnik Historyczny” 2022, t. CXXIX, nr 3, s. 631-657.
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polskiego, ale jezeli chodzi o jedzenie, to dotykaja tej problematyki, piszac
o spolecznej historii handlu, przemytu, rekonstruujac system reglamentacji
czy dyskursy wokot pijanstwa (wyjatkiem jest Blazej Brzostek). To ma swoje
konsekwencje. Moim zdaniem poglebiona lektura ksiazki dr Moniki Milewskie]
kaze sytuowaé ja na pograniczach food history i polskich badan z zakresu
historii codzienno$ci PRL, ktéra w praktyce koncentruje sie na problemach
zycia codziennego’.

Narracja prowadzona przez Monike Milewska ma takze kilka charakte-
rystycznych cech literatury popularnonaukowej (co, jak wskazatam wyzej,
nie jest wyjatkowe w wypadku tej subdyscypliny). Po pierwsze, to sktonno$é
do formutowania mocnych i chwytliwych tez, ktére sita rzeczy niosa ryzyko
uproszczonych ocen epoki. W wielu wypadkach nie ida za tym przypisy ani
pogltebione uzasadnienie opinii. Przykladem takiej tezy moze by¢ juz zdanie
ze wstepu: ,,Socjalistyczna gospodarka planowa doprowadzita [...] do ujedno-
licenia 1 uproszczenia restauracyjnych menu, a co za tym idzie do ujednoli-
cenia smaku kilku pokolen Polakéw, do zaniku polskiej tradycji kulinarnej
1 kuchni regionalnych” (s. 12).

Nie wchodzac w tym miejscu w polemike, jesli chodzi o skutecznos$é wladz
w rugowanie regionalnych tradycji kulinarnych, taka teza wymagataby
przede wszystkim dowiedzenia, ze miliony mieszkancow Polski w grani-
cach z 1945 r., w znakomitej wiekszoéci mieszkancéw wsi, korzystala dotad
masowo z restauracji®.

Kolejna cecha charakterystyczna ksiazki jest zwiazana z budowaniem
dystansu wobec jej spotecznych bohateréw poprzez stosowanie ironii. Ten
ostatni wybér jest, jak sadze, zwigzany takze z obecng w ksiazce strategia
autoetnograficzna. Ksiazke napisat bowiem — jak ujawnia Milewska — ,,uro-
dzony w okresie gierkowskiej prosperity niejadek, marzacy o tym, aby wielkie
kotlety 1 parujace talerze zup zostaly wreszcie zastapione przez wieszczone
w mediach «kosmiczne jedzenie» z tubek. Teskniacy do zachodnich zup w pusz-
kach 1 kolorowych napojéw w kartonikach z pszczétka Maja” (s. 24). Autorka
nalezy wiec do grona, ktére — cytujac Marcina Zarembe — boleénie przezyto
,2wielkie rozczarowanie” 1 ma to niewatpliwy wplyw na wymowe ksiazki,
ktéra tym samym staje sie osobista, dosy¢ emocjonalna rozprawa z PRL-em.

Ksiazka nie ma klasycznej struktury. W pewnym stopniu wplyw na to ma
zapewne specyficzny dla pisarzy sposéb mys$lenia o ksigzce, jej roli spoleczne;j

Moja teze komplikuje jednak powracajaca w ksigzce opinia o PRL jako panstwie totalitar-
nym, co jest zasadniczo podwazane dla okresu 1956-1989. Zob. np. ,Jedzenie jest réwniez
sprawa, wagi panstwowej, przynajmniej w systemach totalitarnych. Panstwo totalitarne
z definicji pragnie zapanowaé¢ nad ludzkimi my$lami, stlowami, dzialaniami i odruchami,
nieuchronnie wkraczajac w prywatne zycie obywateli” (s. 261).

Inny przyktad takiego uogélniajacego twierdzenia znajdziemy na s. 258: ,Spoteczenstwo
bylto w stanie zaakceptowaé biede tylko pod warunkiem, ze byta réwno dzielona. Wowczas
poczucie sprawiedliwo$ci zaspokoi¢ mogly nawet dwa male stoiki dzemu”.
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1 odbiorcach. W konsekwencji nie znajdziemy we wstepie ani namystu nad
metodologia badan, ani ich kontekstem miedzynarodowym. Autorka poddata
analizie wybrane zespoly archiwalne ze zbioréw Archiwum Akt Nowych
w Warszawie, Instytutu Pamieci Narodowej, Archiwum Narodowego w Kra-
kowie 1 Archiwum Panstwowego w Gdansku, ktére uzupelnita kwerenda
prasowaq 1 biblioteczna. W tym ostatnim przypadku kluczowe okazaty sie, co
naturalne 1 w pelni uzasadnione, ksiazki kucharskie 1 poradniki. W katalogu
zrodel wazna role odegraty takze zrédla wywolane, przede wszystkim zas
wyniki przeprowadzonych przez studentéw 116 wywiadéw kwestionariu-
szowych. Niestety Autorka nie podata szczegdétowych informacji na temat
zastosowanej metody badawczej oraz na temat samych respondentéw, szcze-
gblnie za$ ich wieku 1 plci, a takze perspektywy, z jakiej dokonuja swoich
ocen. Nie wiemy wiele poza tym, ze ,pochodzili z r6znych miejscowosci: od
malych wiosek na poludniu Polski po L.6dz, Warszawe czy Gdynie. Reprezen-
towali tez bardzo zréznicowane zawody 1 poziom wyksztatcenia. Co istotne,
rézny tez mieli stosunek do peerelowskiej rzeczywistosci” (s. 21). Wielka
szkoda, bo tym samym przekazy te traca nieco swa sile dowodowa.

Slepa kuchnia jest skonstruowana na fundamencie tezy o PRL-u jako
kraju bedacym nieudana realizacja komunistycznej utopii (oczywiscie w ten
sposéb mozna takze czyta¢ metafore zawarta w tytule). Poszczegdlne rozdziaty
otwiera odwolanie do naczelnych idei, ktére na te utopie sie sktadaja. Ksigzka
nie jest jednak — jak mozna by oczekiwaé — tylko analiza ideologii ,w dziala-
niu” w obszarach zwigzanych $éciéle lub nieco swobodniej z jedzeniem (w tym
cenzury 1 propagandy), ale czesciej rekonstrukcja praktyk spotecznych, ktore
je upowszechniaja badz sq reakcja na mniej lub bardziej udane dzialania
interpretowane przez Autorke jako ideologiczne. Monika Milewska wychodzi
z zatozenia, ze ideologia komunizmu sprawita, iz w Polsce powojennej kwestie
zywnoséciowe stalty sie kwestiami wagi panstwowej, a zapewnienie dostepu
do zywnoS$ci bylo elementem legitymizacji wtadzy. I trudno sie z tym nie zgo-
dzié, jednak polemizowalabym z dominujacym wydzwiekiem ksiazki, z ktorej
wynika, ze cale zycie spoleczne zwigzane z zywieniem i stotem w powojenne;j
Polsce bylo poddawane nieustannej presji ideologicznej. Autorka zdaje sie
nie zauwazaé pewnych przestrzeni kultury kulinarnej, ktére w znacznie
mniejszym stopniu byly na nia narazone. Wynika to zapewne m.in. z wyko-
rzystania takich a nie innych zrédet oraz, moim zdaniem, nadinterpretacji
pojecia ideologizacji (ktérego to pojecia nie ttumaczy). Autorka nie zajela
sie blizej np. funkcjonowaniem charakterystycznej dla tego okresu kultury
prywatnych ,zeszytéw kulinarnych” prowadzonych gtéwnie przez kobiety i do
dzisiaj zachowanych 1 wykorzystywanych w wielu domach. Takie niezalezne
obiegi kultury kulinarnej byly oczywiscie zwiazane z obiegiem oficjalnym, ale
nie pozwalaja na stosowanie w odniesieniu do obywateli tego czasu pojecia
,homo sovieticusa przy stole”. Podobnie (jak juz wspominatam) Autorka przyj-
muje a priori, ze regionalne kultury kulinarne w Polsce zostaly zniszczone.
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Nawet nie siegajac do poglebionych badan, trudno twierdzié, ze regionalne
specjaly faktycznie zniknely ze stotéw np. Gérnego Slaska, gdzie przez caly
okres PRL podczas $§wiat serwowano moczke, makéwki, a czasami dosyé
niesmaczng siemieniotke. Mozna w tym wypadku méwié raczej o swoiste]
hybrydzie tradycji 1 komunistycznej nowoczesno$ci.

Rozprawa sklada sie z pietnastu rozdzialow, ktére zasadniczo mozna
podzieli¢ na podgrupy tematyczne.

Rozdziaty I, III 1 IV to najogdlniej rzecz ujmujac analiza polityki cen-
tralizacji produkcji zywnoséci w PRL poprzez przyjrzenie sie kolektywiza-
cji (rozdzial I ,Kazdy klos na wage zlota”), organizacji handlu 1 gastronomii
(rozdzial III , Nieustajaca bitwa o handel”) oraz skutkom niedoboréw i regla-
mentacji (rozdziat IV , Kolejki pod specjalnym nadzorem”).

Czotowa role odgrywaja w tych rozwazaniach kolektywizacja oraz bitwa
o handel, ktére Autorka ttumaczy czytelnikom, zwracajac szczegblna uwage
na kreowanie wroga klasowego (kutaka, prywaciarza — sklepikarza i restau-
ratora oraz spekulanta). Najistotniejsze wydaje sie wskazanie, jak w praktyce
stalinowskiego panstwa artykuty zywnoéciowe (takie jak zboze, ziemniaki czy
mieso) staly sie podstawa systemu represjonowania spoleczenstwa z wykorzy-
staniem terroru i propagandy. Dzieki dotychczasowym badaniom Dariusza
Jarosza, Grzegorza Miernika czy Jerzego Kochanowskiego wiemy na ten
temat juz bardzo duzo, niemniej jednak dr Monika Milewska wprowadza do
narracji dodatkowe zrddta literackie, archiwalne i1 filmowe (Polska Kronika
Filmowa, PKF). Udaje jej sie wskazaé¢ ponadto celnie skutki dziatan propa-
gandowych w skali calego 45-lecia istnienia PRL. Jak pisze: niezaleznie od
postepujacej industrializacji, na poziomie propagandowym Polska pozostawata
,W 1stocie panstwem agrarnym, w ktérym kazdy ktos byl na wage zlota, kazde
gradobicie mogto doprowadzi¢ do zalamania rynku zywnoSciowego”, a media
nieustannie informowaly o postepie prac polowych. To wazna konkluzja,
ktéra wyznacza porzadek systemu znaczen ideowych w panstwie. Mowi takze
o0 ,trwajacej cztery dekady bitwie o handel” (zapewne metaforycznie). Szkoda,
ze koncentrujac sie na praktykach, Autorka nie podjeta trudu pogltebione)
Interpretacji rozwoju matej gastronomii, o ktérej pisze, odwolujac sie m.in. do
badan Tadeusza Czekalskiego®. Podsumowuje to zjawisko zaledwie jednym
zdaniem: ,W kolejnych latach liczba lokali uspolecznionych nadal malata,
a prywatnych rosta. Dziel Lenina dawno juz nikt nie czytal. Tym bardziej
przy jedzeniu” (s. 110). Podobnie jest w wypadku analizy stosunku do spe-
kulantow, w ktérej wykorzystano wywiady przeprowadzane przez studentéw

9 T. Czekalski, Przedsiebiorstwa zywienia zbiorowego w realiach PRL. Model zywienia zbio-
rowego w warunkach przyspieszonej modernizacji i jego realizacja, ,Annales Universitatis
Paedagogicae Cracoviensis. Studia Politologica” 2011, t. V, s. 78-90; idem, Idea kuchni
nowoczesnej w projektach rozwoju zaktadow gastronomicznych w Polsce w latach 50. i 60.
XX wieku, w: W kuchni. Kulturowe szkice o przestrzeni, red. A. Krupa-Lawrynowicz,
K. Orszulak-Dudkowska, L.6dz 2019, s. 107-126.



Artykuly recenzyjne i recenzje 199

(s. 120). Ciekawa konkluzja o ambiwalentnym odbiorze tych praktyk nie
zostala szerzej rozwinieta.

Roéwnie duzy blok tematyczny tworzq rozdzialy rozprawiajace sie z hastem
réwnosci 1 sprawiedliwo$ci spotecznej (rozdziat VII ,Wszyscy mamy réwne
zotadki”, rozdziat XII ,Rzad sie sam wyzywi”, rozdzial XIII ,Jak karmié
wroga”, wreszcie poniekad takze rozdziat XIV ,Wezmiemy komune glodem”).
Autorka podejmuje w nich tematyke, ktéra takze doczekata sie szczegoto-
wych analiz Zrédlowych, niemniej jednak wprowadza do istniejacego obrazu
dodatkowe szczegdly, positkujac sie ciekawymi materiatami archiwalnymi
ze zbior6w Archiwum Narodowego w Krakowie (przedsiebiorstwa handlu
specjalnego czyli tzw. Konsumy), ktére pozwalaja przyjrzeé sie z bliska sys-
temowi ,,wykluczajacych praktyk spotecznych”. Przekonujaco pokazuje, jak
y,hiedostepny, uprzywilejowany §wiat wygladal od érodka” (s. 230), a takze
jak ten system udawalo sie czasami skutecznie obej$¢. Duzo bardziej ztozona
wydaje sie problematyka reglamentacji zywnos$ci, ktéra moze byé, moim
zdaniem, w rOwnym stopniu traktowana jako projekt hierarchizacji grup
spolecznych, jak i (przynajmniej w zalozeniu) egalitaryzacji dostepu do débr
materialnych. Rozdzialy XII 1 XIII dodatkowo rekonstruuja sytuacje w dwéch
skrajnie odmiennych grupach spolecznych (elit politycznych 1 wiezniéw). Nie
jestem przekonana, ze do analizy wnosi co$§ (poza urozmaiceniem narracji,
ale tez orientalizacja epoki) plotka o rurze na mocz w nowohuckiej ,,mor-
downi”. W zwiazku z istnieniem dwu panstw niemieckich wskazane byloby
takze kazdorazowe zaznaczanie, ktére panstwo Autorka ma na myS§li, piszac
o ,,spoteczenstwie niemieckim” (s. 212).

Rozdziaty V 1 VI odwotuja sie swobodnie do hasel internacjonalizmu oraz
zagrozenia imperialistycznego (rozdzial V ,W internacjonalistycznym sosie”
1 rozdzial VI ,Imperializm w plynie 1 w proszku”) 1 prezentuja w interesujacy
sposéb wszelkie mozliwe transnarodowe konteksty historii kuchni 1 zywienia,
te dotad zbadane (np. Coca-cola), jak i te odkrywane przez Monike Milewska.
Autorka zwraca szczegdlnag uwage na spoleczne postrzeganie obrotu towarami,
polemizujac przykltadowo z dominujacym w niektérych Zrédiach przekona-
niem, ze wiekszo$é polskiej zywnosci ptynela do ZSRR. Jednym z ciekawszych
fragmentéw tej czedci rozprawy jest analiza wiedzy 1 pamieci o produktach
pochodzacych z réznych krajéw. Autorka §ledzi upowszechnianie wiedzy o tych
produktach i daniach w prasie, ksigzkach kucharskich i restauracjach, ktore
propagowaly konkretne smaki. Wykorzystuje w tym miejscu tak dotychcza-
sowe badania na ten temat, jak i1 Zrédta nowe, gtéwnie méwione. I tutaj
(Jako osoba wykorzystujaca w swoich badaniach historie méwiona) takze
pragne zglosi¢ pewne watpliwosci interpretacyjne zwigzane z wywiadami:

»Z wywiadow dowiadujemy sie — czytamy na s. 171 — ze szampan byl
trunkiem miejskim, trudno dostepnym, a moze tylko nieprzyswojonym kultu-
rowo na polskiej wsi: «Wie$ to raczej szampana nie pita. Woleli sobie swoja,
ksiezycoéwke zrobic»”.
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W tym miejscu nalezaloby zadaé¢ pytanie, kto wyrazil takg opinie 1 czy
nie jest ona ewidentnie wskazaniem na takie, a nie inne wyobrazenie miesz-
kancéw miasta o wsi, a nie o szampanie jako takim.

Propagandzie w $cistym tego stowa znaczeniu poSwiecone sg rozdzialy
o panstwowym $wietowaniu: rozdziat II , Plon niesiemy, plon w Sekretarza
dom” oraz rozdzial XI ,Kietbasa pierwszomajowa”. W tym miejscu chcia-
labym zwroécié szczegdlng uwage na rozdzial poSwiecony dozynkom, ktory
jest ciekawym przykladem analizy $wietowania jako narzedzia propagandy
w kontek$cie zywienia. Tym bardziej ze o ile o samym §wietowaniu w PRL
napisano juz sporo, to dozynki takiej analizy sie nie doczekaly. To rozdzial,
ktéry po pierwsze mozna uznaé za w pelni autorski wktad Milewskiej do
badan nad PRL, po drugie za$§ ma on nieco inny charakter jezeli chodzi
o rame analityczna. Autorka wpisuje analize w dlugie trwanie zwyczajow
1 wierzen oraz ttumaczy jego charakter w szerszym kontekécie europejskim.
Zauwaza takze upolitycznienie $§wieta juz w okresie dwudziestolecia mie-
dzywojennego, m.in. poprzez organizowanie dozynek prezydenckich w Spale,
gdzie symbolicznym gospodarzem stawal sie prezydent panstwa. Wladza juz
wowczas — pisze— ,byla postrzegana w obrzedzie na sposéb patriarchalny —
jako troskliwa 1 opiekuncza” (s. 69). Po II wojnie $éwiatowej komunisci kon-
tynuowaé¢ wiec beda, na swdj jednak sposéb, juz weze$niej upanstwowiona
tradycje. Monika Milewska analizuje specyficzne dla okresu stalinowskiego
wlaczanie do obchodéw tematyki pozarolniczej (m.in. zwiazanej z kultem
jednostki) oraz ograniczanie w tym czasie chlopskiego charakteru dozynek
poprzez organizowanie zaciagéw mlodziezy wiejskiej do przemystu czy obec-
no$¢ delegacji zaktadow pracy. Tym samym w latach 1949-1956 ,,zaciera sie
pierwotny sens $wieta plonow” (s. 78), a takze Swietowanie traci swoj sens
religijny. Wymowa ideologiczna dozynek zmienia sie ponownie w 1956 r. Nie
tylko wladze wracaja do tematyki wiejskiej, ale w zasadzie zmieniaja dozynki
w ,,wielki folklorystyczny show” (s. 82), ktory ma nawet swéj wymiar tury-
styczny. W rozdziale wskazano na powrét do stalinowskiej tradycji ,,wedruja-
cych” obchodéw w latach siedemdziesiatych oraz postepujaca biurokratyzacje
dozynek, ktora ulatwiata petng nad nimi kontrole cenzoréw. Autorka oparta
analize obchodéw dozynkowych na materiatach Zarzadu Gtéwnego Zwigzku
Samopomocy Chlopskiej, PKF oraz prasie z epoki.

Najbardziej problematyczny z punktu widzenia zaawansowanych badan nad
historig spoleczna, i historig wiedzy w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej
w XX w. jest bardzo obszerny rozdziat VIII ,Na komunistycznej diecie”,
z ktorym do pewnego stopnia laczy sie rozdzial m.in. poruszajacy tematyke
kuchni laboratoryjnej (rozdzial X ,W §lepej kuchni”). Teza podstawowa
rozdziatu VIII jest akapit:

Wiladza po pierwsze ksztaltowala smak swoich obywateli [...] chciata jednak p6jsé
dalej. Planowata nie tylko zajrze¢ Polakom do garnka, ale i solidnie w nim namieszac.
Czynita to za pomoca przemocy symbolicznej, zawartej w stowie drukowanym i1 we
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wdrukowywanych obywatelom do gtéw obrazach. Socjalistyczna ikonosfera petna byta
wszelkich haset 1 schematycznych rysunkéw nawotujacych do réwnie schematyczne;j
egzystencji. [...] Przewaznie jednak nowe przyzwyczajenia dietetyczne starano sie
narzuci¢ spoleczenstwu za pomoca poradnikéw, ksiazek kucharskich, prasy (zwlaszcza
kobiecej), radia, a w pdzniejszym okresie takze 1 telewizji (s. 262).

Autorka utozsamia w nim poradnictwo 1 caly przekaz medialny z propa-
ganda, co wpisuje sie generalnie w zalozenie o wszechwladnym panstwie,
ale jest trudne do udowodnienia 1 wymagaloby znacznie poglebionej analizy
przeptywu informacji 1 ingerencji cenzorskich czy sterowania niz to propo-
nuje Milewska. Z punktu widzenia wspélczesnych badan nad transferami
wiedzy eksperckiej w krajach bloku wschodniego niezrozumiate jest takze
zalozenie, ze pojawienie sie relacji gospodyni domowa — ekspert w zakresie
zywienia jest wyjatkowe dla ideologii komunistycznej 1 ma gléwnie charakter
propagandowy. Transformacja w kierunku wykorzystania wiedzy eksperckie]
1 racjonalizacji mys§lenia o zywieniu ma znacznie szerszy charakter ,zwrotu
eksperckiego” w Europie. Ponadto wspélczesne badania nad spoleczenstwami
Europy Srodkowo-Wschodniej zwracajq szczegdlna uwage na sprzezenie
transformacji diety chlopskiej ze spoleczng modernizacja. Tego typu analizy
dotyczyly dotad przede wszystkim ZSRR, Jugostawii, NRD oraz szczegdlnie
ciekawe] w polskim kontek$cie Rumunii’®. Na rozwdj wyspecjalizowanych
instytucji badawczych zajmujacych sie zywnoécia i zywieniem zwrécila uwage
Katarzyna Stanczak-Wislicz, ktéra przekonujaco dowiodla zwigzku miedzy
oficjalnymi politykami zywnoSciowymi w PRL kreowanymi we wspdtpracy
z instytucjami naukowymi (i popularyzowanymi za poSrednictwem mediow)
oraz zmianami praktyk zywieniowych w polskich rodzinach!'.

Wskazujac na to, co najciekawsze w rozdziale, chciatabym wymienié roz-
wazania o wegetarianizmie, ktore bez watpienia zastuguja na rozszerzenie,
czy temat obecnosci gotowania na ekranach telewizyjnych. Pewne twierdzenia
w rozdziale sg jednak niejasne w kontek$cie przyjetych na wstepie zalozen.
Przyktadowo, jezeli autorka Kuchni polskiej Helena Kulzowa uksztaltowata
po wojnie kulinarny gust Polakéw w oparciu o kuchnie §laska 1 wschodnig
(jak czytamy na s. 267), jaki byt w tym glebszy zamyst panstwa, ktérego
celem mialo byé przeciez wyrugowanie kuchni regionalnych?

10 Zob. m.in.: W. Bracewell, Eating up Yugoslavia. Cookbooks and Consumption in Socialist
Yugoslavia, w: Communism Unwrapped. Consumption in Cold War Eastern Europe, red.
P. Brenn, M. Neuburger, Oxford 2012, s. 169-196; P. Freedman, Luxury Dining in the Later
Years of the German Democratic Republic, w: Becoming East German. Socialist Structu-
res and Sensiblities after Hitler, red. M. Fulbrook, A. Port, New York 2013, s. 179-200;
M.-L. Scrob, Developments in Food Consumption in Socialist Romania during the 1960s
and 1970s. Implications for a Reevaluation of Consumers’ Experiences under Socialism,
»New Europe College Stefan Odobleja Program Yearbook” 2017, t. XVII, s. 199-233.

1 K. Stanczak-Wiélicz, Eating Healthy, Eating Modern. The ,,Urbanization” of Food Tastes
in Commaunist Poland (1945-1989), ,,Ethnologia Polona” 2020, t. XLI, s. 141-162.
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Slepa kuchnia to niezwykle ambitne przedsiewziecie, imponujace szerokim
spojrzeniem na polski stét. Proba zmapowania historii kulinariéw PRL oraz
analiza propagandy 1 mediéw zasluguja na uznanie. Lektura pozostawia jed-
nak pewien niedosyt w kwestii szerszego kontekstu badan nad konsumpcja,
w calym bloku wschodnim. Wydaje sie réwniez, ze obok dominujacej w ksigzce
1deologii, warto byloby mocniej wyeksponowac role uprzemystowienia produkeji
zywnosci, ktére miato prawdopodobnie znaczacy wpltyw na ujednolicenie pol-
skiej kuchni. Caloéé zyskataby takze na doprecyzowaniu juz we wstepie same;j
definicji ideologii oraz jej relacji wzgledem postepu technologicznego 1 wiedzy.

How Much Politics is on the Plate? On Monika Milewska’s book Slepa kuchnia.
Jedzenie i ideologia w PRL

This review article offers an in-depth analysis of Monika Milewska’s monograph, Slepa
kuchnia. Jedzenie i ideologiac w PRL [The Windowless Kitchen: Food and Ideology in the
People’s Republic of Poland]. It seeks to contextualise the publication within contemporary
research on Polish society under the Polish People’s Republic (PRL) and within the rapidly
evolving field of food history. It also evaluates the author’s methodological framework and
sources. The reviewer commends the author’s ambitious attempt to provide a comprehensive
overview of the history of nutrition and dining culture in post-war Poland. They argue that
the study effectively elevates the status of culinary research, permanently integrating it
into the mainstream discourse on the history of everyday life and totalitarian regimes. The
review praises the innovative analysis of public holidays (e.g. harvest festivals) as instruments
of state propaganda, and the thorough examination of the impact of trade centralisation,
collectivisation and chronic shortages on citizens’ lives. At the same time, Klich-Kluczewska
polemicises against the idea that all aspects of culinary social life in the Polish People’s
Republic were subject to relentless and effective ideological pressure. The reviewer emphasises
the importance of considering the broader context of social transformations, including the
industrialisation of food production and the transfer of new expert knowledge, phenomena
that, in the book, are treated as overly simplistic and attributed to communist propaganda.
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