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Szabat jako celebracja czasu w nauczaniu A.J. Heschela®

Shabbat as a celebration of time
in A.J. Heschel’s teaching

Streszczenie. Przedmiotem analiz w tym artykule jest zydowski $wiety dzien - sza-
bat, ktéry z niezwyklym kunsztem i glebia zostal przedstawiony przez Abrahama Jo-
shue Heschela gléwnie w dziele Szabat i jego znaczenie dla wspdtczesnego czlowieka.
Ta ksigzka pieknie opisuje rabiniczne, kabalistyczne i chasydzkie rozumienie do$wiad-
czenia szabatu. Autor umiejetnie wigze tu stare i czcigodne dziedzictwo zydowskie
z sytuacja wspolczesnych ludzi. W tym dziele Heschel wypracowat jeden z gtéwnych
motywéw swojej mysli — idee $wieto$ci w czasie. Zydowski autor rozumie judaizm jako
religie czasu i wskazuje istote oraz znaczenie czasu w zyciu pojedynczego Zyda i calej
wspolnoty. Heschel nie tyle przekonuje do idei szabatu, nie tyle dowodzi konieczno-
$ci przestrzegania $wigtosci tego dnia, co raczej ukazuje jego sens i sposob celebracji.
Jak dowodzi Rabin, w przezywaniu szabatu nie chodzi o zwykle powstrzymywanie sie
od aktywnosci fizycznej, ale o osiggniecie wlasciwego stanu ducha, o ,,zakosztowanie”
zbawczej rzeczywistosci. Przestrzeganie Szabatu to nie tylko powstrzymywanie si¢ od
pracy, lecz takze stwarzanie menuchy, odpoczynku, ktéry jest takze celebracja. Kon-
kretne przykazania odnoszgce si¢ do celebrowania szabatu stuzg po prostu wypetnieniu
micwy. Dla Heschela bowiem micwa to ,,modlitwa w formie czynu”. W publikacji kolej-
no omowie: $wieto$¢ szabatu w rozumieniu Heschela, proponowane przez niego drogi
uswiecenia i uwiecznienia tego dnia oraz wlasciwy sposob celebracji.

Abstract. The subject of the analysis in this article (Shabbat as a celebration of time
in A.J. Heschels teaching) is the Jewish holy day - the Sabbath, which was described
with unusual skill and depth by Abraham Joshua Heschel mainly in the work The
Sabbath: Its Meaning for Modern Man. This book beautifully describes the rabbinical,

* Abraham Joshua Heschel (1907-1972) - do najwazniejszych prac Heschela zalicza
sie: Man Is Not Alone: A Philosophy of Religion (1951), God in Serach of Man: A Philosophy
of Judaism (1955), The Prophets (1962), The Sabbath: Its Meaning for Modern Man (1951) -
pierwszy polski przeklad dokonany przez H. Halkowskiego ukazal si¢ w wydawnictwie At-
ext (1994). Obszerne opracowanie na temat Heschela i jego tworczosci zob: W. Szczerbinski,
Abrahama Joshuy Heschela filozofia cztowieka.
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Kabbalistic and Hasidic understanding of the Sabbath experience. The author skillfully
links here the old and venerable Jewish heritage with the situation of modern people.
In this work, Heschel developed one of the main motives of his thought - the idea of
holiness in time. He presents Judaism as a religion of time and indicates the essence and
significance of time in the life of an individual Jew and entire communities. Heschel is
not so much convincing about the idea of the Sabbath, it is not so much proof of the
need to observe the sanctity of the day, but rather shows its meaning and manner of
celebration. As the Jewish Rabbi argues, experiencing the Sabbath is not about merely
abstaining from physical activity, but about achieving the right state of spirit, trying
to “testing” of saving reality. Observing the Sabbath is not only abstaining from work,
but also creating a menucha, rest, which is also a celebration. Specific commandments
regarding the Sabbath celebration are simply used to fulfill the mitzvah, because for
Heschel mitzvah is “prayer in the form of an act” The publication will sequentially
present: the Sabbath holiness as understood by Heschel, his ways of sanctifying and
making eternal that day, and the proper way of celebration.

Slowa kluczowe: A.J. Heschel; judaizm; szabat; czas; celebracja.

Key words: A.J. Heschel; Judaism; Sabbath; time; celebration.

( :(’)rka rabina Heschela wspomina:

Szabat byl czasem, kiedy moi rodzice przyjmowali gosci, zwykle podczas kolacji
szabatowej w piatek wieczor albo na podwieczorek z kolacjg o godzinie czwartej
w sobotnie popoludnie [...]. Méj ojciec zmarl wlasnie w szabat. Planowali$my is¢
razem do synagogi w sobote 23 grudnia 1972 roku, ale on si¢ nie obudzil. W trady-
cji zydowskiej pelna pokoju $mier¢ w czasie snu uwaza si¢ za oznake wielkiej po-
boznosci, jeszcze wiekszej, jesli $mier¢ nastepuje w Szabat. Taka $mier¢ nosi miano
pocatlunku Boga!.

Wsrod wspolczesnych myslicieli zydowskich trudno odnalez¢ kogo$ bar-
dziej odpowiedniego niz Heschel, kto z takim kunsztem i glebia wyjasnilby
prawde o szabacie. Susannah Heschel stwierdza:

Ksiazka mojego ojca o szabacie, jedno z najpopularniejszych jego pism, przywotuje
ducha, ktéry stworzyl on wraz z moja matka w naszym domu, w ktérym Szabat byt

U AlJ. Heschel, Czlowiek szukajgcy Boga, s. 39-40 (Wstep napisany przez cérke
Susannah Heschel).
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peten wyciszenia i przepelniony atmosfera §wigtowania. Ta ksigzka pieknie opisuje
rabiniczne, kabalistyczne i chasydzkie rozumienie do§wiadczenia Szabatu?.

Tytul i podtytul ksigzki The Sabbath: Its Meaning for Modern Man od-
zwierciedla to, co bylo typowym przedsiewzieciem Rabina, tj. wigzanie stare-
go i czcigodnego dziedzictwa zZydowskiego — szabatu z sytuacja wspotczesnych
ludzi®. W tym dziele Heschel wypracowal jeden z gléwnych motywéw swojej
mysli — idee $wigtosci w czasie. Rabin przedstawia judaizm jako religie czasu
i wskazuje istote oraz znaczenie czasu w zyciu pojedynczego cztowieka i catych
spotecznosci.

Dlaczego Heschel napisal owa ksigzke? Jak utrzymuje jego corka,

Szabat pojawit sie w czasie, gdy amerykanscy Zydzi radykalnie sie asymilowali
i gdy wielu zawstydzalo publiczne wyrazanie zydowskosci. Nawet wéréd rabinéw
i zydowskich przywdédcéw odrzucenie zydowskiego mistycyzmu, chasydyzmu,
a nawet teologii bylo powszechne. Wydawalo si¢, ze pragna bezreligijnego juda-
izmu - judaizmu bez Boga, wiary i przekonan. Szabat przeszkadzat im w pracy,
zyciu towarzyskim, robieniu zakup6w i po prostu w byciu Amerykanami [...]. Pré-
bujac przedstawi¢ na nowo wage Szabatu, mdj ojciec nie ganit Zydéw za ich lekce-
wazenie [...]. Podkreslal, Ze Szabat nie dotyczy psychologii ani socjologii, nie stuzy
do tego, aby uczyni¢ nas spokojniejszymi, czy do umocnienia rodzinnych wigzdw.
Nie uwazatl tez, ze Szabat taczy si¢ z odrzuceniem nowoczesnosci czy $wieckiego
$wiata — dla niego Szabat byt dopelnieniem budowania cywilizacji, a nie ucieczka
od niej*.

Whasciwe przezywanie szabatu warunkuje zaréwno zycie tu i teraz, jak i zy-
cie wieczne. ,,To, czym jestesmy, zalezy od tego, czym Szabat jest dla nas™. Na
pytanie, czym jest szabat, Heschel odpowiadat: ,,Przypomnieniem o wiernosci
kazdego cztowieka; zniesieniem réznicy miedzy panem a niewolnikiem, boga-
tym i biednym, powodzeniem i niepowodzeniem. Swietowaé szabat oznacza
doswiadcza¢ najglebszej niezaleznosci od cywilizacji i spofeczenstwa, od suk-
ces6w i niepokoju”.

2 A.J. Heschel, Moral Grandeur and Spiritual Audacity, s. Xxix.
3 Zob. F. Sherman, The Promise of Heschel, s.19.

4 A.J. Heschel, Szabat, s. 14-15.

> Ibidem, s. 19.

A..]. Heschel, Bog szukajgcy czlowieka, s. 516.
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1. Swietos¢ szabatu

Wspolczesny cztowiek na ogét nie uwzglednia w swojej refleksji idei swietosci.
Ta kategoria jest catkowicie obca nie tylko nauce, ale nawet wspolczesnej filo-
zofii. Pojawia si¢ jedynie w dysputach teologicznych lub w badaniach religio-
znawczych. To pojecie wydaje sie pozbawione jakiejkolwiek racjonalnosci i nie
przystaje do nowozytnego dyskursu. Jesli si¢ pojawia, to jedynie w kontekscie
czego$ symbolicznego lub tajemniczego. Heschel nie zgadza si¢ z takim podej-
$ciem. Przeciwnie, stwierdza, ze ,filozofia moze duzo nauczy¢ si¢ z Biblii. Dla
filozofa idea dobra jest idea najwznioslejsza. Dla Biblii idea dobra nie jest osta-
teczna; nie mogtaby ona istnie¢ bez swietosci. Dobro jest podstawg — $§wigto$¢
jest szczytem. Rzeczy stworzone w ciggu szesciu dni uznal On za dobre, siodmy
dzien uczynil On swigtym™.

W judaizmie zatem ,,$wieto$¢” jest traktowana jako gtowny aspekt codzien-
nego zycia, jako podstawa wszelkiego dobra, ktéra nieustannie ogarnia cala
rzeczywisto$¢®. Od czasu powstania judaizmu, przez caly okres jego rozwoju,
pojecie swietosci byto jego podstawowa doktryng. Judaizm rozréznia dwa typy
swietosci: $wieto$¢ zwigzang z rytuatami, miejscami, osobami lub rzeczami,
ktora jest okreslana jako $wieto$¢ kaptanska lub zewnetrzna, oraz $wigto$é
etyczng lub moralng. Swieto$¢ rytualna jest rodzajem narzuconej $wietosci.
To zalezy od rozporzadzen, proklamacji i deklaracji. Ten rodzaj $wietosci nie
wynika z istoty rzeczy. Idea $wietosci w sensie etycznym wyplywa natomiast
z najglebszej istoty, z jakoéci samych rzeczy. Swieto$¢ etyczna oznacza po pro-
stu doskonalo$¢ moralna.

Heschel przypomina, ze starozytni rabini rozrézniali trzy aspekty swietosci:
»$wieto$¢ Imienia Boga, $wieto$¢ Szabatu i $wieto$¢ Izraela™. Przez $wieto$é
Izraela rozumiemy zaréwno $wieto$¢ ludu Izraela jako Narodu Wybranego jak
i $wieto$¢ ziemi Izraela jako miejsca danego Zydom przez Boga. Warto zwrécié
uwage, ze owa Ziemia Obiecana zostala uswigcona przez ludzi, natomiast Sza-
bat zostal uswiecony przez Boga. Jak widzimy, ,wszystkie aspekty swietosci sg
w tajemniczy spos6b powigzane ze sobg 1.

W najszerszym znaczeniu $wieto$¢ jest tylko innym okresleniem imitatio
Dei (nasladowania Boga), obowiazkiem wynikajacym z bliskiej relacji cztowie-
ka z Bogiem. Najczgsciej wystepujacym imieniem Boga w literaturze rabinicz-

7 A.]. Heschel, Szabat, s. 126.

8 Zob. S. Umen, Jewish Concepts and Reflections, s. 42.
® A.J. Heschel, Szabat, s. 134.

10 Tbidem, s. 135.
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nej jest ,,Swiety”, dlatego Izrael nazywany jest réwniez $wietym. Ale $wieto$é
Izraela zalezy od postgpowania Ludu Wybranego w sposob, ktory bylby podob-
ny do dzialania Boga. Stad wezwanie: ,Badzcie $wigtymi, bo Ja jestem $wiety,
Pan, Bog wasz!” (Kpt 19,2).

Swieto$¢, do ktérej wzywali prorocy nie jest pojeciem metafizycznym, ale
gléwng zasada i Zrodlem etyki zydowskiej!!. W religii Zydowskiej etyka i $wie-
to$¢ sa ze sobg powigzane (to nie jest etyka dobra). Z zydowskiego punktu
widzenia o etyce mozna méwic jedynie w perspektywie $wigtosci, poniewaz
etyka w judaizmie odnosi si¢ do czynoéw, ktore sg mite, dobre, wlasciwe i godne
w oczach Boga. Takie akty s3 jednoczesnie uwazane za $wiete, poniewaz in-
tencjonalnie s odniesione do Boga lub tez dokonywane ze wzgledu na Boga.
Dla religijnego czlowieka wszystko ma charakter religijny. Jak przekonywal He-
schel, ,,religia jest czyms wiecej niz wyznaniem wiary lub doktryna, wiecej niz
ufnoscia lub poboznoscia; jest wiecznym faktem we wszechswiecie, czyms, co
istnieje poza poznaniem i doswiadczeniem, porzadkiem bytu, $wigtym wymia-
rem egzystencji’'?. Szabat jest okre$lany jako dzien $wiety, poniewaz najpelniej
odzwierciedla 6w porzadek bytu. Przyczyna swietosci szabatu lezy po stronie
Boga. ,,Szabat jest $wiety nie z taski cztowieka. To Bég uswiecil siodmy dzien™">.
Heschel przywoluje starozytng prawde, ktora glosi: ,,Przyszly swiat charakte-
ryzuje ten sam rodzaj swietosci, jaki na tym $wiecie posiada Szabat... Szabat
posiada $wieto$¢ podobng do $wietosci $wiata przyszlego™*. Wlasciwe przezy-
wanie szabatu daje czlowiekowi mozliwos$¢ uswiecania czasu'.

2. Uswiecenie i uwiecznienie czasu

Heschel wiele miejsca po$wigca ukazaniu réznicy, jaka panuje miedzy czasem
a przestrzenia. Czlowiek jest w stanie zapanowa¢ nad przestrzenia, lecz czas
ustawicznie pozostaje dla niego nieujarzmiony i nieprzenikniony. Mozemy
pokonywa¢ olbrzymie dystanse, ale nie jesteSmy w stanie ani odzyska¢ prze-
sztosci, ani przeskoczy¢ do przysziosci. Cho¢ czlowiek przekracza przestrzen,
to jednak czas przekracza czlowieka. Czas zatem jest najwigkszym wyzwaniem
dla cztowieka. Jak ujat to Heschel: ,wszyscy uczestniczymy w procesji przez
krolestwo czasu, ktdre jest nieskonczone, ale nie jesteSmy w stanie go zdoby¢

11 Zob. Ibidem, s. 44.

12 7. Neusner, N.M. Neusner (red.), An Anthology of Abraham Joshua Heschel, s. 38.
13 A.J. Heschel, Szabat, s. 127.

14 Tbidem, s. 123. Jest tu odniesienie do komentarza Mechilta do Ksiegi Wyjécia 31,17.

15 Por. A.]J. Heschel, Szabat, s. 126.
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ani w nim 0sig$¢”!%. Czas jest poza naszym zasiegiem. Przestrzen jest zalezna od
naszej woli, poniewaz mozemy dowolnie ksztaltowa¢ i zmieniac rzeczy w prze-
strzeni. Na czas nie mamy wplywu. Jest on zaréwno bliski, jak i daleki, nie-
odlacznie zwigzany z ludzkim doswiadczeniem i jednoczesnie przekraczajacy
wszelkie doswiadczenie. Stad gléwna teza Heschela, ze ,,czas nalezy wylacznie
do Boga™”. Co wydaje si¢ ciekawe, czas dzielimy z innymi, jedynie przestrzen
jest wylacznie nasza wlasnoscia. Z powodu posiadana swojej przestrzeni jestem
rywalem wszystkich innych bytéw, natomiast z racji mojego Zycia w czasie je-
stem wspotuczestnikiem z wszystkimi innymi bytami. ,,Przechodzimy przez
czas; zajmujemy przestrzen”'8.

Rabin dostrzega w egzystencji cztowieka biegunowos¢ proceséw i zda-
rzen. ,,Czlowiek zyje w porzadku zdarzen, nie tylko w porzadku procesow. To
jest duchowy porzadek. Momenty intuicji, momenty decyzji, momenty mo-
dlitwy moga by¢ nieistotne w $wiecie przestrzeni, a jednak to one sprawiaja,
ze nasze zycie staje sie przedmiotem szczegolnej troski”'®. Procesy i zdarzenia
réznig si¢ miedzy sobg w zasadniczy sposéb. Wedtug Heschela ,,procesy odby-
waja si¢ regularnie, wedtug stalych wzoréw; wydarzenie jest wyjatkowe i niere-
gularne. Proces moze by¢ ciagly, pewny, jednolity; zdarzenia wystepuja nagle,
sporadycznie, okazjonalnie. Procesy sg typowe; zdarzenia sg wyjatkowe. Proces
stosuje sie do prawa; zdarzenie tworzy precedens’. Innymi stowy, proces jest
zwigzany tylko z porzadkiem fizycznym, a zdarzenie takze z porzadkiem du-
chowym. Zydowski mygliciel laczy porzadek fizyczny z przestrzenig, natomiast
porzadek duchowy z czasem. Priorytet czasu w jego koncepcji wynika z prio-
rytetu bycia, ktére ma charakter niesubstancjalny, duchowy. Tymczasem byt
ludzki ma charakter substancjalny, a zatem z konieczno$ci materialny.

Czas jest dla nas raczej $rodkiem do pomiardéw niz sfera, w ktorej przebywamy.
Uswiadamiamy go sobie dopiero wtedy, gdy zaczynamy poréwnywaé dwa wyda-
rzenia i zauwazamy, ze jedno jest pozniejsze niz drugie; kiedy stuchamy dzwigkow
i wiemy, iz jedna nuta poprzedza inna. Podstawa dla §$wiadomosci czasu jest roz-
réznienie miedzy wezesniejszym i pdzniejszym. Czyz jednak czas jest tylko relacja
pomiedzy wydarzeniami w czasie? Czy obecna chwila nie ma zZadnego znaczenia
niezaleznego od jej stosunku do przeszlosci? Ponadto, czy wiemy tylko o tym, co
jest w czasie, jedynie o wydarzeniach oddziatujacych na rzeczy przestrzeni? Jesli

16 1. Neusner, N.M. Neusner (red.), An Anthology of Abraham Joshua Heschel, s. 75.
17" Tbidem, s. 76.

18 Ibidem.

19 A.J. Heschel, Who Is Man?, s. 43.

20 Ibidem, s. 42.
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zatem nie zdarzylo sie nic, co ma zwigzek ze §wiatem przestrzeni, to czy nie byto
wtedy czasu??L.

Zdaniem Heschela potrzebna jest specjalna swiadomos¢, by rozpoznac
ostateczne znaczenie czasu. Swiat przestrzeni otacza nasze istnienie. Jest on
jednak jedynie czescig zycia — resztg jest czas. ,Rzeczy sg brzegiem — podréz
odbywa sie w czasie”?%. Jak ujmuje to Heschel, przestrzen jest jakby ,,zamarz-
nietym czasem, natomiast wszystkie rzeczy - skamieniatymi wydarzeniami’?.
Zazwyczaj istotg czasu jest dla nas przelotnos¢, tymczasowos¢. Heschel jed-
nak uwaza, ,,iz fakt nietrwalo$ci przychodzi nam na mysl wlasnie wtedy, gdy
rozmys$lamy o rzeczach przestrzeni. To $wiat przestrzeni daje nam poczucie
tymczasowosci. Czas poza przestrzenig, niezalezny od niej, jest wieczny; to czas
przestrzeni ginie”*.

Dla zydowskiego mysliciela jest oczywiste, ze $wiat bez czasu bylby swiatem
bez Boga, $wiatem istniejagcym sam w sobie, bez odnowy, bez Stwoércy. Swiat
bez czasu bylby §wiatem oderwanym od Boga, rzecza sama w sobie, rzeczywi-
sto$cig bez realizacji. Istniejacy $wiat zostal obdarzony czasem, ktdry toczy si¢
z woli Boga, i w ten sposdb realizuje sie nieskonczony plan majacy swdj po-
czatek i koniec w Bogu. Nie zapanujemy nad czasem przez podboj przestrzeni,
cho¢by w dalekim kosmosie. Problem czasu mozemy rozwigza¢ tylko poprzez
uswiecenie czasu. Dla cztowieka bez Boga czas jest nieuchwytny; dla cztowieka
wierzgcego czas jest ,wiecznoscig w przebraniu”. Heschel wyrazit owa prawde
w charakterystyczny i poetycki dla siebie sposéb: ,,Swiat stworzony jest jezy-
kiem Boga, czas jest piesnig Boga, a rzeczy w przestrzeni dzwiekami w tej pie-
$ni. Aby uswieci¢ czas, nalezy §piewa¢ w harmonii z Nim. To jest zadaniem
ludzi: podbija¢ przestrzen i uswiecaé czas™®. Heschel powoluje sie na Rabina
Szymona, ktéry twierdzit, ze wiecznosci dostgpuja nie ci, ktérzy wymieniaja
czas na przestrzen, lecz ci, ktorzy wiedzg, jak wypelni¢ swoj czas duchem. Istot-
nym problemem dla wspomnianego Rabina byt czas, a nie przestrzen. Celem
czlowieka winno by¢ raczej ,przeksztalcenie czasu w wieczno$¢, a nie zapel-
nianie przestrzeni budynkami, mostami i drogami; rozwigzanie tego problemu
lezy raczej w studiowaniu Tory i modlitwie niz w geometrii i technice™®. Szabat
jest najlepszym sposobem uswiecania i uwieczniania czasu. Dlaczego?

21 A.J. Heschel, Szabat, s. 150-151.

22 Ibidem, s. 151.

2 Ibidem, s. 152.

24 Ibidem, s. 153.

%5 J. Neusner, N.M. Neusner (red.), An Anthology of Abraham Joshua Heschel, s. 77.
26 A.J. Heschel, Szabat, s. 82.
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Dla Zydéw wyjatkowe wydarzenia z czaséw historycznych byty duchowo
wazniejsze niz powtarzajace si¢ procesy w cyklu przyrody, mimo ze od tego
zalezalo ich fizyczne przetrwanie. Podczas gdy bostwa innych narodéw byty
zwigzane z miejscami lub rzeczami, Bdog Izraela byl Bogiem wydarzen (wy-
prowadzenie z niewoli egipskiej, objawienie Tory). Judaizm jest religia czasu
majaca na celu uswiecenie czasu. Dla wyznawcy judaizmu czas nie jest nie-
zmienny, powtarzajacy si¢. Biblia ukazuje nam zréznicowany charakter czasu.
Kazda chwila jest inna i wyjatkowa. Judaizm uczy nas przywigzania do $wie-
tosci w czasie, przywiazania do §wietych wydarzen, a nie do $wietych miejsc.
»Szabaty s3 naszymi wielkimi katedrami, a nasza Najwyzsza Swietoscig jest
$wiatynig, ktérej ani Rzymianie, ani Niemcy nie s w stanie spali¢”?’. Zydow-
ski rytual mozna scharakteryzowac jako sztuke znaczacych form w czasie, jako
sarchitekture czasu™?®. Wiekszo$¢ jego obchodéw - szabat, néw, festiwale, rok
jubileuszowy - zalezy od okre$lonej godziny dnia lub pory roku. Zrédto wiary
natomiast lezy w krolestwie czasu. W przeciwienstwie jednak do innych $wiat,
szabat jest calkowicie niezalezny od miesigca i niezwigzany z ksiezycem. O jego
dacie nie decyduje zadne wydarzenie w przyrodzie, takie jak faza ksi¢zyca, ale
sam akt stworzenia.

Szabat ma na celu celebrowanie czasu, a nie przestrzeni. Sze$¢ dni w tygo-
dniu zyjemy w krolestwie przestrzeni. Siodmy dzien polega na tym, aby wej$¢
do krélestwa czasu, aby dopasowa¢ sie do $wietosci w czasie®. Jest to dzien,
w ktérym jestesmy wezwani do uczestnictwa w tym, co jest wieczne, aby przejs¢
od rezultatéw stworzenia do tajemnicy stworzenia, od $wiata stworzonego do
stworzenia $wiata. W jednym ze swoich dziel Rabin stwierdzil: ,,Czas jest grani-
cg wieczno$ci™. Na pytanie, czym jest szabat, Heschel odpowiada wprost: ,,Jest
to Duch w formie czasu”!. Cho¢ nasze ciata pozostaja w $wiecie przestrzeni, to
jednak nasza dusza jest zakorzeniona w tym, co wieczne i $wiete. W tym kon-
tekscie szabat jawi si¢ jako powrot cztowieka do swoich korzeni. Ten dzien jest
sposobnoscia do uswiecenia czasu, do wyniesienia tego, co dobre na poziom
tego, co $wiete, uczynienia sacrum z profanum. Heschel podkresla dobitnie, ze
»Swiat powstal w ciagu szesciu dni stworzenia, ale jego przetrwanie zalezy od

27 J. Neusner, N.M. Neusner (red.), An Anthology of Abraham Joshua Heschel, s. 79.

28 Ibidem, s. 80.

2 Wszech$wiat zostal stworzony w sze$¢ dni, lecz szczytem kreacji byt dzien siodmy.

Rzeczy, ktére powolano do istnienia w szes¢ dni sg dobre, lecz siddmy dzien jest $wiety.
Szabat jest Swigtoscig w czasie” — A.]. Heschel, B6g szukajgcy cztowieka, s. 517.

30 AJ. Heschel, Czlowiek nie jest sam, s. 175.

31 J. Neusner, N.M. Neusner (red.), An Anthology of Abraham Joshua Heschel, s. 80.
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$wietosci siddmego dnia. Wspaniale sg prawa rzadzace procesami natury. Ale
bez $wietosci nie bytoby ani wielkosci, ani natury”*2.

Jaka zatem jest r6znica miedzy innymi dniami tygodnia, skoro jeden z nich
(szabat) mozna przezywac tak jakby byl ponad czasem? Wydaje sie, ze roznica
pojawia si¢ jedynie w wymiarze duchowym. Struktura fizyczna pozostaje zu-
pelnie nieporuszona. Madro$¢ rabindéw postuguje sie tutaj niezwykle traftnym,
a przez to wymownym, spostrzezeniem, ze pozostate dni tygodnia, pozostaja
do szabatu w relacji praeparatio, natomiast szabat wzgledem nich wystepuje
jako iluminatio. ,,Szabat inspiruje, a pozostale dni sg zainspirowane™?. Judaizm
uczy, ze zycie poboznego Zyda opiera sie na ustawicznym oczekiwaniu dnia
siddmego.

Tesknota za Szabatem przez wszystkie dni tygodnia jest forma tesknoty za wiecz-
nym Szabatem przez wszystkie dni naszego zycia. Dazy do zastgpienia pozadania
rzeczy w przestrzeni przez pozgdanie rzeczy w czasie, uczac pragnienia siddmego
dnia przez wszystkie dni tygodnia®*.

3. Wiasciwy sposob celebracji szabatu

Heschel nie tyle przekonuje do idei szabatu, nie tyle dowodzi koniecznosci
przestrzegania $wigtosci tego dnia, co raczej ukazuje jego sens i sposéb cele-
bracji. Czlowiek jest istota cielesno-duchowa. Szabat zatem przezywamy takze
w pewnym dualizmie sfer: cielesnej i duchowej. W dzien ten nie dochodzi do
rozdzwigku miedzy tym, co zewnetrzne i tym, co wewnetrzne. Nazwano na-
wet szabat rozkosza: ,,rozkosza dla duszy i rozkoszg dla ciata”. Ten wyjatkowy
czas, staje si¢ okazjg do jeszcze wigkszej koherencji pomiedzy tymi wymiarami
ludzkiej egzystencji. ,Wygoda i przyjemnos¢ sa integralna czescia Swietowania
Szabatu”* Nieco dalej Heschel stwierdza: ,Jest to dzien, ktdry uszlachetnia du-
sze i czyni madrym cialo™’.

Szabat jako dzieri wolny jest wykorzystywany przez Zydéw do wypoczynku.
Uzasadnione jest zlaczenie tego aspektu ze $wietowaniem dnia sioédmego, sko-
ro autor natchniony Biblii przekazuje nam jednoznaczng informacje o Bozym

32 Tbidem, s. 81.

3 A.]. Heschel, Szabat, s. 52.
34 Ibidem, s. 144-145.

% Ibidem, s. 47.

36 Ibidem, s. 48.

37 Ibidem, s. 51.
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wytchnieniu po akcie kreacji. Jaki jest jednak wlasciwy sens powstrzymywania
sie tego dnia od pracy? Rzymianie nie rozumiejacy idei szabatu uwazali, Ze od-
poczynek zwigzany z tym religijnym $wietowaniem jest po prostu oznaka zy-
dowskiego prozniactwa. Wspdlcze$nie natomiast przewaza poglad, ze wszyscy
potrzebujemy chocby jednodniowego odpoczynku, gdyz tracimy silty fizyczne
i nie mozemy ciagle pracowa¢. Tymczasem, jak zauwaza Heschel,

Szabat jest dniem odpoczynku, dniem powstrzymywania sie od trudu - wcale nie
w celu odzyskania utraconej sily i zdolnosci do przyszlej pracy. Szabat jest dniem
stuzacym zyciu. Czlowiek nie jest pociggowym zwierzeciem, a zadaniem Szabatu
nie jest podniesienie wydajnosci jego pracy [...]. To nie Szabat jest dla powsze-
dnich dni tygodnia; to dni powszednie sa dla Szabatu. Nie jest przerwa, lecz kul-
minacja zycia®.

Wynika z tego, ze wszystkie inne dni tygodnia sa stopniowym przygotowa-
niem do obchodéw tego wlasnie dnia. Wszystko obraca si¢ wokoét szabatu, jak
Ziemia wokot Stonca. Trzeba nam dokona¢ swoistego przewrotu myslenia na
wzor rewolucji kopernikanskiej. Tylko wtedy zrozumiemy miejsce i role szaba-
tu w zyciu cztowieka.

Rabin podkresla takze, ze zakazowi pracy towarzyszy blogostawienstwo ra-
dosci i element $wigtosci. Z szabatem wigzg sie bowiem trzy boskie czyny wy-
razone stowami: odpoczal, poblogostawit, uswiecil. Wynika to wprost z Ksiegi
Rodzaju: ,,A gdy ukonczyt w dniu széstym swe dzielo, nad ktérym pracowat,
odpoczal dnia siddmego po calym trudzie, jaki podjal. Wtedy Bog pobtogosta-
wil 6w siddmy dzien i uczynil go $wietym; w tym bowiem dniu odpoczat po
calej swej pracy, ktéra wykonal, stwarzajac” (Rdz 2,2-3). Al Nakawa® - $red-
niowieczny rabin - wprowadza delikatne rozréznienia dotyczace uczué towa-
rzyszacych swietowaniu. Heschel powolujac sie na Al Nakawe uwaza, ze jedy-
nie rados$¢ wsrod swietosci i odpoczynku przynalezy do doczesnosci, natomiast
dwa pozostate wymiary stanowia zadatek swiata przyszlego. Dotykajac jedynie
czasu terazniejszego, jednoznacznie widzimy, na podstawie tego ujecia, iz sza-
bat staje si¢ przestrzenia, zapraszajaca cztowieka do podejmowania Bozej ak-
tywnosci, wywolujacej u czlowieka rados¢. Pod pojeciem Bozej aktywnosci na-
lezatoby jednak rozumie¢ wszystko to, co prowadzi czlowieka do zachowania
pelni godnosci. Wypoczynek nie oznacza ani préznowania, ani leniuchowania.

3% Ibidem, s. 40-41.

3 Al Nakawa (zm. 1391) - hiszpanski mysliciel zydowski, ktéry zgingl $miercia
meczenska. Autor dziela Menorat ha-Maor, ktérego skrét opublikowana takze w Krakowie
w roku 1593.
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Szabat nie jest okazja do rozrywek czy lekkomyslnosci; nie jest dniem puszcza-
nia fajerwerkow czy fikania koziotkéw, ale sposobnoscia do naprawiania naszego
ztachmanionego zycia; gromadzenia raczej niz trwonienia czasu [...]. Odpoczynek
bez ducha jest zrédtem deprawacji®®.

Co ciekawe, samo stowo menucha jest rozumiane wiasnie jako odpoczy-
nek, ktéry jednak oznacza co$ wiecej niz zakaz pracy czy porzucenie wszel-
kiego wysitku i codziennego mozolu. Menucha w duchowosci zydowskiej jest
utozsamiana raczej ze szcze$ciem, spoczynkiem, pokojem i harmonia.

Jest to stan, w ktorym czlowiek spoczywa, w ktorym grzesznik przestaje sie trapic,
a znuzony moze odetchng¢. Jest stanem, w ktérym nie ma konfliktéw ani walki,
nie ma strachu ani nieufnosci [...]. W pdzniejszym okresie stowo menucha stalo sie
synonimem Zzycia w $wiecie przyszlym, zycia wiecznego®!.

W przezywaniu szabatu nie chodzi zatem o zwykle powstrzymywanie sig¢
od aktywnosci fizycznej, ale o osiggniecie wlasciwego stanu ducha, o ,,zakosz-
towanie” zbawczej rzeczywistosci. Nic nie powinno zakltécac tego stanu ducha.
Corka Heschela daje nastepujace swiadectwo: ,W naszym domu w czasie Sza-
batu pewne tematy byly omijane — polityka, Holokaust, wojna w Wietnamie —
podczas gdy inne byty szczegdlnie podnoszone. Przestrzeganie Szabatu to nie
tylko powstrzymywanie si¢ od pracy, ale takze stwarzanie menuchy, odpoczyn-
ku, ktory jest takze celebracjg™*2.

Szabat jest rowniez $wietem wolnosci, poniewaz pozwala cztowiekowi
uwolni¢ si¢ od $wiata przestrzeni, ktéry go zniewala. W tym sensie jest to row-
niez doswiadczenie przedsmaku nieba. Jest to bowiem

dzien oderwania si¢ od powszednio$ci, niezaleznosci od zewnetrznych zobowia-
zan - dzien, w ktérym zaprzestajemy modlitw do bozkéw cywilizacji technicznej -
dzien, w ktérym nie uzywamy pieniedzy — dzien zawieszenia broni w ekonomicz-
nej walce z naszymi bliznimi i z sitami przyrody**.

W kazdy inny dzien jeste$my zanurzeni w doczesnosci, ktéra pochfania na-
sze sily, zajmuje czas, angazuje wole i niekiedy zdobywa serce. Wedlug Hesche-
la istnieje konieczno$¢ wzniesienia si¢ ku wiecznosci, wyrwania sie z tej mat-
ni doczesnosci, poczucia bycia wolnym. To zniewolenie jawi si¢ jako problem

40 A.J. Heschel, Szabat, s. 46.
41 Tbidem, s. 54.
4 Ibidem, s. 18.
4 Ibidem, s. 61.
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egzystencjalny, ktory jesteSmy w stanie zniwelowa¢ wtasnie w czasie szabatu.
Rabin jest przekonany, ze

rozwiazanie najbardziej dreczacego problemu ludzkosci mozna osiagnaé nie po-
przez odrzucenie cywilizacji technicznej, ale poprzez uzyskanie w jakim$ stopniu
niezaleznosci od niej [...]. Podczas Szabatu zyjemy tak, jakbysmy byli niezalezni od
cywilizacji technicznej: powstrzymujemy sie przede wszystkim od wszelkiej aktyw-
nosci, ktdrej celem jest przetwarzanie czy modelowanie rzeczy przestrzeni*.

W tradycji rabinistycznej istniaty liczne przepisy regulujace wszelkiego ro-
dzaju normy postgpowania czlowieka, jednak rozlegtos¢ a nade wszystko de-
talicznos$¢ owej jurysdykeji, czesto pozostawata poza mozliwoscig wypelnienia
prawa nawet przez poboznego zyda. Dotyczy to takze szabatu. Nalezy jednak
mie¢ na wzgledzie fakt, ze judaizm realnie zaklada zbawcze dzialanie zwyktego
czynu. Z tego powodu religia zydowska jest okreslana jako etyczny monoteizm.
Swiete nie jest jedynie to, co oddzielone od $wiata. Chodzi o u§wiecenie wszyst-
kiego, o wyniesienie profanum do poziomu sacrum. Bardzo duze znaczenie ma
codzienne zycie, w ktorym nalezy odnajdywac¢ swoje podobienstwo do Boga
i nasladowac¢ Jego dzialanie. Heschel podkresla, ze poprzez czyn weryfikuje si¢
nasza wiara. Zatem zbawienia nie osiagga si¢ jedynie na podstawie samej wiary
(credo). ,,Judaizm przezywa sie w czynach, a nie tylko w mys$lach™. To czyn
stanowi weryfikator $wigto$ci oraz postepu na drodze zblizania si¢ do Boga.
W szerszej perspektywie patrzac, Swiat potrzebuje nie tyle intelektualnego po-
twierdzenia czy duchowej motywacji, co raczej dobrych uczynkéw i realnej
$wietosci zycia przezywanego zgodnie z Boza wola. W ten sposdb wyraza si¢
realizm zbawienia. Nasz ludzki czyn, méwigc jezykiem obrazu, ma moc spro-
wadzi¢ Boga na ziemig, aby odczuc Jego realng obecno$¢. Tym samym wypet-
nianie konkretnych przepiséw prawa przypomina nam o naszej ludzkiej sla-
bosci i ukazuje moc Boga. W kontekscie rozwazan o szabacie Heschel zatem
stwierdza:

Pomimo calej idealizacji nie ma niebezpieczenstwa, aby idea Szabatu stala si¢ baj-
ka. Wraz z calg ta romantyczng idealizacja Szabat pozostaje konkretnym faktem,
instytucja prawng i tadem spotecznym. Nie ma niebezpieczenstwa, ze stanie si¢
niewcielonym duchem, jako ze duch Szabatu zawsze musi by¢ zharmonizowany
z rzeczywistymi uczynkami, z okreslonymi dzialaniami i ograniczeniami [...]. Za-
daniem prawa jest oczy$ci¢ droge; zadaniem duszy jest przeczué ducha’.

# Ibidem.
45 AJ. Heschel, Czlowiek szukajgcy Boga, s. 152.
4 A.J. Heschel, Szabat, s. 44.



Szabat jako celebracja czasu w nauczaniu A.J. Heschela

Jak widzimy, konkretne przykazania odnoszace si¢ do celebrowania szaba-
tu stuzyly skupieniu si¢ na Bogu i pelnemu oddaniu si¢ temu, co Boze. Wyra-
zem tego jest po prostu wypelnienie micwy. Micwa, ktéra w dostownym tlu-
maczeniu rozumiana jest jako dobro¢, wartos¢, poboznos¢ czy tez $wigto$c,
staje sie za kazdym razem osnowg wszelkiego dziatania poboznego Zyda. W ten
sposoéb to, co czyni czlowiek stanowi duchowe minimum tego, kim jest. Micwa,
ktéra mozna rozumie¢ takze jak przykazanie lub uczynek spetniajacy przyka-
zanie, staje si¢ mostem laczacym czlowieka z Bogiem. Zatacza bardzo szero-
ki horyzont, poniewaz ujmuje w swojej istocie zardwno zewnetrzne czyny jak
i wewnetrzne motywacje, postawy. Dla Heschela micwa to ,,modlitwa w formie
czynu”¥. Takie rozumienie przezywania szabatu prowadzito poszczegolnych
rabinéw ,do ciaglego powigkszania systemu praw i regul przestrzegania ce-
remonii. Starali si¢ wzbogaci¢ nature ludzka i uczynic¢ ja godng przebywania
w obecnosci krélewskiego dnia™®. Jak przekonuje Heschel, skrupulatne prze-
strzeganie przykazan nie prowadzi do deifikacji Prawa. Tora wyraznie moéwi,
ze zachowanie ludzkiego zycia stoi ponad Prawem. Rabin nie ma najmniejszej
watpliwosci, Ze ,,powinno si¢ raczej poswigci¢ micwe przez wzglgd na cztowie-
ka, a nie poswiecaé czlowieka przez wzglgd na micwe”®. Tora stuzy bowiem
zapewnieniu zycia zarowno w tym $wiecie, jak i w §wiecie przysztym.

Celebracja szabatu wigze sie niezaprzeczalnie z zakazem wykonywania
wielu czynnosci, ktére same w sobie sa dobre i w inne dni tygodnia dozwolo-
ne, a nawet zalecane. Heschel nie zgadza si¢ z pozornym wrazeniem, ze szabat
pozbawia poboznego Zyda przyjemno$ci i polega na umartwianiu sie. Przeciw-
nie. Nalezy ten dzien uswieca¢ nie tylko caltym sercem i calg dusza, lecz takze
wszystkimi zmystami. Mowi wprost: ,Nazwano Szabat rozkosza: rozkosza dla
duszy i rozkoszg dla ciala”!. Szabat to nie smutek, lecz rado$¢; nie asceza, lecz
przyjemnos¢. W tym dniu mamy lepiej sie ubieraé, spozywac lepsze positki,
spotykac si¢ z rodzing i przyjaciéimi, spedzac beztrosko czas. Takie rozumienie
szabatu odnajdujemy réwniez w tekstach talmudycznych, ktére przytaczat He-
schel: ,,Uswiecaj Szabat specjalnymi positkami, pigknymi strojami; niech twa
dusza rozkoszuje si¢ przyjemnosciami, a Ja nagrodze cie za te przyjemnos¢™>2.
Jak w zaden inny dzien, ,wygoda i przyjemno$¢ sg integralng czescig swigto-

47 A.J. Heschel, Moral Grandeur and Spiritual Audacity, s. 114.
4 Ibidem, Szabat, s. 45.
4 Ibidem.

0 Widaé tu wyrazne podobienistwo do ewangelicznego nauczania: ,To szabat zostat
ustanowiony dla czlowieka, a nie cztowiek dla szabatu” (Mk 2,27).

>l A.]. Heschel, Szabat, s. 47.
52 Ibidem, s. 49-50. Heschel cytuje tu: T.B., Dewarim Raba 3,1.
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wania Szabatu. Caly i niepodzielny czlowiek, wszystkie jego wladze musza bra¢
udziat w tym blogostawienstwie™>.

Heschel wraz ze swoja rodzing tak celebrowat szabat, jak go opisywal. ,Moi
rodzice razem sprawiali, ze napisane stowa stawaly sie Zyciem™* - wspomina
corka Heschela. On sam powtarzal, ze ,przygotowanie na $wiety dzien, jest
tak samo wazne jak sam 6w dzien’”>®. Pobozny Zyd jest podekscytowany nawet
oczekiwaniem na nadejscie szabatu.

Obowiazkiem kazdego czlowieka jest wielka, wielka zarliwo$¢ w czynieniu przy-
gotowan na dzien Szabatu, zapal i pilnos¢ wlasciwe czlowiekowi, ktory dowiedziat
sie, ze krélowa przybywa, aby przenocowa¢ w jego domu, albo ze przyjezdza do
niego narzeczona ze wszystkimi towarzyszkami [...]. Kt6z zatem wigkszy jest niz
Szabat, narzeczona i krélowa zarazem, Szabat rozkosza zwany. Tysigc razy bardziej
powinien dba¢ pan domu o przygotowania, cho¢by miat nawet i stu stuzacych®.

Kiedy wybija odpowiednia godzina, wszystko inne przestaje by¢ wazne.
Najlepiej opisuje to Susanah Heschel:

Podczas wypelnionych krzataning porankéw moja matka kupowata produkty,
a popoludniami nerwowa atmosfera gestniala, gdy zabierala si¢ za gotowanie.
Ojciec wracat do domu z biura na godzing lub dwie przed zachodem slonica, aby
zatroszczy¢ si¢ o swoje wlasne przygotowania. Kiedy zblizaly si¢ ostatnie minuty
tygodnia pracy, rodzice byli razem w kuchni, nerwowo usitujac sobie przypomnie,
co mogto wylecie¢ im z glowy - czy woda w czajniku sie¢ zagotowala? Czy blacha
(blech) zostala natozona na piekarnik? Czy piekarnik jest wlaczony? I nagle - to
byt ten czas: dwadziescia minut przed zachodem stonca. Cokolwiek pozostato nie-
dokonczone w kuchni, po prostu zostawialiémy za sobg, gdy zapalalismy $wiece
i blogostawiliémy przybycie Szabatu®’.

Nieco dalej corka Rabina dodaje:

Szabatowy obiad przebiegal w lekkiej i nie do konca powaznej atmosferze, byt to
czas na zarty i droczenie si¢. Po obiedzie rodzice ucinali sobie drzemke, a potem
pilismy herbate i szliSmy na spacer po Riverside Parku, po drugiej stronie ulicy.

53 Ibidem, s. 48.
5% A.J. Heschel, Moral Grandeur and Spiritual Audacity, s. xxix.
5 A.J. Heschel, Szabat, s. 7.

% Ibidem, s. 113-114.

57 Ibidem, s. 8.
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Tam spotykali$my przyjaciot i znajomych odbywajacych swoje popotudniowe sza-
batowe przechadzki®®,

Dla Heschela szabat stanowi centrum zydowskiego zycia indywidualnego
i spolecznego. Skoro judaizm jest przez niego rozumiany jako religia koncen-
trujaca si¢ na swietosci w czasie, to szabat jest niczym innym jak architektura
czasu, katedrg wznoszaca si¢ ku wiecznosci. Uswigcenie szabatu jest istotnym
elementem zydowskiego nasladowania Boga oraz droga odnajdywania Bozej
obecnosci — nie w przestrzeni, lecz w czasie.

Sciste podporzadkowanie sie prawom regulujacym przestrzeganie Szabatu nie wy-
starczy; celem jest tworzenie Szabatu jako przedsmaku raju. Szabat jest metaforg
raju i $wiadectwem Bozej obecnosci; w naszych modlitwach wyprzedzamy ere me-
sjanska, ktora bedzie Szabatem, i kazdy Szabat przygotowuje nas na to do$wiad-
czenie®.
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