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Praktyka postu w nauczaniu Ambrozego
z Mediolanu do katechumenoéw
w Swietle traktatu O Eliaszu i poscie

The Practice of Fasting in the Teaching of Ambrose
of Milan Addressed to Catechumens in the Light
of the Treatise On Elijah and Fasting

Streszczenie. Artykul podejmuje zagadnienie praktyki postu w nauczaniu Ambrozego
z Mediolanu, skierowanym w sposoéb szczegolny do kandydatow przygotowujacych sie
do chrztu. Katechumenat, rozumiany jako droga stopniowego wprowadzania w zycie
chrzescijanskie, opieral si¢ na trzech elementach: stuchaniu stowa Bozego podczas ka-
techez, uczestnictwie w rytach i celebracjach oraz praktykach ascetyczno-pokutnych.
W konsekwencji tych dziatan miala nastgpi¢ przemiana zycia i pelne wlaczenie kandy-
datéw do wspdlnoty Kosciota.

Artykut stanowi probe odczytania traktatu Ambrozego, O Eliaszu i poscie w kluczu
katechumenalnym, w kontekscie przygotowan przedchrzcielnych, w ktérych wazne
miejsce stanowily rowniez praktyki ascetyczne. Post i wstrzemiezliwy tryb zycia w tym
ujeciu interpretowane sa nie tylko jako zewnetrzne formy dyscypliny, ale takze jako
$rodki prowadzace do przemiany zycia, co wpisuje si¢ w pedagogie procesu przed-
chrzcielnych przygotowan.

Abstract. The article addresses the practice of fasting in the teachings of Ambrose of
Milan, which were specifically addressed to candidates preparing for baptism. The
catechumenate, understood as a path of gradual initiation into Christian life, was based
on three elements: listening to the Word of God during catechesis, participation in
rites and celebrations, and ascetic and penitential practices. As a consequence of these
activities, a transformation of life and the full incorporation of the candidates into the
community of the Church were to take place.

The article attempts to interpret Ambrose’s treatise On Elijah and Fasting from
a catechumenal perspective, within the context of pre-baptismal preparation, in which
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ascetical practices also occupied an important place. In this approach, fasting and
a restrained way of life are interpreted not only as external forms of discipline but also
as means leading to a transformation of life, which is consistent with the pedagogy of
pre-baptismal preparation, helping candidates shape a new way of life.

Slowa kluczowe: Ambrozy z Mediolanu, katechumenat, praktyki postne, pouczenia
moralne, Wielki Post.

Keyworlds: Ambrose of Milan, catechumenate, fasting practices, moral instructions,
Lent.

Wstep

Funkcjonujacy w pierwszych wiekach Kosciofa okres przygotowujacy kandyda-
tow do przyjecia sakramentu chrztu, zwany katechumenatem, byl czasem szcze-
g6lnym na ich drodze formacji chrzescijanskiej. Przygotowania przedchrzcielne
opieraly si¢ na trzech elementach: stuchaniu stowa Bozego podczas katechez,
uczestnictwie w rytach i celebracjach oraz praktykach ascetyczno-pokutnych
(Cavalotto 1996, 270). W konsekwencji miala nastapi¢ zmiana Zycia, widoczna
dla wspdlnoty wierzacych.

Czas katechumenatu definiowany byl takze jako okres walki duchowej, ma-
jacej na celu wyrzeczenie si¢ spraw szatana i przylgnieciu do Chrystusa. Pomoca
w tych dziataniach proponowang przez Kosciot byty roznego rodzaju praktyki
postne. Cho¢ z nauczania Ojcéw wylania si¢ klarowny obraz, taczacy spojnie
wszystkie wymienione elementy, to jednak kwestiom ascetycznym, wydaje sie, iz
poswiecaja najmniej uwagi. Dlatego tez w artykule podejmuj¢ analize nauczania
Ambrozego, biskupa Mediolanu, skoncentrowanego wokét problematyki postu’,
skierowanego w sposob szczegolny do przygotowujacych sie do chrztu. W tym
celu siegam przede wszystkim do dziela biskupa O Eliaszu i poscie (De Helia et
ieiunio), ktére w sposéb zasadniczy podejmuje te problematyke, opierajac si¢
réwniez na pozostalych jego wypowiedziach w tym temacie, pozostawionych
jednak przede wszystkim w katechumenalnym kontekscie.

! Jak sam zaznaczyl: ,,Irzy bowiem sg rzeczy, ktére dla ludzkiego zbawienie sg pomoca:
sakrament (czyt. chrzest), samotno$¢, post” (Ambrozy 1977, 4,4).
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Przywotany traktat proponuje¢ odczyta¢ w kluczu katechumenalnym, po-
dobnie jak zwyklo si¢ to robi¢ z innym utworem Ambrozego, O Abrahamie
(De Abraham), ktéry réwniez czytelnie przybliza istotne zasady chrzescijanskiej
moralnosci, skierowane wprawdzie do wszystkich stuchaczy, ale ze szczegélnym
naciskiem na kandydatéw do chrztu.

Pomimo ze w literaturze naukowej znajdujemy studia dotyczace dzieta
O Eliaszu i poscie, réwniez w kontekscie postu i ascezy? to jednak w swo-
im artykule chce zaproponowac odczytanie go niejako w innej perspektywie,
ze szczegélnym wskazaniem na konkretna grupe osdb, a wiec przez pryzmat
przygotowan przedchrzcielnych. Doceniajac dotychczasowy dorobek badawczy
w tym zakresie, chcge wydoby¢ i zaakcentowa¢ watek nauczania skierowany do
kandydatéw do chrztu, poglebiajac tym samym refleksje nad mysla biskupa
Mediolanu w zaproponowanym zakresie. W tym celu odwotujac si¢ do konkret-
nych fragmentéw utworu, interpretuje je w szerszym kontekscie drogi katechu-
menalnej, z uwzglednieniem specyfiki nauczania Ambrozego skierowanego do
przygotowujacych sie do przyjecia sakramentu. Moja intencjg jest wykazanie, ze
traktat tradycyjnie odczytywany (zwlaszcza w pierwszej czeéci) jako pochwala
praktyki postu, moze by¢ rozumiany réwniez jako pouczenie skierowane w spo-
sob szczegdlny do katechumenodw. Teze te uzasadniam ukazujac poszczegdlne
fragmenty traktatu w $§wietle charakterystycznych elementéw nauczania biskupa
Mediolanu, ktére adresuje do kandydatéw do chrztu.

Bez watpienie sama problematyka ascetyczna byta podejmowana w poucze-
niach Ojcéw takze w szerszym aspekcie zycia chrzeécijanskiego. Post znano
réwniez w $wiecie antycznym oraz $rodowisku judaistycznym, gdzie prakty-
kowano go zaréwno w kontekscie celebracji swiat jak i leczniczym (Bralewski
2013, 359) czy zalobnym (Digiuno e astinenza, NDPAC 2006, 1409). Natomiast
w niniejszym artykule zawezam perspektywe do katechumenoéw, ukazujac ich
jako grupe otoczong w tym zakresie szczegdlna troska Kosciota.

1. Praktyki ascetyczne w katechumenacie

Potréjny wymiar przedchrzcielnego przygotowania nie byt charakterystyczny
jedynie dla Mediolanu, ale spotkamy jego potwierdzenie w Zrédtach pocho-

% Por. np. przywolywane réwniez w tym opracowaniu: Liberal988, 745-58; Zincone

1976, 337-51.
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dzacych juz z pierwszych wiekow i z réznych srodowisk. Dlatego poczawszy od
IT w. mozemy przywota¢ §wiadectwa dzialan ascetycznych zwigzanych z droga
katechumenalna, ponizej przytaczam jedynie kilka przykladéw na potwierdzenie
ciaglosci funkcjonowania praktyki postu w tradycji przygotowan przedchrzciel-
nych.

Didache zaleca (Didache 7,4), aby poscili zaréwno kandydaci do chrztu jak
i udzielajacy tego sakramentu, a takze inni, jesli moga. Poszczenie dla przygoto-
wujacych si¢ do chrztu posrednio wyrastalo z tradycji judaistycznej (Kasprzak
2020, 8), dla chrzescijan znajdowalo ono bezposrednie uzasadnienie w przykta-
dzie pozostawionym przez Jezusa (Ferguson 2009, 201). Podobne $wiadectwo
do przywotanego w Didache, odnajdujemy takze u Justyna® w jego apologii.

Tradycja apostolska (Tradycja Apostolska 1975, 11,4) pochodzaca, jak przyj-
muje sie, z poczatku I1I w. ze srodowiska rzymskiego, rowniez poswiadcza obo-
wigzek przestrzegania postu w piatek i sobote przed przystapieniem do sakra-
mentu. Jak zauwazono (Kasprzak 2020, 21), autor jedynie zebral wczesniejsze
tradycje prawno-liturgiczne, nie podal jednak uzasadnienia dotyczacego prak-
tyki postu. Normy powinny wi¢c obowigzywa¢ na zasadzie domniemania ich
apostolskiego pochodzenia.

IV wiek przynosi poglebienie $wiadomosci dotyczacej potrzeby postu, wi-
doczne staje sie to zwlaszcza w drugim etapie katechumenatu, tzw. przygoto-
waniach bezposrednich, zaplanowanych zwyczajowo na czas Wielkiego Postu.
Samg praktyke opisuje szeroko Egeria w swoim dzienniku pielgrzymki do Jero-
zolimy, poswiadczajac zaréwno katecheze (Egeria 2010, 46,1; 28,1-4) jak i post
oraz egzorcyzmy, przewidziane przez kolejnych czterdziesci dni dla tych, ktérzy
przygotowuja sie do chrztu.

Szereg praktyk ascetycznych, o ktérych wspominaja Ojcowie, w chrzescijan-
skim spojrzeniu ma na celu zerwanie wszelkiej zaleznosci ze ztymi nawykami,
ale takze grzechem, szatanem i §wiatem. Jak podkreslaja katecheci (Jan Chryzo-
stom 2021, 8,3), nieumiarkowanie jest korzeniem wszelkiego zta. Dlatego wsrod
podejmowanych dziatan spotykamy réwniez abstynencje od migsa czy wina
a nawet stosunkow malzenskich. Zalecano réwniez dzieta milosierdzia: hojna
jalmuzne, pomoc ubogim i potrzebujagcym. Warto wspomnie¢ takze o umar-

3 0t6z przede wszystkim ci, ktorzy uwierzyli w prawdziwos¢ naszej nauki i naszych
wypowiedzi §lubuja, ze zgodnie z nimi wies¢ beda zycie. Wowczas uczymy ich, jak maja si¢
modli¢, jak poscic, jak prosi¢ Boga o odpuszczenie dawniej popetnionych grzechéw — przy
czym sami takze modlimy si¢ i po$cimy wraz z nimi” (Justyn 1975, 1, 61).
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twieniu ciala przez prostracje, tzy, nocne czuwania, sen na podlodze czy nawet
odmowe kapieli (Cavalotto 1996, 275).

Dzialania te skutkuja duchowym oczyszczeniem, dzigki ktéremu kandydat
staje si¢ otwarty na faske Boga, o czym wspominat m.in. Cyryl Jerozolimski (Cy-
ryl Jerozolimski 2000, 1,5) w katechezach. W jego pouczeniach przedchrzciel-
nych znajdujemy podobne apele: ,Zacznijcie swe szaty czysci¢ przez pokute,
aby was znaleziono czystymi, gdy uslyszycie wezwanie do weselnego domu™*.

Augustyn na poczatku V w. réwniez potwierdzal, ze przygotowujacy si¢ do
chrztu oczyszczajg sie przez wstrzemiezliwos$¢, posty i egzorcyzmy (Augustyn
1952, VL,8).

Warto zaznaczy¢, iz w ujeciu Ojcéw walka ze ztym duchem nie konczyta sie
wraz z przystapieniem do sakramentu. Po jego przyjeciu przed nowoochrzczo-
nymi otwieral si¢ nowy etap, ktéry cho¢, jak wydaje si¢, wolny od fizycznych
umartwien, byt réwniez obfity w duchowe zmagania. Dlatego Jan Chryzostom
zalecal podejmowanie postu duchowego, polegajacego na powstrzymaniu sie
od grzechu:

Minat wprawdzie post, ale winna zosta¢ poboznos$¢. Skonczyt sie czas $wietej cz-
terdziestnicy, ale nie wolno nam o niej zapomnie¢. Nie bierzcie mi za zle tego up-
omnienia. Bo nie dlatego to mdéwig, aby naktada¢ nowy post; przeciwnie, pragne,
byscie si¢ nieco odprezyli i w doskonalszy sposob prawdziwie teraz poscili. Wszak
mozna przezy¢ Wielki Post bez postu. W jaki sposob? Odpowiadam: gdy przyjmu-
jemy pokarmy, ale wstrzymujemy sie od grzechéw. Jest to prawdziwie zbawienny
post, majacy na celu powstrzymanie si¢ od grzechéw, a ulatwienie biegu do cnoty
(Jan Chryzostom 2021,8,1).

Na innym miejscu zapewnia, iz w tej duchowej walce moga zawsze liczy¢
na pomoc Boga, ktory nawet pierwszych rodzicéw, upadlych w Raju na skutek
wlasnej ,niewstrzemigzliwosci” (Jan Chryzostom 2021, 6,3) nie zostawil samym
sobie.

4 Cyryl Jerozolimski 2000,3,2. Post wielkopigtkowy katechumendw z kolei poswiadcza
w katechezie 18,17.
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2. Charakterystyka postu wedtug Ambrozego

Dla biskupa Mediolanu praktyka postu nie byla sprawg marginalng, co widzi-
my juz na podstawie szeregu okreslen, ktérymi charakteryzuje go na poczatku
traktatu O Eliaszu i poscie; jak wskazywal, jest on: ,,istotg i obrazem nieba, po-
zywieniem dla dusz, pokarmem umystu, Zyciem aniolow, smiercig dla grzechu,
usunieciem nieprawosci, zbawczym lekarstwem, poczatkiem faski, fundamen-
tem czystoéci” (Ambrozy z Mediolanu 1998, I1I, 4). Ambrozy widziat wigc post
w wymiarze dynamicznym jako ¢wiczenie stuzace osiagnieciu doskonalosci
chrzescijanskiej (Libera 1988, 749), jego wymiar fizyczny mial prowadzi¢ do
warto$ci duchowych.

Dlatego zwracajac sie do katechumendw, gloryfikowat postawe ascetyczna,
ze szczeg6lnym podkresleniem zalet wyptywajacych z podobnego sposobu zy-
cia. Do samej tematyki postu powracat kilkukrotnie w czasie swego nauczania’,
natomiast robi to w sposéb najbardziej obszerny w pierwszej czesci® trakta-
tu O Eliaszu i poscie. Dzielo, bez watpienia autorstwa Ambrozego, datuje sie
w przedziale czasowym 387-3907 ze wzgledu m.in. na podobienstwo do dziet
O Nabocie, O Tobiaszu oraz silny wplyw pism Bazylego Wielkiego®.

Traktat sktada sie wiec z przeredagowanych homilii, wygloszonych prawdo-
podobnie miedzy Swigtem Epifanii a poczatkiem Wielkiego Postu’ do stuchaczy,

> Skuteczno$¢ i zasadnoéé postow podkreslal rowniez wielokrotnie w swoich listach,
przy réznych pouczeniach, por. zwlaszcza List 14¥, Ambrozy z Mediolanu 2012, List 14*,
15, ,Dlatego Pan Jezus, chcac nas umocni¢ przeciw pokusom diabta, majac [z nim] walczy¢,
poscil, aby$my wiedzieli, ze inaczej nie zdotalibysmy pokona¢ ponet zta”

® Por.P. Jedrzejewski, ,Wstep,” w Ambrozy z Mediolanu.1998. ,,O Eliaszu i poscie”, Vox
Patrum 18, 472. Tematy poruszane przez biskupa oraz zrédta przez niego wykorzystywane
pozwolily podzieli¢ pismo na dwie czedci, I - do par. 40 skoncentrowana jest wokot tematyki
postu, IT — obejmujaca par. 41-85 porusza problem pijanistwa.

7 Por. F. Gori, “Introduzione”, w Ambrogio.1985. Opere esegetiche VI. Elia e il digiuno.

Naboth. Tobia, 10.

8 Por. Bazyli Wielki 1947, 155-67: ,Homilia pierwsza o po$cie”. Ambrozy bazuje na

argumentach Bazylego, zwlaszcza w zakresie przyktadow biblijnych. Wspomniana zalezno$¢
od Bazylego zostata juz wielokrotnie oméwiona, por. m.in. Zincone 1976, 342.

® Tak twierdzi m.in. F. Gori, por. ,,Introduzione,” w: Ambrogio 1985. Opere esegetiche
VI. Elia e il digiuno. Naboth. Tobia, 16, wiaze tam wskazany zakres czasowy z zachetami
Ambrozego do katechumenéw z koncowych rozdziatéw traktatu. Biskup wzywa w nich,
aby nie opdzniali swojego zapisu do przyjecia chrztu, co sugeruje kontekst bezposrednich
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wsrod ktérych znajdowali si¢ rowniez przygotowujacy sie do przyjecia sakra-
mentu chrztu. I cho¢ w grupie odbiorcéw byli takze ochrzczeni, warto zwréci¢
uwage, jak duza wage biskup przyklada do spraw postu i wstrzemigzliwosci
w kontekscie drogi przedchrzcielnego przygotowania.

Przede wszystkim katecheta w swoim nauczaniu podkreslal zasadno$¢
i skuteczno$¢ postu, opierajac si¢ na przyktadach historii Zycia znanych postaci
ze Starego Testamentu. Jest to cecha charakterystyczna pouczen Ambrozego,
przywolujacego bohateréw biblijnych w celu wzmocnienia swojego przekazu.
Na tej zasadzie opart tez calg katechez¢ moralng, skierowang podczas Wielkiego
Postu do wybranych'. Jak réwniez uwaza sie, Ze pouczenia moralne i aktualiza-
cja tekstow biblijnych (Simonetti, Prinzivalli 1996, 704) przynosza najwigksza
oryginalnos¢ mysli Ambrozego, tam takze widac jego osobisty wkiad.

To wiasnie grupa wybranych (electi) wymagata szczegdlnej uwagi i troski
biskupa, ktory w krotkim czasie powinien przekazaé najwazniejsze tresci na-
uczania a takze wzbudzi¢ w nich che¢ zmiany zycia tak, aby bylo ono zgod-
ne z Ewangelig. Dlatego Ambrozy nie omawial bezposrednio kolejnych zasad
moralnego postepowania, lecz realizowal zadanie biorac za przedmiot rozwa-
zan dzialania Patriarchéw czy Prorokéw. Od przygotowujacych si¢ do chrztu
wymagano powsciagliwego stylu zycia (Monachino 1974, 63), postawy pelnej
skruchy i refleksji nad swoim postepowaniem. Wszystkie te elementy miaty
pomodc w osiggnieciu cnét, ktére wyjasnial biskup podczas katechezy, bazujac
na epizodach z zycia waznych figur starotestamentalnych. Wspomniane zasady
odnajdujemy bez trudu w traktacie O Eliaszu i poscie.

Z tego powodu przywotlana zostaje postawa Eliasza, ktory, ,,krotko méwigc:
wlasnie wtedy, im wiecej poscit, tym wiecej fask sobie zaskarbil” (Ambrozy z Me-
diolanu 1998, I1,3). Liczne epizody z Zycia proroka, takie jak: zestanie suszy na
kraj jako kara za grzech balwochwalstwa kréla Achaba (1 Krl 18,1), a nastepnie

przygotowan. Taka mozliwo$¢ istniata jedynie miedzy Epifania a poczatkiem Wielkiego
Postu, co czyni te interpretacje spéjna. Odmienne stanowisko przedstawia jednak polski
ttumacz tekstu, ktory przypisuje czas wygltoszenia homilii kolejnym niedzielom Wielkiego
Postu, por. P. Jedrzejewski, ,Wstep,” w Ambrozy z Mediolanu 1998, 472. Niezaleznie od
przyjetej chronologii w obu ujeciach zasadne wydaje sie moje zatozenie mowiace, iz traktat
zostal skierowany w sposob szczegdlny do katechumendw.

10 por. Ambrozy z Mediolanu 2004. ,,O tajemnicach 1. Gdy czytano opowiesci o dzietach
patriarchéw lub zalecenia Ksiegi Przystéw, wowczas codziennie méwitem wam o rzeczach
zwigzanych z obyczajami, abyscie pod wplywem tych wskazan przyzwyczajali sie¢ wchodzi¢
na drogi przodkéw”.
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sprowadzenie deszczu (1 Krl 18,45) czy wskrzeszenie syna wdowy (1 Krl 17,22)
potwierdzaja skutecznos¢ dziatan ascetycznych, poprzedzajacych badz towarzy-
szacych zawsze wielkim dzietom.

Jak podkreslal Ambrozy, bohaterowie biblijni nie byli wolni od wad, ale
potrafili zmieni¢ swoje postgpowanie, powracajac na droge sprawiedliwosci
(Colish 2005, 28), stad stanowig stuszny model nawrécenia dla katechumendw.
To w nich przekazana zostala prawda o ludzkiej naturze. Przyklad cnét byt
waznym punktem klasycznej literatury i edukacji (Colish 2005, 18), dlatego nie
zaskakuje, iz biskup Mediolanu postugiwat si¢ podobng metoda przy nauczaniu
kandydatow. Co wigcej, patriarchow czy prorokéw charakteryzuje szereg kla-
sycznych zasad i przekonan znanych biskupowi, m.in. dotyczacych naturalnej
predyspozycji do cnoty.

Niejako w ramach uzupelnienia tego aspektu Ambrozy zaznaczal réwniez,
iz wazne momenty w historii Narodu Wybranego byly zawsze poprzedzone
postem, co pokazywal w mocnym zestawieniu wobec tych postaci, ktore uleg-
ly rozpuscie i w konsekwencji spotkal ich upadek. Podkreslal tym samym, ze
poszczacych zawsze spotyka nagroda, tymczasem rozwiaztych dosiega sprawie-
dliwos¢. Dlatego czterdziestodniowy post Mojzesza przed otrzymaniem Bozych
przykazan zestawil z rozpustg i balwochwalstwem czekajacego na niego ludu.
Podobnie histori¢ Samsona, zrodzonego z trzezwosci i postu swej matki widziat
w polaczeniu z pijaiistwem Filistyndw, ktérych dosiega sprawiedliwo$¢ podczas
uczty (Ambrozy z Mediolanu 1998, V1, 17). To post dodaje sit do wielkich zadan
(Ambrozy z Mediolanu 1998, IX, 31), podejmowanych nawet, jak zaznacza, przez
kobiety, staje si¢ tym samym ofiarg przeblagania i wzorem mestwa.

Kolejnym elementem, réwniez czesto wykorzystywanym przez biskupa w na-
uczaniu, jest bazowanie na starozytnosci danego zwyczaju''. Dlatego w tym
kontekscie zwracal uwage na fakt, iz §wiat rozpoczal sie od postu (Rdz 1,3), jak
ttumaczyl, ten stan trwal az do dnia szdstego, w ktorym Bog stworzyt zwierzeta,
a dopiero wraz z nimi powstala mozliwos¢ korzystania z pozywienia (Rdz 1,24).
Na tym jednak nie skoniczyta sie¢ rola ascezy, poniewaz pierwsza zasada ustano-
wiona w Raju bylta réwniez na niej oparta:

Pan ze wzgledu na szczescie blogostawionych ,,posadzil raj niczym ogrod” (Rdz 2,7)
i ,umiescil tam czlowieka, by go pielegnowat i strzegt” (Rdz 2,15), aby$my za$

1w tym kontekscie por. tez argumentacje Ambrozego wykazujaca starozytnos¢ sakra-
mentéw Kosciota i ich pierwszenstwo nad Synagoga (Ambrozy z Mediolanu 2004, 44-47).
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wiedzieli, ze post nie jest czym$ nowym, jako pierwsze ustanowit prawo, ktére do-
tyczylo postu. Wiedzial bowiem, ze z powodu pokarmu grzech miat wej$¢ na $wiat
(Ambrozy z Mediolanu 1998, IV, 7).

Biskup przekroczenie przykazan przez pierwszych rodzicéw widziat wiec
w kluczu ztamania nakazu zachowania postu dotyczacego spozywania pokarmu
z drzewa poznania dobra i zta (Rdz 2,17). Stad tez, czyli z powodu pokarmu,
na $wiecie pojawit sie grzech. Jak podkreslat biskup, prawo pochodzi od Boga
natomiast grzech od diablta, i dlatego ,,z powodu pokarmu - grzech, po jego
spozyciu — chowanie si¢, w jedzeniu - poznanie stabosci, w poscie - zrédlo
wytrwalej sity” (Ambrozy z Mediolanu 1998, 1V, 7).

Odwotanie do grzechu pierwszych rodzicéw spotykamy bardzo czesto
w katechezach (por. Cyryl Jerozolimski 2020, 15; Jan Chryzostom 2021, 3-6)
przedchrzcielnych i mistagogicznych z IV wieku. Motywy rajskie sa réwniez
szeroko obecne w katechumenalnych i chrzcielnych celebracjach (por. Cyryl
Jerozolimski 2020, 19,4.9.; Cyryl Jerozolimski 2020, 20, 2). Zgodnie z teologia
sakramentalna, chrzest wprowadza kandydatow na fono Kosciota, co przywra-
ca im utracony raj, rozumiany jako stan bliskosci z Bogiem. Blisko$¢ ta, cho¢
w pelni urzeczywistnia si¢ w wymiarze eschatologicznym, w pewnym stopniu
staje sie dostepna juz tu na ziemi.

Nie bez znaczenia u Ambrozego ma réwniez przeniesienie argumentacji
na poziom symboliczny, w tym wypadku przy zastosowaniu symbolu szaty.
Niemiarkowanie w jedzeniu obnaza spozywajacych pokarm w nadmiernych
ilosciach, z kolei post ich okrywa. Wstrzemiezliwo$¢ zakrywa dusze, jest dla niej
ostona, aby zly duch jej nie odstonil. Adam przed upadkiem byl okryty szatg
cnoét (Ambrozy z Mediolanu 1998, 1V, 9, zob. tez Ambrozy z Mediolanu 1997,
List 27,12), ale przekraczajac prawo uswiadomit sobie, ze jest nagi, gdyz przez
grzech utracil posiadane odzienie. Z tego powodu po grzechu zostal ubrany
w tunike ze skor. Symbolike szaty autor faczyl jeszcze z obrazem $wiatta (Am-
brozy z Mediolanu 1998, IV, 9), na podstawie Ps 69 podkreslal, iz praktykujacy
dzialania ascetyczne zostanie ubrany w $wiatlo niczym w szate, a jego chwala
bedzie widoczna rowniez dla innych, poniewaz Pan otacza taskg niczym szatg
tych, ktérzy go wzywaja. Sam Bog w swojej chwale jest otoczony swiatlem jak
plaszczem (Ps 104,2).

Na innym miejscu potwierdzajac znaczenie postu zalecal dzieki niemu zdje-
cie szaty starego czlowiek z jego uczynkami i przyobleczenie si¢ przez chrzest
w nowego cztowieka, symbolicznie wyrdzniajacego sie sakramentalng bialg szata,
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ktéry wychodzi naprzeciw Oblubienca (Ambrozy z Mediolanu 1977, V, 23-24)
otoczonego blaskiem $wiatla.

Nie bez powodu Ambrozy postugiwal si¢ w tym miejscu wspomnianymi ob-
razami szaty i $wiatla. Zwro¢my uwage, iz sg to jedne z najczestszych symbolow
wykorzystywanych zaréwno w pouczeniach przedchrzcielnych, mistagogicznych
jak i katechumenalnych rytach (Ambrozy z Mediolanu 2004, O tajemnicach
34-35) czy samej celebracji chrzcielnej, jaka znamy z opiséw pochodzacych z IV
w. (Grzywa 2020, 287). Cata droga starozytnej inicjacji byta przeniknieta kon-
kretnymi poréwnaniami, stowami-kluczami, czesto zapozyczanymi ze zwyktej
codziennosci katechumenéw, ale przez przenoszenie ich na poziom duchowy'2,
mialy przyblizy¢ kandydatom rzeczywistos¢, ktéra w sakramencie chrztu sta-
wala si¢ ich udzialem. W tym aspekcie Ambrozy nie jest wiec oryginalny, ale
przywoluje motyw czesto'® podejmowany przez katechetéw i funkcjonujacy
w przedchrzcielnych przygotowaniach z IV w.

Ostatni typ argumentéw przemawiajacych za postawg ascetyczng, wyko-
rzystany przez biskupa byt zwigzany z jej praktyczna natura, fizycznoscia czto-
wieka i odniesiony zostal do praktyki zycia codziennego. Przy tej okazji biskup
pozostawil réwniez kolejny, bogaty zestaw okreslen charakteryzujacych post,
ponownie rozpoczynajac od jego materialnych aspektéw, a konczac w odnie-
sieniu do rzeczywistosci duchowe;j:

Ale po c6z nam korzysta¢ z dawnych przykladéw, skoro post obfituje w dobrodziej-
stwa takze dzisiaj? Kt6z postem zrujnowatl swoj dom, kto pomniejszyl majatek? Dla
kogo zbytek nie jest podejrzany, dla kogdz wstrzemiezliwos¢ nie jest godna czci?
[...] Post jest nauka wstrzemiezliwo$ci, szkota skromnosci, pokora umystu, umar-
twieniem ciata, wzorem trzezwo$ci, norma cnoty, oczyszczeniem dusz, wydatkiem
na milosierdzie, ksztalceniem tagodnosci, zacheta do milodci, wdzigkiem starosci
i ochrong mlodosci ((Ambrozy z Mediolanu. 1977, VIII, 22).

Ambrozy racjonalnie zachecal katechumenéw do dzialan ascetycznych,
wskazujac przy tym, ze jeszcze nikomu podczas postu nie wydarzyla si¢ krzyw-
da czy tez dodatkowe schorzenie, lub nawet zwykla niestrawnos¢. Co wiecej,

12 Np. obraz I$niacej duchowej szaty symbolizujacej faske chrzcielna, do ktérej zachowa-
nia nowoochrzczeni sa wzywani do korica swojego zycia, por. Jan Chryzostom 2021, 7, 31-32.

B Ppor. np. Cyryl Jerozolimski 2000,3,2; Katecheza wstgpna, 4; Jan Chryzostom 2021,
3,2tez 12,7.
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ttumaczyl, iz nalezy go traktowac podobnie jak konieczne, cho¢ niezbyt smaczne
lekarstwo (Ambrozy z Mediolanu 1998, XI, 38), prowadzace jednak do uzdro-
wienia i podnoszace w stabosci. Nie widzial go takze jako przykry obowigzek
(Ambrozy z Mediolanu 1998, VIII, 23), ale dobry przyktad pomagajacy osiaggnaé
trzezwos$¢ umyslu, wyciszenie i wytchnienie.

Katecheta realnie zauwazal przy tym, iz post moze dodawac ucztom wdzie-
ku, poniewaz lepiej smakuja potrawy przyjmowane po wczesniejszym czasie
wstrzemiezliwoéci (Ambrozy z Mediolanu 1998, VIII, 22). Wielokrotnie ostrze-
gal przed zgubnymi skutkami rozwigzlosci, obserwowanymi nawet w $wiecie
zwierzecym. Nadmierng koncentracje na kwestiach zwigzanych z zaspokojeniem
potrzeb zywieniowych uwazat za niewtasciwg, stad pozostawil odbiorcom swo-
ich stéw plastyczne, ale tez pelne ironii obrazy (Ambrozy z Mediolanu 1998,
VIII, 25) chaosu i trudu podejmowanego przy okazji przygotowywanych, wy-
stawnych uczt'*. Poniewaz lakomstwo nigdy nie zatrzymuje sie w nasyceniu,
domagajac si¢ nieustannie kolejnych ofiar, dlatego powracajac wcigz na nowo do
Biblii podkreslal, iz nawet tam tatwo znajdziemy podobny przykiad pokazujacy
smutny koniec takich historii.

W ten sposdb katecheta nawigzuje do schematu katechez chrzcielnych, zna-
nych nam z IV-wiecznych $wiadectw, wychodzac od obrazéw zaczerpnietych
z codziennego doswiadczenia stuchaczy, stopniowo prowadzi ich ku glebszemu,
duchowemu wymiarowi nauczania.

Na koniec warto réwniez zaznaczy¢, iz biskup Mediolanu wielokrotnie przy-
pominal wprost, iz post poprzedza i przygotowuje na przyjecie sakramentow.
Nie wszystkie praktyki ascetyczne maja sens, lecz tylko te, ktére prowadza do
bojazni Bozej plus podejmowane sg bez intencji (Ambrozy z Mediolanu 1998,
XI, 40), aby chwali¢ si¢ nimi przed ludzmi. Z tego powodu w Wielkim Poscie
posci sie we wszystkie dni oprécz sobét i niedziel®, ,,po czym nadchodzi dzien
zmartwychwstania, wybrani otrzymuja chrzest, podchodzg do oltarza, przyj-
mujg sakrament a poniewaz sg spragnieni, czerpig calymi haustami” (Ambrozy
z Mediolanu 1998, X, 34). Tym samym zostaja umocnieni duchowym napojem
i pokarmem; Ambrozy przywotywal w tym kontekscie fragment Ps 22, 5, ktory

" Jak wskazano, jest to typowy obraz uczty wojskowej, ktory Ambrozy przywoluje
w szczegoOtach m.in. ze wzgledu na mozliwa obecno$¢ wsrdd stuchaczy wysoko postawionych
urzednikéw armii, por. Zincone 1976, 344.

15 Na innym miejscu Ambrozy po$wiadcza, Ze nie posci si¢ w niedziele, por. Ambrozy
2012, List 13*, 11-12.
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neofici $piewali w drodze z baptysterium do Kosciota, przed przystapieniem
po raz pierwszy do Eucharystii (Ambrozy z Mediolanu 2004, O tajemnicach
43; O sakramentach V, 13). Psalm ten uwazany jest za streszczenie calej drogi
chrzescijanskiego wtajemniczenia, stad katecheci czesto opierali si¢ na nim w ka-
techezach mistagogicznych (Cyryl Jerozolimski 2000, 22,7), nawigzujac do sakra-
mentu chrztu i bierzmowania, zwlaszcza na podstawie jego pierwszych wersetow.
Jak uwaza si¢, w niektdrych regionach mogt istnie¢ nawet osobny obrzed jego
przekazania i oddania (Daniélou 2011, 157-158) zwigzany z nauczeniem si¢ na
pamie¢ stéow psalmu przez kandydatéw (traditio - redditio psalmorum).

3. Szczegolne potozenie katechumenow

Na podstawie przywotanych fragmentéw widzimy troske biskupa o tych, ktorzy
podjeli decyzje o wstapieniu w szeregi wspolnoty wierzacych lub maja co do
niej jeszcze pewne watpliwo$ci. W samym traktacie O Eliaszu i poscie, mozemy
wyroznic takze bezposrednie odwolania do tej grupy:

Jesli za$ kto$ nie jest ochrzczony, niech si¢ bez wiekszych obaw nawréci, otrzy-
mujac odpuszczenie grzechow we chrzcie, ktory jak ogien niszczy grzechy, bo
Chrystus chrzci w ogniu i duchu (Mt 3,11). [...] Dlaczego moéwisz, ze jeszcze nie
czas? Kazdy czas jest dogodny dla uzyskania przebaczenia. Jesli ofiaruje ci zloto,
nie méwisz mi: ,,przyjde jutro’, lecz zaraz sie go domagasz. Nikt nie zwleka, zaden
sie nie wymawia. Obiecuje si¢ zbawienie duszy i nikt si¢ nie $pieszy (Ambrozy
z Mediolanu 1998, XXII, 83).

W tym fragmencie widzimy przede wszystkim stanowcze wezwanie kate-
chety, skierowane do niezdecydowanych, aby jak najszybciej dotaczyli do wspdl-
noty Kosciota. Porownanie do daru ze zfota nie jest przypadkowe, powinno
podkresli¢ bezcenng warto$¢ taski sakramentalnej i zwrdci¢ uwage na paradoks,
w ktorym czlowiek natychmiast siega po dobra materialne a zwleka wobec daréw
duchowych o nieskonczenie wigkszym znaczeniu. Z innych §wiadectw wiemy
réwniez jak bardzo Ambrozy przezywal brak odpowiedzi na swoje duszpaster-
skie wysitki. Szczegolnie bolalo go, gdy nie widzial owocow pracy w postaci ka-
techumendw gotowych przyja¢ chrzest podczas najblizszych swigt paschalnych,
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co wyrazal w sugestywnym opisie: ,,Nikt si¢ jeszcze nie zglosil, jeszcze noc mnie
otacza. Zarzucilem haczyk glosu w czasie Epifanii i jeszcze nic nie schwycitem™6,
Zwr6émy réwniez uwage, Ze pomimo, iz Ambrozy swoje zachety kierowat
do przygotowujacych sie do chrztu, a wigc 0séb przynajmniej wstepnie ufor-
mowanych oraz zadeklarowanych w decyzji przyjecia sakramentu w krétkim
odstepie czasu, to wzrastali oni w atmosferze duzego miasta, ktére powszech-
nie charakteryzowano niepochlebnie jako dajace oznaki rozkladu moralnego
(Ab Arenzano 1957, 25) i uwazano za siedzibe wszelkich wad (Monachino
1974, 77). Wsr6d nich mozemy przytoczy¢ m.in. nadmierne gromadzenie bo-
gactw i dobr doczesnych, nieuczciwe praktyki lichwy, niewierno$¢ malzenska,
egoizm, pijafistwo, nieumiarkowanie w jedzeniu'’. To wlasnie przed nimi biskup
staral sie przestrzec aspirujacych do wstapienia w szeregi wspolnoty Kosciota.
Znajac doskonale stabo$¢ ludzkiej natury, wystawionej na ciagte pokusy, biskup
poczuwal si¢ w obowiazku, aby nieustannie przypominac o praktyce chrzescijan-
skiego zycia, siegajac po szereg réznorodnych $rodkéw wyrazu (Satterle, 2002,
103), a zwlaszcza do obrazéw zaczerpnigtych z funkcjonowania wielkiego mia-
sta, dobrze znanych jego stuchaczom. Jak sam jednak zaznaczal, jego intencja nie
bylo obrazanie bfadzacych, gdyz chciat ich wszystkich doprowadzi¢ do uzdro-
wienia (Ambrozy z Mediolanu 1977, VIII, 84). W tym zmaganiu potrzebne byto
wzmocnienie duchowe, obecne w zyciu kandydatéw wiasnie dzigki praktykom
postnym. Pomagaly one uwolnieniu si¢ ducha spod wladzy ciala. Wazne jednak,
jak przestrzegal biskup, aby nie byly czynione na pokaz (Ambrozy z Mediolanu
1998, XI, 40), gdyz w ten sposob nie wydadza juz swego owocu w przyszlosci.
Majac zatem na uwadze z jednej strony konkretne srodowisko duzego miasta,
z drugiej ograniczenia ludzkiej natury, Ambrozy na rézne sposoby podtrzymy-
wal gorliwo$¢ stuchaczy w praktykowaniu dyscypliny ciata i ducha. Stad tez
w tym kontekscie siegal réwnie chetnie po kolejne, charakterystyczne'® dla ka-
techumenalnych katechez'® poréwnanie kandydatéw do sportowcéw, bioracych
udziat w zawodach, ktérych zadaniem byla praca nad sobg, nieustanna czujnos¢,

16" Ambrozy 1977, 4,76.

17" Por. Ambrozy 1986. O Nabocie, o Tobiaszu, w: Wybor pism.cz. 2. Warszawa: ATK.

8 Por. szerzej Ambrozy z Mediolanu 2004, O sakramentach 1, (2), 4, s. 68; Ambrozy

1977, prolog ,6, tez u innych katechetéw np. Jan Chryzostom 2021, 1,165 2, 9,.

¥ potwierdzenie tej duchowej walki, ktéra staje si¢ udzialem katechumendéw i wymaga
od nich ¢wiczen na ksztalt sportowych przygotowan w dazeniu do uzyskania upragnionej
nagrody w zawodach, dobrze wybrzmiewa tez we wprowadzeniu i wybranych tekstach
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skromny styl Zycia, tak, aby nie traci¢ z oczu upragnionej nagrody, co najpelniej
oddaje przytoczony ponizej fragment:

Jeste$my zapasnikami i bierzemy udziat w zawodach na pewnym duchowym sta-
dionie (1 Kor 9,24) [...] Czy zapas$nik moze naprawde oddawac sie wypoczynkowi
po tym, jak zglosit si¢ do walki? Codziennie trenuje, codziennie si¢ namaszcza. Po-
daje sie mu sam pokarm odpowiedni dla zapasnikéw, wymaga sie surowego trybu
zycia (1 Kor 9,25), przestrzega si¢ wstrzemiezliwosci cielesnej. I ty zglosiles swoj
udzial w zawodach Chrystusa, zapisales sie do wyscigu po wieniec zwycigstwa:
rozwazaj wigc, ¢wicz sie, namaszczaj sie oliwa radosci i wylanym pachngcym ole-
jkiem (PnP 1,3). Twoj pokarm niech bedzie pokarmem trzezwoéci. Niech nie ma
w sobie nic z nieumiarkowania i nic ze zbytku. Réwniez twoj napdj niech bedzie
bardziej skromny, aby nic z pijanstwa do niego si¢ nie wslizgneto. Chron czystos¢
ciata, aby$ mogt by¢ przygotowany na wieniec zwyciestwa (Ambrozy z Mediolanu
1998, XXI, 79).

Ten pelen dynamizmu opis zamykajacy drugg czeéci traktatu Ambrozego
wydaje si¢ szczegolnie skierowany dla tych, ktérzy wpisali si¢ juz na liste bezpo-
srednich przygotowan do chrztu. W tym kontekscie zadaniem katechety staje sie
mobilizacja, wezwanie do wzmozonej gorliwosci i czujnoéci w ostatnim etapie
drogi prowadzacej do przyjecia sakramentu.

Podsumowanie

Podsumowujac, z przytoczonej charakterystyki wylania si¢ konsekwentny spo-
séb nauczania Ambrozego, biskupa Mediolanu, skierowany do katechumendw.
W czasie pouczen wielkopostnych, obok wskazéwek o charakterze moralnym,
biskup duzy nacisk ktadt rowniez na zachete do praktyk ascetycznych, starajac
sie wyjasni¢ swoim stuchaczom sens ich podejmowania. Jest to charakterystycz-
ne dla tego autora i niespotykane az na tak szeroka skale u innych katechetow
z IV w. W swojej argumentacji przytaczat szereg kwestii podkreslajacych zalety
postu, zardwno w wymiarze duchowym jak i fizycznym, przy czym ten ostatni
pozostawal zawsze podporzadkowany celowi nadrzednemu, jakim bylo umoc-
nienie zycia duchowego.

w antologii, por. De Francesco Ignazio. Noce Carla. Artioli Maria Benedetta (ed). 2011.
Il digiuno nella Chiesa antica: testi siriaci, latini e greci, Milano: Paoline, 87-88.
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Warto zwroci¢ uwage na sposob dziatania biskupa, ktéra nawet jesli zwraca
sie do szerokiego grona stuchaczy, uzywa sobie wlasciwych sposobow, aby prze-
mowi¢ do katechumendéw, wzmacniajac ich na drodze przygotowan do przyjecia
sakramentu. Dzigki charakterystycznym zwrotom oraz motywom, jakimi po-
stugiwat si¢ w swoim przepowiadaniu, personalizowal przekaz do kandydatéw,
podkreslajac przy tym najwazniejsze kwestie o charakterze moralnym. Stad
podobnie jak i traktat O Abrahamie, tak i O Eliaszu i poscie (Libera 1998, 747)
moze by¢ okreslany, za samym autorem, jako tractatus moralis simplex.

Biskup, powolujac si¢ na przyklady biblijne, przyblizal istote ascezy jako
istotnego elementu w kontekscie przedchrzcielnego wyrzeczenia si¢ swiatowych
spraw. Charakteryzujac post, postugiwal si¢ bogatym zestawem okreslen, ktére
nie ograniczaly podejmowanych dzialan jedynie do powstrzymywania si¢ od
pokarmoéw, cho¢ to stanowito wazny, zewnetrzny znak, ale przede wszystkim
odnosity sie do glebokiej rzeczywistosci duchowej, bedacej udziatem podejmu-
jacych wyrzeczenia.

Post katechumendw postrzegal wiec przede wszystkim w kluczu walki du-
chowej, z ktorej wyjscie zwycigsko skutkuje nagroda otrzymang we wspdlnocie
wierzacych. Taka postawa prowadzi tez do oczyszczenia i wewnetrznej przemia-
ny, warunku koniecznego do rozpoczecia nowego zycia, ktdre urzeczywistnia
sie w pelni wraz z przyjeciem sakramentu chrztu.
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