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XXI w. przyniést duze zmiany w spotecznym postrzeganiu os6b z nie-
pelnosprawnoscig. Jednak wcigz istnieje wiele negatywnych, stereo-
typowych opinii, ktére powoduja, ze znaczna cze$¢ spoteczenstwa
dystansuje sie wobec 0s6b z odmiennoscig!. Na szczegdlng uwage
w problematyce przetamywania tych przesadéw i zaznajamiania z pro-
blematyka niepetnosprawnosci intelektualnej i/lub fizycznej zastuguje
ksigzka pod redakcja dr hab. Beaty Borowskiej-Beszty, prof. UMK pod
tytulem Oswajanie odmiennosci psychosomatycznej. 11 raportéw z pol-
skich jakosciowych badan pedagogicznych i andragogicznych, wydana
w 2016 r. nakltadem wydawnictwa Bezkresy Wiedzy Omni Scriptum
w Saarbriicken.

Publikacja sktada sie z 11 sprawozdan z badan z obszaru pedagogi-
ki oraz andragogiki specjalnej, zrealizowanych na terenie Polski. Prze-
prowadzity je studentki Wydziatu Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu

1 A. Korzon, Mity i stereotypy myslowe o niepetnosprawnych intelektualnie
w Srodowisku spotecznym, w: Z. Janiszewska-Niescioruk, Cztowiek z niepetno-
sprawnosciq intelektualnq. Wybrane problemy spotecznego funkcjonowania oraz
rehabilitacji 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng, Krakow 2004.
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Mikotaja Kopernika w Toruniu, seminarzystki dr hab. Beaty Borow-
skiej-Beszty. Badania zrealizowane zostaty w nurcie badan jakoscio-
wych, osadzone w paradygmacie konstrukcjonistycznym. Zdaniem
redaktor naukowej ,,to, co wyrdznia projekty, jest z pewnoscig zwigza-
ne z dostepem mtodych badaczek do wyjatkowych scen kulturowych
i doswiadczen ludzkich, dajacych mozliwo$¢ poznania rzadkich hory-
zontéw odmiennosci i jej oswajania”?.

Ksigzka dzieli sie¢ na dwie czesci. Czes¢ pierwsza, pt. Kulturowe wi-
gerunki niepetnosprawnosci” sktada sie z czterech artykutéw. Jej gtéw-
nym celem — jak podaje redaktor naukowa — jest ,,préba sportretowa-
nia odmiennosci w sensie kulturowym, jako fenomenu kulturowego™>.

Artykut otwierajacy cze$¢ pierwsza autorstwa Borowskiej-Besz-
ty, zatytutowany Odmiennos¢ psychosomatyczna w 11 pedagogicznych
i angragogicznych jakosciowych projektach badawczych, koncentruje sie
na rozwazaniach teoretycznych wokét pojecia ,,odmiennos$¢”. Swoja
uwage podczas analiz teoretycznych zawartych w tekscie Borowska-
-Beszta kieruje réwniez na pojecie ,,inno$¢”, gdyz jak zauwaza autorka,
w literaturze specjalistycznej czesto bywa ono utozsamiane z pojeciem
odmiennosci. W dalszej czesci autorka ukazuje znaczenie pojecia ,,od-
mienno$¢ psychosomatyczna”. Artykul koniczy refleksja na temat za-
tozenr metodologicznych i epistemologicznych prezentowanych badan
jakosciowych.

Artykut drugi pt. Oswajanie odmiennosci w Rosji w XIX i XX wieku
na podstawie rosyjskiej literatury pieknej i danych wizualnych to raport
z badan hermeneutycznych przeprowadzonych przez Pauline Augusty-
niak. Autorka w latach 2014-2016 zrealizowata badania kwalitatywne,
ktérych celem bylo: ,ustalenie zakresu semantycznego i typologii ka-
tegorii meskiej odmiennosci w $wietle literatury polskiej XIX i XX wie-
ku oraz danych wizualnych™. Augustyniak objeta badaniem 45 posta-
ci — rosyjskich bohateréw literackich i filmowych wyrdzniajacych sie

2 B. Borowska-Beszta (red.), Oswajanie odmiennosci psychosomatycznej.
11 Raportéw z polskich jakosciowych badan pedagogicznych i andragogicznych,
Saarbrucken 2016, s. 4.

3 Tamze, s. 5.

4 Tamze, s. 15.
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odmiennos$cig psychosomatyczng. Z badann wynika, ze na r6znorodne
funkcjonowanie mezczyzn w spoleczenstwie rosyjskim miaty wpltyw:
trudne warunki materialne, niska samoocena odmiencéw, nieakcepta-
cja ze strony spoteczenstwa oraz reakcja na éwczesna ideologie. Rola
odmiencédw rosyjskich byto: ,,poszukiwanie przyczyn zepsucia panistwa
i sposobdéw ich rozwigzania, ktére miaty da¢ nadzieje. Nadzieje, ktéra
nadaje sens zyciu”. Augustyniak, konczac swoje rozwazania, wysuwa
teze, iz przyczyna tak duzej liczby odmiennych mezczyzn w literaturze
rosyjskiej jest ,,zagubienie panujace w XIX-wiecznym rosyjskim spote-
czenstwie, a takze strach niosacy skutki w kolejnym stuleciu, objawia-
jacy sie nieustannym szukaniem wlasnego Ja w spoteczenstwie”®.

W artykule trzecim, Nadprzyrodzone pochodzenie odmiennosci w re-
gerwuarge wierzen ludowych w Polsce poczqtku XX wieku. Reinterpretacja
wybranych symboli kulturowych odmiennosci psychosomatycznej w per-
spektywie ICD-101DSM-4, przedstawiony zostal raport z badan autorstwa
Borowskiej-Beszty. Autorka ,koncentruje sie na analizach wyobrazen
istot odmiennych zwigzanych z symbolika i struktura macierzynstwa
oraz wierzeniami o Zrédtach pochodzenia dziecka z odmiennoscig psy-
chosoamtyczng”’. Na podstawie wnikliwej analizy danych zauwaza, ze
,Zzakodowane w kulturze ludowej istoty demoniczne maja pewne unika-
towe, wspolne wartodci i wtasciwo$ci zwigzane z wygladem fizycznym
lub zachowaniem. W wigkszo$ci sa istotami odmiennymi somatyczne,
strukturalnie, psychicznie o dziwacznym niekiedy zachowaniu”®. Co
wiecej, badaczka dostrzega, ze cechy charakterystyczne przypisywane
demonom ,przywodza na mysl réwniez wyjatkowe cechy somatyczne,
strukturalne, obecne w rzadkich zespotach genetycznych, chorobach
wrodzonych, odpowiadajacych zespotom w ICD-10"°.

Czes¢ pierwsza publikacji koniczy raport z badan etnograficznych
autorstwa Angeliki Galczak zatytutowany Odmiennos¢ dorostych w re-
lacjach cztonkéw spotecznosci wiejskiej woj. zachodniopomorskiego we

> Tamze, s. 33.
6 Tamze, s. 35.
7 Tamze, s. 38.
8 Tamze, s. 39.
9 Tamze, s. 44.
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wspotczesnej Polsce. W badaniach prowadzonych w latach 2014-2016
przez Galczak wzieto udzial 10 mieszkancéow wsi wojewoddztwa za-
chodniopomorskiego. Autorka chciata ,poznaé i zrozumie¢ wiedze
o odmiennosci i odmienicach starszych mieszkancéw wsi”'°. Przepro-
wadzone przez nia badania pokazuja, ze starsi mieszkancy wsi odmien-
no$¢ utozsamiaja przede wszystkim ze sferg psychiczng i somatyczng.
Ponadto osoby biorgce udziat w badaniu przypisywaly odmieicom ne-
gatywne cechy charakteru takie jak: ,,chytro$¢, lenistwo, agresywnos¢,
niedostepno$¢”l. Przyczyny odmiennos$ci starsi mieszkancy wsi upa-
trywali w uzaleznieniu od alkoholu, samotnosci, chorobie psychicznej,
postrzeganiu siebie jako osoby wyjatkowej, r6znigcej sie od spoteczen-
stwa. Osoby biorgce udziat w badaniu Galczak wyrazaty zréznicowa-
ne uczucia wobec odmiencéw. Byty to: strach, lek, niepewnosé, zal czy
obojetnos¢. Podsumowujac swoje badania, autorka stwierdza, iz: ,,in-
formatorzy interpretuja odmienno$¢ z perspektywy wiasnych minio-
nych doswiadczen z najblizszego srodowiska”'2.

Druga czes$¢ recenzowanej ksigzki pt. Oswajanie odmiennosci psy-
chosomatycznej w rodzinach generacyjnych przybliza problematyke
oswajania fenomenu odmiennos$ci dzieci, mtodziezy, dorostych w pol-
skich rodzinach generacyjnych.

Rozpoczyna ja tekst Barbary Kucy ilustrujacy empiryczny raport
z badan pt. Oswajanie autyzmu w polskich rodzinach generacyjnych's.
Autorka, realizujac swoje badania, dazyta do odpowiedzi na pytanie:
»2Jaka jest codzienno$¢ wychowawcza rodzicéw wychowujacych dzieci
z autyzmem?”'4. W badaniach wzieto udziat szescioro rodzicéw (czte-
ry matki, dwoch ojcéw). Szczegdtowa analiza danych dowodzi, ze dla
wiekszo$ci rodzicow diagnoza autyzmu byta szokiem, wstrzasem. In-
formatorzy Kucy podkreslali, ze w momencie diagnozy nie uzyskali
od personelu medycznego odpowiedniego wsparcia i informacji o dal-
szych dziataniach. Autorka zauwaza, ze w momencie prowadzenia ba-

10 Tamze, s. 49.
11 Tamze, s. 58.
12 Tamze, s. 65.
13 Tamze, s. 72.
4 Tamze.
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dan rodzice akceptujg niepetnosprawnos¢ swoich dzieci. Uczestnicza
w terapiach, w grupach wsparcia, wiaczaja dzieci w zycie rodzinne.
Codzienno$¢ nade wszystko podporzadkowuja swoim dzieciom. Ro-
dzice biorgcy udzial w badaniach Kucy zwracali takze uwage na pro-
blemy, a zwlaszcza ,,niepozadane zachowania dziecka, ktére okazuja
poprzez kopanie, bicie, szarpanie. Przejawiaja formy buntu, ktére cze-
sto pojawiajg sie w miejscach publicznych. Czesto wystepuje u nich
agresja i autoagresja”>.

Kolejny artykul koncentruje sie na oswajaniu problemu epilepsji
i funkcjonowaniu rodziny z dzieckiem z epilepsja. Roksana Orzazew-
ska, autorka studium przypadku, chciata ,,pozna¢ i zrozumie¢ obciaze-
nia w rodzinie wychowujacej dziecko z padaczka™®, w tym celu przepro-
wadzila wywiady z rodzing chtopca z epilepsjg. Orzazewska uzyskata
nastepujace wyniki badan: w rodzinie wychowujacej dziecko z epilepsja
dominujaca kategoria obcigzen sg obcigzenia psychiczne. Wynikajg one
w gléwnej mierze z leku przed wystapieniem atakéw padaczkowych
w nieoczekiwanym miejscu i czasie. Kolejnym obcigzeniem to obawa
przed zaprzestaniem przyjmowania lekéw przez chtopca, ktére mogto-
by doprowadzi¢ do nawracajacych atakéw choroby. Koricowa czes$¢ ar-
tykutu stanowi refleksja autorki, ktéra pisze, ze ,,chcac zgromadzi¢ ma-
terial dotyczacy obciazen wystepujacych w rodzinie dziecka z epilepsja,
dostrzegta wiele innych probleméw, ktére warto zbadaé, a o ktérych nie
wiedziala, ze moga wystepowa¢, np. problemy z przedszkolem, kontak-
ty z lekarzem”?.

W netnograficznym studium przypadku Monika Rygielska uka-
zala Subiektywne i obiektywne wymiary wsparcia chtopca z fokome-
lig*®. Autorka przeprowadzila pie¢ wywiadéw z najblizszymi chtop-
ca. Z przeprowadzonych przez autorke badan wynika, ze narodziny
chtopca z fokomelig byty wielka rados$cia dla catej rodziny. Mimo jego
widocznej niepetnosprawnosci rodzice nie do§wiadczyli negatywnych
postaw zaréwno od blizszych, jak i dalszych cztonkéw rodziny. Otrzy-

15 Tamze, s. 92.
16 Tamze, s. 96.
7 Tamze.

8 Tamze, s. 125.
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mali od nich wsparcie i pomoc w procesie wychowania chtopca. Ro-
dzice sygnalizowali jednak brak pomocy ze strony polskiej szkoty, do
ktérej chtopiec uczeszczat, w przeciwienstwie do szkoty angielskiej —
w ktorej obecnie uczy sie — doswiadczyli w niej wiekszego zaangazo-
wania i pomocy.

Nastepny artykut, Oswajanie stanu apalicznego i wybudzenia ze
spigczki, to raport z badan kwalitatywnych Weroniki Pakosz. Autorka,
chcac uzyska¢ odpowiedz na pytanie, jakie bylo i jest wsparcie w ro-
dzinie mezczyzny w $piaczce i po wybudzeniu ze $piaczki, przepro-
wadzita pie¢ wywiadow. Informatorami jej byli: wybudzony mezczy-
zna oraz jego najblizsi. Po realizacji badan autorka dostrzegta iz bedac
w stanie $pigczki, mezczyzna otrzymywal wsparcie emocjonalne od
najblizszych (zona, syn, ojciec), jak réwniez personelu medycznego.
Jednak po wybudzeniu ze $pigczki sytuacja ulegta zmianie, gdyz zona
odeszta od mezczyzny, a pomoc okazuje mu ojciec, z ktérym zamiesz-
kat. Bedac w stanie apalicznym, mezczyzna poddawany byt wielospe-
cjalistycznej rehabilitacji. Po wybudzeniu mezczyzna nie kontynuuje
(gtéwnie ze wzgledow finansowych) specjalistycznej terapii.

Oswajanie schizofrenii to kolejne interesujace doniesienie badawcze
autorstwa Moniki Witkowskiej. W badaniach autorka poszukiwata od-
powiedzi na pytanie: jakie jest zycie codzienne brata i siostry z zabu-
rzeniami psychicznymi? Na podstawie przeprowadzonych analiz Wit-
kowska zauwaza, ze: pod wptywem choroby siostry zmienit sie do niej
stosunek brata. Zmiana ta dotyczyta gléwnie okazywania wiekszego
zrozumienia i szacunku wobec jej odmiennego zachowania. Pojawity
sie takze zmiany negatywne: mezczyzna zaczat coraz czesciej siegac
po uzywki i ogranicza¢ kontakty ze znajomymi. Jednak — na co zwra-
ca uwage autorka — nie zmienita sie liczba obowigzkéw dnia codzien-
nego mezczyzny.

W kolejnym artykule — Oswajanie demencji na tle miazdzycowym
— Monika Barwinska dazyta do ,,zobrazowania przebiegu choroby ko-
biet w p6znej dorostosci, z miazdzyca uogdlniona i zespotem psycho-
organicznym”!®. Swoje badania oparta na studium przypadku, dzieki

9 Tamze, s. 238.
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czemu zaobserwowata réwniez codzienne zycie rodziny oraz pomoc,
jakiej mogta w niej doswiadczy¢ seniorka z demencja. Dzieki szczegd-
towej analizie danych autorka zauwaza, ze88-letnia kobieta z miaz-
dzyca uogoélniong i zespotem psychogennym bardzo stabo radzi sobie
z codziennym funkcjonowaniem, proste czynnosci sprawiaja jej wiele
trudnos$ci. Ma problemy z zapamietywaniem oraz logicznym mys$le-
niem, konfabuluje. U kobiety wystepuja czeste dolegliwosci bélowe.
Barwinska ponadto zauwaza, ze choroba kobiety jest obcigzeniem dla
jej rodziny, wigze sie z dodatkowymi obowiazkami, gdyz seniorka wy-
maga ciagtej opieki.

Badania etnograficzne Natalii Lukomskiej opisane zostaty w tek-
$cie pt. Oswajanie kryzysu przez matki. Autorka poszukiwata odpowie-
dzi na pytanie: , Jaka jest konfrontacja matek z kryzysem w rodzinach
generacyjnych w kontekscie niepetnosprawnosci dzieci?”?°. W wyniku
wnikliwego procesu analitycznego autorka zauwazyta ze ,w rodzinie
kazdej z informatorek bez wzgledu na rodzaj zaburzen dziecka, poja-
wil sie kryzys, a konfrontacja z nim i towarzyszace tej walce emocje
w poszczegdlnych przypadkach byty zupetnie rézne”?!. Ponadto prze-
kazanie informacji o niepelnosprawnosci dziecka odegrato istotng role
w pdzniejszym zachowaniu matki. Informatorki Lukomskiej podkresla-
ty ze w chwilach kryzysowych wazne jest wsparcie bliskich oséb, kté-
rego one doswiadczyty.

W ostatnim artykule publikacji przedstawiony zostat raport z ba-
dan etnograficznych Izabeli Wieczorkowskiej. Gtéwnym celem projek-
tu badawczego realizowanego przez autorke bylo , poznanie i zrozu-
mienie kategorii niepewnosci w koncepcjach matek, majacych doroste
dziecko z niepelnosprawnoscig intelektualna”??. Wieczorkowska uzy-
skata nastepujace wyniki badan: matki bioragce udziat w badaniu oba-
wiaja sie najbardziej tego, co stanie sie z ich dorostymi niepetnospraw-
nymi intelektualnie dzie¢mi po ich $mierci. Ponadto lek informatorek
wywotuja sytuacje, kiedy ich niepelnosprawne intelektualnie dziec-
ko samodzielnie wychodzi z domu. Badania Wieczorkowskiej poka-

20 Tamze, s. 277.
2l Tamze, s. 368.
22 Tamze, s. 369.
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zuja, ze niepewnos$¢ matek dzieci z niepetnosprawnoscia intelektual-
ng moze wystepowaé¢ w wielu sytuacjach dnia codziennego, jednak
wszystkie podkreslaja jednoznacznie ze ,,nie wolno sie poddawa¢, na-
lezy mys$le¢ pozytywnie”?3.

Oswajanie odmiennosci psychosomatycznej. 11 raportéw gz polskich
jakosciowych badan pedagogicznych i andragogicznych to interesuja-
ca publikacja, napisana w sposéb zrozumiaty i jasny, przedstawiajaca
trudny, a zarazem zawity problem odmienno$ci, odmiennosci psycho-
somatycznej i adaptacji fenomenu w rodzinach generacyjnych. Recen-
zowang publikacje niewatpliwie charakteryzuje bogactwo i rézno-
rodno$¢ tresci. Na szczegdlng uwage zastuguje dbatosé zaréwno pod
wzgledem merytorycznym, jak i edytorskim. Staba jako$¢ materiatéw
wizualnych w wersji elektronicznej ksigzki nie umniejsza jej wartosci.
Jedynym mankamentem recenzowanego wydawnictwa jest trudna jej
dostepnos¢ na rynku polskim. Moim zdaniem publikacja stanowi cen-
ne zrédto wiedzy dla studentéw pedagogiki specjalnej oraz badaczy
z zakresu nauk spotecznych.

23 Tamze, s. 397.



