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Wstep

Wielu naukowcéw pisato i nadal pisze o potrzebach, ale odwotam
sie jedynie do niektérych z nich. Kazimierz Obuchowski twier-
dzi, ze ,potrzeby dotycza tego, co jest cztowiekowi niezbedne, aby ist-
niat jako organizm, rozwijat sie jako osoba i byt wolny psychicznie.
Potrzeby obejmujg bardzo zréznicowana przestrzen warunkéw zycia
i stawania sie osoba”!. Wedtug Wincentego Okonia potrzeba to ,stan,
w ktédrym jednostka odczuwa che¢ zaspokojenia jakiego$ braku”2. Po-
trzeba, (psychol.) — ,potencjalny lub rzeczywisty stan braku czegos,
co jest niezbedne do utrzymania osobnika przy zyciu, umozliwienia
mu rozwoju, zachowania gatunku, utrzymania okreslonej roli spotecz-
nej, itp., przeksztalcenie sie potrzeby potencjalnej w potrzebe aktualna
stanowi czynnik pobudzajacy do dziatania w kierunku zaspokojenia
potrzeb”. Termin ,potrzeba” czesto stosowany jest w psychologicz-
nych badaniach nad motywami zachowan czlowieka. Problematyka ta

1 K. Obuchowski, Przez galaktyke potrzeb. Psychologia dqzert ludzkich, Po-
znan 2000, s. 15.

2 W. Okoni, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2001, s. 308.

3 Encyklopedia popularna PWN, Warszawa 1994, s. 674—675.
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w psychologii wiaze sie gtéwnie z ludzkim organizmem, jego wtasci-
wosciami w charakterze systemu i jego cechami postepowania.

W tym artykule zostana przyblizone potrzeby psychiczne, jakie zo-
staty scharakteryzowane w $wietle literatury. Autorka artykutu, do-
konawszy juz charakterystyki, skupi sie na odpowiedzi na pytanie,
czy wedtug opiekunéw dzieci znajdujacych sie w hospicjum, potrze-
by najmtodszych sa w wystarczajacy sposéb zaspokojone? Czy dzieci
czujg sie szczesliwe dzieki zaspokojonym potrzebom? Dzieci chorujace
na nowotwory wymagaja dtugotrwatlej opieki. Jak zauwaza Zdzistaw
Dabrowski, przedmiotem opieki oraz jej zadaniem jest zawsze zaspo-
kajanie (cykliczne lub permanentne) tej kategorii potrzeb, a funkcja-
mi — bezposrednie skutki tej dziatalno$ci oraz ich dalsze, znaczace
dla zycia i rozwoju podopiecznego, nastepstwa*. Nalezy podkresli¢, ze
dzieci przebywajace w hospicjum, to nie sg osoby skazane na powolnag
$mier¢, ale w tym okresie podlegaja opiece wychowujacej, ksztatcace;.

Potrzeby psychiczne

Niezaspokojenie potrzeb psychicznych jest po prostu niemozliwe. Jed-
nak autorka tekstu zaktada, ze sg one zaspokojone wzgledem dzie-
ci przebywajacych w hospicjum. Problematyka zaspokajania tych
potrzeb w zyciu dziecka chorego, przebywajacego w srodowisku pla-
céwki zdrowotno-opiekurczej, jest obszerna i godna podjecia badan
naukowych.

Problem tkwi w tym, ze nie ma jednej, takiej samej dla wszystkich
ludzi hierarchii potrzeb psychicznych. Cztowiek w réznych okresach
zycia, moze stawia¢ na pierwszym miejscu inne potrzeby psychiczne.
Nie mozna wiec w zadowalajacy sposob przedstawi¢ kazdej potrzeby
psychicznej czlowieka. Jeszcze trudniej jest ustali¢ taka hierarchie po-
trzeb w przypadku dzieci, ktére znajduja sie na réznych poziomach in-
dywidualnego rozwoju, zmienionego co wiecej przez kryzys ciezkiej
choroby. W $wietle takich zatozen mozna podja¢ prébe usrednienia

4 Z. Dabrowski, Pedagogika opiekuricza, w: Pedagogika, t. 3, pod red. B. Sli-
werskiego, Gdansk 2006, s. 259.
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wybranych potrzeb psychicznych cigezko chorych dzieci w swietle lite-
ratury przedmiotu.

Potrzeba bezpieczenstwa

Potrzeba bezpieczenstwa, ktéra w najprostszej formie przejawia sie
w instynkcie samozachowawczym, nalezy do potrzeb psychicznych,
a zarazem sytuuje sie najblizej potrzeb biologicznych. Najlepiej wspiera
inne potrzeby, posiada najwiecej ,,podpotrzeb i zazwyczaj jest jedyna
ze stron toczacego sie wewnatrz konfliktu. Potrzeba ta odzwierciedla
sie zazwyczaj unikaniem wszystkiego, co teraz lub za jaki$ czas moze
objawi¢ sie cierpieniem lub $miercig™.

Powotujagc sie na Henry’ego Alexandra Murraya, Stanistaw Siek
twierdzi, ze potrzeba bezpieczenstwa wigze sie z unikaniem, wszyst-
kiego, co mogtoby spowodowa¢ bél. Jest to niepokdj o utrate zdrowia
badz zycia. Potrzeba bezpieczenstwa wigze sie z unikaniem niebez-
piecznych sytuacji, ze wzgledu na odczuwany niepokdj czy nawet prze-
razenie, i podejmowaniem dziatan zabezpieczajacych. Potrzeba ta po-
jawia sie na skutek fizycznego zagrozenia, jak réwniez takiego, ktore
dotyczy zaspokojenia gtodu i ochrony. Wystrzeganie sie urazu cielesne-
go oznacza, ze czltowiek jest lekliwy i ostrozny. Potrzeba bezpieczen-
stwa dotyczaca unikania cielesnego urazu ma zwiazek z koniecznoscia
tlumaczenia sie i doktadania wszelkich staran, aby nie zosta¢ skryty-
kowanym przez innych, uniewinniania siebie. Wéwczas popada w kon-
flikt z potrzebami szczegdlnych osiagnie¢, kompensacji, dominowania
i odrzucania®.

Potrzeba ta moze posiada¢ wieloraki aspekt — poczawszy od fi-
zycznego, a skonczywszy na gteboko psychicznym. Zagrozenie odczu-
wa czlowiek, ktéry posiada trudnosci z chodzeniem, z prawidlowym
utrzymaniem réwnowagi, nie ma wilasciwego, fizycznego oparcia.

5 S. Garczynski, Potrzeby psychiczne, zaspokojenie, niedosyt, Warszawa 1972,
s. 40.

6 S. Siek, Rozgwdj potrzeb psychicznych mechanizmdéw obronnych i obrazu sie-
bie, Warszawa 1987, s. 69-70.
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Jednak bardziej zagrozony czuje sie osoba, u ktérej zachwiany zostato
poczucie bezpieczenstwa psychicznego.

Tomasz Kocowski uwaza, ze potrzeba bezpieczenstwa powstaje,
aby przeciwdziata¢ zagrozeniom trwatym lub losowym, zaréwno ist-
niejacym, jak i tym potencjalnym. Jednak owa kategoria potrzeb nie
dotyczy niebezpieczenistw powstajacych z deprywacji pozostatych po-
trzeb. Jej celem jest uwzglednienie innych zagrozen, ktérych zbidr
jest nieograniczony. Dotyczy to wszelkich katastrof, kataklizméw, wy-
padkéw w domu i w pracy, przemocy i nietadu panujgcego w spote-
czenstwie. Stan bezpieczenstwa wiaze sie z minimalng mozliwoscia
zaistnienia kazdego z losowych zagrozen. Zaspokojenie potrzeby bez-
pieczenstwa wigze sie z minimalizacja tego prawdopodobienstwa’.

Potrzeba bezpieczenstwa jest tym wieksza, im bardziej odczuwal-
ne jest poczucie zagrozenia. Zalezy od wielu czynnikéw zewnetrznych
i wewnetrznych. Do zewnetrznych Kocowski zalicza m.in.: obcos$¢ oto-
czenia; wymagania, ktére przerastaja mozliwosci czlowieka; zalez-
no$¢ emocjonalng od oséb nieprzewidywalnych; nadchodzace duze
zmiany (np. rozwdd, wyprowadzenie si¢ petnoletniego dziecka, przej-
$cie na emeryture). Natomiast do wewnetrznych przyczyn powodu;ja-
cych uczucie zagrozenia nalezg: brak przygotowania; podeszty wiek
oraz niepewno$¢ zdrowia®.

Na potrzebe bezpieczenstwa dobry wptyw ma organizacja zycia za-
rowno w skali indywidualnej, jak i spotecznej. Tu przede wszystkim
ogromne znaczenie ma dom. Osoba starsza znacznie lepiej czuje sie
we wlasnym domu, wérdd bliskich, przyjaciét i sasiadéw. Mniej doty-
ka ja uczucie osamotnienia niz te osoby, ktére musza z powodu braku
os6b do opieki czy ztego stanu zdrowia zamieszka¢ w domu pomocy
spotecznej. Autor pisze, ze ,,Dom to przystan i twierdza, wlasny cie-
pty kat i pewnos$¢ przyjecia w nim. Dom to swojskos$¢ kazdego sprzetu
i kazdego cztowieka. To znajomos¢ relacji, minimum zaskoczenia. To
rytm zajec i tradycji. Punkt staty w przestrzeni i czasie. Pewno$¢ opie-
ki, zadbania, zyczliwosci, jesli nie mitosci™.

7 T. Kocowski, Potrzeby cztowieka. Koncepcja systemowa, Wroctaw 1982, s. 120.
8 Tamze, s. 42—46.
9 S. Garczynski, dz. cyt., s. 51-52.
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Potrzeba zwracania uwagi

Sposobem zaspokajania tej potrzeby jest wyrdznienie sie. Potrzeba
zwracania na siebie uwagi, podobnie jak inne potrzeby, ksztattuje sie
juz w dziecinstwie!. Najbardziej zwraca uwage na siebie ta osoba, kté-
ra jest gotowa ofiarowaé to, czego innemu cztowiekowi najbardziej
brakuje. Natomiast najwiekszym zadowoleniem cieszg si¢ te osoby, kto-
re tak angazuja sie ,,we wtasnym dziele i wspélnym dziataniu, ze zapo-
minaja wotaé ,patrzcie — to ja!”? ,,Aby jednak o tym zapomnie¢, trzeba
by¢ bardzo dojrzatym cztowiekiem...”!L.

Potrzeba uznania

By¢ zauwazonym to za mato. Pragniemy, by nasze stowa i czyny spo-
tykaly sie z zywym uznaniem. Potrzeba uznania jest szczegdlnie waz-
na dla nas, gdy dotyczy dziedzin, w ktérych czujemy sie najstabiej!2.
Ludzie lubiag wykonywa¢ czynno$ci, tworzy¢ rzeczy, ktére zapewniaja
im uznanie w oczach znaczacych dla nich oséb. Z potrzeba uznania
$cisle zwigzany jest lek o sprostanie oczekiwaniom, ktére inni w nas
poktadaja.

O waznos$ci potrzeby uznania w naszym zyciu moze $wiadczyé
wrazliwo$¢ na opinie innych ludzi, troska o to, co o nas powiedza,
dbanie o dobre imie. Dlatego staramy sie unikac tego, co mogtoby nas
o$mieszy¢, narazi¢ na krytyke, ugodzi¢ w nasza godnos$¢. Wtedy po-
jawia sie wyzsza posta¢ uznania, a mianowicie szacunek!®. Abraham
Harold Maslow uwaza, ze uznanie nie powinno opiera¢ sie na bezza-
sadnych pochwatach, powierzchniowej popularnosci, tylko powinno
by¢ takie, na ktére sobie kto$ uczciwie zapracuje. Tutaj przydatne jest
rozroznienie autentycznych osiggnieé, profesjonalizmu, na ktére wpty-
waja: obowigzkowo$é, wytrwatosé, stanowczosé, od wszystkiego, co

10 Tamze, s. 56.
1 Tamze, s. 57.
12 Tamze, s. 58.
13 Tamze, s. 63.
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wywodzi sie z wnetrza czltowieka, jego prawdziwego charakteru, oso-
bowosci, temperamentu, jak prawo czy przeznaczenie lub — jak twier-
dzi Karen Horney - ,,z Ja prawdziwego, a nie z wyidealizowanego wta-
snego Ja”'4.

Nalezy zauwazy¢, ze potrzeby zwracania uwagi, uznania i zna-
czenia pozostaja w $cistym zwigzku ze soba, cho¢ nie pokrywaja sie
catkowicie!®. Matgorzata Stanczyk takze uznaje, iz potrzeba uznania
taczy sie z potrzeba znaczenia, cho¢by dlatego, ze jedna i druga obja-
wiajg sie gtebokim pragnieniem odczuwania szacunku. Autorka twier-
dzi, ze potrzeba uznania ma zwiazek z pochwatami, a potrzebe zna-
czenia cechuje che¢ stania sie kim§ waznym w swojej spotecznosci
i kimg, na kim mozna polegaé¢, komu mozna ufaé'®. Zaspokojenie tej
potrzeby ujawnia sie poczuciem, Ze jest sie kim$ potrzebnym ze wzgle-
du swoje umiejetnosci i doswiadczenie’. Jedng z metod zwracania
uwagi otoczenia na swoje potrzeby jest darowanie tego, czego by$my
sami oczekiwali od innych!®.

Potrzeba znaczenia

Czlowiekowi, ktéry posiada znaczaca pozycje, tatwiej nawigzaé¢ kon-
takty towarzyskie, znalez¢ milo$¢, przejawia¢ wysoka samoocene
i przekonanie o wartosci wtasnego zycia. By¢ moze dlatego w prze-
ciwienistwie do biologicznych, potrzeba uznania nie daje si¢ nasycic,
a nawet wzrasta w miare zaspokajania.

Znaczenie mozna posiada¢ z tytutu urodzenia czy pochodzenia,
a takze z przynaleznosci do cieszacych sie prestizem grup, srodowisk
czy klas'®. Zaspokojenie owej potrzeby mozna osiaggna¢ takze poprzez

4 A. Maslow, Motywacja i osobowos¢, Warszawa 2006, s. 70-71.

15 S. Garczynski, dz. cyt., s. 65.

16 M. Stanczyk, Zaspokojenie potrzeb ucznia zdolnego w szkole, Olsztyn 2009,
s. 77.

7 A. Leszczyniska-Rejchert, Wspomaganie oséb starszych w domach pomocy
spotecznej, Torun 2008, s. 256.

18 S. Garczynski, dz. cyt., s. 59-60.

19 Tamze, s. 71.
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robienie kariery czy zdobycie wtadzy lub stawy?°. Prestiz moze dawac
tez zawdd czy spotecznie uzyteczna praca. Jednak nasza czujnos¢ sie
zaostrza, gdy rozmowa ma zwigzek z naszym prestizem lub instytu-
cja, ktéra cenimy, ktéra nas tgczy. Mocno dotyka nas gdy odkryjemy,
iz nie obchodza innych nasze mysli, a przeciez zalezy nam bardzo by
kto$ doceniat i liczyt sie z naszym zdaniem?!.

Potrzeba kontaktu

Potrzeba kontaktu jest jedna z pierwszych potrzeb psychicznych poja-
wiajacych sie w zyciu cztowieka i towarzyszy mu przez cale jego zycie.
Kontakt to wzajemne zwracanie na siebie uwagi, ,,musi zawiera¢ pro-
be przekazania mysli czy wzruszenia, jaka$ cho¢by najbardziej prymi-
tywna wymiane wrazen, wspdlno$¢ odczu¢ lub tylko chwilowego za-
interesowania”?2.

Potrzeba stowarzyszenia cechuje sie checia nawigzywania kontak-
téw, zdobywania uczu¢ innej jednostki, bycia partnerem i zaufanym
przyjacielem, pragnieniem przywiazania si¢ do kogo$. Zachowania
$wiadczace o tej potrzebie to: czeste kontakty z kolegami i poznawa-
nie nowych; okazywanie mito$ci i serdecznosci; czynienie rzeczy spra-
wiajacych innym przyjemnos¢; przytulanie; stawanie blisko siebie; po-
zdrawianie reka; wzajemne pocatunki; zwierzanie sie komus itp.?3 Dla
cztowieka brak kontaktéw jest gorszy niz kontakty, ktére ranig. Niedo-
statek lub brak relacji z innymi moze negatywnie wptyna¢ na rozwdj
cztowieka, np. dzieci, ktére nie miaty mozliwo$ci wczesnego nawiazy-
wania kontaktéw poza rodzinag, moga w p6zniejszym okresie wykazy-
wac trudnosci we wchodzeniu w relacje i przystosowaniem?*. W zalez-
nosci od wzorcéw otoczenia, cech wrodzonych oraz od innych potrzeb
niedobdr kontaktéw wptywa na charakter czlowieka. Na tej podsta-
wie mozna wyrézni¢ trzy typy. Pierwszemu typowi czlowieka zale-

20 Tamze, s. 75.

2l Tamze, s. 77.

22 Tamze, s. 80.

2 S. Siek, dz. cyt., s. 80-81.

24 S. Garczynski, dz. cyt., s. 81.
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zy na kontaktach i robi wszystko, aby je utrzymac. Drugiego cechuje
dynamiczno$¢ i zachowuje sie w sposéb ztosliwy, jest zaczepny. Nato-
miast typ trzeci, by¢ moze najczesciej spotykany, to taki, ktéry poszu-
kuje jakichkolwiek kontaktéw, m.in. poprzez tzw. ,schodzenie w dot”.
Garczynski uwaza, iz takie, ,,schodzenie w dét” jest zwyczajnym na-
stepstwem odrzucenia cztowieka przez grupe, przewaznie w chwili,
gdy ta nie dostrzega szansy poprawy i peltnoprawnego udziatu danej
jednostki w zyciu spoteczno$ci®®.

Nawiagzywanie kontaktéw jednym przychodzi z fatwos$cia niemal
automatycznie, z kolei innym jest znacznie trudniej wejs¢ w relacje
z drugim cztowiekiem, odczuwaja pewien opér, niesmiatosé, napiecie.
Trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw (zwtaszcza w zrobieniu pierw-
szego kroku) moga wynika¢ z egocentryzmu — braku zainteresowania
innymi, tym, co mys$la, czuja, ktéremu towarzyszy nadmierne skupie-
nie na sobie samym. Inna przyczyna moze by¢ niesmiatos¢, ktéra z ko-
lei moze wynika¢ z pewnego nieobycia, a czesciej z powodu komplek-
su nizszos$ci, poczucia mniejszej warto$ciZ®.

Kontakty najzwyczajniej i najlepiej udaje sie nawigza¢ we wspot-
dziataniu. Praca w grupie to droga do bogatych i prawdziwych relacji.
Kontakty w zespotach i duzych $rodowiskach umacniajg sie w okre-
sach krytycznych, kiedy powstaje zagrozenie, oraz w chwilach entu-
zjazmu. W owych sytuacjach buduje sie wiez wspdlnego hobby, ktéra
taczy ludzi na bardzo dtugo. Mozna powiedzieé, ze wspétuczestnictwo
przyczynia do tego, iz wiele stosunkéw kolezenskich i partnerskich
utwierdza si¢ na elementach wspdlnej przesztosci. Jednak sa réwniez
takie jednostki, ktéorym kontakt nie jest potrzebny. Takie osoby chca
mie¢ spokdj i zy¢ w samotno$ci. Garczynski uwaza, ze dzieje sie tak,
poniewaz owe osoby nie potrafig nawiaza¢ lub podtrzymac¢ kontaktow
z drugim czlowiekiem. Mozna wywnioskowad, iz jedni posiadaja cie-
kawsze i bogate zycie wewnetrzne, a drudzy sa nastawiani na rozwi-
janie relacji z innymi?’.

25 Tamze, s. 83.
26 Tamze, s. 84—85.
27 Tamze, s. 87.
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Powierzchowne kontakty nie sg dla jednostki wystarczalne. Mozna
mie¢ ich duzo, a jednak czlowiek czuje sie samotny i towarzyszy mu
obsesyjny lek, ze jest sam na $wiecie. Poza kontaktami z innymi w ogé-
le potrzeba czlowiekowi relacji bliskiej, intensywnej i pelnej. Oprécz
szeroko rozumianego zycia towarzyskiego pragniemy mie¢ przy so-
bie kogos, z kim mozemy szczerze porozmawiaé, kogo$, kto nas ob-
chodzi i kogo my naprawde obchodzimy. Takich kontaktéw pragniemy
w przyjazni i w mitosci?®.

Kontakt emocjonalny jest zwigzany z potrzeba poznawcza i pole-
ga na tym, ze cztowiek czuje sie obiektem zainteresowania i przyjazni
oraz wspotdziata z innymi, przezywajac ich radosci i nieprzyjemnosci.
Jednostki, w ktérych nie powstaty mechanizmy kontaktu emocjonal-
nego, mowi sie, iz maja cechy socjopatyczne lub, ze posiadajg zaburze-
nia osobowosci®’.

Potrzeba przynaleznos$ci

Potrzeba przynalezno$ci (afiliacji) i identyfikacji (kolezenstwa, zycia
towarzyskiego itp.) to jedna z najwazniejszych potrzeb psychologicz-
nych czlowieka. Owe potrzeby , przejawiaja sie w dazeniu do budowa-
nia kontaktéw interpersonalnych i zwigzkéw uczuciowych, tesknocie
za nieobecng ukochang osobg oraz w checi znalezienia swojego miej-
sca w grupie”®°. Czlowiek zazwyczaj pragnie mie¢ swoje srodowisko,
miejsce, do ktérego nalezy: rodzine, przyjaciét, znajomych. To $rodo-
wisko tworza réwniez grupy ludzi stowarzyszonych wokoét wybranego
celu, jak réwniez organizacje osob, ktore ze soba wspdtpracuja.
Stefan Garczynski uwaza, ze przynaleznos¢ to wzglednie stata wiez,
ale w zalgzku — na najnizszym stopniu — przynalezno$¢ jest tym, co
wspdlna reakcja lub chwilowy kontakt3!. Potrzeba przynaleznosci na-
sila sie w momencie, gdy osoba czuje sie stabiej i im mniejsza jest licz-
ba grup, do ktérych nalezy. Przynalezno$¢ nie tylko powoduje zmniej-

28 Tamze, s. 89.

29 K. Obuchowski, dz. cyt., s. 208.

30 A. Leszczynska-Rejchert, dz. cyt., s. 244.
31 S. Garczynski, dz. cyt., s. 107.
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szenie uczucia zagrozenia, ale i pomaga zaspokoié¢ potrzebe zwracania
uwagi, nawigzywania kontaktéw, pragnienie uznania, zaznaczania
swojej wartosci, racjonalnej aktywnosci®2. Wedtug Kocowskiego czto-
wiek powinien naleze¢ do jakiej$ grupy spolecznej lub mie¢ udziat
w zbiorowo$ci, aby miata miejsce jakakolwiek koegzystencja. Zazwy-
czaj jednostka przynalezy do kilku grup. Na tej podstawie mozna wy-
r6zni¢ przynalezno$¢ rodzinna, pracownicza oraz obywatelska. Poza
tym istnieje wiele innych form grup, takich jak: niewielkie lub bardzo
duze; formalne lub nieformalne; trwale lub incydentalne®3.

Dazenie do zaspokojenia potrzeby przynaleznosci jest dla jedno-
stek na tyle istotne, iz potrafia sie zupelnie zmienié, by sta¢ sie czton-
kiem danej grupy. Aby naleze¢ do wybranej przez siebie zbiorowosci,
zapominaja o zasadach, ktére byty dla nich istotne. Nie dopuszczaja
do siebie jakichkolwiek faktéw, zachowuja sie w zupetnie inny sposéb
niz dotychczas. Takie sytuacje moga dotyczy¢ zaréwno 0s6b nieetycz-
nych, jedynie dla pozoru przyjmujacych pozytywne postawy zbioro-
wosci, w ktdrej sie znalazly, jak i, uczciwych, z reguly przestrzegaja-
cych prawo, ktére np. przymykaja oczy na rézne wykroczenia34.

Potrzeba poznawcza

Potrzeby poznawcze dotycza odnajdywania, przechowania i wykorzy-
stywania informacji potrzeb niezbednych do realizacji kazdego celu®>.
Czlowiek wiec zauwaza, styszy, zapamietuje, rozumie, co moze by¢
mu przydatne w przysztosci. Im wiekszy stopien rozwoju czlowieka,
tym wigksze potrzeby kieruja jego poznawcza dziatalnoscia, tym szer-
szy maja zakres, tym sg intensywniejsze. W codziennej egzystencji
zdarza sie nam, ze widzimy to, czego nie chcieliby$my dostrzegaé, jak
réwniez nie wyciggamy wnioskéw, ktére nam nie odpowiadaja. Tylko
zaséb wiadomosci o potrzebach i mechanizmach ich dziatania umozli-
wi nam nad krytyczne zastanowieniem sie nad obrazem rzeczywisto-

32 Tamze, s. 106-108.

33 T. Kocowski, dz. cyt., s. 131.
34 S. Garczynski, dz. cyt., s. 110.
35 T. Kocowski, dz. cyt., s. 127.
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$ci, nad wyobrazeniami, jakie posiadamy o nas samych i innych jed-
nostkach?.

Maslow do potrzeb poznawczych zaliczyt pragnienie wiedzy i zro-
zumienia. Zaspokojenie tej potrzeby sprawia, ze czlowiek czuje sie
usatysfakcjonowany oraz sadzi, ze jego zamierzenia zostaty zrealizo-
wane. Problemy, ktére moze napotka¢ cztowiek w prébach jej zaspo-
kojenia, prowadza do réznych zaburzen. Potrzeba poznawcza, tak jak
jest to w przypadku innych potrzeb, jest powszechna (wystepuje juz
u matych dzieci), a takze jest wymagana do prawidtowego funkcjono-
wania i petnego rozwoju. To wszystko wptywa na to, zZe stanowi po-
trzebe podstawowa®. Siek potrzebe poznawczg definiuje jako tenden-
cje do analizowania do$wiadczenia, do abstrahowania, analizy poje¢,
okreslania stosunkéw, dokonywania syntez3®. Obuchowski potrzebe
poznania precyzuje jako potrzebe orientacyjng. Uwaza, ze kazdy czto-
wiek powinien posiada¢ mozliwo$¢ poznania swego otoczenia, zarow-
no po to, aby utrzymac sie przy zyciu, jak i po to, aby prawidtowo sie
rozwija¢. Poznanie moze mie¢ znacznie szerszy zakres, poniewaz do-
tyczy zrozumienia i wyjasnienia stanéw oraz prostych zdarzen, jak
réwniez probleméw wychodzacych poza wszelkie mozliwo$ci zmysto-
wego spostrzegania®.

Obuchowski wymienia dwa rodzaje potrzeb poznawczych. Jedna
z nich jest ,,podstawowa potrzeba poznania mechanicznego, biernego,
jest naturalna i konieczna, tak jak jedzenie, jak kazdy rodzaj potrzeb
fizjologicznych”. Owo poznanie jest bardzo czesto zafatszowane. Po-
znaniu naturalnemu towarzyszy brak wiarygodnosci, ktéry spowodo-
wany jest spostrzeganiem subiektywnym, niedoborami pamieci oraz
doswiadczeniami z przeszlosci i posiadana juz wiedza o swiecie. Ko-
lejnym rodzajem jest potrzeba poznania nienaturalnego — czynne-
go, ktora opiera sie na rozumieniu i interpretacji. Poznanie naturalne
potrzebne jest, aby przezy¢ i polega na zdobywaniu konkretnego do-
$wiadczenia. Natomiast nienaturalne — aby rozwija¢ swa osobowos¢

36 S, Garczynski, dz. cyt., s. 139-140.
37 A. Maslow, dz. cyt., s. 72-75.

38 S. Siek, dz. cyt., s. 101.

39 K. Obuchowski, dz. cyt., s. 171-172.
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i polega na aktywnym poszukiwaniu umiejetnosci w rozwigzywaniu
probleméw oraz na budowaniu wiedzy o czyms$*°. Wedtug Kelly’ego
kazda jednostka, poznajac, czyni w zasadzie to samo, czym powinien
zajmowac sie uczony. Jego zdaniem celem poznania jest pojmowanie
i przewidywanie wydarzen, a nie otrzymywanie bardzo doktadnego
obrazu tego co jest*.

Czlowiek, ktéry nie interesuje sie nauka, moze mie¢ trudnosé¢ ze
zrozumieniem niektérych zjawisk, nawet moze nie nadazaé za roz-
wijajacym sie w szybkim tempie zyciem. Dla zachowania sprawno$ci
rozumu konieczne jest od$wiezanie zespoléw bodzcéw. Diugotrwa-
ta monotonia w okresie dziecinistwa moze by¢ powodem otepienia
w pézniejszym zyciu. Sita, bodZce i ukierunkowanie sg to czynniki, na
ktére potrzeba poznawcza najsilniej reaguje i zaleza od wrodzonych
i nabytych wtasciwosci psychicznych danej jednostki; od jej osobo-
wosci, madrosci i przezy¢, ktore towarzyszyty jej dotychczasowej po-
znawczej aktywnosci. ,Potrzeba poznawcza jest wysoce »zarazliwac,
ze kwitnie najpiekniej w atmosferze aprobaty, zwtaszcza gdy dociekli-
wo$¢ i wiedza jest zrédlem prestizu™?2.

Potrzeba piekna

Potrzeba pieckna ma duze znaczenie w zyciu nielicznej grupy ludzi i za-
zwyczaj ujawnia sie wtedy, gdy inne potrzeby zostang zaspokojone.
Dostrzeganie, przebywanie ze sztuka znacznie wzbogaca i zacie$nia
kontakty miedzyludzkie, pobudza zycie emocjonalne i umystowe. Ob-
cowanie ze sztuka pozwala nam oderwac sie od rzeczywisto$ci, przezy¢
co$ ciekawego, glebokiego, cos dzieki, czemu sie zatrzymany i rozma-
rzymy, a jednoczesnie wzmocnimy swoje sity i bedziemy pozytywnie
postrzega¢ swoje zycie. Dzigki sztuce zycie cztowieka staje sie znacznie
bogatsze, petniejsze, a sami ludzie bardziej wrazliwi, dzieki czemu moga
przekazywa¢ mlodszemu pokoleniu pozadane wzorce. W codziennym

40 Tamze, s. 177-181.
41 Tamze, s. 186.
42 8. Garczynski, dz. cyt., s. 147-149.
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Zyciu wazna rzecza jest niezatracenie tej wartosci, by korzysta¢ jak naj-
czesciej i jak najwiecej z przebywania ze sztuka*®. Kocowski pisze, ze do
potrzeb estetycznych zalicza sie piekno zwigzane z dbaniem o witasny
wyglad, piekno lokalu mieszkalnego, na zewnatrz, jak i w srodku, czy
przedmiotéw codziennego uzytku*t. Maslow uwaza, ze potrzeby este-
tyczne dla niektérych oséb sa wazne. Ma to zwigzek z tym, iz szkarad-
no$¢ u niektérych oséb powoduje popadanie w chorobe, a otaczajace je
piekno natychmiast je uzdrawia. Pragna piekna aktywnie, a tylko piek-
no moze przyczynic sie do zaspokojenia owej potrzeby*.

Potrzeba dodatniej samooceny

W wielkim skrécie potrzebe dodatniej samooceny mozna ujgé w naste-
pujacym hasle: ,bez zadowolenia z siebie nie ma zadowolenia z zycia”.
Owa potrzeba opieraja si¢ na dwch ptaszczyznach samooceny. Pierw-
sz3 z nich jest plaszczyzna sprawnosci zyciowych, do ktérych zalicza
sie: pewnos$¢ do swoich sil, wiedzy, zdrowia, przytomno$ci umystu.
Druga jest ptaszczyzna wartosci, czyli pewnos$¢ co do swego poziomu
moralnego oraz szlachetno$ci motywéw. Na obu tych ptaszczyznach
moze wystapi¢ zagrozenie poczucia wlasnej wartosci. Dla ludzi, ktérzy
nie s3 pewni swych umiejetnosci, sit, dla wystraszonych z powodu sy-
tuacji zyciowych, cierpiacych z powodu bycia gorszym, kazda porazka
stanie sie katastrofg, a drobna pomytka, krytyczna uwaga moze by¢
powodem rozpaczy.

Zalamanie moze nastapi¢ nie tylko z powodu porazek, ale réw-
niez przez brak osiggnie¢. Tu duzy wpltyw na poprawienie sytuacji
maja powodzenia. Po przebytych kleskach nawet minimalna poprawa
jest odczuwana jako sukces, bo sprawia, ze czlowiek czuje sie pewny
siebie. Na pozytywna samoocene dobry wpltyw ma przezwyciezenie
swych wad oraz pokonanie oporéw, np. nieSmiatosci lub strachu, jak
réwniez osiagniecia w réznych dziedzinach zycia*®.

4 Tamze, s. 150-152.

44 T. Kocowski, dz. cyt., s. 138.

4 A. Maslow, dz. cyt., s. 75.

46 S. Garczynski, dz. cyt., s. 153-154.
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Samoocena zazwyczaj nie jest samodzielna, lecz oddziatujg na nig
nastepujace czynniki:
1. Pozycja, jaka osoba osiagneta w grupie.
2. Opinia otoczenia — szczegdlnie kogos, kto jest dla jednostki au-
torytetem.
3. Poréwnanie swoich osiggnie¢ z zastugami innych.
4. Wzory zachowania i warto$ci?.

Potrzeba sensu wartos$ci

Obuchowski uwaza, ze skoro ludzka egzystencja jako taka nie zawiera
zbyt wiele sensu, powinno jej co$ ten sens nada¢. Czlowiek natomiast
powinien w razie koniecznos$ci 6w sens umieé¢ odnalezé. Zalezy on
gléwnie od decyzji jednostki, od tego, co zrobi, czy odda sie np. dzia-
talnos$ci spotecznej, pisarstwu, sztuce*s. Stefan Garczynski pisze, ze
osoba dorosta chce zy¢ w przekonaniu, iz to, co robi, ma sens. Pytanie
0 sens zazwyczaj pojawia sie w trudnych momentach, woéwczas gdy
jakis etap sie konczy, a jaki$ zaczyna. Gdy cztowiek lub spoteczenstwo
nie ma przewodniej warto$ci, wéwczas wytaniaja sie objawy niedo-
statku potrzeby sensu jak: niepokéj, watpliwos¢, niepewno$é, niesta-
bilno$¢®.

Potrzeba sensu ma istotne znaczenie, poniewaz ma wptyw na:

e zadowolenie z zycia,

* obszerno$¢ i intensywnos¢ kontaktéw z ludzmi,

* odporno$¢ organizmu,

* rozwdj sit i tworczosci.

Garczynski twierdzi, ze ,w najwyzszym stopniu godny zazdro$ci
i podziwu jest cztowiek, ktéry potrafi stworzy¢ sobie filozofie zycia
i — co trudniejsze — potrafi zblizy¢ do niej swoje zycie”>°. Brak zaspoko-
jenia owej potrzeby moze nie$¢ za sobg powiklania emocjonalne oraz

47 Tamze, s. 156-157.

48 K. Obuchowski, dz. cyt., s. 246-247.
4 8. Garczynski, dz. cyt., s. 169-170.
50 Tamze, s. 172.
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objawy neurasteniczne. Koncepcja sensu ulega zatamaniu, gdy staje
sie niemozliwa, zwlaszcza kiedy:

* nie bierze pod uwage warunkéw zewnetrznych,

* niezgodna jest z postawami lub z cechami charakteru danej osoby,

* jest nieadekwatna do zdolnosci.

Jednak nawet koncepcje realistyczne moga doprowadzi¢ do kry-
zysu, gdy sg za waskie. Znaczna pustka dotyka np. kobiet, ktére bez-
granicznie oddaja sie¢ opiece nad swymi dzie¢mi. Zalamaniem moga
skonczy¢ sie sytuacje bedace nastepstwem dlugotrwatego niedosytu,
np. kto w przesztosci byt upokarzany lub nie miat wzgledéw ptci prze-
ciwnej, ten jest w stanie odda¢ wszystko, aby odegra¢ sie albo zdoby¢
czyjes serce.

Wedtug Garczyniskiego mitos¢ i praca odgrywaja znaczna role w za-
spokojeniu potrzeby sensu°!. Obuchowski uwaza, ze sens zycia jest to
wiasciwos$é dorostego cztowieka, za sprawa ktérej mozliwy jest rozwoj
osobowosci jednostki oraz poczucie spelnienia®2. Autor wyrdznia tak-
ze potrzebe dystansu psychicznego, dzieki ktérej cztowiek moze uzy-
ska¢ dystans do samego siebie, swoich doswiadczen, przez co moze le-
piej siebie kontrolowaé, swobodnie sie rozwija¢, a wiec czuje sie wolny
psychicznie®3.

Opieka paliatywna nad dzieémi

Idea pomocy i opieki nad ludZmi umierajacymi zrodzita sie prawie u po-
czatku dziejéw, juz bowiem w X w. p.n.e. istniato w Jerychu hospicjum,
ktore spetniato r6zne zadania wobec mieszkancéw czy tez pielgrzymow.
Rézne formy dobroczynnosci spotykamy réwniez w starozytnym Rzy-
mie. Jednak hospicja te mozna by raczej nazwa¢ przytutkami, w kté-
rych otaczano opieka pielgrzyméw, biednych, chorych i umierajacych®.
Wtasciwy rozwdj opieki hospicyjnej obserwujemy dopiero we wspoétcze-
snej epoce.

51 Tamze, s. 173-176.

52 K. Obuchowski, dz. cyt., s. 256.

53 Tamze, s. 330.

> A. Gretkowski, Bdl i cierpienie, Ptock 2004, s. 20.
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Pojecie ,,hospicjum” pochodzi od tacinskiego stowa hospitium i po-
siada kilka znaczen: goscinno$¢, goscinne przyjecie, ugoszczenie, go-
spoda oraz dom goscinny®. Dopiero w epoce chrzescijanstwa doszto
do pewnego przewrotu w hierarchii wartosci i nadania nowego zna-
czenia terminowi ,hospicjum”. Podwalinag do tego typu dziatan byty
nauki Jezusa z Nazaretu, w ktérych warto$cia nadrzedna byt czto-
wiek, szacunek i mito$¢ wobec blizniego oraz wezwanie do stuzenia
osobom biednym, ubogim, cierpigcym i chorym. W 1978 r. w Stanach
Zjednoczonych zapoczgtkowano pediatryczna opieke paliatywna®®.
W tym samym roku w Edmarc w Wirginii powstato pierwsze domo-
we hospicjum dla dzieci. Natomiast pierwsze stacjonarne hospicjum
dzieciece — Helens House — rozpoczelo swoja dziatalno$é¢ w 1982 r.
w Oxfordzie. Jego zatozycielka byta zakonnica i pielegniarka — s. Fran-
ciszka Dominika®”.

Jesli chodzi o polski grunt, to nalezy wspomnie¢, iz w 1994 r. przy
Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie powstata Poradnia Leczenia
Bélu dla Dzieci®® oraz powolano Warszawskie Hospicjum dla Dzie-
ci, ktérego kierownikiem byt dr Tomasz Dangel. Objeto ono opieka
dzieci w terminalnej fazie choroby nowotworowej oraz stuzyto wspar-
ciem rodzinom w okresie zaloby>®. W niedtugim czasie powstaty kolej-
ne hospicja: Hospicjum Cordis w Mystowicach i Lubelskie Hospicjum
im. Malego Ksiecia®. Ponadto o$rodki hospicyjne pojawily sie m.in.
w Toruniu, Bydgoszczy, Gdansku, Poznaniu, Czestochowie, Krakowie.
Umozliwiaja one dotarcie do potrzebujacych dzieci bezposrednio, co

55 E. Bartoszewska, Formy pomocy dziecku nieuleczalnie choremu i jego rodzi-
nie w hospicjum, Krakéw 2005, s. 11.

56 A. Janowicz, P. Krakowiak, A. Stolarczyk (red.), Solidarni. Opieka palia-
tywno-hospicyjna w Polsce, Gdansk 2015, s. 40.

57 J. Binnebesel, Z. Bohdan, Rozwdj opieki nad ciezko chorym i umierajqcym,
w: Historyczne dyskursy nad pedagogikq specjalng — w ujeciu pedagogicznym, pod
red. J. Bleszynskiego, D. Baczatly, J. Binnebesela, £.6dz 2008, s. 259.

58 G. Kowalik, Idea opieki paliatywno-hospicyjnej — rys historyczny, ,,Studia
Medyczne” 2013, 29 (2), s. 192.

5 A. Gretkowski, dz. cyt., s. 31.

60 G. Kowalik, dz. cyt., s. 192.
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stawia nas w czoléwce europejskiej®’. Osrodki hospicyjne dla dzieci
obejmuja 70% obszaru Polski. Opieka paliatywna nad dzieémi reali-
zowana jest w ramach poradni opieki paliatywnej i walki z bélem, ze-
spotéw domowej opieki, oddziatéw opieki paliatywnej i hospicyjnej,
oddzialéw opieki dziennej, zespotéw wspomagajacych i hospicjéw sta-
cjonarnych dla dzieci®.

Warto wspomnie¢ réwniez o inicjatywach integrujacych dziata-
nia poszczegélnych hospicjéw dzieciecych. Taka inicjatywa jest Ogol-
nopolskie Forum Pediatrycznej Opieki Paliatywnej, ktére powstato
w 2007 r. w Lublinie. Jego pomystodawcy i inicjatorem byt o. Filip Bu-
czynski (obecnie przewodniczacy Rady OFPOP). Forum zajmuje si¢ in-
tegracja srodowiska, ktére od lat samotnie boryka sie z trudno$ciami
w godziwej opiece nad pacjentami wymagajgcymi opieki paliatywne;.
Kolejnym wyzwaniem jest negocjowanie (po przyjeciu standardéw)
z NFZ ceny jednostkowej — osobodni — opartej na rzeczywistych kosz-
tach®. Forum petni funkcje doradcze, opiniotwércze, pozwalajac pra-
cownikom i wolontariuszom na wymiane doswiadczen®*. Celem jego
dziatania jest reprezentowanie, wspieranie i integrowanie polskich
hospicjéw dla dzieci. Obecnie cztonkami OFPOP sa niemal wszystkie
hospicja opiekujace sie dzie¢mi®®.

Ogolnie rzecz ujmujac, zadaniem kazdego hospicjum jest zapew-
nienie opieki medycznej, psychologicznej, spotecznej i pomocy ducho-
wej chorym w terminalnym okresie choroby. Biorac pod uwage opieke
paliatywna, filarami, na ktérych opiera sie hospicjum, sa: leczenie ob-
jawowe, wsparcie psychosocjalne oraz praca zespotowa®.

Opieka paliatywno-hospicyjna zaktada skupienie uwagi na potrze-
bach chorego dziecka i srodowiska rodzinnego. Ze wzgledu na rézne
aspekty pomocy, wyréznia sie jej r6zne modele. Pierwszy z nich to

61 J. Binnebesel, Z. Bohdan, dz. cyt., s. 260.

62 A. Janowicz, P. Krakowiak, A. Stolarczyk (red.), dz. cyt., s. 41.

63 Tamze, s. 393.

64 Tamze, s. 41.

65 Tamze, s. 393.

6 T, Dangel, Domowa opieka paliatywna nad dzieémi w Polsce, Warszawa
2001, s. 19.
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model opieki skoncentrowanej na rodzinie (family-centred care), kté-
ry wiacza cztonkéw rodziny w diagnoze potrzeb dziecka i opieke nad
nim. Drugi to model opieki hospicyjnej skoncentrowanej na dziecku
(child-centred care), w ktérym chore dziecko znajduje si¢ w centrum
procesu pomocowego. Kolejny jest model Mercera (The Mercer Model)
— umieszcza on potrzeby dziecka w centrum zainteresowania zespo-
tu hospicyjnego, jednoczesnie odnoszac go do potrzeb rodziny, lokal-
nej spotecznosci oraz wtadzy panstwowej. Najbardziej szeroki kon-
tekst spoteczny pomocy paliatywno-hospicyjnej uwzglednia jednak
model opracowany w Hospicjum $w. Krzysztofa w Londynie. Posiada
on wszystkie wartosci i idee pomocowe zaproponowane przez Cicely
Saunders. Model skoncentrowany jest na problematyce edukacji i ko-
munikacji w opiece hospicyjnej. Prezentuje obszary i kategorie pomo-
cy udzielanej przez hospicjum, ktére umieszczone zostalo w centrum
spotecznosci lokalnej®’.

Opieka paliatywna nad dzie¢mi jest aktywnym i holistycznym po-
dejéciem zawierajgcym elementy fizyczne, emocjonalne, spoleczne
i duchowe. Koncentruje sie na podniesieniu jako$ci zycia i wspieraniu
rodziny. Obejmuje leczenie nieprzyjemnych objawéw, niesienie ulgi
rodzinie oraz opieke w czasie umierania dziecka i w okresie zatoby®8.
Ponadto obowigzkiem opieki jest réwniez szacunek dla zyczen i po-
gladéw dziecka, powinno ono bowiem uczestniczy¢é w podejmowaniu
decyzji. Przedstawiony rysunek ilustruje ztozono$¢ i wielodyscyplinar-
nos$¢ dziatan opiekunczych podejmowanych w stosunku do $miertel-
nie chorych dzieci i ich rodzin®.

57 G. Godawa, Funkcjonowanie rodziny dziecka objetego domowq opiekq ho-
spicyjng. Studium tanatopedagogiczne, Torun 2016, s. 146-147.

68 E. Bartoszewska, dz. cyt., s. 26.

% Tamze, s. 21.
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Opieka nad dzieckiem z choroba nowotworowa
w fazie terminalnej

I

Opieka Opieka
Opieka Opieka
lekarska pielegniarska Opieka Opieka
pedagogiczna socjalna
Opieka Opieka
psychologiczna duszpasterska

Rys. 1. Struktura organizacyjna opiekuniczych dziatan nad dzieckiem
z rozpoznaniem choroby nieuleczalnej

Na zaprezentowanym rysunku mozna zauwazy¢ rozdzielenie opie-
ki medycznej od pozamedycznej. Zabieg ten ma na celu rozréznienie
zaspokajania potrzeb chorobowych dziecka od zaspokajania potrzeb
niemajacych zwiazku z choroba. Zatem kazde dziatania podejmowane
w hospicjum stuza zaspokojeniu naturalnych potrzeb chorego dziecka,
wynikajacych z jego wieku’®.

Podsumowujac, ,,celem dziatalno$ci hospicjum jest sprawowanie ca-
todobowej nieodptatnej opieki paliatywnej nad dzie¢mi w terminal-
nym okresie nieuleczalnych choréb w miejscu ich zamieszkania. Celem
$wiadczonej przez nie opieki jest zapewnienie bezpieczenstwa, cieptej
atmosfery oraz stworzenie mozliwosci unikniecia stresu zwiazanego
z hospitalizacja w ostatnim okresie zycia dziecka. Pracownicy hospi-
cjum poprzez organizacje czasu wolnego starajg sie spetnia¢ marzenia
dzieci, podnoszac przez to jako$¢ ostatnich chwil ich zycia””*.

70 Tamze, s. 52.
7l Tamze, s. 144.

171



172

MAGDALENA PRZYBYLINSKA

Potrzeby psychiczne w opiniach opiekunéw

Badania przeprowadzono na poczatku wrzesnia 2016 r. na terenie
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w miescie liczacym powyzej
200 tys. mieszkancéw, z dwoma respondentkami, ktére pelnig okre-
$lone funkcje w hospicjum dla dzieci. Jedna z nich zajmuje stanowisko
psychologa, a druga jest wolontariuszkg. Respondentkom zadano py-
tania, ktérych celem byto uzyskanie odpowiedzi na ponizsze problemy
badawcze:

1. Sposoby dzieci na unikniecie cierpienia — akceptacja, bezsilnos¢.

2. Sposoby na zyskanie akceptacji — uznania u réwie$nikéw i spo-

teczenstwa.

3. Przyjaznie, pierwsze mitosci, plany na przyszto$¢: matzenskie,
posiadanie dzieci.

Zycie towarzyskie dzieci i identyfikacja z rodzing i placéwka
opiekuncza.

Zdobywanie wiedzy przez dzieci.

Okazywanie zaspokojenia potrzeby poznania kogo$ czy czegos.
Samoocena chorych dzieci.

Sposoby na pokazanie talentéw i mozliwo$¢ zaistnienia dziecka
na forum spoteczenstwa.

Z analizy wypowiedzi badanych opiekunéw wynikaja nastepuja-
ce wnioski. Odczuwanie cierpienia przez chore dzieci zalezy przede
wszystkim od jego wieku. Jest ono jednak silnym odczuciem, ktére mo-
tywuje do zmiany, dlatego tez dzieci stawiaja opér tak dtugo, jak dtugo
maja nadzieje, Ze leczenie przyniesie upragniona zmiane oraz ulge. Je-
zeli jednak bunt jest nieskuteczny, to dzieci akceptuja cierpienie i zyja
dalej, znajdujac sobie takie zajecie, ktére bawi, interesuje, absorbuje —
zajecie, ktére odciaggnie je od tego przykrego odczucia. Postawa, ktérg
przyjmie chore dziecko, zalezy réwniez od tego, w jaki sposéb doro-
$li podchodza do jego cierpienia i jaka funkcje pelni choroba dziecka
w rodzinie. Ogoélnie rzecz ujmujgc akceptacja, cierpienia przez chore
dziecko nie jest przejawem bezsilnosci, lecz sity oraz préba wtaczenia
go w tok zycia jako jednego z elementéw.

»
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W celu zdobycia uznania u réwiesnikéw i spoteczenstwa chore dzie-
ci prébuja wyrdzniac sie poprzez rzeczy, ktére je charakteryzuja (zabie-
gi, ktérym sa poddawane, liczbe konsultacji oraz lekarzy i pielegniarek,
ktére sie nimi zajmuja), lub przez bycie wybitnymi w jakiej$ dziedzinie.
Jesli chodzi o pierwsze mitosci czy plany na przyszito$é, to dzieci nie
méwig o tym glos$no, lecz jak kazde inne dziecko z pewnos$cia o tym
mys$la. Z przyjazniami jest o tyle tatwiej, ze mozne je dostrzec. Cho-
re dzieci czesto zaprzyjazniaja sie chociazby z wolontariuszami, kté-
rzy ich odwiedzaja (chodza z nimi na spacery, zakupy czy tez do kina).
Poza tym czesto zawigzujg sie przyjaznie z innymi chorymi dzie¢mi
przebywajacymi w tej samej sali.

Zaspokojenie potrzeby wsparcia jest priorytetowym dziataniem,
oczywiscie poza poprawa stanu fizycznego, i wszyscy (zaréwno rodzi-
na, jak i osoby z placéwki) sa wtaczeni w ten proces. Zdobywanie wie-
dzy przez dzieci odbywa sie poprzez ich uczestnictwo w dziatajacych
przy hospicjach czy szpitalach szkotach, ale oczywiscie jest to uzalez-
nione od stanu zdrowia dziecka. Chore dzieci, tak samo jak wszystkie
inne, przejawiaja tez potrzebe poznania kogo$ lub czegos. Jest to naj-
czes$ciej prosba o spotkanie z ulubionym pitkarzem, aktorem, piosen-
karzem, a nawet samym papiezem. Niekiedy zdarza sie, ze dzieci pro-
sza o mozliwos$¢ lotu samolotem, balonem czy wyprawe w egzotyczne
miejsce np. w celu ztowienia w naturalnym s$rodowisku ulubionego
tropikalnego motyla. W tym przypadku czesto pomocne okazujg réz-
nego rodzaju fundacje, ktére pomagaja w spetnianiu takich marzen.
Zaistnienie chorego dziecka na forum spoleczenstwa, czy pokazanie
jego talentéw jest uzaleznione od jego stanu zdrowia — wszelkie prze-
jawy aktywnosci spotecznej lub wystgpienia publiczne rzadko sa moz-
liwe i zaleza gltéwnie od zgody rodzicéw oraz opinii lekarza.

Samoocena chorych dzieci zalezy od ogoélnej ilosci i jakosci do-
$wiadczen uznanych przez dziecko i jego najblizsze otoczenie za suk-
ces badz porazke. Jest ona zatem bardzo indywidualna i podobnie jak
wiele innych czynnikéw, zalezy od wieku oraz stanu ogdélnego dziec-
ka, to bowiem samopoczucie wptywa na odbiér wydarzen i kreuje sa-
moocene.

Najmtodsze dzieci nie do konica rozumiejg sens $Smierci, jednak do-
sy¢ czesto zdajq sobie sprawe ze swojego stanu. Ich wiedza na temat
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odchodzenia jest niewielka, dlatego tez bardzo wazne jest, aby ade-
kwatnie je do tego przygotowacd. Oczywiscie nalezy to robi¢ we wta-
$ciwy sposéb, ktéry bedzie dostosowany do mozliwosci rozwojowych
dziecka. Owo przygotowanie moze doprowadzi¢ do obnizenia poczu-
cia leku przed $miercia.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze podstawowe potrzeby psychicz-
ne dzieci przebywajacych w hospicjum sa zaspokajane w wystarczaja-
cy sposéb. Dzieki temu dzieci czuja sie szczesliwe, a ich jako$¢ zycia
ulega poprawieniu. Dzieci ciesza si¢ wtedy kazda chwilg i najmniej-
szym drobiazgiem. Zaspokojenie potrzeb psychicznych powoduje, iz
dziecko cho¢ na chwile zapomina o swojej chorobie, a na jego twarzy
pojawia sie usmiech i ulga.

Zakonczenie

Potrzeby psychiczne stanowig motor napedzajacy cztowieka do dzia-
tania, jak réwniez sa zZrédtem jego aktywnosci oraz jako wtasciwosci
jednostki wptywaja na zdrowie, samopoczucie i prawidlowe funkcjo-
nowanie kazdego organizmu. Sg zatem istotnym elementem zycia psy-
chicznego. Niezaspokojenie danej potrzeby psychicznej przez dtuzszy
okres moze doprowadzi¢ do niekorzystnych zmian w rozwoju i zacho-
waniu czlowieka. Takim negatywnym zjawiskiem, ktéry zaburza za-
spokajanie potrzeb, zwlaszcza w przypadku dzieci, jest niewatpliwie
choroba. Moze mie¢ ona negatywny wptyw na ogélny rozwoj dziecka,
dlatego wazne jest, aby opiekunowie wspierali dziecko w walce z cho-
roba. Zaspokajanie potrzeb stanowi poniekad metode terapii w leczeniu
chorych dzieci. Zatem celem opieki i leczenia chorego dziecka powinna
by¢ poprawa jakosci zycia oraz utatwienie i pomoc w zaspokajaniu po-
trzeb psychicznych. Dziecko w sytuacji kryzysowej, ktéra bez watpienia
jest pojawienie sie nieuleczalnej choroby, staje sie bezbronne i zdane na
innych, zwlaszcza na swoich rodzicéw, ktérzy najlepiej sa w stanie zro-
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zumie¢ jego potrzeby zadbaé o nie’?. Ukazane w artykule badania sg
przedpolem do pogtebionych badarn na temat zaspokajania potrzeb psy-
chicznych dzieci.

Streszczenie

Z.ASPOKAJANIE POTRZEB PSYCHICZNYCH DZIECI
KORZYSTAJACYCH Z OPIEKI HOSPICJUM

Problem chor6b demencyjnych mézgu jest jednym z wiodacych probleméw
zdrowotnych na $wiecie ze wzgledu na czesto$¢ zachorowan, jak réwniez
na przebieg choroby, ktéry wymaga specjalistycznego wsparcia i opieki nad
chorym, ktoéry staje sie osobg zalezng. Jednym ze specyficznych obszaréw
wsparcia rodziny w procesie chorobowym jest edukacja dziecka, o ktérym
czesto zapomina sie, przypisujac mu ceche osoby, ktéra i tak nie jest w sta-
nie zrozumieé¢ co dzieje sie bliskim mu czlonkiem rodziny. Powstaty licz-
ne programy nauczania na poziomie szkolnym, a takze te przeznaczone do
uzytku domowego przez osoby niebedace profesjonalistami w zakresie pracy
socjalnej z rodzing. Ciekawym rozwigzaniem dazacym do wdrazania dziec-
ka w problem choréb w rodzinie i zmian, ktére beda nastepowaty w zwiaz-
ku z objawami somatycznymi i psychicznymi u osoby bliskiej jest wydawa-
nie ksigzeczek dla najmtodszych dzieci. Dobre praktyki w Wielkiej Brytanii
moga sta¢ sie inspiracja dla praktyki pracy socjalnej w Polsce, wskazujac
szereg rozwigzan systemowych umozliwiajacych wsparcie rodziny, w tym
takze dzieci, ktére na swdj wltasny sposoéb przezywaja chorobe bliskiej osoby
i zmiany temu towarzyszace.

Stowa klucze: potrzeby psychologiczne; opieka paliatywna; opieka ho-
piscyjna nad dzieckiem

72 P. Wojakiewicz, Odpowiedzialnos¢ jako kryterium dojrzatosci moralnej
w ginstytucjonalizowanej opiece nad dzieckiem w sytuacji kryzysowej, w: Pedago-
giczne konteksty spotecznego wsparcia rodziny, pod. red. Grzegorza Godawy, Kra-
kéw 2015, s. 106.
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Summary

SATISFYING PSYCHOLOGICAL NEEDS OF CHILDREN BENEFITING
FROM HOSPICE CARE FOR CHILDREN

This article is an inspiration to deeper analysis of satisfying psychological
needs of children benefiting from hospice care for children, which are strug-
gling with the enormity of the disease. It was showed a general definition of
the needs and describes the most important psychological needs, such as the
need for security, discretion, pay attention, meaning, contact, membership,
cognitive, beautiful, positive self-esteem and sense of values, which meet the
dreams of every child. It was showed the outline of palliative care for children.
Moreover, they presented the conclusions from interviews conducted among
caregivers, according to which, inter alia, that meet the needs of mental pos-
itively affects the well-being of a sick child and contributes to increase the
quality of life.

Keywords: psychological needs; palliative care; hospice care for children



