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Dz’wiegk w pedagogice i terapii to pozycja wydawnicza skierowa-
na do tych wszystkich, ktérych zainteresowania skoncentrowa-
ne sa wokdét muzykoterapii, ale takze, a moze przede wszystkim, do
nauczycieli, ktérzy pragna rozbudowaé¢ swdéj warsztat, pozna¢ mozli-
wosci wykorzystania muzyki w pracy edukacyjnej, ale takze dla tych,
ktérzy szukaja komplementarnych, holistycznych sposobéw wspoma-
gania rozwoju dziecka, w tym przypadku poprzez proces umuzykal-
niania. Warto zwrdéci¢ tez uwage na fakt, iz jest to doskonata pozycja
dla terapeutéw, albowiem cata trzecia cze$¢ poswiecona jest ukazaniu
wykorzystania dzwieku jako sktadowej dziatan terapeutycznych.

W wprowadzeniu czytamy ,,poruszane w ksiazce problemy pedago-
giczne, dydaktyczne oraz terapeutyczne starajg sie odpowiedzie¢ na
pytanie, w jaki spos6b nowoczesne metody edukacji muzycznej wpty-
waja na wszechstronny rozwoj osobowosci dziecka. Jednocze$nie ma-
jac na uwadze, ze wewnetrznej harmonii cztowieka zagraza wszech-
obecny stres, warto zwrdéci¢ uwage, jak mocno dzwiek oddziatuje na
cztowieka, a takze w jakim stopniu mozna wykorzysta¢ dzwiek jako
$rodek, ktoéry w szerokim oraz réznorodnym zakresie wspiera psychi-
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ke i ciato cztowieka, i czym jest audiacja w umuzykalnieniu dzieci oraz
czy mozliwe jest i w jakim stopniu umuzykalnienie niemowlat™.

Recenzowana publikacja sktada sie z trzech czesci, z ktorych kazda
podzielona jest na rozdziaty.

Cze$¢ pierwsza zatytutowana DZwigk w edukacji sktada sie z trzech
rozdziatéw autorstwa Barbary Pazur, Ewy Nowakowskiej oraz Ewy
Kobyteckie;j.

W rozdziale zatytutlowanym Improwizacja muzyczna w szkole we-
dtug teorii uczenia si¢ muzyki E. E. Gordona Barbara Pazur odwotu-
je sie do teorii Edwina Eliasa Gordona, zwracajac uwage, ze ,wedtug
E. E. Gordona rozwdj myslenia muzycznego i improwizowania w mu-
zyce podobny jest do rozwoju myslenia i mowy, gdzie jako$¢ wypo-
wiedzi zalezy od etapu rozwoju cztowieka”?. To, co zastuguje na szcze-
gbélng uwage, to nawigzanie w artykule do do$wiadczen witasnych
poprzez odwotanie sie do publikacji wtasnego autorstwa pt. Nauka im-
prowizacji mugycznej wedtug teorii uczenia si¢ muzyki E. E. Gordona na
materiale polskich piosenek dzieciecych, ludowych i popularnych. Wyko-
rzystanie materiatu polskiego daje mozliwosci petniejszego wspoma-
gania rozwoju uczniéw, albowiem odnosimy sie do znanej im litera-
tury muzycznej i przez to tatwiej nam odwotywacé sie do doswiadczen
uczniéow. Poprzez analogie uczenia muzyki do uczenia mowy warto
zaakcentowad, ze jesli potraktujemy analogicznie lekcje muzyki do
lekcji jezyka, ,,mozemy kierowaé procesem uczenia si¢ improwizacji
jako najwcze$niej, nawet przed wprowadzeniem nauki czytania i pi-
sania nut”3.

Metoda biofeedback nalezy do nowoczesnych i skutecznych me-
tod optymalizacji funkcji mézgu oraz naprawy zaburzen psychoneu-
rologicznych u dzieci i oséb dorostych. W skrécie jest to biologiczne
sprzezenie zwrotne. Proces uczenia opiera sie gtéwnie na sprzezeniu
zwrotnym. Metoda ta jest naukowa metoda zwiekszania mozliwosci
umystu, poprawia koncentracje, szybko$¢ myslenia, pamie¢, kreatyw-

! Dgwiek w pedagogice i terapii, pod red. L. Matuszak, Wloctawek 2014, s. 7.

2 B. Pazur, Improwizacja muzyczna w szkole wedtug teorii uczenia sie muzyki
E. E. Gordona, w: DZwiek w pedagogice..., s. 11.

3 Tamze, s. 21.
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nos¢, przyswajanie materiatu przed egzaminami, a takze organizacje
pracy*.

To wilasnie metodzie biofeedbacku po$wiecony jest drugi rozdziat
omawianej czesci, autorstwa Ewy Nowakowskiej, w ktérym autorka
ukazuje metode, podajac etapy przebiegu terapii, a nastepnie opisujac
dwa przypadki oraz uzyskane rezultaty. Jest to, moim zdaniem, dobre
rozwigzanie, poniewaz odwotywanie sie do konkretnych przyktadéw
przyniosto nie tylko lepsze zrozumienie idei biofeedbacku, ale tez uka-
zalo jego realne miejsce w przestrzeni edukacyjne;.

Rozdziat trzeci autorstwa Ewy Kobyteckiej to tak naprawde recen-
zja publikacji autorstwa Lidii Katarynczuk-Manii pt. Nauczyciel eduka-
cji mugycznej we wspdtczesnej rzeczywistosci kulturalnej. Chociaz dwie
i pét strony trudno uznaé¢ za rozbudowang czesé, to autorka zwraca
uwage na wazne pytanie, pyta bowiem o miejsce nauczyciela muzyki
w procesie edukacji. Dlaczego owo pytanie wydaje sie istotne? Reforma
o$wiaty wprowadzajaca sztuke oraz wiedze o kulturze w pewnym wy-
miarze zamazata kompetencje nauczycieli przedmiotéw artystycznych,
ktérzy musieli odejs¢ od myslenia ,ja muzyk - ja plastyk”, a zostali zo-
bligowani do holistycznego podejscia do tematu. O ile nie stanowi to
wiekszego problemu, a przynajmniej takowego problemu nie powin-
no stanowié, to warto tez pamieta¢ o drugiej stronie medalu, a mia-
nowicie o kompetencjach uczniéw do holistycznego postrzegania tego
$wiata. Zapomina sie¢ zbyt czesto o tym, Ze przedmioty artystyczne nie
tylko kreuja kompetencje estetyczne, ale sa takze pomocne w tworze-
niu tzw. basic skills, czyli tych kompetencji kluczowych, tj. chociazby
umiejetnosci jezykowych, matematycznych itd. Stad kluczowe wydaje
sie pytanie o miejsce, a moze bardziej zasadne wydawatoby sie pytanie
o role nauczyciela muzyki w szeroko rozumianej edukacji.

Ewa Kobytecka za autorka recenzowanej publikacji stusznie pod-
kresla, ze ,,umiejetne wykorzystanie waloréw edukacji muzycznej czy-
ni z niej niezwykle warto$ciowe narzedzie nie tylko w procesie ksztat-
cenia ogdlnego i wychowania, ale takze terapii”™.

4 Tamze, s. 23.
5 E. Kobylecka, Pytanie o miejsce nauczyciela muzyki w procesie edukacji,
w: DZwiek w pedagogice..., s. 36-37.
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Cze$¢ druga, zatytutlowana Wptyw muzyki na rozwdj osobowosci
dziecka, sktada sie z pieciu rozdziatéw autorstwa Lidii Katarynczuk-
-Manii, Jadwigi Uchyta-Zroski, Ewy Frydel-Jasinskiej, Lucyny Matu-
szak oraz Leokadii Wiatrowskie;j.

Wspdlna dominanta wszystkich rozdzialéw jest préba ukazania
czynnikéw determinujacych rozwdj osobowosci poprzez muzyke.

Znaczqce wymiary kreatywnosci mugycznej dzieci to tytul artyku-
tu Lidii Katarynczuk-Manii, w ktérym autorka przedstawita wybrane
aspekty kreatywnych dziatan przy muzyce, tj. kreatywno$¢ wokalna,
instrumentalng, ruchowo-taneczna, percepcyjng oraz ekspresje kre-
atywna skupiajaca rézne dziatania artystyczne, zwtaszcza muzyczno-
-literackie oraz muzyczno-plastyczne™®.

Autorka swoje rozwazania skoncentrowala wokot stéw Celesty-
na Freineta: ,,pozwdlcie dzieciom doswiadczaé¢ po omacku, wydtuzaé
swoje korzenie, eksperymentowa¢ i drazy¢, dowiadywac sie i poréw-
nywac [...]. Pozwolcie dziecku wyruszy¢ w podréze odkrywcze — cza-
sem trudne — ale pozwalajace znalez¢ taki pokarm, jaki bedzie dla nie-
go pozyteczny’”.

Po przeanalizowaniu wszystkich zawartych w tym rozdziale arty-
kutéw mozna uznaé stowa Freineta za adekwatne do wszystkich poru-
szanych problemdéw, skupionych wokét rozwoju dziecka przy wsparciu
muzyki. Wynika to przede wszystkim z faktu, iz muzyka tak szeroko
oddziatuje na osobowos$¢ cztowieka, ze staje sie dla niego przestrze-
nig niezmierzona, z ktérej kazdy, w zaleznosci od swoich mozliwosci,
kompetencji, moze wynie$¢ coraz to nowe do$wiadczenia i pogtebiac
swdj rozwdj, rozwijac sie we wszystkich sferach.

Jadwiga Uchyta-Zroski akcentuje, ze muzyke najcze$ciej poznaje-
my przez bezposredni jej odbiér stuchowy, wizualny, manualny. Per-
cepcja muzyki ma charakter czynno$ciowy, zawsze bowiem wigze sie
z dziataniem psychicznym. Dziatalno$¢ percepcyjna cztowieka rozpo-
czyna sie od aktywno$ci psychicznej, czyli czynno$ciowego charakte-

6 L. Katarynczuk-Mania, Znaczqce wymiary kreatywnosci muzycznej dzieci,
w: DZwiek w pedagogice..., s. 41.
7 Tamze, s. 42.
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ru proceséw poznawczych, ktére angazujq procesy uwagi, spostrzega-
nia, pamieci, my$lenia i wyobrazni®.

Oddzialywanie na czlowieka poprzez muzyke, dZzwiek osadzone
jest w szerszym konteks$cie rozwazan, a mianowicie rozwazan wokot
edukacji kulturalnej, ksztalcenia kulturalnego, ktére zdaniem Leoka-
dii Wiatrowskiej jest alternatywa i jednoczesnie wsparciem dla sze-
roko rozumianego wychowania, ktére w dobie kryzysu musi czerpac
zrodta wptywu z réznych obszaréw jednostkowego funkcjonowania®.

Rekapitulacjg tej cze$ci moga by¢ stowa Etienne Sourian, ktore
przywotata Ewa Frydel-Jasinska. Stanowia one, moim zdaniem, pod-
sumowanie rozwazan czesci drugiej, a otwieraja ,,drzwi” do refleksji
nad problematyka opisang w czesci trzeciej. Etienne Sourian zwrécita
zatem uwage, ze ,czlowieka mozna ksztattowad, a sztuka uczy go, jak
on sam moze ksztalci¢ siebie”'?. W trzeciej cze$ci recenzowanej ksigzki
znajdujemy siedem rozdziatéw, ktérych tematyka skoncentrowana jest
wokot oddziatywan terapeutycznych, prowadzonych zaréwno przez
pedagogow, jak i terapeutéw.

Odnajdujemy tu tekst Lucyny Matuszak ukazujacy znaczenie mu-
zykoterapii w pracy z dzie¢mi w wieku szkolnym, poniewaz ¢wiczenia
te, zdaniem autorki, pozwalaja przezwycieza¢ trudnosci, jakie dziecko
moze napotka¢ lub napotyka w toku edukacji szkolnej. Z drugiej za$
strony opisywane ¢wiczenia pozytywnie wptywaja na budowanie at-
mosfery sprzyjajacej wspotpracy i odpowiedzialno$cit?.

Kolejng autorka jest Urszula Milke, ktéra w swoim artykule odnio-
sta sie do doswiadczen wilasnych jako nauczyciela muzyki. Owe do-
$wiadczenia pozwolity autorce na zaakcentowanie faktu, iz muzyka

8 J. Uchyta-Zroski, Muzyka mowq dZwiekdw i ciszy, w: DZwiek w pedagogi-
ce..., S. 56.

9 Tamze, s. 58.

10 E. Frydel-Jasiniska, Pedagogika i sztuka w wychowaniu, w: DZwigk w peda-
gogice..., s. 67.

11 1,. Matuszak, Mugzykoterapia dzieci w wieku szkolnym, w: DZwigk w pedago-
gice..., s. 105.
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otwiera na swiat dZzwiekéw, ksztattuje, wzmacnia wyobraznie i kre-
atywno$¢ oraz staje sie szansg dla kazdego dziecka'2.

Matgorzata Kronenberger oraz Matgorzata Musiot podjety sie uka-
zania zalozen oraz celu programu dydaktyczno-wychowawczego
KLIK, ktérego celem nadrzednym, jak wskazuja autorki, jest wspiera-
nie rozwoju sensoryczno-emocjonalnego u dzieci w wieku przedszkol-
nym i wczesnoszkolnym!3.

Wokot edukacyjnego wykorzystania dzwieku, a w tym wypad-
ku dzwieku mis tybetanskich, w pracy z dzie¢mi z zespotem ADHD
oraz dzie¢mi wycofanymi skoncentrowala si¢ Jolanta Bieniak. Lidia
Katarynczuk-Mania napisata za$ recenzje ksigzki Ludwiki Koniecz-
nej-Nowak pt. Wprowadzenie do muzykoterapii. Zdaniem autorki — re-
cenzentki, ksigzka ta wypelnia luke z zakresu teorii i praktyki muzy-
koterapeutycznej, wzbogacajac czytelnika w wiedze i doswiadczenia
zagranicznych muzykoterapeutéw'*.

Wytwarzanie gltosu u oséb po przedtuzonej tracheotomii stato sie
punktem wyjscia do rozwazan dla Jolanty Gebreselassie. Autorka
zwraca uwage, ze pacjenci czesto pozbawieni sa wystarczajacej ilosci
informacji i wiedzy na temat tworzenia gltosu. Tworzenie dzwiekéw
mowy u pacjentéw po tracheotomii jest uwarunkowane wieloczynni-
kowo. Zalezy m.in. od towarzyszacych chordéb, mozliwosci i umiejetno-
$ci oddechowych, zaopatrzenia w odpowiednie rurki tracheotomijne,
osobowosci, stanu psychicznego. W pracy przedstawiono propozycje
¢wiczen wzmacniajacych strumien wydychanego powietrza, reguluja-
cych napiecie mieéni biorgcych udziat w fonacji'®.

Cze$¢ trzecia zamyka rozdzial autorstwa Justyny Wojcickiej po-
$wiecony stymulowaniu i wspieraniu procesu terapii dziecka z au-

12 U. Milke, Percepcja dZwieku w edukacji terapeutycznej. Refleksje nauczycie-
la muzyki, w: DZwigk w pedagogice..., s. 107.

13 M. Kronenberger, M. Musiot, DZwiek w pedagogice — KLIK — stymulowanie
rogwoju sensoryczno-emocjonalnego u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnosz-
kolnym, w: DZwiek w pedagogice..., s. 113.

14 1. Katarynczuk-Mania, Wprowadzenie do mugykoterapii, w: DZwigk w pe-
dagogice..., s. 136.

15 J. Gebreselassie, Wytwarzanie gtosu u 0séb po przedtuzonej tracheotomii,
w: DZwiek w pedagogice..., s. 137.
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tyzmem przez osoby w nim uczestniczace. Autorka bardzo trafnie
zauwaza, ze wielu terapeutéw, rozpoczynajac prace z dzieckiem au-
tystycznym, patrzy na nie przez pryzmat jednostki chorobowej, kiedy
tak naprawde najwazniejsze w terapii jest samo dziecko, jego wtasny
zyciorys, jego specyficzne funkcjonowanie, jego mozliwosci i ograni-
czenia'®, Takie indywidualne podejscie daje szanse wszystkim osobom
bioragcym udziat w procesie terapii na podazanie za dzieckiem, aby
stymulowac¢ jego jednostkowy rozwo6j poprzez wzmacnianie mocnych
stron oraz jak najpelniejsza rewalidacje i kompensacje deficytéw.

Recenzowana publikacja, poprzez réznorodnosé¢ poruszanych te-
matéw, staje sie, moim zdaniem, kompendium wiedzy dla specjalistéw
z zakresu réznych specjalnosci, ktérzy w procesie terapii oraz oddzia-
tywan edukacyjnych winni taczy¢ sie, aby wspélnie wypracowa¢ jak
najlepsze mechanizmy wsparcia rozwoju jednostek, niezaleznie od ich
mozliwosci i deficytéow, poniewaz pelen sukces lezy w holistycznym
i indywidualnym podejsciu do pracy z CZLOWIEKIEM na r6znych eta-
pach jego zycia i rozwoju.

16 J, Wojcicka, Stymulowanie i wspieranie procesu terapii dziecka z autyzmem
przez osoby w nim uczestniczqce, w: DZwigk w pedagogice..., s. 149.
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