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Celem artykutu jest ukazanie wspétczesnych zmian w zakresie wcze-
snej edukacji szkolnej, odnoszacych sie do obnizenia wieku szkolnego.
Zmiany o$wiatowe sktaniaja do przyjrzenia sie komponentom goto-
wosci i dojrzatosci szkolnej, do zweryfikowania i interpretacji badan
ogolnopolskich i miedzynarodowych, do refleksji na temat funkcjo-
nowania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w zakresie diagno-
zowania i udzielania wsparcia korekcyjnego, do ustalenia kryteriow
dojrzatosci wspotczesnej szkoty, nauczyciela i rodzicow. Z uwagi na
obszernos$¢ zagadnienia dojrzatosci szkolnej oraz zainteresowania ba-
dawcze autorki, tematyke zawezono do kompetencji w zakresie czyta-
nia, pisania i wypowiedzi.
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W kontekscie obowigzku szkolnego pojawia sie pytanie o dojrza-
tos¢ szkolna dziecka szescioletniego. Istotna jest réwniez dojrzatosé
szkoty na przyjecie mtodszych dzieci. We wspoétczesnych badaniach
wsrod komponentéw gotowosci szkolnej wyréznia sie: gotowosé $ro-
dowiska szkolnego do przyjecia dzieci, organizacje nauki szkolnej, go-
towo$¢ srodowiska rodzinnego, wsparcie otrzymywane przez dziec-
ko, oczekiwania rodzicéw, a przede wszystkim kompetencje dziecka
warunkujace osiaggniecie sukcesu szkolnego!. Kluczowe staje sie py-
tanie: w jakim wieku dzieci powinny rozpoczyna¢ nauke szkolng, by
moc odnosi¢ w niej sukces? W ubieglym roku szkolnym nauke w kla-
sie pierwszej rozpoczety wszystkie siedmiolatki oraz szesciolatki uro-
dzone w pierwszym potroczu, ktére osiagnety dojrzatosé szkolna. Byto
to tzw. rozwigzanie kompromisowe. Na wniosek rodzicéw w klasie
pierwszej nauke mogty rozpoczaé réwniez dzieci sze$cioletnie urodzo-
ne w drugim pétroczu. W biezacym roku szkolnym w klasach pierw-
szych rozpoczety nauke objete obowigzkiem szkolnym wszystkie sze-
$ciolatki. Najczesciej zadawane pytanie dotyczy tego, czy dzieci sa
rzeczywiscie gotowe do nauki szkolnej, do szkoty. Od kilku juz lat ob-
serwujemy ozywione zainteresowanie tg problematyka wladz o$wia-
towych, rodzicéw i nauczycieli. Opinie zwigzane z obnizeniem startu
szkolnego sa podzielone, czesto bardzo skrajne; opublikowano raport
spoteczny na temat obowigzku przedszkolnego pieciolatkéw (obowia-
zek rocznego przygotowania przedszkolnego wprowadzono w 2011
roku), aktywna jest kampania rodzicéw ,,Ratujmy maluchy”. Wskazu-
je sie na motywy obnizenia startu szkolnego: czynnik demograficzny,
spoteczno-ekonomiczny, doswiadczenia innych panstw.

Wielowarstwowe badania realizowane przez Instytut Badan Edu-
kacyjnych w szkotach z udziatem uczniéw, rodzicéw, nauczycieli, opu-
blikowane w 2014 roku ukazuja m.in. motywy wcze$niejszego zapisu
dziecka do szkoty i odpowiadajace im opinie rodzicéw: ,wcze$niej-
sza edukacja sprzyja rozwojowi dzieci; w dzisiejszych czasach dzie-
ci szybciej sie rozwijajg; sprzyja wyréwnywaniu szans dzieci pocho-

1 K. Piotrowski, Wiek i kompetencje dziecka na starcie szkolnym: uwarunko-
wania i konsekwencje gotowosci szkolnej, w: Badanie 6- i 7-latkéw — rok szkolny
2012/2013, pod red. R. Kaczana, P. Rycielskiego, Warszawa 2014, s. 116.
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dzacych z réznych $rodowisk; szedciolatki w szkole beda uczyty sie
czytaé i pisa¢ (przedszkola tego nie realizuja); nauka w szkole rozwi-
ja samodzielno$¢, systematycznos¢ [...]”. Wéréd argumentéw przema-
wiajacych za pozostawieniem dziecka sze$cioletniego w przedszkolu
byly stwierdzenia, ze przedszkole stwarza lepsze warunki rozwojowe,
szkota nie jest przygotowana do potrzeb dzieci mtodszych, dziecko
woli uczeszczaé do przedszkola, przedszkole jest bardziej bezpieczne?.
Warto zauwazy¢, ze wskazania badanych rodzicéw nie byty zbiezne ze
wskazaniami nauczycieli.

Kolejnym argumentem za obnizeniem wieku szkolnego moga by¢
doswiadczenia wiekszosci panstw Europy, w ktérych dzieci rozpoczy-
naja obowigzkowa edukacje w széstym roku zycia. W Irlandii Péinoc-
nej obnizono nawet ten wiek z pieciu do czterech lat juz w 1989 roku,
w Rumunii z siedmiu do szesciu lat w 2003 roku, w Danii w 2008
roku, w Szwajcarii w 2015 roku nawet do wieku czterech lat, podobnie
w Wielkiej Brytanii. Szdsty rok na rozpoczecie nauki szkolnej stat sie
standardem wiekszosci krajéw pozaeuropejskich; przykladem moze
by¢ Japonia, Kanada, Nowa Zelandia, Australia. P6zniejszy start szkol-
ny cechuje kraje Europy Wschodniej oraz Szwecje i Finlandig®. Bada-
nia naukowe nad dtugoscia cyklu edukacji a umiejetnosciami dzieci
nie ukazujg wyraznych réznic, nie mozna zatem przyjmowac tezy, ze
rozpoczecie nauki szkolnej w wieku pieciu czy szesciu lat niesie trwate
korzysci*. Nalezy jednak wskazaé, ze podejécie do sposobu organiza-
cji ksztalcenia mtodszych dzieci w Europie i metodyki pracy jest zr6z-
nicowane, w niektérych krajach praca z dzieckiem ponizej siédmego
roku zycia jest bardzo zblizona do ,,polskiej” metodyki przedszkolnej,
w ktérej zabawa jest podstawowa forma aktywnosci dziecka. Moze-
my zatozy¢, ze czas realizacji wychowania przedszkolnego wptywa na
wyzsza dojrzatosé szkolng dziecka.

2 R. Kaczan, P. Rycielski, Metodologia badania 6- i 7-latkéw na starcie szkol-
nym, w: Badanie 6- i 7- Latkéw — rok szkolny 2012,/2013, Warszawa 2014, s. 19-20.

3 K. Piotrowski, Wiek i kompetencje dziecka na starcie szkolnym: uwarunko-
wania i konsekwencje gotowosci szkolnej, w: Badanie 6- i 7-latkéw — rok szkolny
2012/2013, Warszawa 2014, s. 105.

4 Tamze.
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Instytut Badan Edukacyjnych opublikowat wyniki badan Krzyszto-
fa Konarzewskiego nad okresleniem optymalnego wieku startu szkol-
nego. K. Konarzewski dokonat szczegétowej analizy i interpretacji
osiagnie¢ szkolnych uczniéw w odniesieniu do wieku rozpoczecia na-
uki szkolnej na tle badan miedzynarodowych. ,Czy istnieje taki wiek
startu szkolnego, ktéry maksymalizuje prawdopodobienstwo sukce-
su edukacyjnego wszystkich lub wiekszosci dzieci, czy nauka moze
go okresli¢? Niestety, to niemozliwe. Po pierwsze, wiek startu szkol-
nego wplywa na wyksztatcenie w interakcji z systemem ksztatcenia:
programem, organizacja nauczania, kwalifikacjami i postawami za-
wodowymi nauczycieli itp. Jest catkiem mozliwe, ze wiek optymalny
w jednym systemie okazalby sie nieoptymalny w innym. Po drugie,
nawet przy ustalonym systemie ksztalcenia nie udatoby sie okresli¢
optimum wieku, poniewaz wymagatoby to wieloletniego ekspery-
mentu’. Istotne takze jest to, czym jest wypelniony czas do siedmiu
lat, jesli odroczymy dziecko. ,Kiedy dzieci maja go spedzi¢ w »pro-
toszkole« (w Polsce potocznie zwanej zeréwka), czyli w szkole, ktéra
nie stawia jawnych wymagan, ale nieustannie dyryguje ich aktyw-
noscia i wskutek tego ogranicza ja i znieksztatca, ich »protostart« od-
bywa sie w jeszcze bardziej zréznicowanej grupie niz sam start — co
powinno wzmacnia¢ efekt wzglednego wieku. Rozwigzaniem najsku-
teczniejszym wydaje sie rok w przedszkolu, ktére nie naucza typowo
szkolnych umiejetnosci, lecz dostarcza przemyslanej stymulacji roz-
wojowej. Taki rok mozna réwnie dobrze zaoferowac piecio-, jak i sze-
$ciolatkom™®. Niezaleznie od polepszenia edukacji przedszkolnej, roz-
nice na poczatku klasy pierwszej mozna zredukowac przez niewielka
zmiane terminu obowigzku szkolnego. Badania poréwnawcze K. Ko-
narzewskiego wskazuja na optymalny rozwojowo wiek 6,6 lat. Doj-
rzalo$¢ szkolna nie jest wtasciwoscia przypisana okreslonemu wieko-
wi. Wiek gotowosci, dojrzatosci szkolnej waha sie nawet w granicach
kilku lat. Wiek ten zalezy od stawianych przez szkoty w danych kra-

5> K. Konarzewski, Wiek startu szkolnego a osiggniecia w nauce w okresie wcze-
snoszkolnym, ,Edukacja 2013”, 4 (124), s. 5-19.
6 Tamze, s. 5-19.
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jach wymagan, stopnia organizacji szkoty oraz metod i programu na-
uczania’.

Edukacja szkolna i jej organizacja zaklada, ze dzieci urodzone
w danym roku kalendarzowym maja podobne mozliwo$ci umystowe,
dlatego tez ucza sie tego samego, z tych samych podrecznikéw, w ta-
kim samym czasie, wykonuja te same polecenia. Tak dopasowany pro-
ces uwzglednia przecietno$¢ dziecka. W klasie pierwszej sg wszyst-
kie dzieci — rocznikowo sze$ciolatki, a zatem majace 6,9 (urodzone
w styczniu) i 5,9 (10) (urodzone w grudniu). R6znica w rozwoju moze
by¢ ogromna, poniewaz jeden rok w zyciu sze$ciolatka to 1/6 jego do-
$wiadczen zyciowych. Obowigzek szkolny powinien by¢ okreslony za-
tem nie tylko metryka urodzenia, ale przede wszystkim stanem doj-
rzatosci szkolnej®.

W badaniach pojawia sie kategoria wieku relatywnego, ktéry doty-
czy réznic wiekowych pomiedzy dzie¢mi uczeszczajacymi do tej samej
klasy — obecnie w klasach pierwszych te réznice moga wynosi¢ nawet
dwa lata (dziecko ok. sze$ciu i dziecko ok. o$miu lat). Raporty z badan
pokazuja, na ile moze by¢ to wskaznikiem réznicujacym sukces szkol-
ny dziecka. Okazuje sie, ze dzieci sze$cioletnie na poczatku edukacji
wykazuja nizszy poziom wiedzy i umiejetnosci niz siedmiolatki, na
poczatku roku dysproporcje pomiedzy sze$ciolatkami sa wieksze, ale
juz w kolejnym roku nauki sie wyréwnuja. Bardzo wazng role odgry-
wa rzetelne przygotowanie dziecka do szkoty w przedszkolu i w domu.
,Intensywne, zréznicowane i stymulujace rozwdj szesciolatkow od-
dziatywania dydaktyczne maja korzystny wptyw na przyrost wiedzy
i umiejetnosci (ok. 90% dzieci)”. Efektem tego jest wyrazne zmniej-
szenie dysproporcji miedzy uczniami w zakresie wiedzy i umiejetno-
$ci szkolnych’. Inne badania nad zwigzkiem relatywnego wieku dziec-

7 Z. Slobodzian, Zanim dziecko rozpocznie nauke w szkole, Warszawa 1977,
s. 8.

8 E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze
dla dzieci, ktdre rozpoczng nauke w szkole, Warszawa 2009, s. 7-8.

9 M. Majchrzak, Edukacja szesciolatka w szkole w swietle przeprowadzonych
badan, w: Lelonek, Dziecko szescioletnie i jego rozwdj, pod red. M. Lelonka, Pa-
bianice 2013, s. 45.
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ka w osiggnieciami szkolnymi pokazuja, ,,ze wieksze postepy zrobity
dzieci, ktére miaty wyzsze umiejetnosci na poczatku badania, a wiec
w momencie rozpoczecia nauki, ale istotny dla osiggnie¢ szkolnych
okazat sie réwniez wiek uczniéw. Okazato sie, ze w trakcie tych pierw-
szych dwdch lat nauki, wieksze postepy w obrebie klasy zrobity dzieci
starsze, urodzone zima, w poréwnaniu do dzieci urodzonych latem”°.
W raportach odnajdujemy inne poréwnania: ,,r6znice pomiedzy dzie¢-
mi mlodszymi i starszymi obserwuje sie w zakresie takich umiejetno-
$ci, jak: matematyka/umiejetno$¢ liczenia, czytanie, wymowa, pisa-
nie, wiedza ogélna (Sharp, George, Sargent, O’Donnell, Heron, 2009);
dzieci, ktére w klasie naleza do mtodszych, czesciej powtarzaja klase
(Cascio, Schanzenbach, 2007; Martin i in., 2004); w grupie dzieci bry-
tyjskich obserwuje sie, ze wéréd tych, ktére sg najmlodsze w klasie,
cze$ciej wystepuja problemy psychiczne, zwiazane by¢ moze ze stre-
sem oraz niskimi osiggnieciami szkolnymi (Menet i in., 2000; Good-
man i in., 2003). Pozostaje to w zgodzie z wynikami wskazujacymi na
to, ze wczesne rozpoczynanie edukacji moze mie¢ negatywny wptyw
na samoocene i motywacje do nauki (Sylva, Nabuco, 1996)”*.

Dla nauczyciela i rodzica najistotniejszy bedzie jednak zawsze czyn-
nik rozwojowy — czy dziecko jest gotowe i czy sobie poradzi w szkole.
Okazuje sie, ze nie wszystkie dzieci sa gotowe i zaleca si¢ im odrocze-
nie od obowiazku szkolnego. Mozliwo$¢ odroczenia dziecka szescio-
letniego od obowiazku szkolnego istnieje — na wniosek poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej mozna uzyskac takie odroczenie nie dtuzej
jednak niz do ukoniczenia przez dziecko o$miu lat. Dla dzieci, ktére nie
uzyskaty dojrzatosci szkolnej — najczesciej z uwagi na zaburzenia per-
cepcji stowno-stuchowej, dysfunkcji percepcji wzrokowo-przestrzen-
nej, dysfunkeji motoryki matej oraz dysfunkcji grafomotoryki, organi-
zuje sie instytucjonalna opieke specjalistyczng na terenie przedszkola,

10 K. Konarzewski, Wiek startu szkolnego a osiggniecia w nauce w okresie wcze-
snoszkolnym, ,Edukacja 2013”, Badanie 6- i 7-latkéw — rok szkolny 2012/2013,
pod red. R. Kaczana, P. Rycielskiego, Warszawa 2014.

11 K. Piotrowski, Wiek i kompetencje dziecka na starcie szkolnym: uwarunko-
wania i konsekwencje gotowosci szkolnej, w: Badanie 6- i 7-latkéw — rok szkolny
2012/2013, Warszawa 2014.
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szkoty, w specjalistycznych osrodkach. Pojawia si¢ jednak istotne py-
tanie o badanie dojrzatosci szkolnej — czy dojrzatos¢ i gotowos¢ dzie-
ci bedzie diagnozowana jedynie przez nauczycieli wychowania przed-
szkolnego w przedszkolach i oddziatach przedszkolnych w szkotach,
czy takze przez specjalistéw, wedtug konkretnych, jednolitych kryte-
riéw, a dzieci, ktére nie uzyskaty gotowosci szkolnej, beda korzysta-
ty z ,odroczenia obowiazku szkolnego i wzmozonej w tym zakresie
opieki i pomocy psychologiczno-pedagogicznej?'? Badania dojrzato-
$ci szkolnej i ich profesjonalny przebieg przy zastosowaniu wystanda-
ryzowanych narzedzi oraz interpretacja staja sie istotne w diagnozie
dziecka i okres$laniu form wsparcia. Stopien przygotowania dziecka do
szkotly rzutuje na jego dalsze sukcesy edukacyjne.

DOJRZALOSC SZKOLY

Wobec obnizenia wieku startu szkolnego niezwykle istotna jest doj-
rzato$¢ szkoty. Zadajemy sobie pytanie, czy dziecko ma sie dostosowac
do warunkéw i wymagan szkoty, czy to wlasnie szkota ma sie dosto-
sowac do dziecka. Wymagania szkolne nie powinny przekracza¢ moz-
liwosci rozwojowych dziecka. To szkola powinna dopasowacé sie do
mozliwos$ci dziecka w wieku szesciu lat, bo jesli szkota przystosowana
jest do mozliwosci dzieci siedmioletnich, to niewielu sze$ciolatkow da
sobie w niej rade. Wazna jest dojrzato$¢ placéwki i dostosowanie jej do
potrzeb dzieci mtodszych, poniewaz one trudniej dostosowujg sie do
srodowisk pozarodzinnych!s.

Zdaniem Ryszarda Wieckowskiego pojecie dojrzatosci szkolnej
,Sprowadza w sposéb $§wiadomy cala aktywnos$¢ nauczycieli przed-
szkoli i klas poczatkowych do dojrzatosci do pdjscia do szkoty. A moze
przede wszystkim szkota powinna by¢ dojrzata do przyjecia matego
dziecka. W pedagogice wczesnoszkolnej nie nalezatoby méwi¢ o ,,obo-

12°A. Cedro, J. Jastrzab, Problemy edukacyjne klasy I terapeutycznej w kontek-
Scie wdrazania obowiqzku szkolnego dla szesciolatkéw, ,Wychowanie na co dzien”
nr 4 (247) 2014, s. 20—24.

13 B. Janiszewska, Diagnoza dojrzatosci szkolnej u progu klasy 1, Warszawa
2009, s. 9.
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wiazku szkolnym”, ale o prawie dziecka do uczestnictwa w dobrze
funkcjonujacym systemie edukacyjnym. Obowigzek oparty jest na
przymusie zewnetrznym, za$ prawo uwzglednia podmiotowo$¢ jed-
nostki”4.

Dojrzato$¢ szkoty to: odpowiednie warunki dla rozwoju dziecka,
zaplecze, sale dydaktyczne, rekreacyjne i terapeutyczne, srodki dy-
daktyczne, plac zabaw, sala gimnastyczna, zajecia ruchowe i umu-
zykalniajace, rytmiczne, dostosowane do rozwoju programy eduka-
cyjno-wychowawcze, kompetentna kadra, odpowiednia metodyka
pracy z dzieckiem sze$cioletnim, znajomos¢ prawidet rozwoju dziec-
ka, pomoc specjalistyczna, szkota bezpieczna, wydzielone szatnie, po-
sitki, toalety, $wietlice dla dzieci mtodszych, system opieki starszych
uczniéw, programy profilaktyczne, pomoc i wsparcie dla rodzicéw,
adaptacja dziecka i wypracowany system motywacyjny.

Pytanie o gotowos$¢ zawsze dotyczy relacji miedzy $rodowiskiem
przedszkolnym, szkolnym i rodzinnym a dzieckiem. Oceniajac goto-
wos$¢, musimy wiedzieé, jaka jest szkota, w ktérej dziecko bedzie sie
uczylo, zna¢ szkolne zadania i odpowiadajace im umiejetnosci dziec-
ka'®. Rodzic ma prawo, a nawet powinien pozna¢ placéwke, do ktérej
bedzie uczeszczato jego dziecko, ma prawo zadawaé pytania o warun-
ki, o stan przygotowania szkoty. Placéwki powinny by¢ przystosowane
do mozliwosci i potrzeb najmtodszych dzieci, ktére rozpoczynaja na-
uke, gdyz trudniej im dostosowacé sie do srodowiska pozarodzinnego.
Anna Brzezinska rozpatruje gotowos$¢ szkolng w kategoriach interak-
cyjnych jako efekt wspétgry wlasciwosci dziecka i whasciwosci szko-
y'6. Pamietajmy, ze szesciolatek ,nalezat zawsze do przestrzeni przed-
szkola”, a podstawowa forma aktywnos$ci dziecka w przedszkolu jest
zabawa. Zadaniem szkoty jest umozliwienie dziecku tagodnego przej-
$cia od zabawy do nauki.

14 R. Wieckowski, Pedagogika wczesnoszkolna, Warszawa 1998, s. 108-109.

15 A Frydrychowicz, E. KoZniewska, A. Matuszewski, E. Zwierzynska, Skala
Gotowosci Szkolnej. Podrecznik, Warszawa 2006, s. 7.

16 A. Brzezinska, Wspdtczesne ujecie gotowosci szkolnej, w: O pomyslny start
ucgnia w sgkole, pod red. W. Brejnaka, ,,Biuletyn Informacyjny PTD”, nr 23, War-
szawa 2002, s. 38.
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Wymagania i oczekiwania zwigzane z ,dojrzatoscig” szkoty sa
efektem zalecenn ministerialnych (okresla je najnowsza Podstawa Pro-
gramowa wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego dla
szkoét podstawowych)'. Znajduja sie w niej wytyczne dotyczace odpo-
wiednich warunkéw lokalowych i organizacyjnych placéwki. Sale lek-
cyjne powinny sktada¢ sie z dwdch czesci: edukacyjnej (wWyposazonej
w tablice, stoliki itp.) i rekreacyjnej (odpowiednio do tego przystoso-
wanej). Zalecane jest wyposazenie sal w pomoce dydaktyczne i przed-
mioty potrzebne do zaje¢ (np. liczmany), sprzet audiowizualny, kom-
putery z dostepem do Internetu, gry i zabawki dydaktyczne, kaciki
tematyczne (np. przyrody), biblioteczke itp. Klasa powinien kierowa¢
jeden nauczyciel pelniacy role wychowawcy o odpowiednich predys-
pozycjach zawodowych i osobowosciowych do pracy z dzie¢mi mtod-
szymi w szkole. Wazne jest odpowiednie przygotowanie nauczycie-
li do pracy z dzie¢mi mtodszymi (wiedza, metody i formy pracy oraz
odpowiednie $rodki dydaktyczne)'®. Wymagania programowe nalezy
dostosowaé do mozliwosci dzieci mtodszych. Duzo czasu przeznacza
sie na odpoczynek i zabawe, a takze na utrwalanie i powtarzanie wie-
dzy". Nauczyciele powinni stosowa¢ metody i formy zabawowe tak,
aby dzieci poprzez dziatania i zabawe zaczely systematycznie przy-
swaja¢ wiedze i umiejetnosci szkolne. Obok metodyki wczesnoszkolnej
zaleca sie rowniez stosowanie metodyki przedszkolne;j.

Potrzebna jest réwniez wieksza indywidualizacja pracy z dzie¢mi,
gdyz réznice indywidualne sa bardziej widoczne w pracy z dzie¢mi
mlodszymi niz z siedmiolatkami. Dzialania wychowawecze i stosowane
wzmocnienia aktywno$ci dzieci powinny wiec by¢ stosowne do wieku
dzieci. Nauczyciel, planujac proces nauczania i biorgc pod uwage zréz-
nicowane mozliwo$ci uczniéw, decyduje o doborze metod nauczania
i srodkéw dydaktycznych oraz tempie realizacji tresci nauczania. Czas
trwania zaje¢ edukacyjnych powinien wynika¢ z mozliwosci psycho-

7 Podstawa Programowa wychowania przedszkolnego oraz Podstawa Pro-
gramowa ksztalcenia ogdlnego dla szkét podstawowych obowigzujaca od wrze-
$nia 2014 roku.

18 Tamze.

1 B. Janiszewska, Diagnoza dojrzatosci szkolnej, Warszawa 2012, s. 10.
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fizycznych uczniéw oraz ze sposobu realizacji poszczegolnych tresci
nauczania. Oznacza to, ze nauczyciel nie powinien planowac i prze-
prowadzaé zaje¢ edukacyjnych w systemie 45-minutowych lekcji. Po-
nadto, przy zachowaniu ustalonego z dyrektorem szkoty tygodnio-
wego i dziennego czasu pracy danego oddzialu, nauczyciel powinien
kazdego dnia przeprowadza¢ réznorodne zajecia edukacyjne?’. W pra-
cy dydaktycznej w zintegrowanym modelu edukacji wczesnoszkolnej
stosujemy zasady integracji: ptynnosci zajeé, cigglosci czasowej i uroz-
maiconych form; zajecia umystowe przeplata sie z zajeciami ruchowy-
mi i artystycznymi. Okoto potowy czasu przeznaczonego na edukacje
polonistyczng i matematyczng uczniowie mogg zajmowac sie rysowa-
niem i pisaniem, siedzgc przy stolikach. Istotne rozwojowe sa zajecia
ruchowe i aktywne formy zajeé¢, ktére sa odpowiedzia na dzieciecy
,»gtéd ruchu”.

Nalezy zadba¢ o adaptacje dzieci do warunkéw szkolnych, w tym
o ich poczucie bezpieczenstwa. Czas trwania okresu adaptacyjnego
okresla nauczyciel, bioragc pod uwage potrzeby dzieci. Na podstawie
obserwacji dzieci sze$cioletnich uczeszczajacych do szkoty zaleca sie
wydtuzenie okresu adaptacji z 1-2 nawet do 4 miesiecy, czyli do kornca
roku kalendarzowego — od wrzeénia do grudnia.

W $wietle obowigzku szkolnego dzieci szescioletnich konieczna jest
$cista wspotpraca z rodzicami juz na etapie wychowania przedszkol-
nego oraz rzetelne przygotowanie przedszkolne, uswiadomienie ro-
dzicom istoty przygotowania wychowania przedszkolnego, w tym tak-
ze przeciwdziatanie absencji dzieci w przedszkolach?!.

Nalezy jednak zauwazyé¢, ze niektére placowki edukacyjne nadal
nie sg przygotowane na przyjecie dzieci mtodszych: w salach nie ma
miejsca na zabawe i odpoczynek, nie przestrzega sie optymalnego cza-
su pracy w tawce szkolnej, zbyt mato jest zaje¢ ruchowych i artystycz-

20 Podstawa Programowa wychowania przedszkolnego oraz Podstawa Pro-
gramowa ksztalcenia ogdlnego dla szkét podstawowych obowigzujaca od wrze-
$nia 2014 roku.

21 Dgiecko szescioletnie i jego rozwdj, pod red. M. Lelonka, Pabianice 2013,
s. 42, 46.
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nych, zabaw badawczych, brak miejsc w $wietlicach szkolnych, pro-
gram nauczania jest obszerny, a tempo pracy zbyt szybkie.

POJECIE DOJRZALOSCI
I GOTOWOSCI SZKOLNEJ DZIECKA

W ocenie gotowosci szkolnej dziecka najczesciej zamiennie uzywa sie
okreslenia ,dojrzato$¢ szkolna”. Barbara Wilgocka-Okon przedstawia
roznicujace definicje — ,,podstawe zréznicowania tych poje¢ moze sta-
nowi¢ zaréwno rozumienie samego procesu dojrzewania, jak tez roli
uczenia sie w procesie rozwojowym”?2, W pierwszym przypadku (go-
towosci) wychodzi sie z zalozenia, ze ¢wiczenia, ksztaltowanie pew-
nych witasciwosci dziecka stwarzajg szanse osiggniecia dojrzatosci
szkolnej. Tu wiec zwraca sie uwage na moment przygotowania czy
gotowosci do podjecia zadan szkolnych. W drugim przypadku (doj-
rzatodci) zaktada sie, ze dokonujace si¢ w dziecku zmiany rozwojowe
maja charakter spontaniczny i wigza sie z dojrzewaniem. Kierowa-
nie rozwojem przypisuje sie tu ztozonemu mechanizmowi biologicz-
nemu, jakim jest dojrzewanie, dojrzato$¢ za$ traktuje sie jako moment
charakteryzujacy sie wrazliwoscia na oddziatywania zewnetrzne, kté-
re moga modyfikowac i kierunek i dynamike zmian, jakie zachodza
W rozwoj?.

Stefan Szuman przez pojecie dojrzatosci szkolnej rozumie ,0sig-
gniecie przez dzieci takiego poziomu rozwoju fizycznego, spotecznego
i psychicznego, ktéry czyni je wrazliwym i podatnymi na systematycz-
ne nauczanie i wychowanie w klasie pierwszej szkoty podstawowe;j”,
a gotowo$¢ szkolna to ,,poziom rozwoju psychicznego, ktéry czyni
dzieci wrazliwymi i podatnymi na nauczanie i wychowanie”?4.

22 B. Wilgocka-Okon, Dojrzatos¢ szkolna dzieci szescioletnich, Warszawa 2003.

23 'W. Brejnak, Czy Twdj przedszkolak dojrzat do nauki?, Warszawa 2006,
s. 18-19.

24 B. Zakrzewska, Kazdy przedszkolak dobrym uczniem w sgkole, Warszawa
2003, s. 10.
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Bardzo wazna jest wrazliwos$¢ i podatnos$¢ na systematyczne na-
uczanie w klasie pierwszej?°. Dorastajac, dziecko samo zaczyna sie in-
teresowac literami, czytaniem, pisaniem, pyta o tre$¢ napiséw na szyl-
dach, o tytuly w gazetach — dziecko staje sie wrazliwe, chce w tej
dziatalnos$ci uczestniczy¢. Jezeli tego chce, to jest gotowe do pokony-
wania trudnosci, do wielokrotnego powtarzania — do nauczenia sie
czytania, pisania, liczenia. Jezeli sie tym interesuje, to juz ma mozli-
wosci, dzieki ktérym moze opanowac¢ nowe czynnosci i umiejetnosci.
Podatno$¢ oznacza, ze dziecko jest w stanie zrozumie¢ to, czego sie
uczy. Wrazliwos¢ i podatno$é sa wynikiem odpowiedniego poziomu
rozwoju dziecka — dziecko dojrzato do tego, by uczy¢ sie czego$ nowe-
go. Osiggneto swdj tzw. okres sensytywny — najlepszy okres do rozpo-
czecia nauki szkolnej?. Nauczyciel powinien umie¢ wtasciwie wyko-
rzysta¢ gotowos$¢ dziecka do uczenia sie?’.

Dojrzato$¢ szkolna dotyczy wielu obszaréw rozwoju dziecka:

1. Dojrzatos¢ fizyczna: stan zdrowia, wzrost i ciezar ciata, spraw-

no$¢ motoryczna funkcje zmystéw;

2. Dojrzatos¢ spoteczna: poczucie obowigzku, kontakty spoteczne,
samopoczucie w grupie, zbiorowe wspoétdziatanie;

3. Dojrzatos¢ umystowa: operacje myslowe, rozumienie symboliki,
orientacja w $wiecie, opanowanie mowy;

4. Dojrzatos¢ emocjonalna: kierowanie uczuciami, zmiany w nasile-
niu uczué, uzewnetrznianie uczud;

5. Dojrzatosé wolicjonalna: celowa dziatalno$é, wytrwato$é w pra-
cy, podejmowanie inicjatyw, doprowadzenie podjetych zadan do
konca?.

Daniel Goleman podkresla w gotowosci szkolnej wtasciwosci emo-

cjonalno-spoteczne (fatwo$¢ nawigzywania kontaktu z osobami doro-
stymi i réwiesnikami, umiejetno$¢ wspétdziatania i wspétzycia, zdol-

25 psychologia rogwojowa dzieci i mlodziezy, pod red. M. Zebrowskiej, War-
szawa 1975.

26 A, Matczak, Zarys psychologii rozwoju, Warszawa 2003.

27 E. Marek, K. Nadrowska, Diagnoza gotowosci dziecka do podjecia nauki
szkolnej, w: Przewodnik metodyczny, Warszawa 2010, s. 25.

28 B. Janiszewska, Diagnoza dojrzatosci szkolnej, Warszawa 2012, s. 6-9.
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nos¢ wyrazania swoich potrzeb, wiare w siebie, ciekawos¢ swiata,
zdolno$¢ kontrolowania sie na miare swojego wieku), ktére licza sie
bardziej niz umiejetno$¢ poznawania i odtwarzania figur lub znakéw
literowych, zdolno$¢ analizy i syntezy gloskowej i sylabowe?. Jest to
istotne spostrzezenie, poniewaz czestym motywem zapisu dziecka do
klasy pierwszej sa tzw. umiejetnosci szkolne.

Gotowos¢ szkolnag nalezy traktowac jako efekt celowego kierowa-
nia rozwojem dziecka. Znajac ,,model dziecka” dojrzatego do odpo-
wiedniego startu w szkole, nauczyciel moze poprawnie realizowaé za-
dania podejmowane przez przedszkole®.

R0zwWOJ PSYCHORUCHOWY DZIECKA (5-7 LAT)

Rozwdj psychoruchowy jest procesem cigglym, stopniowym, ale
w jego przebiegu obserwujemy tzw. skoki rozwojowe (szybkie zmiany
w krotkim czasie). Skok rozwojowy przebiega w okresie 5,6 do oko-
to 6,6 lat. Jest to niezwykle istotne przy ustalaniu dojrzatosci szkol-
nej. Dzieci wchodza w okres przyspieszonego rozwoju, ale moga po-
jawiaé sie indywidualne réznice. Dziecko po skoku rozwojowym ma
inny wzrost i inne proporcje, inng jako$¢ wszystkich proceséw fizycz-
nych, psychicznych i spotecznych. Inna jest odpornos$¢ na zmeczenie,
inne formy aktywnosci, inny sposéb przyswajania informacji — inny
sposéb uczenia sie3l. Dzieci w wieku 5-7 lat beda zatem jako$ciowo
rozne, przed zmianami, w trakcie zmian i po zmianach rozwojowych.
Widzimy to zréznicowanie w obecnych klasach pierwszych. Dlatego
tez badania dojrzato$ci pokazuja, ze najlepszym wiekiem na rozpocze-
cie nauki szkolnej jest 6,5 lat.

29 B. Zakrzewska, Kazdy przedszkolak dobrym uczniem w szkole, Warszawa
2003, s. 11.

30 K. Rogulska, Wyrdwnanie startu do nauki szkolnej w swietle programéw na-
uczania, w: Dojrzatos¢ szkolna a jakosé¢ startu edukacyjnego, pod red. A. Kargul,
Wroctaw 1980, s. 35.

31 B. Janiszewska, Diagnoza dojrzatosci szkolnej u progu klasy 1, Warszawa
20009, s. 23.
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W czasie skoku rozwojowego, w trakcie dojrzewania mézgu, osta-
tecznie ustala sie lateralizacja (stronnos¢). Wydtuza sie czas skupienia
uwagi — na zajeciach dydaktycznych ok. 20 minut, a po kilku miesig-
cach do 30 minut, zmeczone dziecko potrzebuje ruchu dla odpoczyn-
ku (tzw. gtéd ruchu u dziecka trwa do ok. 10 roku zycia). Obserwu-
je sie poczatki podzielno$ci uwagi, zmniejszenie przerzutnosci uwagi,
zwieksza sie zakres uwagi. Przewaza uwaga mimowolna, lecz wyste-
puje poczatek uwagi dowolnej*2. Uwaga rozwija sie stopniowo, zalezy
od do$wiadczenia dziecka i od stopnia rozwiniecia mézgu.

W motoryce duzej wystepuje potrzeba ruchu, tzw. gtéd ruchu —
bieganie, skakanie, dzieci juz maja skoordynowane ruchy, utrzymuja
réwnowage®3. W motoryce malej wszystkie ruchy rak sa bardziej ptyn-
ne. Dzieci majg lepsza koordynacje wzrokowo-ruchowg oraz ruchéw
rak. U dziecka szescioletniego, w fazie skoku, nastepuje pierwszy etap
kostnienia nadgarstka, wszystkie ruchy rak nabieraja ptynnosci, ryso-
wanie i pisanie staja sie staranniejsze, wieksza jest precyzja ruchow,
zwigksza sie odporno$¢ reki na zmeczenie podczas pisania. Dojrzewa
cala kora mézgowa — polepsza sie pamie¢ i uwaga. Zachodzg istotne
zmiany w uktadzie nerwowym: powiekszaja sie ciata komérek nerwo-
wych, wydtuzaja sie wypustki nerwowe, doskonala sie szlaki nerwo-
we, powstaja lepsze potaczenia miedzy jedna a druga po6tkula mézgo-
wa, wzrasta tempo przesytania impulséw — wzrasta szybkos$¢ uczenia
sie. Poprawia sie ostro$¢ wzroku, odbiér bodzcow jest doktadniejszy®4.
Dzieki dojrzewaniu odpowiednich struktur kory mézgowej oraz dzieki
do$wiadczeniom wzrastaja mozliwosci spostrzegania analityczno-syn-
tetycznego w spostrzeganiu wzrokowym i stuchowym, ktére petnia
kluczowa role w nauce czytania i pisania®®.

32 B. Janiszewska, Uwaga. Wspomaganie koncentracji i nie tylko, Warszawa
2007, s. 9.

33 Taz, Diagnoza dojrzaltosci szkolnej, Warszawa 2012, s. 26.

34 Taz, Diagnoza dojrzatosci szkolnej u progu klasy 1, Warszawa 2009, s. 24.

35 W. Brejnak, Dysleksja, Warszawa 2003, s. 78.
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DO0JRZALOSC DO CZYTANIA I WYPOWIEDZI

Dziecko sze$cioletnie jako uczen klasy pierwszej nie ma obowigzku
umiejetnosci czytania i pisania, nauczy sie tego w szkole, natomiast
powinno by¢ dobrze przygotowane do podjecia procesu nauki czyta-
nia i pisania — jako czynno$ci réwnolegtych. Wielu sposrod pierwszo-
klasistéw potrafi juz czytaé i pisa¢, poniewaz zainteresowanie i che¢
tymi czynno$ciami pojawia sie ok. 5 roku zycia. Eve Malmquist wy-
réznia czynniki warunkujace gotowos¢ czytania: ogdlna dojrzatosé
fizyczna dziecka, rozwdj percepcji wzrokowej oraz stuchowej, moto-
ryczna zdolno$¢ koordynacyjna, odpowiedni poziom inteligencji, roz-
wdj mySlenia pojeciowego®®. Anna Brzezinska uzupetnia ten wykaz
— dziecko przygotowane do szkoty cechuje sie: umiejetnoscig dostrze-
gania, rozpoznawania i réznicowania dzwiekéw otoczenia, popraw-
nym wymawianiem glosek, umiejetno$cia wyrazistego moéwienia,
wyrdzniania, rozpoznawania i powtarzania glosek, umiejetnoscia do-
konywania analizy i syntezy dZzwiekowej wyrazéw, dobrym poziomem
spostrzegawczos$ci wzrokowej*’. Dojrzato$¢ w zakresie percepcji wzro-
kowej, niezbednej do rozpoczecia nauki czytania, dziecko osiaga ok.
6 roku zycia®®. Uczen rozpoczynajacy nauke czytania powinien mie¢
rozwiniety stuch fonematyczny, tj. umiejetno$¢ rozrézniania najmniej-
szych elementéw sktadowych wyrazéw, czyli fonemow®’.

A. Brzezinska wyodrebnia trzy aspekty czytania®:

— aspekt techniczny — rozpoznawanie, réznicowanie i kojarzenie

grafeméw i fonemow;
— aspekt semantyczny — dekodowanie znakéw graficznych i fonicz-
nych, rozumienie znaczen bezposrednio zawartych w tekscie;

36 E. Malmquist, Nauka czytania w szkole podstawowej, Warszawa 1987, s. 49.

37 Cgzytanie i pisanie — nowy jezyk dziecka, pod red. A. Brzezinskiej, Warsza-
wa 1987, s. 34.

38 M. Cackowska, Nauka czytania i pisania w klasach przedszkolnych, War-
szawa 1984, s. 19.

39 Tamze, s. 27.

40 Cgytanie i pisanie — nowy jezyk dziecka, pod red. A. Brzezifiskiej, Warsza-
wa 1987, s. 30.
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— aspekt krytyczno-twérczy — refleksyjny, krytyczny stosunek do
odczytywanych tresci i ich znaczen.
Czytanie to ,,skomplikowany proces angazujacy wielorako rézno-
rodne czynno$ci dziecka™® (funkcje wzrokowe, stuchowe, ruchowe).
W nauce czytania mozna wyodrebni¢ nastepujace etapy czytania:

Etap 1. Wyodrebnienie poszczegélnych elementéw z tekstu, wydzie-
lenie wyrazéw ze zdania, wyodrebnienie liter w wyrazach —
gtownie analiza wzrokowa.

Etap 2. Powiazanie obrazu wzrokowego - litery z odpowiadajacym jej
dzwiekiem — gloska. Aktywizuje sie tu pamie¢ stuchowa i in-
tegracja wzrokowo-stuchowa.

Etap 3. Polaczenie glosek przypisanych literom w stowie — umiejet-
nosc¢ syntezy stuchowej.

Etap 4. W czytaniu glto$nym nastepuje aktywizacja systemu nadawa-
nia mowy, dochodzi aspekt artykulacyjny*?.

Ocene zdolno$ci wzrokowo-motorycznych powinna poprzedzié¢ dia-
gnoza stopnia sprawnosci funkcji wzrokowych (9 zasadniczych cech
widzenia wptywajacych na opanowanie czytania i pisania: ruchy ga-
tek ocznych, widzenie obuoczne i przestrzenne, konwergencja, ako-
modacja, fiksacja centralna, pole widzenia, koordynacja okoruchowa,
poziom kontrastu, réznicowanie koloréw*. Prawidlowa i komplekso-
wa diagnoza wzroku i stuchu dziecka pozwala okresli¢ jego mozliwo-
$ci percepcyjne oraz opracowaé program terapeutyczny.

Czesto spotykamy sie z tezg, ze dzieci powinny uczy¢ sie czytaé
jeszcze przed rozpoczeciem nauki szkolnej. ,Wczesna nauka czyta-
nia wptywa na ksztattowanie sie asymetrii pétkulowej, koniecznej do
wlasciwego, prawidlowego opracowywania informacji jezykowych.
Nauka czytania w wieku przedszkolnym jest podstawowym sposobem

41 M. Tyszkowa, Aktywnos¢ i dziatalnosé dzieci i mtodziezy, Warszawa 1977,
s. 134.

42 B. Odowska-Szlachcic, B. Mierzejewska, Wzrok i stuch — zmysty wiodqce
w uczeniu sie w aspekcie integracji sensorycznej, Gdansk 2013, s. 28-29.

43 Tamze, s. 69.
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oddziatywania w terapii zmierzajacej do osiggniecia prawidtowej arty-
kulacji glosek u dzieci z niezakoriczonym rozwojem mowy oraz z wa-
dami wymowy. Dzieki skupieniu uwagi dziecka na czytaniu mozna
osiagna¢ normatywng artykulacje gtosek, z wymowa ktérych dziec-
ko miato do tej pory problemy. Czytanie w znacznym stopniu utatwia
prace z dzie¢mi z alalig (brakiem rozwoju mowy). Zwykle nie chcg sie
one komunikowac¢ jezykowo. Szésty rok zycia jest czasem intensywnej
nauki czytania ze zrozumieniem™*,

Aby dziecko nauczyto sie czytaé, nie wystarczy samo zorganizowa-
nie srodowiska uczacego, stymulujacego oraz oczekiwanie na pojawie-
nie sie odpowiednich wtasciwos$ci u dziecka bez zachecania go do po-
dejmowania odpowiednich dziatan*. Wazne, aby nauczyciele potrafili
dobra¢ odpowiednie metody i formy pracy z dzieckiem sze$cioletnim.
Istotna jest takze higiena czytania: wlasciwy dobér krzeset i tawek
szkolnych, o§wietlenie, cisza w sali potrzebna do skupienia, druk i pa-
pier, wietrzenie sali.

Dziecko przychodzi do szkoty, postugujac sie jezykiem moéwio-
nym, ktéry przyjeto w sposéb naturalny przez nasladownictwo. Pod-
stawowa formg wypowiedzi jest dla niego mowa sytuacyjna*. Mowa
dziecka w szkole przeobraza sie, gdyz systematycznie zaczyna sie roz-
szerza¢ jej funkcja symboliczna i coraz SciSlejszy staje sie jej zwia-
zek z mysleniem*’. Dzieci sze$cioletnie prawidlowo artykutuja gloski,
maja bogatsze stownictwo, uzywaja juz wszystkich czesci mowy, réw-
niez przyimkow, lecz popetniaja btedy zwigzane z r6znymi formami
czasownikoéw, myla czasy i odmiany przez przypadki, buduja dtuzsze
wypowiedzi oraz relacjonuja to, co jest dla nich wazne, emocjonalne.
Ich przekaz stowny nie jest jednak zawsze logiczny*®. Mowa juz wy-
raznie petni funkcje regulacyjna.

44 J. Cieszynska, M. Korendo, Wczesna interwencja terapeutyczna. Stymulacja
rozgwoju dziecka od noworodka do 6 roku zycia, Krakéw 2007, s. 115-116.

4 Cgytanie i pisanie — nowy..., s. 41.

4 M. Mnich, Sprawnos¢ jezykowa dgzieci w wieku wczesnoszkolnym, Krakow
2002, s. 13.

47 H. Jankowska, Rozwdj czynnosci poznawczych u dzieci, Warszawa 1985.

48 B. Janiszewska, Diagnoza dojrzatosci szkolnej, Warszawa 2012, s. 31.
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METODY NAUKI CZYTANIA,
PODEJSCIE INDYWIDUALNE DO DZIECKA

Metodyka pracy dydaktycznej w klasie pierwszej w zakresie nauki
czytania stawia pytanie o wybor najwtasciwszej metody. Okazuje sie,
ze nie ma takiej metody, ktéra jest najlepsza dla wszystkich dzieci,
a nawet dla poszczegoélnego dziecka w réznych okresach nauki. Nale-
zy zachowa¢ liberalny stosunek do okreslonych metod*. W podrecz-
nikach-elementarzach do klasy pierwszej dominuje metoda analitycz-
no-syntetyczna. Metodycy ustalajg ja jako wiodaca metode w nauce
czytania. Tymczasem ,dotychczasowe wyniki badan wskazuja, ze naj-
bardziej skuteczny wydaje sie foniczny wariant metody dzwiekowe;.
Pozwala dziecku osiggna¢ poprawnosé, doktadnos¢ i biegtosé czyta-
nia oraz rozumienie tekstu. Metoda ta wymaga jednak od nauczyciela
znajomosci podstaw fonetyki i fonologii, by umiejetnie dobiera¢ mate-
rial do ¢wiczen”™°. Wiaze sie to wiec z niezbednym przygotowaniem
nauczycieli w tym zakresie.

Potozenie nacisku na metode zamienia droge wiodaca dziecko ku
umiejetnosci czytania w pasmo niepowodzen. Niezbedna jest refleksja
nauczyciela dotyczaca zastosowanego przez niego sposobu nauki czy-
tania, w odniesieniu do danego dziecka i udzielenie sobie odpowiedzi
na pytanie: czy ten sposéb jest wtasciwy? Nakazy nauczyciela czy dez-
aprobata pod adresem dziecka, odczuwany przez niego brak akcepta-
cji zmniejszaja lub nawet blokuja che¢ dziecka do czytania®'. Wazne,
aby dziecko moglto odnies¢ sukces czytania i satysfakcje ze zdobytej
umiejetnosci oraz poczucie, ze jest to efektem jego pracy, ¢wiczen, wy-
sitku i checi.

Ewa Arciszewska okres$la ,,sojusz metod” jako program nauki czy-
tania poprzez wykorzystanie kompilacji niektérych metod i koncep-

4 E. Malmquist, Nauka czytania w szkole podstawowej, Warszawa 1987, s. 83.

50 A. Jurek, Rozwdj dziecka a metody nauki czytania i pisania, Gdansk 2012,
s. 200.

51 K. Kaminska, Nauka czytania dzieci w wieku przedszkolnym, Warszawa
1999, s. 111.
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¢ji znanych od dawna. Jest to propozycja dydaktyczno-wychowawcza,
w ktorej istotne jest state ¢wiczenie zmystéw na podstawie specjal-
nie dobranych materiatéw dydaktycznych®2. Przebieg nauki czytania
podzielony zostal na dwa etapy: czynne czytanie globalne wyrazowe
i zdaniowe z wykorzystaniem imion i innych wyrazéw oraz metod an-
glojezycznych, natomiast drugi etap to czytanie analityczno-syntetycz-
ne. Dziecku proponuje sie indywidualne ¢wiczenia w czytaniu. Kazde
dziecko ma do czynienia z innym zadaniem czytelniczym, poniewaz
program nie przewiduje wspdlnego czytania tego samego tekstu>.

Nalezatoby wysuna¢ taki postulat, aby kazde dziecko (uczen klasy
pierwszej) mialo prawo/szanse zaprezentowaé¢ wtasny sposéb inicja-
cji czytelniczej, a nauczyciel, aby ten sposéb odpowiednio wykorzy-
stal w naturalnej nauce czytania u tego dziecka. Wybo6r metody nauki
czytania rzutuje na efekty i sukces czytelniczy dziecka oraz ksztattuje
jego nastawienie do czytania na dalszych etapach.

Najczesciej stosowana klasyfikacja metod nauki czytania prezen-
tuje: metody syntetyczne — m. alfabetyczna (sylabizowanie), m. fo-
netyczna (gloskowa), m. sylabowa (zgloskowa); metody analitycz-
ne — m. wyrazowa, m. zdaniowa; metody analityczno-syntetyczne
— o charakterze wzrokowym, fonetycznym, funkcjonalnym; metody
globalne; inne metody: zabawa w czytanie Glenna Domana, natural-
na nauka jezyka Wendy Pye, metoda glottodydaktyczna Bronistawa
Roctawskiego, metoda barwno-dZzwiekowa Heleny Metery, Metoda
Dobrego Startu Marty Bogdanowicz, nauka pisania i czytania w me-
todzie Marii Montessori, naturalna metoda nauki czytania Celestyna
Freineta, wprowadzenie w $wiat pisma Ireny Majchrzak>*.

Tempo czytania powinno by¢ dopasowane do rozwoju dojrzatosci
poszczegdlnych dzieci oraz ich tempa uczenia sie. Nauczyciel powi-
nien koncentrowac sie nie na metodzie, lecz na tym, jak wspomagac¢

52 E. Arciszewska, Czytajqce przedszkolaki. Mit czy norma?, Warszawa 2002,
s. 104-107.

53 Tamze, s. 106.

5 K. Kaminska, Nauka czytania dzieci w wieku przedszkolnym, Warszawa
1999, s. 60-100; S. Tabol, Istota czytania, Krakow 2005, s. 93-130.
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dziecko w nauce czytania®. Nalezy podtrzymywa¢ dzieciecy zapat do
uczenia sie (w tym czytania), nie thumié¢ go przez narzucanie sztywne-
go programu, ktéry niszczy takze wlasny rytm uczenia sie dziecka®®.

LATERALIZACJA MOTORYKI, PISMA, MOWY

W ocenie dojrzatosci szkolnej dziecka do czytania, pisania i wypo-
wiedzi niezwykle wazne jest okreslenie lateralizacji, czyli dominacji
stronnej. W przypadku, gdy dominuje prawa reka, noga i oko, $wiad-
czy to o dominacji lewej pétkuli i taki model funkcjonalnej przewagi
stronnej nazywamy lateralizacja prawostronng, natomiast gdy wyste-
puje leworecznos¢, lewonozno$é i lewoocznosé, dominuje pétkula pra-
wa, taki model funkcjonalnej przewagi stronnej okre$lamy lateraliza-
cja lewostronna. Przedstawiony model, gdzie narzady ruchu i zmystu
dominuja po jednej stronie ciala wraz z przewaga przeciwleglej pét-
kuli mézgu, nosi nazwe lateralizacji jednorodnej*’. Inny model to la-
teralizacja niejednorodna. Dzieli sie ona na lateralizacje skrzyzowana
oraz nieustalong, zwana inaczej staba. Lateralizacja skrzyzowana po-
lega na tym, ze przewaga narzadéw ruchu i zmystu wystepuje po obu
stronach ciata. Przyktadem moze by¢ dziecko, ktdre jest praworeczne,
lewooczne i prawonozne badz dziecko leworeczne, prawooczne i le-
wonozne. Na co dziehh mozemy spotka¢ sie réznymi rodzajami latera-
lizacji skrzyzowanej. Kiedy mozemy ustali¢ dominacje narzadu ruchu
badz zmystu, mamy do czynienia z lateralizacja ustalong®®. Lateraliza-
cja nieustalona wystepuje wtedy, gdy brak jest dominacji poszczegol-
nych narzadéw ruchu i zmystu, np. obureczno$é, obuocznosé, obunoz-
no$¢. Taki stan jest wynikiem niewyksztalcenia si¢ dominacji jednej
z poétkul mézgowych dla danej pary narzadéw. Przyczyng tego moze
by¢ opdznione dojrzewanie centralnego uktadu nerwowego lub zwol-
niony proces rozwoju lateralizacji. Obureczno$¢ moze by¢ réwniez

5 E. Malmquist, Nauka czytania w szkole podstawowej, Warszawa 1987, s. 84.

56 M. Kielar-Turska, Jak pomaga¢ dziecku w poznawaniu swiata, Warszawa
1992, s. 24.

57 M. Bogdanowicz, Leworecznos¢ u dzieci, Warszawa 1992, s. 29.

58 Tamze, s. 29-30.
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wynikiem procesu wychowawczego, w ktérym rodzic chce przestawié¢
dziecko leworeczne na prawa reke®®. Dzieci réznig si¢ takze tempem
oraz sita procesu lateralizacji. Sg dzieci wczeénie i silnie zlateralizowa-
ne oraz takie, u ktérych proces ten przebiega powoli, a jego nasilenie
jest stabe. Dominacja czynnosci ruchowych powinna by¢ ustalona do
szostego roku zycia. Sg jednak dzieci o stabej lateralizacji, u ktérych
dominacja reki nie jest jeszcze ustalona w wieku szkolnym®°,

DziEcko LEWORECZNE

Lateralizacja pisma wigze sie z problematyka dziecka leworecznego.
Na wstepnym etapie nauki szkolnej kluczowa w tym zakresie jest dia-
gnoza leworecznosci oraz odpowiednia stymulacja. Podczas pracy
z dzieckiem leworecznym nalezy wprowadzi¢ réznorodne formy za-
je¢ usprawniajacych precyzje, szybko$¢ i koordynacje ruchowa rak®..

Lateralizacja mowy — zagadnienie lateralizacji odnosi si¢ rowniez
do mowy.

Materiat werbalny jest przetwarzany i analizowany w lewej p6tku-
li mézgowej. Czynnosci jezykowe zdominowane sa przez te cze$é mé-
zgu, jednakze prawa potkula bierze takze udziat w procesach jezyko-
wych.

Lewa pétkula — odbiera, rozpoznaje i réznicuje dzwieki mowy, prze-
pracowuje material zwigzany z cichym czytaniem, rozpoznaje rymy,
dokonuje ztozonych operacji werbalnych.

Prawa pétkula — rozpoznaje rzeczowniki w mianowniku (stysza-
ne i odczytywane globalnie), identyfikuje i réznicuje samogtoski, kon-
troluje i pozwala rozumie¢ prozodie mowy (intonacje, akcent, rytm),
pozwala rozumie¢ kontekst wypowiedzi, moral, tresci humorystyczne
oraz metafory.

5% Tamze, s. 30.

60 Tamze; J. Healey, Leworgcznos¢: jak wychowaé dziecko w $wiecie ludzi pra-
worecznych, Gdansk 2003; S. Weber, Dziecko leworeczne: pokonaj uprzedzenia,
Warszawa 2007.

61 M. Bogdanowicz, Leworecznos¢ u dzieci, Warszawa 1992; U. Oszwa, Dziec-
ko z zaburzeniami rozwoju i zachowania w klasie szkolnej, Krakow 2007.
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Okazuje sie zatem, ze pozornie ,niejezykowa” prawa poétkula po-
zwala rozumie¢ oraz wyrazac treéci emocjonalne®?.

Czynniki zaklécajace rozwdéj dziecka i obnizajace jego gotowosé
w zakresie czytania, pisania i wypowiedzi:

— obnizenie sprawnosci manualnej — przejawem tego jest zbyt wol-
ne tempo wykonywanych czynnosci, a takze mata precyzja ru-
chéw dloni i palcéw, co niekorzystnie wpltywa na pismo®3. Za-
burzenia ruchowe stanowia przeszkode podczas uzyskiwania
postepéw w klasach poczatkowych, natomiast w wyzszych po-
garszaja wyniki w nauce z poszczegdlnych przedmiotéw®.

— opégniony i zaburgony rozwdj mowy — waznym kryterium doj-
rzatosci szkolnej dziecka jest ocena poziomu mowy. Obserwa-
cja i badania dzieci sze$cioletnich w klasie pierwszej ukazuja,
ze zaburzenia komunikacji jezykowej moga stanowi¢ istotna
podstawe pédzniejszych niepowodzen szkolnych dziecka. Zdia-
gnozowane zaburzenia mowy u dziecka powinny by¢ podstawa
do odroczenia obowigzku szkolnego®. Zaburzeniom mowy cze-
sto towarzysza inne dysfunkcje: zaburzenia funkcji stuchowych,
zaburzenia funkcji kinestetyczno-ruchowych (wraz z zaklé-
ceniami procesu lateralizacji), opdznienia rozwoju umystowe-
go, zaburzenia emocjonalne. Sprawnie dziatajacy stuch sta-
nowi podstawe prawidlowego rozwoju mowy, za jego pomoca
dziecko uczy sie mowy od otoczenia, kontroluje wtasna fonacje
i artykulacje®®. Dziecko majace mowe op6zniong lub cze$ciowo
zaburzong cechuje sie: péZnym wyksztatceniem si¢ mowy zda-

62 J. Cieszynska, M. Korendo, Wczesna interwencja terapeutyczna. Stymula-
cja rozwoju dziecka — od noworodka do 6 roku zycia, Krakéw 2008, s. 271-272.

63 H. Spionek, Zaburzenia rozwoju uczniéw a niepowodzenia szkolne, Warsza-
wa 1985, s. 139-140.

64 Tamze s. 141-142.

65 S, Grabias, M. Kurkowski, Logopedia teoria zaburzefh mowy, Lublin 2012,
s. 24.

66 H. Spionek, Zaburzenia rozwoju uczniéw a niepowodzenia szkolne, Warsza-
wa 1973; G. Demel, Minimum logopedyczne nauczyciela przedszkola, Warszawa
1992.
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niowej, skracaniem mowy, uzywaniem wyrazoéw prostych, ubo-
gim stownikiem, mowa niegramatyczng, wykorzystywaniem
tylko niektérych czes$ci mowy, nieumiejetnoscig wyrazanie spo-
strzezen i mysli, niskim stopniem aktywno$ci werbalnej: bra-
kiem swobody wypowiedzi, matoméwnoscig, nie§miatoscig wy-
powiedzi, brakiem mowy spontanicznej®’.

— mikrouszkodzenia rozwoju ruchowego, w tym: obnizenie spraw-
nosci pojedynczych aktéw ruchowych, np. chwytu pesetkowe-
go. Jest to skutek zaburzen funkcjonowania uktadu piramidowe-
go. Zaburzenia ,,melodii” kinetycznej oraz koordynacji ruchowej
przejawiaja sie tym, ze dziecko wykonuje poprawnie poszczegol-
ne ruchy, jednak nie potrafi ich powigza¢ w harmonijna catos¢.
Tak jakby kazda grupa miesni pracowata niezaleznie od siebie.
Jest to skutek uszkodzenia uktadu pozapiramidowego®®.

PoMOC SPECJALISTYCZNA DZIECKU,
PRACA TERAPEUTYCZNA

Obserwacja dzieci sze$cioletnich w klasie pierwszej ukazuje, Ze nie-
ktére z nich potrzebuja specjalistycznej pomocy i wsparcia korekcyj-
nego. Nalezy otoczy¢ opieka dzieci, ktére majg ubozsze stownictwo,
nie wypowiadajg sie zdaniami oraz dzieci z zaburzeniami grafomoto-
ryki, ktére niechetnie rysuja, maluja, pisza. Badania dojrzatosci szkol-
nej Barbary Wilgockiej-Okon (z 2003 roku) i kolejne po pieciu latach
sukcesy dzieci wskazuja, ze uczniowie, ktérzy na starcie szkolnym nie
osiagneli dojrzatosci szkolnej, doswiadczaja niepowodzen szkolnych
na kolejnych etapach. Wskazuje to, jak wazny jest start szkolny®. Waz-
ne, aby diagnoza przygotowana i opracowana w przedszkolu, oddzia-

7 S. Wtoch, A. Wioch, Diagnoza catosciowa w edukacji przedszkolnej i wcze-
snoszkolnej, Warszawa 2009, s. 70.

68 H. Spionek, Zaburgzenia psychoruchowego rozwoju dziecka, Warszawa
1969; taz, Zaburzenia rozwoju uczniéw a niepowodzenia szkolne, Warszawa 1973;
E. Marek, K. Nadrowska, Diagnoza gotowosci dziecka do podjecia nauki szkolnej,
w: Przewodnik metodyczny, Warszawa 2010.

6 B. Wilgocka-Okon, Dojrzatosé szkolna dzieci szescioletnich, Warszawa 2003.
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le tzw. zerowym, byta udostepniona i przekazana szkole; unikniemy
w ten sposob braku diagnozy w klasie pierwszej lub/i zaoszczedzimy
czas na ponowng diagnoze. Poziom dojrzatosci szkolnej dzieci szescio-
letnich jest zréznicowany, zalezny od tempa rozwoju i oddziatywania
srodowiska. Bardzo wazna jest zatem trafno$¢ diagnozy tzw. przed-
szkolne;j.

Z AKONCZENIE

Zagadnienie dojrzatosci i gotowosci szkolnej dziecka sze$cioletniego
nalezy ujmowac¢ wieloaspektowo. Niezwykle istotne sg czynniki indy-
widualne warunkujace dojrzato$¢ dziecka, jego potrzeby, predyspozy-
cje rozwojowe. Diagnoza gotowosci szkolnej przeprowadzona w przed-
szkolu powinna by¢ rzetelna, a pomoc terapeutyczna profesjonalna.
Szkote otwarta na przyjecie szescioletnich uczniéw takze powinna ce-
chowa¢ dojrzatosé. Wazny jest nauczyciel, jego osobowo$¢ i kompe-
tencje, odpowiedni dobér metod i form pracy z dzieckiem mtodszym.
Pamietajmy, ze dzieci ucza si¢ spontanicznie poprzez obserwacje i na-
$ladownictwo, zatem bardzo istotny jest sposob komunikowania sie
0s6b dorostych, kultura wypowiedzi, szacunek do jezyka, starannos¢
i poprawno$¢ wypowiedzi, prawidtowa artykulacja, dobér literatury,
estetyka jezyka. Jako$¢ mowy nauczyciela, styl wypowiedzi ksztattuje
mowe i sposéb narracji uczniéw. Rodzice powinni doswiadcza¢ wspar-
cia i partnerstwa ze strony nauczycieli. Powinni by¢ §wiadomi, jak po-
moc dziecku przekroczy¢ prég szkolny i by¢ dobrym uczniem. Wazny
jest pozytywny obraz szkoty i przekonanie, ze dziecko poradzi sobie/
sprosta zadaniom szkoty. Szkota otwarta na dziecko szescioletnie ma
by¢ przyjazna, radosna, bezpieczna, by¢ placéwka, w ktérej dziecko
radoénie i z zapalem podejmuje codzienng aktywnos¢ oraz odnosi suk-
ces na miare swoich mozliwo$ci rozwojowych.

Badania naukowe nad gotowoscia szkolng dowodza, ze jest to kon-
strukt wielowymiarowy. Poziom gotowosci szkolnej bywa zalezny od
wieku, plci dziecka, stanu jego zdrowia, sytuacji srodowiska domowe-
go i szkolnego, kompetencji nauczyciela do pracy z dzieckiem, sposo-
bu spedzania czasu wolnego rodziny, okresu realizacji wychowania
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przedszkolnego. Budowanie kompetencji gotowosci szkolnej powinno
sta¢ sie waznym zadaniem edukacji przedszkolnej, wczesnoszkolnej
i edukacji domowej’°. Zmiany powinny skupi¢ sie na: organizacji pro-
cesu nauki, programach ksztalcenia dzieci mtodszych, metodyce na-
uczania i uczenia si¢, opracowaniu strategii rozpoznawania i kontro-
li specjalnych potrzeb edukacyjnych oraz specjalistycznym wsparciu
dziecka, rodzica i nauczyciela. Wyniki badan pokazuja silne powia-
zanie gotowosci szkolnej z caloksztattem codziennych doswiadczen
dziecka’!.

WSKAZANIA DO PRACY NAUCZYCIELA I SZKOLY
MAJACE NA CELU WSPIERANIE DZIECKA
W OSIAGANIU GOTOWOSCI SZKOLNEJ

* wspotpraca nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej z nauczyciela-
mi wychowania przedszkolnego w celu okreslania wzajemnych,
harmonijnych dziatan i kompetencji dziecka u progu szkoty;

* poznanie zasobéw dziecka na etapie wychowania przedszkolne-
go (poznawczych i spoteczno-emocjonalnych oraz motoryczno-
-zdrowotnych) w oparciu o poglebiong diagnoze na podstawie
obserwacji, wywiadéw i innych nowych, dostepnych narzedzi
diagnostycznych;

* okreslenie profilu rozwoju i uczenia sie, zezwolenie dziecku na
spontaniczno$¢ i zabawe;

* poznanie zasobéw $rodowiskowych dziecka, kapitatu socjokul-
turowego;

* rzetelna, kompleksowa i profesjonalna diagnoza gotowosci szkol-
nej opracowana z zastosowaniem wystandaryzowanych, ujedno-
liconych narzedzi diagnostycznych w przedszkolu oraz na starcie
w klasie pierwszej;

70 Badanie 6- i 7- Latkéw — rok szkolny 2012/2013, pod red. R. Kaczana, P. Ry-
cielskiego, Warszawa 2014.
71 Tamze.
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* okre$lenie zakresu tematyki do rozméw jako obszaréw wspot-
pracy z rodzicami w przedszkolu i szkole — wspierajaca i konsul-
tacyjno-doradcza rola przedszkola jako srodowiska przygotowu-
jacego do szkoty;

* opracowanie indywidualnych i grupowych programéw wspiera-
jacych dzieci przedszkolne w osigganiu gotowosci szkolnej oraz
uczniéw klasy pierwszej;

» $cista wspétpraca nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej ze spe-
cjalistami pomocy psychologiczno-pedagogicznej: pedagogiem,
psychologiem, terapeuta mowy, terapeutg pedagogicznym, so-
cjoterapeutka;

* ciggte doskonalenie warsztatu metodycznego i terapeutycznego
przez nauczycieli edukacji weczesnoszkolnej;

* stworzenie szkolnej i pozaszkolnej przestrzeni — bezpiecznej
i przyjaznej dla dziecka, umozliwiajacej polisensoryczny roz-
wdj i nauke, komfortowe samopoczucie, rozwijajacej ciekawos¢
$wiata;

* stworzenie otwartej na komunikacje z réwiesnikami i dorostymi
przestrzeni spotecznej dla dziecka;

* ciggle wspieranie, motywowanie i usamodzielnianie dziecka,
wydtuzenie czasu szkolnej adaptacji dziecka.

Summary

THE ScHOOL-READINESS OF SiX-YEAR-OLD CHILDREN AND THEIR READING,
WRITING AND SPEAKING SKILLS IN THE CONTEXT OF COMPULSORY SCHOOLING —
SELECTED AREAS OF CHILD DEVELOPMENT, PRESCHOOL AND ScHOOL WORK

Issues of maturity and readiness of the child in the context of the six-year
mandatory school age and maturity of the school. The key is the question of
the age to start school, conditioning the success of a school. The text discus-
ses some areas of school maturity of the child in terms of reading, writing
and speech. The analysis was made based on the normal development of the
child, as well as confounding factors.



