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2014 roku minety doktadnie 42 lata odkad zostal utworzony
w Polsce pierwszy Zaktad Muzykoterapii, w ktérym rozpocze-
to ksztatcenie kadr muzykoterapeutéw. Osoby, poczynania i dorobek
naukowy zwigzane z dziatalno$cig badawcza, dydaktycznag, terapeu-
tyczna i organizacyjna uczelni, na ktérej powotano do zycia 6w zaktad
(obecnie jest to Akademia Muzyczna im. Karola Lipinskiego we Wro-
ctawiu), okre$la sie terminem ,Wroctawska Muzykoterapia™.
Pionierskie dziatania zatozycieli Wroctawskiej Muzykoterapii, prof.
dr. Tadeusza Natansona i dr. Andrzeja Janickiego, sprawity, ze takze
dzisiaj, a moze przede wszystkim dzisiaj wciaz potrzebna jest dysku-
sja nad znaczeniem muzykoterapii we wspomaganiu rozwoju, terapii
ludzi w kazdym wieku. Autorzy niniejszego opracowania, a przede

L P. Cylulko, J. Gladyszewska-Cylulko (red.), Mugzykoterapia — statos¢ i zmia-
na, Wydawnictwo Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu,
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wszystkim organizatorzy konferencji, ktéra stata sie przyczynkiem do
powstania tego opracowania, s3 gteboko przekonani, ze mimo licz-
nych zmian kulturowo-spotecznych zachodzacych w naszej rzeczywi-
sto$ci, zapoczatkowana przez T. Natansona idea muzykoterapii jako
dziatania zmierzajacego w kierunku rehumanizacji ludzkiego zycia
jest wcigz wiodaca, a tresci zwigzane z problematyka aksjologii, ety-
ki, wspomagania jako$ci zycia s istotne zaréwno dla teoretykoéw, jak
i praktykéw muzykoterapii*

Recenzowana ksigzka podzielona zostata na trzy czesci, w ktérych
znalazty sie poszczeg6lne artykuty.

Cze$¢ pierwsza zatytutlowana ,,Podmiotowos$¢ cztowieka podstawo-
wym aksjomatem muzykoterapii” sktada sie z czterech artykutéw au-
torstwa Pawta Cylulko, Heleny Cesarz oraz Joanny Gtadyszewskiej-
-Cylulko.

Cze$¢ ta stanowi, moim zdaniem, nie tylko dobre wprowadzenie
w problematyke zaréwno ksigzki, jak i konferencji, ale nade wszystko
odnosi sie do holistycznego podejscia do muzykoterapii jako tej formy,
dzieki ktérej mozliwe staje sie oddziatywanie na cztowieka niezalez-
nie od jego kapitatu rozwojowego. Warto w tym miejscu takze zawrd-
ci¢ uwage, ze w czesci wstepnej pracy zatytutowanej ,,Zamiast wste-
pu”, obok rozdzialu wprowadzajacego znalazly sie takze rozwazania
Stawomira Piechoty na temat ,,Niepelnosprawny — czyli kto...?”, a tak-
ze Jagody Kwiatkowskiej, ktéra podjeta sie préoby zdefiniowania, przez
pryzmat wlasnych doswiadczen, kim jest muzykoterapeuta.

Podjecie owych rozwazan, w tym miejscu, wydaje sie nie tylko uza-
sadnione, ale wrecz kluczowe, albowiem korzystanie z r6znych form
terapii, w tym z muzykoterapii, powoduje w ogdélnym odbiorze prze-
konanie, ze wystepuje jaki$ deficyt, ktéry nalezy zniwelowa¢ poprzez
dana forme terapii.

Warto wiec zastanowi¢ sie nad tym, kim jest niepetnosprawny?

Wedtug preambuty Konwencji Narodéw Zjednoczonych z 13 grud-
nia 2006 roku o prawach os6b niepetnosprawnych — niepetnospraw-
nos¢ jest pojeciem ewoluujacym i wynika z interakcji miedzy osobami
z dysfunkcjami a barierami, réwniez o charakterze srodowiskowym,

2 Tamze, s. 12.
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majacymi swe zrodto w postawach ludzkich, ktére utrudniaja tym
osobom pelny i skuteczny udziat w zyciu spoteczenistwa na zasadzie
réwnosci z innymi osobami*

Siegajac po wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), roz-
réznia sie trzy odmiany (konteksty) ograniczenia sprawnosci. Sa to:

— niesprawnos$¢ (impairments) — aspekt medyczny: kazda utrata
sprawnosci lub nieprawidtowos$¢ w budowie czy funkcjonowa-
niu organizmu pod wzgledem psychologicznym, psychofizycz-
nym lub anatomicznym,;

— niepelnosprawnos$¢ (limitations, dawniej disability) — aspekt
funkcjonalny: kazde (wynikajace z niesprawno$ci) ograniczenie
badz niemozno$¢ prowadzenia aktywnego zycia w sposéb lub
zakresie uznawanym za typowy dla cztowieka (ograniczenia ak-
tywnosci);

— ograniczenia w pelnieniu rél spotecznych (restrictions, dawniej
handicap) — aspekt srodowiskowy: ograniczenia okreslonej oso-
by wynikajace z niesprawnosci lub niepetnosprawnosci, ogra-
niczajace lub uniemozliwiajace pelna realizacje roli spotecznej
odpowiadajace wiekowi, plci oraz zgodnej ze spotecznymi i kul-
turowymi uwarunkowaniami (ograniczenia uczestnictwa w zy-
ciu spotecznym)*

Rodzi sie wiec pytanie — kto jest niepetnosprawny? Niepelnospraw-
nos$¢ to w znacznym stopniu stan umystu przede wszystkim samej oso-
by doswiadczajgcej ograniczen, ale zarazem jej otoczenia, ktére wy-
wiera znaczacy wplyw na osobe do$wiadczajaca ograniczen®™

Owo wprowadzenie na temat niepetnosprawnosci jest moim zda-
niem dobrym przyczynkiem do ukazania podjetych w ksigzce rozwa-
zan, albowiem niniejsze opracowanie ukazuje muzykoterapie w roz-
nych aspektach, a tym samym podkres$la fakt koniecznosci patrzenia
na dziatania muzykoterapeutyczne pod réznymi katami i ogoélnie
w stuzbie cztowiekowi, we wszystkich fazach jego zycia.

3 S. Piechota, Niepetnosprawny — czyli kto....?, w: Mugykoterapia — statos¢
i zmiana, dz.cyt., s. 15.

4 Tamze, s. 16-17.
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Takiemu holistycznemu obrazowi muzykoterapii po§wiecono pierw-
sza czes¢ ksigzki, w ktorej podjete zostaty rozwazania na temat teorii
wartosci w muzykoterapii, ze szczegdlnym uwzglednieniem podmio-
towosci pacjenta i terapeuty. W kolejnym artykule autorka koncentruje
swoje rozwazania wokot zagadnienia salutogenez, proponujac spojrze-
nie na muzykoterapie jako na jedng z metod wzmacniajacych zasady
wewnetrzne cztowieka, utatwiajac utrzymanie dobrostanu fizycznego
i psychicznego, badz odzyskanie go w sytuacji wystgpienia choroby®

Dwa ostatnie artykuty, ktére znalazty sie w cze$ci pierwszej oma-
wianej publikacji, dotycza wartosci i idei humanistycznych zaréwno
w diagnozie funkcjonalnej, jak i tez w deontologii muzykoterapeu-
tycznej.

Cze$¢ druga publikacji zatytulowana ,Podstawy warsztatu muzy-
koterapeuty” sktada sie z czterech artykuléw autorstwa Klaudii Ku-
kietczynskiej-Krawczyk, Iwony Polak, Stelli Kaczmarek oraz Aleksan-
dry Trochanowskie;j.

W tej czesci autorzy koncentruja swoje rozwazania wokét elemen-
tow, ktore odgrywaja kluczowa role w budowaniu warsztatu muzy-
koterapeutycznego. Jednym z elementéw warsztatu muzykoterapeuty
jest odpowiednio dobrana muzyka. Zdaniem Klaudii Kukietczynskiej-
-Krawczyj jest to podstawowy, ale wciaz nierozwiazany problem w mu-
zykoterapii. Wazny jest nie tylko material muzyczny, ale tez umiejet-
nos¢ oceny jego przydatnosci do okreslonych celéw terapeutycznych.
Koncepcja programowania muzyki do terapii ogniskuje sie wokét:

— propozycji wykorzystywania rozwoju nauki w kierunku umozli-
wienia tworzenia obiektywnych metod oceny przydatnosci mu-
zyki w celach terapeutycznych;

— rozwazenia mozliwosci otrzymania najkorzystniejszych wskazo-
wek w zakresie wlasciwego doboru muzyki do terapii poprzez
analize utworédw muzycznych nie tylko za pomoca tradycyjnych
metod;

6 P. Cylulko, J. Gtadyszewska-Cylulko (red.), Muzykoterapia — statos¢ i zmia-
na, Wydawnictwo Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu,
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— rozwoju nowych metod analizy utworéw w celach terapeutycz-
nych, takich jak metoda Suitberta Ertla i Jane A. Harley (umoz-
liwia pomiar jakosci przezy¢ muzycznych) czy Tadeusza Natan-
sona (stosowana w celu analizy czterech sfer percepcji muzyki:
emocjonalnej, wyobrazeniowej, psychomotorycznej i intelektu-
alnej)’.

Iwona Polak skoncentrowala swoje rozwazania wokét techniki
Spontanicznego Teatru Muzykalnego (STM), ktéra taczy w sobie dzia-
tania parateatralne z improwizacja wokalna. Koncepcja ta wywodzi sie
z idei teatréw terapeutycznych i koncepcji ,teatru muzykalnego” Lecha
Terpitowskiego®. Stella Kaczmarek w swoim artykule ukazata znacze-
nie, role i funkcje improwizacji instrumentalnej w muzykoterapii ak-
tywnej jako kolejnej z metod pracy muzykoterapeuty. Ostatni z artyku-
6w w tej czesci opracowania poswiecono oddziatywaniu muzyka na
obnizony nastrdj. Jego autorka (Aleksandra Trachanowska) zwrdécita
uwage, ze nastréj towarzyszy czlowiekowi na co dzien, wptywajac na
rozne sfery jego funkcjonowania, a szczegdlnie na funkcje poznawcze,
samopoczucie, samoocene, tresci przezywania oraz jakos¢ zycia, deter-
minujac jednoczesnie poziom zdrowia somatycznego i psychicznego.
Biorac pod uwage oddziatywanie muzyki na czlowieka, autorka starata
sie ukazaé¢ mozliwos$¢ zastosowania muzykoterapii w leczeniu depresji,
odwotujac sie w swoim opisie do wynikéw licznych badan®.

Ostatnia, trzecia cze$¢ recenzowanego opracowania zatytutowana
»Praktyka kliniczna w muzykoterapii” sktada sie z o$miu artykutéw
autorstwa: Wojciecha Strzeleckiego, Danieli Colonna-Kasjan, Agniesz-
ki Szymajdy, Katarzyny Herdy-Plonki, Matgorzaty Modelskiej, Karoli-
ny Kantyki, Alicji Ryczkowskiej oraz Agnieszki Kardasz-Sopel.

W czesci tej odnajdujemy przyktady wykorzystania muzykoterapii
w roznych aspektach dziatalnosci klinicznej, opis wykorzystania mu-

7 K. Kukietczynska-Krawczyk, Programowanie muzyki do terapii — 20 lat po
wydaniu ksiqzki Tadeusza Natansona, w: Muzykoterapia..., dz. cyt., s. 115.

8 1. Polak, Technika Spontanicznego Teatru Mugzykalnego, w: Mugzykotera-
pia..., dz. cyt., s. 145.

° A. Trochanowska, Oddziatywanie muzykq na obnizony nastréj, w: Muzyko-
terapia..., dz. cyt., s. 181.
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zykoterapii w pracy z dzieckiem autystycznym, z dzie¢mi z zaburze-
niami emocjonalnymi czy w wychowaniu prenatalnym, kiedy to za
sprawga muzykoterapii mozemy stymulowaé wczesne wspomaganie
mowy. W czesci tej ukazano takze wykorzystanie muzykoterapii w te-
rapii dziecka z zaburzeniami komunikacji, w pracy nad uspotecznie-
niem dzieci w $wietlicy socjoterapeutycznej az po wykorzystanie mu-
zykoterapii w pracy hipoterapeutycznej. Nie bez znaczenia jest takze
artykut poswiecony wadze praktyk klinicznych w budowaniu kompe-
tencji zawodowych studentéw muzykoterapii.

Niniejsza publikacja jest pierwsza w zainicjowanym cyklu wydaw-
niczym pod wspdlnym tytutem ,Wroctawska Muzykoterapia”. Idea
tworcéw cyklu jest nie tylko wskazywanie nowych podejs¢ do mu-
zykoterapii, dobrych praktyk, ale tez otwarcie przestrzeni do wymia-
ny doswiadczen pomiedzy muzykoterapeutami a innymi specjalistami
ze szczegllnym uwzglednieniem takich dyscyplin jak pedagogika spe-
cjalna, edukacja muzyczna, fizjoterapia czy nauki o zdrowiu.

Reasumujac, niniejsze opracowanie moze stanowi¢ swoiste kom-
pendium wiedzy na temat wykorzystania muzyki i muzykoterapii
w procesie pracy z cztowiekiem, wsparcia jego rozwoju i wspomaga-
niu terapii w sytuacji wystapienia dysfunkcji. Chociaz opracowanie to
wymaga pewnych kompetencji i wiedzy w tym zakresie, uwazam, ze
jest ono godne polecenia dla pedagogéw, albowiem ukazuje koniecz-
nos¢ holistycznego podejscia do czlowieka i szukania wcigz nowych
dr6g wspomagania rozwoju, co wydaje sie kluczowym dziataniem dla
pedagogow, niezaleznie od specjalnosci.



