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rezentowana publikacja, ktérej oryginalny tytut brzmi Discipline.

The Brazelton Way, ukazata si¢ po raz pierwszy na rynku polskim
w 2014 roku. Ksigzka zostata bestsellerem w Stanach Zjednoczonych
pomagajac tysigcom rodzicéw i pedagogdéw we wprowadzaniu dyscy-
pliny w wychowaniu. Mimo zZe prezentowana publikacja nie ma cha-
rakteru typowo naukowego, jest §wietng propozycja wspierajacg peda-
gogdw i psychologéw w prowadzeniu zaje¢ dla przysztych nauczycieli
i, w przeciwienstwie do typowo encyklopedycznego podejscia, pre-
zentuje praktyczne sposoby radzenia sobie z niesfornym zachowaniem
dzieci. Dzigki tej ksigzce dowiemy sie, jak pokonaé¢ droge od dyscy-
pliny do samodyscypliny oraz jak dobiera¢ metody dyscyplinujace do
temperamentu dziecka.

Ksiazka sktada sie z czterech rozdziatéw poruszajacych kolejno te-
mat dyscypliny — momentéw przetomowych, réznych podjes¢ do dys-
cypliny, metod dyscyplinowania oraz typowych probleméw z dyscy-
pling.
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Rozdziat pierwszy pod tytutem Dyscyplina — momenty przetomowe
dzieli si¢ na jedenascie podrozdziatéw przedstawiajacych miedzy in-
nymi etapy wprowadzania dyscypliny u dzieci w kolejnych miesigcach
i latach zycia dziecka az do drugiego roku zycia. Autorzy wskazuja
takze jak dyscyplina wptywa na rozwdéj emocjonalny dziecka, rozwdj
moralny i poczucie wlasnej wartosci. Jak podkreslaja autorzy, dyscy-
plina nie jest karg, ale ,, jest drugim najwazniejszym darem rodzicow
dla dziecka, na pierwszym jest mito$¢”.

Rozdziat drugi pod tytutem Podejscie do dyscypliny prezentuje jak
rodzice wspominaja sposoby dyscyplinowania ich w okresie dziecin-
stwa, ukazuje wptyw dobrego przyktadu rodzicéw na dyscypline oraz
niewatpliwy wplyw temperamentu dziecka na sposoby wychowa-
nia i dyscyplinowania dziecka. Autorzy podkres$lajg, jak upokorzenia
i kary cielesne negatywnie wptywaja na rozwdj dziecka i jak niesku-
tecznym sa $rodkiem dyscyplinowania. Z drugiej strony wskazuja na
konieczno$¢ wnikliwej obserwacji zachowania dziecka i konsekwent-
nego zachowania rodzicéw, ktére sprawia, ze zasady sa jawne i kla-
rowne. Dla wielu rodzicéw ten podrozdziat moze nie$¢ wyjasnienie
roznych reakcji ich dzieci na te same formy dyscypliny. Kazde dziecko
musi by¢ traktowane jako indywidualno$¢ i wymaga modyfikowania
zasad w zaleznosci od cech charakteru i temperamentu. Dyscyplina
to tez pozostawianie dziecku pola wyboru wyznaczonego przez ramy
wychowania w rodzinie?.

Rozdziat trzeci pod tytulem Metody dyscyplinowania dziecka pre-
zentuje, jakie sposoby nalezy wyprébowaé¢ w dyscyplinowaniu dziec-
ka, a jakie sa chybione. Niewatpliwg zaletg tego rozdziatu jest jasne
przedstawienie zalet i wad kazdej stosowanej metody dyscyplinowa-
nia. Wér6d wartych wyprébowania metod znajduja sie miedzy inny-
mi: uprzedzanie o zmianach, czas wyciszenia, humor, naprawianie
przewinienia itp.

1 T. Brazelton, J. Sparrow, Grzeczne dziecko. Jak ustala¢ zdrowe granice i wspie-
raé samodzielnos¢, Sopot 2014, s. 13.

2 E. Wieczdr, By¢ naj...O presji i oczekiwaniach rodzicéw wobec dzieci, w: Szko-
to jaka jestes? Problemy nauczycieli i uczniow we wspéltczesnej szkole, red. M. Ba-
nasiak, A. Wolowska, Warszawa 2015, s. 56-57.
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Rozdziat czwarty pod tytutem Typowe problemy z dyscypling jest
najobszerniejszym rozdzialem. W tej czesci ksigzki kazdy rodzic i peda-
gog znajdzie informacje na temat konkretnych zachowan dziecka i spo-
sobéw radzenia sobie z nimi. Autorzy zwracaja uwage na takie aspek-
ty zachowan dziecka, jak nieustanne domaganie sie uwagi, ptaczliwe
prosby i marudzenia, gryzienie, bicie, kopanie, drapanie, tyranizowa-
nie stabszych, oszukiwanie, buntowniczo$¢, niepostuszenstwo, ktam-
stwa, ucieczki z domu, kradzieze, przeklinanie, pyskowanie, napady
zlosci, skarzenie i docinki.

Ksigzka napisana przez pediatre dr. Brazelton’a i psychiatre dziecie-
cego dr. Sparrow’a, jest odpowiedzia na typowe ktopoty, z jakimi bo-
rykaja sie rodzice i nauczyciele. Problem dyscypliny pojawia sie bar-
dzo wczesénie w zyciu dziecka, a odpowiednie dopasowanie metod do
temperamentu pozwoli na skuteczne radzenie sobie z niepozadanym
zachowaniem dziecka, co utatwi prace wychowawcza zaréwno ro-
dzicom, jak i nauczycielom. Kwestia braku dyscypliny jest aktualnie
w polskiej szkole kluczowym problemem trapiacym nauczycieli, dlate-
go niniejsza publikacja jest dobrym sposobem na uzupelnienie wiedzy
nie tylko w teorie, ale i w praktyczne sposoby dyscyplinowania. Publi-
kacja przedstawia wszystkie aspekty wprowadzania dyscypliny, pod-
kreslajac, jakie bariery i trudnosci moga wystapi¢ w jej skutecznym
wprowadzaniu i egzekwowaniu. Wéréd wielu teoretycznych dysertacji
poruszajacych problem dyscypliny i wychowania, proponowana ksigz-
ka jest kompendium pozwalajacym na uzupetnienie teorii skutecznymi
informacjami praktycznymi, niezbednymi w pracy pedagoga, psycho-
loga, nauczyciela i kazdego rodzica.

147



