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Publikacja Relacje rodzinne a spoteczne funkcjonowanie jedynakdéw
autorstwa Piotra Polomskiego w oryginalny sposéb eksponuje pro-
blematyke jedynactwa w kontek$cie wewnatrzrodzinnych uwarunko-
wan oraz egzystencji spotecznej os6b niemajacych rodzenstwa. Ksigzka
zostata sfinansowana przez Fundacje Badan Koniecznych w Gdansku.
Dzieto sktada sie ze wstepu, gdzie autor przedstawit opracowany przez
siebie temat, i siedmiu rozdziatéw. Pierwsze dwa maja charakter teore-
tyczny. Cztery kolejne empiryczny z uwzglednieniem metodologii ba-
dawczej. Ostatni rozdziat stanowi podsumowanie pracy oraz interpre-
tacje uzyskanych wynikéw badan. Publikacje dopetnia zakonczenie, po
ktérym nastepuje bibliografia, wykaz tabel i rysunkéw.

W pierwszym rozdziale teoretycznym autor charakteryzuje system
rodzinny. Stanowi on fundament, ktéry kreuje kazdy aspekt dziatalno-
$ci jednostki w $§wiecie. Nastepnie ukazuje rodzine w perspektywie so-
cjologicznej i psychologicznej. Podkresla, ze na skutek licznych zmian
w sferze spoteczno-ekonomicznej tradycyjny model rodziny ulegt prze-
obrazeniu, co prowadzi do wiekszego konsumpcjonizmu, mniejszej od-
powiedzialno$ci, dbatosci o relacje, az do catkowitego rozpadu wspdl-
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noty rodzinnej. W dalszej czesci tekstu autor odnosi sie do istoty relacji
rodzinnych. Zgodze sie ze stwierdzeniem, ze przeszile doswiadczenia
dziecka, ktére sa modelowane na skutek jako$ci wiezi rodzicéw badz
rodzenistwa, rzutuja na cale jego pézniejsze zycie. Z kolei zaspokoje-
nie okreslonych potrzeb umozliwia jednostce osiggniecie dobrostanu
w sferze psychicznej i fizycznej. Nie tylko prowadzi to do odczuwania
szczescia, ale i umozliwia czerpanie satysfakcji zyciowe;.

W kolejnym podrozdziale publikacji autor ilustruje systemowa kon-
cepcje rodziny, opierajac sie na ogolnej teorii systemow oraz na sys-
temowych modelach funkcjonowania wspélnoty rodzinnej. Naleza do
nich model strukturalny Salvadora Minuchina, model kotowy Davida
Olsona, model Williama Beaversa i model McMastera. Ostatnim, na
jaki zwraca uwage, jest miedzypokoleniowy model Murraya Bowena.
Dokonuje ich wnikliwej charakterystyki. Nastepnie autor przedstawia
funkcje, zadania i strategie rodzinne. Do najwazniejszych zalicza funk-
cje prokreacyjna, ekonomiczna, socjalizacyjna, natomiast zadania oraz
strategie wspdlnoty rodzinnej sa zwigzane z tozsamoscia, ktéra przyj-
muje rozmaite wymiary, badz sprawowaniem kontroli. Konstytutywna
role odgrywa réwniez spdjnosé. Gtéwnie dotyczy struktury wtadzy, jak
i autorytetu w rodzinie, umiejetnosci rozwiazywania konfliktéw oraz
procesu samoregulacji emocjonalnej. Autor odnosi si¢ do waznego na-
rzedzia, jakim jest komunikacja, ktéra stanowi komponent niezbedny
do budowania relacji z innymi oraz umozliwia rozumienie otaczaja-
cej rzeczywistosci. Oddziatuje takze na jako$¢ wiezi tworzonej przez
cztonkéw wspdlnoty rodzinnej. W dalszej czesci tekstu autor doglebnie
omawia kwestie istoty srodowiska rodzinnego w procesie socjalizacji
dziecka. Wskazuje, Ze nie ogranicza si¢ on wylacznie do relacji z opie-
kunami, ale odbywa w konteks$cie wielu r6znych czynnikéw pozaro-
dzinnych. Na zakonczenie pierwszego rozdziatu autor definiuje pojecie
transmisji miedzypokoleniowej, uwzgledniajac jej mechanizmy oraz
role determinantéw biologicznych i srodowiskowych. Dokonuje row-
niez opisu czynnikéw wptywajacych na proces socjalizacji jednostki.

W drugim rozdziale teoretycznym Potomski koncentruje uwage na
problematyce jedynactwa w literaturze. Podkresla, ze wspo6tczesnie brak
posiadania rodzenstwa staje sie coraz powszechniejszym zjawiskiem
w poréwnaniu z istnieniem rodzin wielodzietnych. Fakt ten potwier-
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dza przytoczenie przez autora danych Gtéwnego Urzedu Statystyczne-
go, ktére ujawniaja, ze wspotczynnik dzietnosci w Polsce jest jednym
z najnizszych w Europie. Nastepnie precyzyjnie omawia czynniki przy-
czyniajace sie do duzego spadku posiadania potomstwa wsréd oséb be-
dacych w zwigzkach intymnych. W dalszej czesci ksigzki demonstruje
zaréwno pozytywne, jak i negatywne aspekty jedynactwa. Warte pod-
kreslenia jest to, ze kazdy z nich wywiera niebagatelny wptyw na pdz-
niejsze funkcjonowanie oraz osobowo$¢ mtodego czlowieka. Duze zna-
czenie majg réwniez negatywne postawy okazywane przez rodzicéw
wobec jedynakow. Niejednokrotnie mogag one prowadzi¢ do zanizonej
samooceny, braku poczucia sprawczosci, zaleznosci itd. Obejmuja prze-
sadng troske ze strony matki, nadmierne ambicje i wymagania opie-
kunéw czy traktowanie potomstwa w infantylny sposéb. W ostatniej
czesci autor dokonuje przegladu licznych metaanaliz badawczych zwig-
zanych z problematyka jedynactwa.

W trzecim rozdziale metodologicznym autor formutuje pytania i hi-
potezy badawcze swojej pracy. Dokonuje réwniez charakterystyki za-
stosowanych narzedzi pomiarowych. Na potrzeby badan wiasnych
wykorzystuje Kalifornijski Inwentarz Psychologiczny (CPI) oraz Kwe-
stionariusz Relacji Rodzinnych (KRR). W dalszej czesci ksigzki autor
przedstawia grupe badawcza. Byta nia mlodziez pochodzaca z dwéch
gdanskich liceéw oraz studenci réznych tréjmiejskich uczelni wyzszych.
Przedzial wiekowy uczestnikéw badania wynosit od 17 do 23 lat. Na
zakonczenie rozdziatu zostaly oméwione poszczegdlne etapy procedu-
ry badawczej.

W czwartym rozdziale, analityczno-empirycznym, autor dokonuje
prezentacji wynikéw badan wiasnych. Pierwsze z nich dotycza spotecz-
nego funkcjonowania jedynakéw, a takze jedynaczek, gdzie kluczowa
role odgrywa pte¢. Zostaly one wykonane przy uzyciu Kalifornijskie-
go Inwentarza Psychologicznego (CPI). Drugie obejmuja kwestie rela-
¢ji istniejacej pomiedzy jedynakami, jedynaczkami a ich rodzicami. Sa
one rozpatrywane w perspektywie zastosowania Kwestionariusza Rela-
cji Rodzinnych (KRR). Na zakonczenie rozdziatu autor formutuje wnio-
ski dla kazdego z eksplorowanych przez siebie obszaréw badawczych.

W pigtym rozdziale publikacji kontynuowana jest analiza zgroma-
dzonych wynikéw badan przy uzyciu tych samych narzedzi badaw-
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czych, czyli Inwentarza CPI oraz Kwestionariusza KRR. Autor koncen-
truje sie tu na spotecznym funkcjonowaniu jedynakéw, a takze osoéb,
ktére maja rézng liczbe rodzenstwa. Nastepnie dokonuje podziatu ze
wzgledu na pte¢, prezentujgc analize poréwnawcza spotecznego funk-
cjonowania mezczyzn jedynakow oraz kobiet jedynaczek w kontekscie
osob posiadajacych rodzenstwo. Kolejnym aspektem rozwazan jest ob-
szar zwigzany z relacjami w rodzinach mezczyzn i kobiet jedynakéw
oraz jedynaczek, a takze os6b majacych rodzenistwo. Rozwazania tego
rozdziatu konczy konkluzja dotyczaca zebranych wynikéw badan.

W széstym rozdziale analityczno-empirycznym odnajdziemy do-
glebna refleksje dotyczaca rodzinnych predyktoréw, ktére obejmuja nie
tylko spoteczne funkcjonowanie jedynakéw, ale takze os6b majacych
rodzenstwo. Autor bierze pod uwage réwniez pte¢ badanych respon-
dentéw. W dalszej czesci tekstu analizowane sg kwestie relacji w sys-
temie rodzinnym, ktére odnosza sie do spotecznego funkcjonowania
jedynakoéw i jedynaczek oraz kobiet i mezczyzn majacych rodzenstwo.
Kolejnym poruszanym zagadnieniem jest posredniczaca rola systemu
rodzinnego. Autor rozpatruje ja w kontekscie relacji liczby rodzenistwa
oraz ich spolecznego funkcjonowania. Dokonuje réwniez implikacji
uzyskanych wynikéw badan, a takze formutuje wnioski.

W ostatnim rozdziale ksigzki autor okresla cel swoich badan oraz
dokonuje kompleksowego podsumowania wszystkich otrzymanych do-
tychczas wynikéw. Podkresla on, Ze badania nad przystosowaniem
oraz funkcjonowaniem spotecznym jedynakéw nie sa jednoznaczne,
a nawet bywaja czasem sprzeczne (Potomski 2024, s. 177). Zwraca
réwniez uwage na istnienie w spoteczenstwie stereotypéw dotycza-
cych postrzegania jedynakéw. Czesto majg one negatywne konotacje,
a takze sa dla nich bardzo szkodliwe (tamze, s. 179). Na podstawie
przeprowadzonych przez siebie badan autor stwierdza, ze jedynacy sa
osobami dobrze przystosowanymi spotecznie. W niektérych wymia-
rach osiagaja oni wysoki poziom kompetencji spotecznych. Zaréwno
kobiety, jak i mezczyzni wykazuja inicjatywe, potrafia wspétpracowac
z innymi osobami oraz respektuja okreslone zasady i normy spotecz-
ne (tamze, s. 178). Z kolei w obszarze relacji rodzinnych obecno$¢ ro-
dzenstwa lub jego brak nie wptywa na jako$¢ wiezi. Réznice staja sie
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zauwazalne w relacjach miedzy rodzicami, ale takze w postrzeganiu
przez dziecko wzajemnych wiezi opiekunéw (tamze, s. 180).

Resumujac, publikacje Piotra Polomskiego moge zaliczy¢ do lep-
szych pozycji istniejacych na rynku wydawniczym, a dotyczacych pro-
blematyki zwigzanej z jedynactwem. Przejrzysta struktura oraz war-
tosciowa poznawczo tres¢ jego pracy sprawiajg, ze podczas lektury
nie odczuwa sie znuzenia zwigzanego z duza ilo$cia prezentowanych
informacji. Merytorycznie spéjny wywod autora wskazuje na to, ze
wczesniej calo$ciowo zapoznat sie z omawiang przez siebie tematyka.
Nalezy réwniez docenié¢ cze$¢ empiryczna ksigzki ze wzgledu na jej sta-
ranne opracowanie. Uwazam, ze niniejsze dzieto stanowi cenne Zré-
dto wiedzy nie tylko dla samych jedynakoéw, ale réwniez innych oséb,
szczegOlnie pedagogdéw, psychologéow czy socjologéw. Szerokie spek-
trum potencjalnych odbiorcéw moze obejmowaé takze rodzicéw oraz
kazda osobe, ktora jest zainteresowana tg tematyka. Z czystym sumie-
niem polecam lekture ksigzki.
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