Acta Universitatis Nicolai Copernici * Pedagogika XLVIII/2/2024

Nauki Humanistyczno-Spoteczne ¢ Zeszyt 466

DOI: http://dx.doi.org/10.12775/AUNC_PED.2024.019

Agnieszka Grochocka
Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy
ORCID: 0000-0002-6398-4655
agnieszka.grochocka@byd.pl

O TYM, JAK WOIJNA W UKRAINIE
(RE)KONSTRUUJE DOSWIADCZANIE
MIGRACJI ZAROBKOWEJ UKRAINCOW.
STUDIUM JEDNEJ BIOGRAFII

How Ukrainians’ Experience of Labour Migration
is (Re)constructed by the War in Ukraine.
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Streszczenie

Autorka podejmuje analize doswiadczen migracji zarobkowej w konteks$cie
wplywu wojny w Ukrainie, opierajac si¢ na studium przypadku zrekonstru-
owanym na podstawie jednej biografii. Cze$¢ teoretyczna skupia sie na wpty-
wie kultury na sytuacje adaptacyjna migrantéw, analizujgc m.in. procesy
akulturacji oraz stres akulturacyjny w kontekscie napie¢ kulturowych i spo-
tecznych. Cze$¢ badawcza, oparta na analizie wywiadu biograficzno-nar-
racyjnego, wytania kluczowe etapy zycia badanej migrantki, takie jak etap
dorastania i otwierania (sie) na $wiat, etap decyzji emigracji do Polski i ocza-
rowania Polskg oraz etap wojny w Ukrainie. Analiza semantyczna i struktural-
na materiatu empirycznego pozwala skonstruowac¢ odpowiedz na postawione
pytanie problemowe: ,Jak wojna w Ukrainie (re)konstruuje do$wiadczenie
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migracji zarobkowej?”. Prowadzi do konkluzji, w ktérej wyraznie rysuje sie
perspektywa wojny jako tego, co catkowicie zmienia doswiadczenie migra-
cji zarobkowej. Migracja przestaje by¢ tym, co zwigzane jest z ekonomiczna
poprawa losu, a staje sie tym, co zaczyna by¢ nacechowane lekiem o najbliz-
szych. Lekiem o tych, ktérzy sa tam-w Ukrainie, tam-gdzie trwa wojna.

Stowa kluczowe: migracja zarobkowa, doswiadczenie migracyjne, ada-
ptacja kulturowa, stres akulturacyjny, trauma wojenna

Abstract

The author undertakes an analysis of the experience of labour migration in the
context of the effects of the war in Ukraine, based on a case study reconstruct-
ed from a biography. The theoretical part focuses on the influence of culture
on the adaptive situation of migrants, analysing, among other things, accul-
turation processes and acculturative stress in the context of cultural and social
tensions. The research part, based on the analysis of the biographical-narrative
interview, identifies the key stages in the lives of the migrants studied, such as
the stage of growing up and opening up to the world, the stage of the decision
to migrate to Poland and the enchantment with Poland, and the stage of the
war in Ukraine. The semantic and structural analysis of the empirical material
allows us to construct an answer to the posed problem: How does the war in
Ukraine (re)construct the experience of labour migration? It leads to a conclu-
sion in which the perspective of war as something that completely changes
the experience of labour migration is clearly drawn. Migration ceases to be
something associated with the economic betterment of one’s lot, and becomes
something characterised by fear for one’s loved ones. Fear for those who are
there — in Ukraine, there — where the war is going on.

Keywords: labour migration, migration experience, cultural adaptation,
acculturative stress, war trauma

Wprowadzenie

olska, przez wiele dekad postrzegana jako kraj emigracyjny, od
lat 90. XX wieku zaczeta zmienia¢ swoj wizerunek, stopniowo stajac
sie celem imigracji zarobkowej. Proces ten byl napedzany dynamicznym
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rozwojem gospodarczym, cztonkostwem w Unii Europejskiej oraz sta-
bilizacjg polityczng, co przyciggato coraz wiecej migrantéw, gtéwnie
z Ukrainy, ale takze z Biatorusi oraz z innych czesci $wiata, takich jak
Wietnam czy kraje Azji Potudniowej. Dzi$ Polska, podobnie jak wiele
innych panstw Europy Srodkowo-Wschodniej, stoi przed wyzwaniem
integracji duzych grup migrantéw, co ma kluczowe znaczenie dla
ksztaltowania przysztych struktur spotecznych i ekonomicznych kra-
ju. Szacuje sie, ze obecnie w Polsce przebywa ok. 3,5-4 mln migran-
téw, z czego 60-75% stanowia Ukraincy (Migracje: niewykorzysta-
na... 2023).

Ten gwattowny wzrost liczby migrantéw, przyspieszony szczegélnie
po 2014 roku w wyniku konfliktu zbrojnego na wschodzie Ukrainy,
radykalnie zmienit nie tylko demografie w Polsce, lecz takze struktury
spoteczne i gospodarcze. To spowodowato, ze Polska w ciggu niespelna
dekady stata sie gléwnym celem migracyjnym dla tysiecy Ukraincéw,
ktérzy szukali za swoja zachodnia granica stabilizacji, pracy i mozli-
wosci lepszego zycia. Warto jednak podkresli¢, ze naptyw migrantéw
z Ukrainy po transformacji ustrojowej nie jest jednorodny — mozemy
wyrozni¢ dwie gléwne fale migracyjne: przed wybuchem wojny i po
wybuchu wojny w 2022 roku.

Przed 2022 rokiem liczba obywateli Ukrainy w Polsce wynosita
okoto 1,5 miliona (Styszymy ich niemal wszedzie... 2021). Byli to gtow-
nie migranci ekonomiczni, ktérzy przyjezdzali w poszukiwaniu pracy.
Po inwazji Rosji na Ukraing w 2022 roku liczba migrantéw z Ukrainy
gwaltownie wzrosta z uwagi na fale uchodzcéw wojennych, ktérzy
przybywali gléwnie w poszukiwaniu schronienia i bezpieczenstwa.
Obie grupy — migranci przedwojenni i uchodzcy — réznia sie nie tylko
przyczynami przyjazdu, ale takze dynamika integracji z polskim spo-
teczenstwem oraz osiagganym stopniem stabilnosci zawodowej i miesz-
kaniowej. Do korica czerwca 2024 roku wnioski o udzielenie ochrony
miedzynarodowej w Polsce zlozyto 7,7 tys. cudzoziemcow. Najliczniej-
sze grupy wnioskodawcéw stanowili obywatele Ukrainy i Biatorusi.
W pierwszej potowie br. liczba ztozonych wnioskéw o udzielenie ochro-
ny miedzynarodowej byta o 79% (+ 3,4 tys. os6b) wieksza w poréwna-
niu z analogicznym okresem 2023 roku. Najwiecej spraw dotyczyto oby-
wateli: Ukrainy — 2,7 tys. oséb, Biatorusi — 2 tys. oséb, Rosji — 0,6 tys.
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0s6b, Somalii — 0,4 tys. oséb, Syrii — 0,3 tys. 0s6b (Ochrona miedzyna-
rodowa... 2024).

Artykut sktada sie z szesciu czesci. We ,Wprowadzeniu” poruszam
temat rosnacej liczby migracji do Polski, z uwzglednieniem kontekstu
spoteczno-kulturowego po 2014 roku. W pierwszej czesci — ,Migracja
jako do$wiadczenie kulturowe” — zajmuje sie problematyka spotkania
kultur oraz analizuje napiecia wynikajace z réznic kulturowych mie-
dzy migrantami a spoleczenstwem przyjmujacym. W drugiej czesci —
»,Adaptacja kulturowa w doswiadczeniu migrantéw” — skupiam sie na
zagadnieniach zwigzanych z procesem akulturacji i przystosowaniem
kulturowym. W trzeciej czesci — ,Migracja jako do$wiadczenie oso-
biste” — prowadze rozwazania dotyczace wyzwan psychologicznych
i emocjonalnych, z ktérymi mierzg sie migranci, oraz analizuje wptyw
stresu akulturacyjnego i traumy na ich zycie codzienne. Czwarta cze$¢ —
,Do$wiadczenie migracji zarobkowej w kontekscie wojny. Rekonstruk-
cja biografii rozméwczyni” — to rekonstrukcja biografii migrantki za-
robkowej z Ukrainy, ktéra zmienia swdj bieg wskutek wybuchu wojny
w Ukrainie. Ostatnia cze$¢ tekstu jest probg odpowiedzi na postawione
pytanie problemowe: ,Jak wojna w Ukrainie (re)konstruuje do$wiad-
czenie migracji zarobkowe;j?”.

Migracja jako doswiadczenie kulturowe

Kultura (tu: kraju przyjmujacego) jest ztozona konstrukcja, ktéra
w istotny spos6b wpltywa na procesy adaptacyjne migrantéw. Ma swo-
je glteboko zakorzenione tradycje i struktury, ktére okreslaja tozsamos¢
czlonkéw danej spotecznosci. Jest systemem symbolicznym, ktéry
sktada sie z tradycji, warto$ci, norm i symboli przekazywanych z po-
kolenia na pokolenie. Nie jest statyczna, ale dynamiczna — ewoluuje
w odpowiedzi na zmiany historyczne, polityczne i spoteczne, cho¢ jej
fundamentalne elementy pozostaja mocno zakorzenione w przesztosci
danego narodu (Ktoskowska 2005, ss. 79-88).

Szczegolne jest tu jednak tzw. przywiazanie do kultury, ktére ujaw-
nia sie zwtaszcza w sytuacjach, gdy spoteczno$é odczuwa zagrozenie ze
strony zewnetrznych wptywéw — takich jak migracja masowa. Migranci,
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przybywajac do nowego kraju, czesto sa traktowani jako ,,obcy”, kto-
rych obecno$¢ stanowi wyzwanie dla tradycyjnej tozsamosci kulturowe;j
(Bauman 2016, ss. 24-26, s. 39). Kultura w takich sytuacjach moze sta-
rac sie ,,broni¢” swojej integralnosci poprzez wykluczanie lub marginali-
zowanie elementéw, ktére uwaza za zagrozenie. Osoby z innych kultur,
wchodzac do nowego kraju, napotykaja nie tylko nowe normy i war-
tosci, ale rowniez calkowicie odmienne wzorce zachowan, ktére sta-
nowig fundament tozsamosci danej spotecznosci i nie zawsze sg zgod-
ne z rodzima tradycja ,,obcych”. Migranci, prébujac wtopi¢ sie w nowa
rzeczywisto$¢, musza nie tylko nauczy¢ sie nowych norm, lecz takze
przystosowac sie do odmiennego systemu wartos$ci, co czesto prowadzi
do napie¢ i konfliktéw (Benedict 2008, ss. 3-12). ,Na kazdym poziomie
prostej czy ztozonej kultury istnieje wiele mozliwych instytucji i moty-
woéw ludzkich, a madros$¢ polega na zwiekszaniu tolerancji wobec ich
rozbieznosci. Nikt nie moze w pelni uczestniczy¢ w jakiej$ kulturze, jesli
nie zostal w niej wychowany i nie zyt zgodnie z jej zasadami, ale nalezy
uznad, ze inne kultury maja to samo znaczenie dla swych uczestnikéw,
jakie nasza wtasna ma dla nas” (tamze, s. 117). Dla migrantéw wejscie
w taki system oznacza kulturalna transformacje i konieczno$¢ zmierze-
nia sie Z nowymi wyzwaniami.

Kluczowym aspektem staje sie kulturalizacja, ktéra — jak pisze Anto-
nina Kloskowska — ,,stanowi wprowadzanie i wchodzenie w uniwersum
kultury symbolicznej w ogéle. W pewnym zakresie proces ten przebie-
ga podobnie jak socjalizacja przez bezposredni kontakt z cztonkami
grup i instytucji spotecznych: rodziny, szkoty, instytucji upowszech-
niania kultury” (Ktoskowska 2005, s. 108).

Migranci zawsze wkraczaja w ,,gotowa kulture” uformowana przez
kolejne pokolenia spoteczenstwa przyjmujacego. Powoduje to szereg
trudno$ci zwigzanych z procesami adaptacji i integracji kulturowe;.
Spoteczenstwo przyjmujace czesto staje wobec wyzwan, ktére mi-
granci stawiaja jego tozsamosci kulturowej. Spoteczno$é¢ narodowa,
ktéra dazy do zachowania swojego porzadku, napotyka elementy cha-
otyczne, ktére przynosza ze sobg migranci. Ich odmienne tradycje, je-
zyki i wartosci moga by¢ postrzegane jako zagrozenie dla spdjnosci
kulturowej, co prowadzi do wykluczenia i marginalizacji. Migranci
staja sie ,,obcymi”, ktérzy zmuszaja spoteczenstwo do redefiniowania
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granic swojej tozsamosci i warto$ci. Kazde spoteczenstwo musi sie mie-
rzy¢ z koniecznoscia adaptacji i zmiany w obliczu naptywu nowych
grup, ktére przynosza ze sobg inne wzorce kulturowe (Bauman 1995,
ss. 88-90, s. 105, ss. 120-121). Jak pisze Zygmunt Bauman: ,Walka
o tad nie jest walka jednej definicji z inna definicja, jednym sposobem
artykulowania rzeczywisto$ci konkurujacym z innym sposobem. Jest
to walka o jednoznaczno$¢ przeciw wieloznaczno$ci, o semantyczng
precyzje przeciw pojeciowemu rozmazaniu” (tamze, s. 18).

Adaptacja kulturowa w doswiadczeniu migrantow

Adaptacja kulturowa jest ,,procesem dostosowywania sie jednostki do
nowego srodowiska spotecznego i otoczenia kulturowego. W petni za-
chodzi wéweczas, gdy jednostka w kontakcie z przedstawicielami innej
kultury potrafi — bez uczucia dysonansu poznawczego i dyskomfortu —
przyja¢ normy i wartosci funkcjonujagce w nowym $rodowisku. Auto-
rzy teorii adaptacji miedzykulturowej (William Gudykunst, Young Yun
Kim i M. R. Hammer) twierdza, ze zdolno$¢ cztowieka do zreduko-
wania niepewnosci i niepokoju (co jest warunkiem adaptacji kulturo-
wej) taczy sie bezposrednio ze zdolnosciami do efektywnej komunika-
cji miedzy przedstawicielami réznych kultur” (Stownik terminologii...
2006, s. 1).

Proces adaptacji kulturowej jest ztozonym, wieloaspektowym me-
chanizmem przystosowywania sie jednostki lub grupy do nowej kul-
tury, ktory zachodzi poprzez akulturacje i enkulturacje. Wymaga od
jednostki wejscia w role ,uczestnika” nowego srodowiska kulturowe-
go, co obejmuje nabywanie nowych wzorcéw zachowan, przyswajanie
wartos$ci i norm spotecznych kraju przyjmujacego oraz przeksztatcanie
tozsamosci kulturowe;.

Enkulturacja to proces, w ktérym jednostka od najmtodszych lat
przyswaja normy, wartosci, zachowania oraz sposoby myslenia cha-
rakterystyczne dla kultury, w ktérej wzrasta i w ktorej sie wychowu-
je. Jest to proces nieswiadomy, odbywajacy sie gléwnie w rodzinnym
i spotecznym otoczeniu — w domu, szkole, grupach réwiesniczych.
Dzieki enkulturacji jednostka w sposéb naturalny uczy sie wzorcéw
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zycia w swojej rodzimej kulturze, co stanowi podstawe jej tozsamo-
$ci kulturowej. Proces ten jest kluczowy dla uksztaltowania poczucia
przynalezno$ci do konkretnej grupy kulturowej oraz dla zrozumienia
i praktykowania tradycji i obyczajéw zwigzanych z kultura rodzinna
(Kozyczkowska, Mtynarczuk-Sokotowska 2018, s. 59).

Akulturacja z kolei zachodzi, gdy jednostka spotyka sie z nowa kul-
turg i zaczyna przyswajac jej elementy. Odbywa sie to gléwnie poprzez
obserwacje, interakcje z osobami reprezentujacymi nowa kulture oraz
adaptacje zachowan, ktére utatwiaja zycie w nowym srodowisku. Akul-
turacja wymaga przyjecia nowych norm, jezyka, wartosci oraz wzor-
céw zycia charakterystycznych dla kraju przyjmujacego (Boski 2009,
ss. 522-541). Jak zauwaza Jerzy Nikitorowicz: ,,Zachodzi wéwczas, gdy
jest staty i bezposredni kontakt kultur, ma miejsce w sytuacjach, gdy
grupy posiadaja odmienny system kulturowy, w wyniku konfrontacji
kultur (wzoréw i wartosci) prowadzi do zmian w jednej lub w kilku
kulturach. Jest procesem, w ktérym mozna zauwazy¢ rézne tempo
i dynamike zapozyczen i zwigzanych z tym zmian w kulturach oraz
wyodrebnié¢ okre$lone etapy, a jej skutki — efekty moga przybiera¢ roz-
ne, odmienne formy” (Nikitorowicz 2011, s. 21).

Enkulturacja to proces kulturowego konstruowania cztowieka. Jed-
nostka bowiem przyswaja nie tylko normy dotyczace odpowiedniego
zachowania, lecz takze sposoby interpretacji zachowan innych ludzi.
To do$wiadczenie wiaze sie z silnymi reakcjami emocjonalnymi, wyni-
kajacymi z cigglego balansowania pomiedzy akceptacja a odrzuceniem
przez swoich. Proces ten obejmuje dokonywanie oceny osobowosci
drugiego cztowieka, przy jednoczesnym poddawaniu siebie samego po-
dobnym ocenom. W spoteczenstwie bowiem kazda osoba jest zaréwno
podmiotem, jak i przedmiotem takiej oceny (Matsumato, Juang 2007,
s. 23). W tym kontek$cie zmiana miejsca zycia (zamieszkania, pracy
itd.) jawi sie jako szczegdlny moment w zyciu migranta, gdyz dochodzi
tu do tzw. zderzenia kultur w §wiadomosci cztowieka. Naturalne jest
wiec to, ze w cztowieku pojawia sie potrzeba ,,odnalezienia sie” w nowej
rzeczywisto$ci kulturowej, co wywotuje szeroki zakres emocji — zaréw-
no pozytywnych, jak i negatywnych. Na poczatkowym etapie pobytu
w nowym kraju odmiennos¢ otaczajgcej rzeczywistosci oraz zachowa-
nia lokalnej spoteczno$ci moga wzbudzaé zainteresowanie i ekscytacje
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zaréwno u dorostych, jak i u dzieci. Nowe doswiadczenia moga by¢ od-
bierane jako interesujace, zaskakujace, godne nasladowania, a nawet
pozytywnie szokujgce. W literaturze przedmiotu to pierwsze zetknie-
cie sie z inng kultura, pelne intensywnych doswiadczen afektywnych
i poznawczych, okreslane jest mianem ,miesigca miodowego” (Oberg
1960, ss. 177-182).

Kiedy jednak etap ,,miesigca miodowego” — wypelniony fascynacja
i pozytywnymi emocjami wobec nowej kultury — dobiega konca, ada-
ptacja wchodzi czesto w kolejny etap, w ktérym pojawia sie szok kul-
turowy. Ten etap przynosi przezycia o bardziej negatywnym charakte-
rze, wynikajace z rosnacej Swiadomosci réznic kulturowych i trudnosci
zwigzanych z przystosowaniem do nowego otoczenia. Szok kulturo-
wy wynika z poczucia nieadekwatnosci dotychczasowych sposobéw
funkcjonowania w obcym $rodowisku i zwigzanej z tym dezorientacji
poznawczej (tamze). Na tym etapie doswiadczenie szoku kulturowego
moze by¢ potegowane przez wysitek psychologiczny zwigzany z ko-
niecznoscig adaptacji do nowej rzeczywistosci spotecznej. Towarzysza
temu czesto poczucie izolacji i tesknota za bliskimi pozostawionymi
w kraju pochodzenia, a takze za znajomymi miejscami, ktére miaty
szczegolne znaczenie w dotychczasowym zyciu jednostki. Tesknota ta
taczy sie z niepewnoscia co do sposobéw zachowania w nowym $rodo-
wisku, co prowadzi do narastajacego stresu i leku. Dodatkowo moze
pojawi¢ sie przekonanie o braku akceptacji ze strony otoczenia, zarow-
no w sferze relacji sasiedzkich, jak i réwie$niczych, co pogtebia uczucie
wyobcowania (Wysocka 2007, ss. 13—-64).

Trzecim etapem adaptacji kulturowej jest akulturacja, ktérej prze-
bieg moze mie¢ zaréwno pozytywne, jak i negatywne konsekwencje,
oddziatujac na rozwdj osobisty migranta oraz na dynamike spoteczen-
stwa przyjmujacego. Akulturacja jest procesem przyswajania kultury
dominujacej, ktéra w nowym kraju staje sie czescia codziennego zycia
przybysza. Wigze sie ze specyficznym stresem akulturacyjnym, wyni-
kajacym z potrzeby rekonstrukeji wtasnej tozsamosci oraz adaptacji do
nowego $wiata, w ktérym migranci realizuja swoje zycie na state lub
czasowo. Akulturacja zachodzi w wyniku dlugotrwatego i najczesciej
bezposredniego kontaktu z kultura dominujgca, co prowadzi do stop-
niowej transformacji jej wybranych elementéw i ich integracji z kultura
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rodzimg migranta. Jednostki przybywajace z innej kultury czesto przy-
swajaja elementy nowej kultury, ktére utatwiaja im funkcjonowanie
w nowym $rodowisku, jak np. jezyk, normy spoteczne czy wzorce ko-
munikacji. Wlaczenie tych elementéw moze by¢ swiadomym wyborem,
wynikajacym z checi realizacji konkretnych celéw, takich jak uzyska-
nie lepszej pracy czy ztagodzenie napie¢ kulturowych. W konsekwencji
dochodzi do modyfikacji lub zaniechania praktykowania niektérych
aspektéw rodzimej kultury, co prowadzi do ich restrukturyzacji lub
nadania im nowych znaczen (Grabowska 2010, ss. 162-187).

Migracja jako doswiadczenie osobiste

Migracja czesto jest wydarzeniem stresujacym dla jednostki, gdyz wigze
sie z duzym obcigzeniem emocjonalnym i fizycznym oraz zwiekszonym
ryzykiem utraty zdrowia, zwlaszcza psychicznego. Te trudno$ci wyni-
kaja gtéwnie z probleméw adaptacyjnych i szoku kulturowego, ktére
moga by¢ potegowane brakiem wsparcia migracyjnego i sieci spotecz-
nych, a takze specyficznymi cechami osobowos$ciowymi migrantéw,
co dodatkowo utrudnia proces integracji (Kawczynska-Butrym 2011,
s. 113). Wyzwaniom adaptacyjnym towarzysza czesto niepokdj o przy-
szto$¢, obnizone poczucie whasnej wartosci, brak wiary we wtasne moz-
liwosci oraz dezorientacja. Te negatywne emocje moga prowadzi¢ do
depres;ji, wycofania spotecznego oraz obnizenia zaangazowania w zycie
codzienne. Wyniki badan pokazujg (Blackmore i in. 2020), Zze migranci
zmagajacy sie z trudnosciami adaptacyjnymi czesto do$wiadczaja za-
burzen lekowych, chronicznej apatii, rozdraznienia, bezsennosci i bez-
silnosci. Stres zwigzany z przystosowaniem do nowej rzeczywisto$ci
moze réwniez prowadzi¢ do tzw. somatyzacji, czyli wyrazania napig¢
psychicznych poprzez objawy fizyczne. Wéréd czestych dolegliwosci
wymienia si¢ nawracajace béle glowy, béle brzucha, zmeczenie, proble-
my zotadkowo-jelitowe oraz dolegliwosci moczowo-ptciowe (Kawczyn-
ska-Butrym 2009, s. 92).

Szok kulturowy rozwija sie powoli i kumuluje wraz ze wzrostem
liczby nieprzyjemnych i trudnych sytuacji. Jest to proces o charakterze
kumulatywnym, w ktérym napiecia wynikajace z réznic kulturowych
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narastajg stopniowo, przez dtugie miesigce. Zrédtem stresu jest powta-
rzajace sie zderzenie dwoch kultur — rodzimej i tej reprezentowanej
przez spoteczenistwo przyjmujace. Konfrontacja ta zachodzi w réznych
wymiarach zycia codziennego, od odmiennosci materialnych, jak sztu-
ka, architektura czy przedmioty codziennego uzytku, po normy, warto-
$ci, a nawet zachowania spoteczne. Pojecie szoku kulturowego obejmuje
zatem nie tylko réznice w zasadach i warto$ciach, lecz takze przestrzen
fizyczna, klimat, krajobraz, a nawet specyfike lokalnej fauny i flory —
wszystko, co stanowi o unikalno$ci nowego $rodowiska kulturowego
(Ward 2001, ss. 71-90).

Dla lepszego zrozumienia stresu akulturacyjnego wywotanego szo-
kiem kulturowym, ktérego migranci doswiadczaja podczas procesu
adaptacji w nowym $rodowisku kulturowym, mozna wykorzysta¢ mo-
del transakcyjnej teorii stresu Richarda Lazarusa i Susan Folkman (La-
zarus, Folkman 1984, ss. 11-21). Teoria ta zaklada, ze stres psychiczny
jest wynikiem szczegélnej relacji miedzy jednostka a otoczeniem — re-
lacji, ktérg jednostka postrzega jako obcigzajaca lub przekraczajacy jej
zasoby, co prowadzi do zagrozenia jej dobrostanu psychicznego. Z per-
spektywy Lazarusa stres nie wynika wylacznie z bodZzcéw zewnetrz-
nych, ale jest efektem wzajemnego oddzialywania miedzy jednostka
a jej srodowiskiem (Lazarus 1986, ss. 2—-39).

Kondycja psychiczna migranta pogarsza sie w sytuacji, gdy elemen-
tem migracji staje sie tak traumatyczne zdarzenie jak wojna. Wojna,
ale i ucieczka przed wojna moga prowadzi¢ do dekompozycji psychiki
osoby, ktéra przez dtugi czas byla narazona juz na samg mozliwos$é¢
do$wiadczenia przemocy wojennej. Wojna i ucieczka przed wojna wy-
wotuja niepewno$¢ i poczucie zagrozenia zycia, co skutkuje stanami
lekowymi, utratg poczucia kontroli nad wtasnym losem oraz trwatymi
zmianami w sposobie funkcjonowania. Trauma wojny nie konczy sie
z momentem opuszczenia strefy konfliktu — jej efekty moga wptywac
na migrantéw-uchodzcéw jeszcze przez wiele lat. Jak zauwaza Rey-
kowski, ,wojna nie tylko zmienia codzienng rzeczywisto$¢, ale row-
niez wywiera trwaty wptyw na psychike tych, ktérzy jej doswiadczyli”
(Reykowski 1966, s. 213).

Osoby dotkniete silnym stresem psychologicznym, wynikajacym
z traumatycznych przezy¢, majg problemy z koncentracja, odczuwaja
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nadmierne napiecie oraz wykazuja zwiekszong podatnos$¢ na depre-
sje (Sadock 2015). Trauma wojenna bywa tez czesto Zrédtem zabu-
rzen takich jak zespot stresu pourazowego (PTSD) (Lindert 2009,
ss. 246-257), ktéry objawia sie nawracajacymi retrospekcjami, kosz-
marami, wycofaniem spotecznym oraz problemami w relacjach z in-
nymi ludZmi. Tym samym migracja staje si¢ nie tylko fizycznym prze-
niesieniem do innego miejsca, lecz takze procesem pelnym osobistych
zmagan i przemian, ktére trwale ksztaltuja tozsamo$é oraz sposéb po-
strzegania siebie i otaczajacego $wiata (tamze).

Doswiadczenie migracji zarobkowej w kontekscie wojny.
Rekonstrukcja biografii rozméwczyni

Prezentowana w niniejszym artykule biografia migrantki zarobkowej
vs. uchodZczyni wojennej z Ukrainy zostata zrekonstruowana na pod-
stawie wywiadu biograficzno-narracyjnego, ktéry przeprowadzitam
w dwoch etapach. Pierwszy w roku 2023, drugi w roku 2024. Badanie
to stanowi cze$¢ moich badan realizowanych w ramach projektu dok-
torskiego. Wybrany do artykutu wywiad zostat zrealizowany podczas
spotkan z 35-letnig kobieta, obywatelka Ukrainy, ktéra od 2018 roku
mieszka w Polsce. Posiada ona wyksztalcenie wyzsze (nauki $ciste), jest
mezatka, mieszka w duzym miescie (pow. 100 tys. mieszkancéw). Wy-
wiad miat charakter swobodny, jego analiza strukturalna przebiegata
w dwoch kierunkach — syntagmatycznym i synchronicznym (temporal-
nym). W tym artykule prezentuje wyniki analizy temporalne;.

Pragne doda¢, ze wykonana przeze mnie analiza strukturalna zo-
stata poprzedzona analizg semantyczng. Analiza semantyczna i struk-
turalna materiatu empirycznego wymagaja nie tylko zgromadzenia
i uporzadkowania danych w taki sposéb, aby mozliwa byta wieloaspek-
towa interpretacja. Oznacza to, ze badacz prébuje dotrze¢ do glebszych
znaczen zawartych w stowach i pomiedzy stowami, w przywotanych
przez méwigcego symbolach, w rekonstruowanych kontekstach mo-
wienia. Chodzi o odkrycie ukrytych warstw znaczeniowych w tym,
co powierzchownie rozpoznawane jest jako doswiadczenie, emocja,
zachowanie czy dziatanie. Te ukryte znaczenia odgrywaja bowiem
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kluczowa role w pelnym zrozumieniu tego, jak osoba uczestniczaca
w badaniu sama rozumie swoje zycie (Creswell 2013, s. 200).

W wyniku analizy strukturalnej wytonitam zasadnicze etapy bio-
grafii emigranckiej rozméwczyni. Sa to: (1) etap dorastania i otwiera-
nia (si¢) na $wiat; (2) etap decyzji emigracji do Polski i oczarowania
Polska; (3) etap wojny w Ukrainie.

Tabela 1. Etapy biografii migrantki zarobkowej

Etap biograficzny

Wiodacy cytat (potencjal biograficzny)

Etap dorastania
i otwierania (sie)
na $wiat

,[...] moze zauwazytam, jak zyja mojej rodzice i nie chciatabym zy¢ tak
samo, ze nic nie widzieli. Matka nawet nie byla we Lwowie. Nie wiem,
w zadnym innym kraju i tak dalej. Ale widziatam, ze nie chcieli, zeby ja,
miata wiecej w zyciu, lepiej wszystko bylo, zeby miatam wyzsze jakie$
wyksztalcenie, zeby moze... duze miasto przeprowadzitam sie i tak dalej”.

,Wiec moze to od tego, ze rodzice to wbijali mi w glowie, ze ja musze by¢
lepiej nigdzie, tak dalej, moze dlatego. Naprawde nie chciatabym zy¢ tak
jak one..., Ze nic nie widzie¢ w tym zyciu. Mysle, ze to tak: to oni jako
wzor”.

,Na po6inocny Ukrainie, bo tam, z tych krajéw moja mama. Tam duzo wsi
jest, dla mnie tak by smutno, nie wiem, nie podobato mi sie, no, w tej cze-
$ci Ukrainie. Smutno, takie ludzie bez emocji takich, radosci zycia. Tak
mi, tak ja pamietam, jak dzieckiem byta. My jezdzili$my wiadomo, ze do
babci, dziadkiem, my matki. Na ta pétnocna Ukraine. Nie zbytnio sie po-
dobato tam. Nie wiem, dlaczego. Tam duzo wsi, wszyscy takie zamkniete,
duzo pija, alkohol i tak dalej”.

,Ja jestem z takiej rodziny, u ktérej nie byly duze pieniedzy. I nie podré-
zowali$my. I oni, moi rodzice, takie troche zamkniete. [...] Do studiéw
to nic nie widziatam oprécz wsi, mojej babci z dziadkiem... No na goérze
jezdzilismy moze dwa razy. I tyle. I to cate zycie. Nie widzimy, siedzimy
w domu. I tyle. [...] Mieszkamy w bardzo malym miescie. Z takiej wsi...
no naprawde. I nie wystarczy mi angielskiego, zeby od razu pojecha¢ do
kraju, w ktérym nikt mnie nie zrozumie”.




Tabela 1. Etapy biografii (cd.)

Etap biograficzny

Wiodacy cytat (potencjal biograficzny)

,No troche w Ukrainie jest korupcja moim zdaniem. Moze to troche spo-
wodowane, ze chcemy, zeby mieé przedsiebiorstwo tamze, gdzie rozu-
miemy, ze placimy sktadki, ale wida¢, gdzie sa te sktadki. Ze to fajne
drogi, oswietlenie. Ci z tez, jakby nie wiem. Dobry transport i tak dale;j.
Moze to spowodowalo, nie wiem, jak dalej powiedzie¢”.

»,Zrozumiatam, ze chciatabym wiecej widzie¢ dokota siebie, nie tak jak
moi rodzice, ze praca, wracaja do domu i tyle”.

,Mieszkatam do$¢ duzo w Ukrainie. Mieli$my takie tez niewielkie swoje
przedsiebiorstwo w Ukrainie. Ale wiadomo, na cala taka pracowalismy
na calg Ukraine, ale pdzniej zachcieli$émy... Kiedy otrzymali$my te pasz-
porty, z ktérymi mozemy jezdzi¢ po catej Unii Europejskiej, zachcielismy
popatrzel troche inny $wiat”.

,Studia w... innym mie$cie byly tym przetomem, kiedy zostalam przez
sama, bez rodzic6w, w innym mie$cie, sama zatatwialam sobie mieszka-
nie..., wiedziatam, Ze rodzice nie sg tak..., nie byly duze pieniedzy rodzi-
céw, zeby pomagaé mi mocno, nawet wtedy robitam zadania domowe dla
innych ludzi za jakie$ pieniedzy i tak dalej. Chyba tu byta, to wtedy ja...
troszeczke przetamatam moze w glowie, ze zycie troche inne, ze ja...,
no..., chciatabym zosta¢ w takim wielkim miescie no i tak dalej. Mysle,
ze od studiéw to byto tak”.

,,Gdy zaczetam studiowad, ja juz miatam..., miatam takich bardziej nowo-
czesnych ludzie obok siebie, bo to byta taki..., trafitam po prostu w aku-
rat na takie wyksztalcenie programistéw, tam takich ludzi, ktére domy
juz pracowaty i na Stany Zjednoczone pamietam, kto$ na Niemczech pra-
cowat juz w kompanii w Niemczech. Ja juz wiedzialam tg réznice, ze
ja... to takie czucie, ze ja przyjechatam ze wsi do wielkiego miasta tam
wszyscy rozmawiajg o tym, a ja nie mogtam nawet dotgczy¢ sie do tej
rozmowy, bo ja nie wiem, co ja musze powiedzie¢. Ja tego nie znam, nie
wiedziatem, pierwszy raz w zyciu stysze”.
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Etap biograficzny

Wiodacy cytat (potencjal biograficzny)

Etap decyzji
i emigracja
do Polski.
Oczarowanie
Polska

,Kiedy otrzymali$my te paszporty, z ktérymi mozemy jezdzi¢ po catej
Unii Europejskiej. ZachcieliSmy popatrzeé, troche inny $wiat. Wiadomo,
ze w kazdym kraju jest swoje przepisy i tak dalej, swoje zycie. I kiedy
trafiliémy do Polski, bardzo nam sie spodobato, spodobato, bo to jest dos¢
blisko, podobne ludzie, podobna kultura”.

,Chcielismy sprobowac tutaj tez stworzy¢ niewielki biznes. I to tak byto
w 2018 roku. W dziewietnastym roku trafiliémy w pandemie. Musieli$my
siedzied tutaj w mieszkaniu i od tego czasu zostali$my tu”.

I kiedy juz troszeczki wiecej rozumiatam po polsku, juz bylo tatwiej. No
bo to byto po prostu ze stresu byto. Tak ze... No mam takie zycie i musze
teraz w innym kraju, gdzie nie moge powiedzie¢ niczego... sklep i tak
dalej. Musisz z ttumaczym by¢. Stucha¢ tg antene chociazby, zeby co$
stychaé, rozumie¢ ten jezyk. No wiadomo, ze tylko tego, ze... trudno byto
ponownie to wszystko, poszukiwaé nowych ludzi, z ktérym bedziesz spe-
dza¢ jaki$ czas, poszukiwaé miejsca, no..., bo kazdy chce, zeby byto mu
komfortowo. Znalez¢ swoj studio, znalez¢ jakis sklep, ktory sie podoba,
cukiernie, ktéra sie podoba. Miejsca, gdzie chcesz w weekend spedzi¢
i tak dalej. To wszystko. Kiedy juz to wszystko bylo zatatwione, to wte-
dy..., no to teraz juz sie wszystko podoba”.

,Catkowicie chyba juz zmienione jestem mentalnie. Bo... ja juz tez..., no
najpierw to, ze jak jezdzitam do domu w zeszlym roku, jak u mnie te...,
tez juz przez »dzien dobry«, »przepraszamc« i tak dalej bardziej tak od-
powiadam, bo to jest dla mnie blisko. Kiedy jestem tu, ja nie..., ja nie
odczuwam jest jakas réznica w moim zyciu. A kiedy wracam w domu, ja
czuje, stysze ta réznice. Bo ja juz rozumiem, ze... ja musze znaé przepisy
i tak dalej”.

My zaczeli$my od tego, ze mieszkanie akurat byto w taki, w okolicy byto
blisko, duzo parkéw. Chodziliémy do parku, zeby tez sobie posiedzie¢,
porozmawiaé. I poobserwowadé, co robig ludzie, ludzie dookota nas. I wi-
dzimy, ze calymi rodzinami na na rowerach. Na rolkach. Na wszystkim.
Tak aktywnie spedzaj..., spedzaja czas. A ja wcze$niej maksymalnie do
galerii chodzitam w niedziele”.




Tabela 1. Etapy biografii (cd.)

Etap biograficzny

Wiodacy cytat (potencjal biograficzny)

,,Chce ptaci¢ sktadki w tym kraju, no. Jak przedsiebiorca teraz. To ja nie
chce juz ptaci¢ sktadki w Ukrainie, bo..., bo dotykatem sie z tymi... urze-
dem i rozumiem, ze.... tam korupcja strasznie. Tutaj ja ptace podatki,
chociaz widze swdj. Ja tez chce, zeby ustuga byta normalnie, zeby za co
place, ze napisane, ze te pie¢ dni na... to, Zeby to zrobi¢, to musi by¢ pie¢
dni. Mmm. Miesiac, dwa, dajcie tapéwke, zeby bylo za pie¢ dni. Napisane,
ja méwie: »przepraszam pani..., bardzo piekne pani, ale napisane pie¢
dni, to prosze pie¢ dni«. I nie chce dawac czekolady i tak dalej. To wszyst-
ko i ja juz tak chce”.

,Polska to taki kraj, no to tak ten jak w Niemczach. Oni nie lubig ob-
cokrajowcow. To tez widaé juz czesciej. Rozmawiam, mamy takie jakie$
dotyczenia do Niemiec i tak dalej. Tam tez no jest oczywiscie Ze... niezbyt
lubny... po prostu innych obywateli. No nigdy nie bedziemy... wydaje mi
sie, ze kazdy obcokrajowce w innym kraju nigdy nie bedzie na 100 pro-
cent mie¢ uczucie, ze inni ludzi do niego maja takie same zachowanie, jak
gdyby on byt urodziony w tym kraju, wiec... A jeszcze teraz widac, ze...
teraz po prostu moze wcze$niej bylto tak, ze niezbyt dobrze do Ukraincow
tutaj zachowywanie. Wiec dasz mi sprawcy, ja to odczuwa czesto, ale po
prostu to juz nie denerwuje”.

Etap wojny
w Ukrainie

,Tak, oczywiscie nie chce wraca¢. Chce zabra¢ dzieci brata. Ja obiecatam
mu, ze jezeli co$ sie stanie, to on moze liczy¢ na mnie, Ze jego dzieci beda
tu, nie beda w Ukrainie, bo mysle, Ze jesli teraz konczysz sie wojna, to
jego w akurat w tym bedzie na kolejny, bo tak to sie nie skonczy, wiec...
On méwi, ze w Ukrainie nie bedzie zadnego... fajnego konca, wiec dzieci
musza z Ukrainy wyjezdzaé, wiec skoncza szkote i musza tutaj i$¢ na
studia”.

»A... zwojna na 100 procent pomy$lalam, ze nie: koniec, tam zamykamy.
Nie chce ani wracaé, nie mam tych rézowych okularéw, ze wszystko w po-
rzadku bedzie albo byty i tak dalej. No, no, to swoje przyczyny, wiec...”.

,Wojna catkowicie zmienita moje zycie i zycie mojego kraju. Przed wojna
miatam jeszcze poczucie, ze moge mieszkaé na dwa kraje, ale teraz wiem,
ze to niemozliwe”.
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Tabela 1. Etapy biografii (cd.)

Etap biograficzny Wiodacy cytat (potencjal biograficzny)

,Ja rozumiem, ze wojna idzie, dlatego, zeby zostawi¢ Ukraine. Ja czu-
je swoje odpowie..., odpowiedzialno$¢, bo méj brat tam walczy. Wiec ja
chciatabym, zeby tez... mogli rozmawiac z babka i dziadkiem, no z moimi
rodzicami, zeby mozna byto pojecha¢ do rodzicéw i tak dalej, wiec... No.
A jak to inaczej?”.

,No to teraz to wszystko zmienito to... Dlatego i moje zycie to na 100 pro-
cent, bo... do wojny mieli$my ten tez plastik biznes, ktéry rozwija sie, ja
jeszcze miatam takie czucie, ze ja bede mieszka¢ na dwa kraje, zawsze
moge wrocic¢ i wroce, ze kupie domu... [ sam wtedy wiecej sprébuje ma...,
przysztosé... zwiazang z Ukraing. Teraz ja mysle, ze nie chce ani wracac,
bo juz wszystko w porzadku nie bedzie”.

,Dla mnie to jest teraz pytanie numer jeden, ktére chcialabym..., chcia-
tabym zrozumie¢ i... w ktérym mie$cie chce byé¢..., no bo, bo nie mam
uczucie, ze jak pani méwitam: gdzie mdj dom jest. Nie wiem, gdzie mdj
dom jest, bo teraz nie jestem na 100 procent..., nie wiem, w Krakowie
chociazby czy nawet w Polsce. I dlatego Zyje, nie mam odczucia domu
wlasnego. Nie rodzicéw, nie rodzinnego, a wlasnego. Jest trudna, no dla
mnie trudna. I ja chce méwié, ze ja wracam do doma, a teraz ja... nie
jestem zupelniona, Ze ja... mam ten dom”.

Zrédto: badania whasne.

Etap dorastania i otwierania (si¢) na Swiat. Ten etap zycia roz-
moéwcezyni konstruowany jest przez trzy aspekty: rodziny (bezpieczen-
stwo — ograniczenia), otoczenia (spotecznego — przyrodniczego), oso-
bisty (potrzeby zmiany). Rodzina w badanej biografii rozpina sie na
kontinuum bezpieczenstwo — ograniczenia. Zycie rozméwezyni uloko-
wane w tym wymiarze nieustannie jest konstruowane przez oba kran-
ce, a wlasciwie przez napiecie, ktére one wytwarzaja. Z jednej strony
jest tu odczuwane bezpieczenstwo, z drugiej ograniczenia, takie jak —
chocby - ograniczenia finansowe. Za inne ograniczenie mozna uznac
trud tego zycia i jego monotonieg, co wydaje sie dos¢ typowe dla matych
miejscowosci ,,na koncu $wiata”. Kluczowe sa tu takze ograniczenia
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wynikajace z konserwatyzmu kulturowego i braku ekspozycji cztowie-
ka na réznorodnosé¢. Jej rodzina, cho¢ wspierajaca, nie miata narzedzi
ani zasobéw, by otworzy¢ przed nig $wiat wiekszych mozliwosci. W ta-
kich warunkach trudno marzy¢ o lepszej przysztosci. Dobrze oddaja
to stowa rozméwezyni: ,,Ja jestem z takiej rodziny, u ktérej nie byty
duze pieniedzy. I nie podrézowalismy. I oni, moi rodzice, takie tro-
che zamkniete. [...] Do studiéw to nic nie widzialam oprécz wsi, mojej
babci z dziadkiem... No na gérze jezdzilismy moze dwa razy. I tyle.
I to cate zycie. Nie widzimy, siedzimy w domu. I tyle. [...] Mieszkamy
w bardzo matym miescie. Z takiej wsi... no naprawde. I nie wystarczy
mi angielskiego, zeby od razu pojecha¢ do kraju, w ktérym nikt mnie
nie zrozumie”.

Wspomniane wcze$niej poczucie bezpieczenistwa opiera sie na szero-
kim wsparciu rodzicéw, ktérzy — znéw na zasadzie kontinuum - prze-
kazuja tradycje i wartosci, gteboko zakorzenione w ich dziedzictwie ro-
dzinnym przy jednoczesnym otwieraniu swego dziecka na swiat. Widza
oni i rozumiejg dynamike §wiata, potrafia w tym dostrzec szanse dla
swego dziecka. Zwyczajnie, po ludzku chcg dla niego lepszego zycia i to
»chcenie” staje sie w badanej biografii jakby katalizatorem lepszego zy-
cia. ,Wiec moze to od tego, ze rodzice to wbijali mi w glowie, Ze ja mu-
sze by¢ lepiej nigdzie, tak dalej, moze dlatego. Naprawde nie chciatabym
zy¢ tak jak one..., Ze nic nie widzie¢ w tym zyciu. Mysle, ze to tak: to
oni jako wzér. [...] Zauwazytam, jak zyja mojej rodzice i nie chciatabym
zy¢ tak samo, ze nic nie widzieli. Matka nawet nie byta we Lwowie. Nie
wiem, w zadnym innym kraju i tak dalej. Ale widzialam, ze nie chcieli,
zeby ja, miata wiecej w zyciu, lepiej wszystko byto, zeby miatam wyzsze
jakie$ wyksztalcenie, Zzeby moze... duze miasto przeprowadzitam sie
i tak dalej”.

Ten dualizm w znaczeniu rodziny, tworzacy strukturalny kontrast
w narracji: bezpieczenstwo versus ograniczenie, wsparcie versus brak
mozliwos$ci rozwoju, stanowi fundament, na ktérym bohaterka buduje
SW0ja wczesng tozsamos¢ i wyznacza trajektorie swojego rozwoju 0so-
bistego. Zapewnione przez rodzine poczucie stabilno$ci i ochrony oraz
wartosci takie jak pracowito$é, skromnos¢ i lojalnos¢ wobec rodziny sa
dla niej fundamentem i emocjonalng przystanig, do ktérej moze wra-
ca¢ w chwilach kryzysu. Zderzenie z ograniczeniami, ktére wywotuja
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W niej poczucie stagnacji i braku mozliwosci rozwoju, rodzi napiecia,
prowadzace do silnej potrzeby zmiany, wyraznie przebijajacej sie we
wspomnieniach i emocjach zwigzanych z dorastaniem. ,, Zrozumiatam,
ze chciatabym wiecej widzie¢ dokota siebie, nie tak jak moi rodzice,
ze praca, wracaja do domu i tyle”. Napiecia miedzy bezpieczenstwem
a ograniczeniami staly sie sita napedowa podejmowanych decyzji
i tworzenia przestrzeni do wyjscia poza znane schematy i realizacji
wiasnych ambicji.

Takze otoczenie, zar6wno spoteczne, jak i przyrodnicze, wywiera-
lo istotny wplyw na ksztaltowanie sie jej tozsamosci. Zycie w matej,
zamknietej spotecznosci, gdzie codzienno$¢ byta monotonna, pelna
rutyny, bez perspektyw, wzmacniato poczucie braku mozliwosci: ,,Na
po6inocny Ukrainie, bo tam, z tych krajéw moja mama. Tam duzo wsi
jest, dla mnie tak by smutno, nie wiem, nie podobato mi sie, no, w tej
czedci Ukrainie. Smutno, takie ludzie bez emocji takich, radosci zycia.
Tak mi, tak ja pamietam, jak dzieckiem byta”. Opisy wsi, gdzie dora-
stata rozméwcezyni, ukazuja réwniez wplyw otoczenia przyrodniczego
na dynamike jej zycia: izolacja, geograficzne oddalenie od wiekszych
miast, brak infrastruktury i mozliwosci kontaktu z innymi kulturami
wzmacniaty poczucie ,,bycia odcietym od $wiata”. Z analizy materiatu
empirycznego wynika, ze zycie na péinocy Ukrainy byto smutne, pel-
ne ludzi bez radosci zycia, zdominowane przez monotonie i brak per-
spektyw na zmiane, dla mtodej osoby rysowato sie jako przygnebiajace
i niedajace nadziei na jakakolwiek poprawe jako$ci zycia. Rozmoéwczy-
ni konkludowata: ,Nie zbytnio sie podobato tam. Nie wiem, dlaczego.
Tam duzo wsi, wszyscy takie zamkniete, duzo pijg, alkohol i tak dalej”.
Otoczenie pelni wiec w badanej narracji role zewnetrznej bariery, kté-
rej pokonanie staje sie celem w zyciu badane;.

Na poziomie osobistym to poczucie zamkniecia i braku perspektyw
zrodzito w rozmdéwcezyni potrzebe zmiany. Potrzeba wyjscia poza zna-
ne schematy, odkrycia nowych mozliwos$ci i poszerzenia horyzontow
byta kluczowym motywem, ktéry przewija sie w jej wypowiedziach:
,»L...] rodzice to wbijali mi w glowie, ze ja musze by¢ lepiej nigdzie, tak
dalej, moze dlatego. Naprawde nie chciatabym zy¢ tak jak one..., ze nic
nie widzie¢ w tym zyciu. Mysle, Ze to tak: to oni jako wzor”.
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Powyzsza zmiana oznacza dla rozméwczyni wyjscie poza rodzinne
ograniczenia, poza ramy zamknietej spotecznosci, gdzie rozwdj osobi-
sty nie byt mozliwy. Ten motyw potrzeby zmiany ksztattuje strukture
narracji i prowadzi kobiete do kolejnych etapéw zycia, ktére zwiazane
sa z decyzja o emigracji i odkrywaniem nowych mozliwosci w Polsce.
Bohaterka wywiadu postrzega ten moment w swoim zyciu jako kluczo-
wy dla whasnego rozwoju i wyjscia ze stagnacji, ktéra towarzyszyta jej
w Ukrainie.

Etap decyzji i emigracja do Polski. Oczarowanie Polska. Decyzja
o emigracji stanowi drugi kluczowy moment w badanej biografii. To
decydujace, zyciowe przesilenie przeksztalca dotychczasowa narracje:
od stagnacji i ograniczen do dynamiki i poszukiwania nowych mozli-
wosci. Wybor Polski jako kraju emigracji nie byt przypadkowy. Bliskos¢
geograficzna i kulturowa, a takze relatywna dostepno$¢ rynku pracy
sprawiaty, ze Polska jawila sie jako racjonalny wybér: , Kiedy otrzymali-
$my te paszporty, z ktérymi mozemy jezdzi¢ po catej Unii Europejskiej.
Zachcielismy popatrze¢, troche inny swiat. Wiadomo, ze w kazdym kra-
ju jest swoje przepisy i tak dalej, swoje zycie. I kiedy trafilismy do Polski,
bardzo nam si¢ spodobato, spodobato, bo to jest dos¢ blisko, podobne
ludzie, podobna kultura. I chcieli$my sprobowaé tutaj tez stworzy¢ ja-
kis... niewielki biznes”. Decyzja o emigracji byta motywowana nie tylko
ekonomicznymi potrzebami, lecz takze checig poznania czego$ nowe-
go, co przebuduje tozsamo$¢ rozméwcezyni i da szanse na dalszy rozwdj
osobisty. Emigracja to nie tylko wyjscie poza granice fizyczne kraju —
to réwniez proces psychologiczny, zwigzany z lekiem i niepewnoscia.
Strach przed nowym, nieznanym $wiatem, ktéry rozméwczyni wyraza-
ta w stowach: ,No mam takie zycie i musze teraz w innym kraju, gdzie
nie moge powiedzie¢ najczego... sklep i tak dalej. Musisz z ttumaczym
by¢. Stucha¢ ta antene chociazby, zeby co$ stychaé, rozumie¢ ten jezyk.
No wiadomo, ze tylko tego, Ze... trudno byto ponownie to wszystko,
poszukiwaé nowych ludzi, z ktérym bedziesz spedza¢ jakis czas, poszu-
kiwa¢ miejsca, no..., bo kazdy chce, zeby byto mu komfortowo. Znalez¢é
swoj studio, znalez¢ jaki$ sklep, ktéry sie podoba, cukiernie, ktéra sie
podoba. Miejsca, gdzie chcesz w weekend spedzi¢ i tak dalej”, poka-
zuje, ze decyzja ta wigzata sie z gleboka niepewnoscia. Semantycznie
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emigracja staje sie aktem odwagi, ale takze krokiem w nieznane, gdzie
strach i determinacja przeplataja si¢, tworzac napiecie w narracji.

Decyzja o emigracji petni role pekniecia w badanej strukturze bio-
graficznej. Do tego momentu zycie rozméwczyni bylo zdominowane
przez ograniczenia, zaréwno rodzinne, jak i spoleczne. Emigracja staje
sie wiec symbolicznym aktem wyzwolenia, préba ucieczki od zycia,
ktére nie dawalo jej szans na rozwoj. Kobieta pozostata zwiazana ze
swoja ukrainska tozsamoscig i jednoczesnie musiata przystosowac sie
do nowego srodowiska i zrekonstruowaé wtasna tozsamos$¢ w kontek-
$cie polskim: ,Catkowicie chyba juz zmienione jestem mentalnie. Bo...
ja juz tez..., no najpierw to, ze jak jezdzitam do domu w zesztym roku,
jak u mnie te..., tez juz przez »dzien dobry«, »przepraszamc« i tak dalej
bardziej tak odpowiadam, bo to jest dla mnie blisko. Kiedy jestem tu,
ja nie..., ja nie odczuwam jest jakas réznica w moim zyciu. A kiedy
wracam w domu, ja czuje, stysze ta réznice. Bo ja juz rozumiem, Ze..
ja musze zna¢ przepisy i tak dalej”. Ten proces adaptacji i integracji byt
kluczowy dla jej dalszego rozwoju osobistego.

Nowe otwarcie, jakie przyniosta emigracja, wywotuje zmiany
w strukturze badanej narracji biograficznej. Od tego momentu bio-
grafia rozméwczyni nabiera dynamiki, staje sie bardziej otwarta na
przyszto$é. Emigracja nie jest juz tylko decyzja o wyjezdzie, lecz takze
poczatkiem nowego etapu zycia, w ktérym rozméwczyni zaczyna bu-
dowac swoja tozsamos$¢ na nowo, w nowym kraju.

Po przyjezdzie do Polski nastepuje okres, ktéry w narracji kobiety
uczestniczacej w badaniach mozna nazwaé etapem oczarowania no-
wym krajem. Ten okres stanowi swego rodzaju kontrapunkt do wcze-
$niejszych trudnosci i lekow zwigzanych z emigracja. W badanej narra-
cji Polska jawi sie jako przestrzen stabilnosci — zaréwno ekonomiczne;j,
jak i spotecznej. Transparentnos$¢ polskiego systemu administracyjnego,
przewidywalno$¢ przepiséw prawa oraz dostep do rynku pracy staja
sie kluczowymi elementami jej nowego zycia. Semantycznie Polska sta-
je sie nowym domem, gdzie rozméwczyni moze czué sie bezpiecznie
i stabilnie. Jej zycie zaczyna nabiera¢ sensu, a mozliwosci, jakie daje
Polska, wyraznie kontrastuja z ograniczeniami, jakich do$wiadczata
w Ukrainie. ,,Chce ptaci¢ sktadki w tym kraju, no. Jak przedsiebiorca
teraz. To ja nie chce juz ptaci¢ sktadki w Ukrainie, bo..., bo dotykatem
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sie z tymi... urzedem i rozumiem, Ze... tam korupcja strasznie. Tutaj ja
ptace podatki, chociaz widze swd¢j. Ja tez chce, zeby ustuga byta normal-
nie, zeby za co place, ze napisane, ze te pie¢ dni na... to, zeby to zrobic,
to musi by¢ pie¢ dni. Mmm. Miesigc, dwa, dajcie tapéwke, zeby byto za
pie¢ dni. Napisane, ja mowie: »przepraszam pani..., bardzo piekne pani,
ale napisane pie¢ dni, to prosze pie¢ dni«. I nie chce dawa¢é czekolady
i tak dalej. To wszystko i ja juz tak chce”.

Struktura tego etapu biografii opiera sie na procesie adaptacji — roz-
moéwcezyni stopniowo dostosowuje sie do nowego srodowiska, uczy sie
jezyka, nawigzuje nowe relacje spoteczne, a takze buduje swoje zycie
zawodowe. ,I kiedy juz troszeczki wiecej rozumiatam po polsku, juz
byto tatwiej [...]. Kiedy juz to wszystko byto zatatwione, to wtedy...,
no to teraz juz sie wszystko podoba”. Ten okres w badanej biografii jest
zwigzany z procesem budowania nowej tozsamosci, w ktérej Polska
zaczyna odgrywac centralna role.

Jednoczesnie ten etap biografii ukazuje zmiane w relacjach spotecz-
nych — rozméwczyni zaczyna integrowac sie z polskim spoteczenstwem,
cho¢ jednocze$nie zachowuje silne wiezi z ukrainska tozsamoscig. Pol-
ska jest dla niej miejscem, gdzie moze realizowa¢ swoje ambicje, ale
takze przestrzenia, w ktorej uczy sie zy¢ w nowym, bardziej dynamicz-
nym $wiecie.

Etap wojny w Ukrainie. Ostatni etap badanej biografii rekonstruowa-
ny jest przez doswiadczenie wojny w Ukrainie. Doswiadczenie wojny —
cho¢ ta toczy si¢ nie tu blisko, ale tam daleko — zmienia ,nastawienie”
rozmowczyni do siebie i swego zycia. Wojna jest tym, co rekonstruuje
nie tylko codzienno$¢ kobiety bioracej udziat w badaniu, lecz takze
sposéb patrzenia na swoje miejsce w §wiecie oraz swoje relacje z miej-
scami zycia w Ukrainie i Polsce.

Wojna i towarzyszacy jest niepokdj o zycie bliskich i powigzane
z tym poczucie bezsilnosci wobec skutkéw wojny powoduja swoistg
utrate dotychczasowego zycia, ktére mogto by¢ — wczesniej — projek-
towane ,,na dwa kraje”. Rozméwczyni tak o tym moéwi: ,Wojna catko-
wicie zmienita moje zycie i zZycie mojego kraju. Przed wojna miatam
jeszcze poczucie, ze moge mieszka¢ na dwa kraje, ale teraz wiem, ze

143



144

AGNIESZKA GROCHOCKA

to niemozliwe”. W tym sensie wojna zmusza cztowieka do ponownego
przemyslenia swoich planéw, priorytetéw i catej przysztosci.

Trauma wojny i zwigzane z nig poczucie bezsilnosci staja sie moty-
wami przewodnimi tej czesci jej biografii. Wojna nie tylko naruszyta
spokdj zycia rozméwczyni w Polsce, lecz takze jej poczucie bezpieczen-
stwa, ktére budowata tu, na emigracji: ,,No to teraz to wszystko zmie-
nito to... Dlatego i moje zycie to na 100 procent, bo... do wojny mie-
lismy ten tez plastik biznes, ktéry rozwija sieg, ja jeszcze miatam takie
czucie, ze ja bede mieszka¢ na dwa kraje, zawsze moge wréci¢ i wroce,
ze kupie domu... I sam wtedy wiecej sprobuje ma..., przysztos¢... zwig-
zang z Ukraing. Teraz ja mysle, ze nie chce ani wracaé, bo juz wszystko
w porzadku nie bedzie”.

Wtasciwie — wojna wprowadza ogromne napiecie i strach do biogra-
ficznej narracji terazniejszosci i przysztosci. Plany dotyczace zycia ,,na
dwa kraje” zostaly swoiscie uniewaznione. Ukraina, z ktérg rozméw-
czyni byla powigzana glteboka wiezig kulturowa i emocjonalna, stata
sie miejscem niedostepnym. Stad tez tozsamosciowotworcze relacje Ja—
Ukraina i Ja—Polska staty sie niezwykle trudne do przezywania. Wida¢
tu emocjonalne rozsuniecie pomiedzy ,tu w Polsce” a ,tam w Ukra-
inie”, co zmienia sie w wyzwanie adaptacyjne i staje sie kluczowym
motywem tego etapu biograficznego. Napiecie biograficzne dobrze
oddaja stowa: ,Ja rozumiem, ze wojna idzie, dlatego, zeby zostawic¢
Ukraine. Ja czuje swoje odpowie..., odpowiedzialnos¢, bo méj brat tam
walczy”. Doswiadczenie brutalnej rzeczywisto$ci wojennej sprawia, ze
badana szuka tez odpowiedzi na pytanie: ,,Gdzie jest mdj dom?”.

Totez wczesniejsze plany powrotu do Ukrainy staja sie niemozliwe,
a Polska, ktora byta dla niej miejscem stabilno$ci, nagle staje sie miej-
scem, do ktérego i tak dociera wojna, bo przeciez dotyka ona tych,
z ktérymi rozméwezyni powigzana jest krwig i ziemia. By¢ moze wita-
$nie dlatego wojna jest doswiadczana jako realne zagrozenie. ,Dla
mnie to jest teraz pytanie numer jeden, ktére chciatabym..., chciata-
bym zrozumie¢ i... w ktérym miescie chce byé..., no bo, bo nie mam
uczucie, ze jak pani méwitam: gdzie méj dom jest. Nie wiem, gdzie mdj
dom jest, bo teraz nie jestem na 100 procent..., nie wiem, w Krakowie
chociazby czy nawet w Polsce. I dlatego zyje, nie mam odczucia domu
wiasnego. Nie rodzicéw, nie rodzinnego, a wtasnego. Jest trudna, no
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dla mnie trudna. I ja chce méwié, Ze ja wracam do doma, a teraz ja...
nie jestem zupelniona, ze ja... mam ten dom”.

W innym miejscu wywiadu rozméwcezyni méwi: ,,Chee zabra¢ dzieci
brata. Ja obiecalam mu, zZe jezeli co$ si¢ stanie, to on moze liczy¢ na
mnie, Ze jego dzieci beda tu, nie bedg w Ukrainie, bo mysle, ze jesli
teraz konczysz sie wojna, to jego w akurat w tym bedzie na kolejny, bo
tak to sie nie skonczy, wiec... On méwi, ze w Ukrainie nie bedzie zad-
nego... fajnego konca, wiec dzieci musza z Ukrainy wyjezdzaé, wiec
skoncza szkote i musza tutaj i$¢ na studia”.

Proba podsumowania

Badana biografia migracji zarobkowej jest przyktadem tych biogra-
fii, ktére ulegly rekonstrukeji na skutek traumatycznego wydarzenia,
w tym przypadku wojny w kraju-ojczyZnie migranta/migrantki.

Migracja zarobkowa zwykle podejmowana jest z potrzeby poprawy
warunkéw zycia. Wojna — jak pokazuje badana biografia — zmienita
emigracje w ,,pole walki” o przetrwanie oraz zapewnienie bezpieczen-
stwa najblizszym, ktérzy przebywaja w ojczyZnie ogarnietej wojna.
Migracja, ktora byta wyborem, teraz staje si¢ koniecznoscig przetrwa-
nia. Proces ten w literaturze przedmiotu okreslany jest jako dynamicz-
ny, ksztaltowany przez kontekst zewnetrzny. Nawet jesli poczatkowo
emigracja motywowana jest ekonomicznie, to zdarza sie, ze zmienia
sie ona w przymus dtugotrwatego osiedlenia w kraju pobytu z powo-
du zmian spotecznych i politycznych (de Haas i in. 2022, ss. 27-30).
Jak pokazuje badana biografia, cze$¢ migrantéw przestaje postrzegaé
emigracje tylko jako droge do rozwoju ekonomicznego, a zaczyna ro-
zumie¢ ja jako strategie przetrwania, co zmienia sposéb budowania
wlasnej codziennosci i determinuje dalsze zycie.

Badana biografia jest dobra egzemplifikacja biografii zakiéconych
przez ,nagly” wybuch wojny w kraju-ojczyznie migranta/migrantki.
Tu konflikt zbrojny w Ukrainie stat sie¢ czynnikiem zakldécajacym egzy-
stencje w kraju przyjmujacym, zmienit bowiem dobrowolno$é pobytu
w przymus pobytu. Taka zmiana — w jaki§ sposéb — musiata zmieni¢
trajektorie adaptacyjna/integracyjng juz choéby z tego powodu, ze
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w kraju pozostali rodzina, przyjaciele, znajomi, sasiedzi i inni. Jest to
typowe dla zdarzenia traumatycznego i dobrze zbadane oraz opisane
w literaturze przedmiotu, gdzie zwraca sie uwage wlasnie na czynnik
obciazenia emocjonalnego wynikajacego z traumy wojny (Koser 2007,
s. 47). John W. Berry zauwaza, ze wojna zakldca dotychczasowy proces
adaptacyjny poprzez narzucenie nowych obowigzkéw wobec ojczyzny
i rodziny, ktére uniemozliwia petne osadzenie migranta w nowym kra-
ju. Strach o bliskich oraz niepewno$¢ dotyczaca przysztosci sprawia-
ja, ze zycie na emigracji staje sie petlne nagtych, nieprzewidywalnych
zwrotéw i redefinicji. Wzmocnienie przynaleznosci narodowej w nor-
malnych warunkach ulegatoby ostabieniu na rzecz integracji w kraju
przyjmujacym. Taka sytuacja u wielu oséb pogltebia przywiazanie do
kultury rodzimej oraz wzmacnia narodowg tozsamos¢, co moze pro-
wadzi¢ do zmiany procesu adaptacji z integracji w kierunku separacji.
Dochodzi do intensyfikacji poczucia przynaleznosci narodowej — mi-
grant/migrantka czuje, ze musi zachowac i chroni¢ swoje dziedzictwo
w obliczu zagrozenia. Wojna moze wzmacnia¢ poczucie obowigzku
wobec ojczyzny i utrudnia¢ integracje ze spoteczenstwem kraju emi-
gracji (Berry 1997, ss. 9-12).

Jak pokazuje badana biografia, konflikt zbrojny w Ukrainie moze
przeniknaé wiekszos$¢ obszaréw zycia migranta zarobkowego, przez co
sprawia, ze taka emigracja zmienia oblicze i staje sie miejscem prze-
trwania i redefinicji takich wartosci jak: ojczyzna, rodzina, bliscy, te-
razniejszos¢, przysztosé, zycie. W jakis$ inny — niz dotychczas — sposéb
migracja zmienia rozumienie takich spraw jak: (1) stabilizacja i bezpie-
czenstwo ,tu-w Polsce” i ,tam-w Ukrainie”, (2) codzienno$¢ tu-w Pol-
sce i (3) emocjonalne przywigzanie do ,tam-w Ukrainie”.
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