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Publikacja Zaburzenie osobowosci borderline u mtodziezy. Diagnoza,
terapia, profilaktyka, opracowana przez Lidie Cierpiatkowska oraz
Iwone Grzegorzewska, w interdyscyplinarny sposéb przedstawia border-
line jako jedno z coraz bardziej powszechnych zaburzen osobowosci nie
tylko u oséb dorostych, ale przede wszystkim u dzieci i mtodziezy. Ni-
niejsze dzieto zostalo dofinansowane przez Uniwersytet Zielonogorski.

Ksiazka sktada sie ze wstepu, w ktédrym Autorki przyblizyty stwo-
rzony przez siebie temat, oraz czterech rozdzialéw, ktére odznaczaja
sie teoretycznym, empirycznym, a takze praktycznym charakterem.
Publikacje dopelnia zakonczenie, po ktérym Autorki prezentuja bogata
bibliografie oraz indeks nazwisk.

W pierwszym rozdziale publikacji ukazany zostaje prawidlowy
i nieprawidlowy rozwéj osobowosci z uwzglednieniem rozmaitych per-
spektyw oraz préby ich integracji. Autorki wskazuja na réznice mie-
dzy typowym rozwojem nastolatkéw a wystepowaniem dysfunkcji. Na
etapie dojrzewania kluczowa role odgrywaja zmiany neurobiologiczne
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w obszarze kory przedczotowej, ktéra odpowiada za synteze informa-
cji, planowanie, podejmowanie decyzji, przewidywanie konsekwen-
cji. Za wazne Autorki uznajg takze zmiany biologiczne obejmujace
akceptacje wtasnego wygladu, zmiany psychiczne i spoteczne, ktére
umozliwiajag mtodym ludziom budowanie relacji z ich najblizszym $ro-
dowiskiem. W dalszej czes$ci oméwiony zostaje rozwdj osobowosci od
okresu dziecinstwa do etapu mtodej dorostosci. Ogromne znaczenie
ma umiejetno$¢ samoregulacji. To dzieki niej dochodzi do konsolida-
cji w sferze poznania oraz emocji, co stanowi podstawe do efektyw-
nego funkcjonowania. Autorki wskazujg, ze proces samoregulacji jest
réwniez powigzany ze wspotregulacja rodzicielska, ktéra pomaga na-
stolatkom w rozwigzywaniu probleméw okresu dojrzewania. W per-
spektywie psychopatologii rozwojowej wazny staje sie kontekst §rodo-
wiskowy, w tym podatnos¢ na stres, warunki socjodemograficzne czy
wsparcie spoteczne. Kolejnym istotnym aspektem sag kryteria zdrowia
oraz zaburzen psychicznych u dzieci i mlodziezy. Zachowania norma-
tywne w odréznieniu od patologii cechuja czestotliwos¢, uporczywosé,
intensywno$¢, przenikanie negatywnych wzorcéw, ale takze cierpienie
psychiczne oraz dysfunkcjonalno$¢ w réznych sferach zycia. W przy-
padku kryteriéw prawidtowo i nieprawidtowo rozwijajacej sie osobo-
wosci adolescentéw kluczowa role odgrywaja wtasciwosci dyspozycyj-
ne, czyli ekstrawersja, neurotyzm, sumiennos¢, ugodowos¢, otwartosé
na doswiadczenia, charakterystyczne adaptacje, w tym reprezentacje
umystowe, strategie radzenia sobie oraz style przywigzania czy osobi-
ste narracje.

W drugiej czesci pierwszego rozdziatu Autorki odnosza sie do meta-
analiz badawczych Daniela Bielsky’ego oraz programu Minnesota Twin
Family Study (MTFS). Dokonuja takze charakterystyki spoteczno-kul-
turowych czynnikéw psychospotecznych, ktére aktywuja nieprawidto-
wy rozwdj osobowosci. Na zakonczenie pierwszego rozdziatu Autor-
ki formutuja sugestie dotyczace lepszej trafnosci klinicznej diagnozy
zaburzen osobowos$ci u mtodych oséb, jednoczesnie podkreslajac, ze
nalezy docenia¢ réwniez ich mocne strony.

W drugim rozdziale Autorki ukazuja oblicza zaburzenia osobowo-
$ci borderline u nastolatkéw i mtodych dorostych z uwzglednieniem
jego symptoméw. Obejmuja one m.in. emocjonalng pustke, zaburzenia



RECENZJE

tozsamo$ci, impulsywno$é, nieumiejetnos¢ tworzenia silnych relacji,
podejmowanie zachowan ryzykownych, préby samobojcze, nieprzewi-
dywalnos$¢ w zachowaniu, lek przed odrzuceniem, objawy psychotycz-
ne (urojenia, omamy), stany dysocjacyjne (derealizacja, depersonaliza-
cja). Nastepnie powotuja sie na medyczna klasyfikacje DSM-5 zaréwno
w ujeciu kategorialnym, jak i hybrydowym, a takze na Miedzynaro-
dowa Statystyczng Klasyfikacje Choréb oraz Probleméw Zdrowotnych
ICD-11. Podkre$laja, ze do najczesciej rozpoznawanych zaburzen oso-
bowosci u dzieci i adolescentéw zalicza sie réwniez osobowo$¢ anty-
spoteczna i narcystyczng. Kwantyfikatory domen cech wpltywajacych
na manifestacje dysfunkcji osobowosci obejmuja negatywna afektyw-
no$¢, izolacje, dyssocjalno$é, rozhamowanie oraz anankastie. Zabu-
rzenie borderline wspétwystepuje badz jest utozsamiane z dystymia,
zaburzeniami depresyjnymi, zaburzeniami uzywania substancji psy-
choaktywnych, cyklotymia, zaburzeniami dwubiegunowymi, PTSD
i ADHD. W dalszej cze$ci ksigzki Autorki szczegétowo prezentuja liczne
metaanalizy badawcze, dotyczace skali rozpowszechnienia sie zabu-
rzen osobowos$ci wérdd adolescentéw.

Kolejnym walorem jest praktyczna cze$¢ rozdziatu. Obejmuje
przedstawienie klinicznych opiséw przypadkéw miodych pacjentéw
z uwzglednieniem modelu diagnozy réznicowej zaburzen osobowosci.
Ostatnig kwestig, na jaka Autorki zwracaja uwage, s przyktady narze-
dzi diagnostycznych stosowanych przez specjalistow. Nalezy podkresli¢,
ze najczesciej jest to wywiad kliniczny w formie swobodnej, wywiad
ustrukturyzowany do oceny zaburzen osobowosci, dodatkowe testy
psychologiczne do oceny osobowosci i psychopatologii, ale takze skale
oceny objawéw (Popiel 2021, s. 38). Niniejsza réznorodno$¢ okreslo-
nych form badawczych umozliwia klinicystom profesjonalne podejscie
do rozwiazywania probleméw natury psychicznej cierpiacej jednostki.

W trzecim rozdziale ksigzki Autorki koncentrujg si¢ na zagadnie-
niu psychoterapii jako formy pomocy dla adolescentéw z zaburzeniami
osobowosci borderline i ich rodzinom. Warto wspomnie¢, ze mozliwos$¢
korzystania z publicznych ustug leczenia zdrowia psychicznego w Pol-
sce jest bardzo ograniczona. Nastepnie Autorki dokonuja szczegétowej
prezentacji trzech najbardziej skutecznych empirycznie programoéw
wsparcia zaréwno dla mtodych oséb, jak i ich opiekunéw.
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Pierwszym z nich jest terapia dialektyczno-behawioralna autorstwa
Marshy Linehan, Jilli Rathus i Aleca Millera. Tryby leczenia obejmuja
treningi umiejetnos$ci behawioralnych, terapie indywidualng, pomoc
telefoniczng oraz zespoty konsultacyjne przeznaczone dla terapeu-
téw, natomiast w ramach modutéw éwiczeniowych mlodziez uczy sie
uwaznosci (mindfulness), tolerancji stresu, skutecznosci interpersonal-
nej, regulacji emocji oraz kroczenia $ciezka $rodka, ktéra umozliwia im
radzenie sobie z wyzwaniami. W przypadku rodzicéw terapia dialek-
tyczno-behawioralna oferuje uczestnictwo w grupach wielorodzinnych,
tylko dla cztonkéw rodziny lub treningi umiejetnosci dla jednej rodziny.

Kolejnym aspektem, na jaki Autorki zwracaja uwage, jest rozwdj
osobowosci w podejsciu psychodynamicznym z uwzglednieniem psy-
choterapii psychodynamicznej, a takze dtugoterminowej terapii skon-
centrowanej na przeniesieniu (transference focused psychotheraphy for
adolescents — TFP-A). Zostata ona stworzona przez Ling Normandin, Ka-
rine Ensink, Franka Yeomansa i Ottona Kernberga. Jej gtéwnym celem
jest poglebianie wewnetrznej sSwiadomosci nastolatkéw z borderline, co
zwigksza integracje tozsamosci w réznych aspektach ich osobowosci.
W przypadku TFP-A duZe znaczenie maja nie tylko neutralna posta-
wa terapeuty i stworzenie sojuszu terapeutycznego, lecz takze zaanga-
zowanie sie rodzicow. Wedtug Autorek terapia dtugoterminowa badz
o niedookre$lonym czasie wyzwala u nastolatkéw skrajne konflikty
miedzy poczuciem zalezno$ci i niezalezno$ci czy poczuciem bycia za-
wlaszczanym przez terapeute, dlatego tez zastosowanie krétkotermino-
wej psychoterapii psychodynamicznej moze okazaé sie wystarczajaco
skuteczne w przepracowaniu réznych kryzyséw rozwojowych. Ostatnig
forma pomocy, na jaka Autorki zwracaja uwage, jest terapia ukierunko-
wana na mentalizacje (mentalization-based therapy — MBT) autorstwa
Jona Allena i Petera Fonagy’ego. Nalezy ona do najmniej pionierskiej
formy terapii. Moze by¢ stosowana réwniez w psychoterapii psycho-
dynamicznej lub poznawczej. Jej gtéwnym celem staje sie zwieksze-
nie $wiadomosci wlasnych stanéw psychicznych, ale i innych oséb, co
z kolei utatwia nawigzywanie satysfakcjonujacych relacji interpersonal-
nych. W trakcie terapii MBT wykorzystuje sie techniki wyjasniania oraz
rozwijania wypowiedzi. Autorki podkreslaja, ze mentalizacja stanowi
prymarna umiejetno$¢, dzieki ktérej nastolatkowie ksztattuja poczucie
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wlasnej tozsamosci. Nalezy zauwazy¢, ze w przypadku rodzicéw tera-
pia MBT przyczynia sie do zwiekszenia empatii, co skutkuje znacznie
lepszym rozumieniem stanéw mentalnych oraz przezywanych emocji
przez dorastajacg mlodziez.

W drugiej czesci trzeciego rozdziatu pracy Autorki obrazuja inne
formy terapii, a nastepnie dokonuja ich szczegétowej prezentacji. Zali-
czaja do nich terapie schematéw, terapie poznawczo-analityczna oraz
terapie skoncentrowana na przewidywalno$ci emocjonalnej i rozwig-
zywaniu probleméw. Na zakonczenie rozdziatu odnosza sie do ogdlne-
go postepowania psychiatrycznego wobec adolescentow. Gtéwnie taczy
ono elementy innych rodzajéw terapii. W konsekwencji zapewnia to
mtodym osobom wysoka jakos$¢ opieki psychologiczno-psychiatrycznej
z uwzglednieniem ich potrzeb rozwojowych. Autorki podkreslaja takze
role stosowania farmakoterapii w leczeniu nastolatkéw z borderline.

Ostatni rozdziat publikacji zostat poswiecony profilaktyce zaburze-
nia borderline oraz radzeniu sobie z konsekwencjami kryzyséw rozwo-
jowych. Autorki szczegdétowo omawiaja oddzialywania profilaktyczne
w obszarze zdrowia psychicznego, a takze zaburzen dzieci i mtodziezy.
Podkre$laja, ze podstawa podejmowania interwencji profilaktycznych
jest przede wszystkim znajomo$¢ czynnikéw ryzyka, ktére prowadza do
dysharmonii rozwojowej, ale réwniez czynnikéw chronigcych. Obec-
nie we wspotczesnej profilaktyce zdrowia psychicznego coraz czesciej
promuje sie multidyscyplinarny oraz transdiagnostyczny model opieki
u miodych oséb. Nastepnie Autorki zwracaja uwage na rekomendacje
profilaktyczne w pracy klinicznej z osobami zmagajacymi sie z border-
line, czyli The Global Alliance for Prevention and Early Intervention
for BPD, w tym dokonuja ich obszernej prezentacji. Nalezy podkresli¢,
ze programy profilaktyczne przeznaczone dla mtodziezy z zaburzenia-
mi osobowosci nie sg bardzo popularng praktyka. Kolejnym istotnym
aspektem jest rola opiekunéw w zapobieganiu tworzenia sie zaburzen
osobowosci. Rodzina jako srodowisko socjalizacji pierwotnej w duzym
stopniu wptywa na ksztattowanie sie osobowos$ci mtodych oséb. Bycie
dostepnym zaréwno emocjonalnie, jak i fizycznie dla dziecka, wspie-
ranie go w radzeniu sobie z realizacja zadan rozwojowych czy podczas
wystepowania réznych kryzyséw odgrywaja wazng role, poniewaz
czesto oddziatuje to na cale jego pézniejsze funkcjonowanie w Swiecie.
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Na zakonczenie rozdziatu Autorki przedstawiajg liczne wskazéwki do-
tyczace radzenia sobie z trudnymi zachowaniami u nastolatkéw z bor-
derline, uwzgledniajac jego najblizsze otoczenie.

Reasumujac, ksigzke Lidii Cierpiatkowskiej i Iwony Grzegorzewskiej
czyta sie z wielkim zainteresowaniem. Merytorycznie spéjny wywod
Autorek wskazuje na to, zZe wczes$niej doglebnie zapoznaty sie z prezen-
towana przez siebie tematyka. Uporzadkowana struktura tresci oraz
warto$ciowo poznawcza cze$¢ pracy powoduja, ze z tatwoscia mozna
przyswoi¢ wiekszg ilo$¢ informacji zwigzanych z zaburzeniami osobo-
wosci borderline u nastolatkow. Nalezy réwniez doceni¢ praktyczny
walor publikacji, ktéry stanowi bogate Zrédto technik i metod wspar-
cia przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy cierpigcych na zaburzenie
osobowosci borderline. Uwazam, ze z uwagi na fakt, iz wspdtczesnie
wskaznik wystepowania zaburzen psychicznych jest coraz wyzszy,
a wiek dzieci doswiadczajacych probleméw sie obniza, niniejsza ksiaz-
ka jako uzupetnienie dotychczasowego dorobku zwiazanego z obsza-
rem w zakresie zaburzen osobowosci jest wyjatkowo cenna. Inny atut
publikacji to szerokie spektrum potencjalnych odbiorcéw. Zaliczaja sie
do nich studenci, rodzice, pedagodzy, psychologowie, nauczyciele aka-
demiccy, terapeuci oraz wszyscy, ktérzy sa zainteresowani niniejsza te-
matyka, dlatego tez ogromnie polecam to dzieto.
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