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RODZINA JAKO KLUCZOWA INSTYTUCJA
KSZTALXTUJACA PRAWIDLOWE WZORCE
KORZYSTANIA Z MEDIOW CYFROWYCH

Family as a Key Institution Shaping Proper Patterns
of Using Digital Media

Streszczenie

Dynamiczne przeobrazania cywilizacyjne bezposrednio przektadaja sie na
instytucje rodziny. Obecnie staje ona w obliczu transformacji zwiazanej z jej
funkcjonowaniem w przestrzeni spotecznej. Proces ten w duzej mierze jest
determinowany nowymi rozwigzaniami cyfrowymi, ktérych powszechnos¢
w spoteczenistwie stale wzrasta. Jednak pojawienie sie nawet bardzo zaawan-
sowanych technologii nie degraduje roli rodzicéw w procesie wychowania,
a wrecz przeciwnie, stawia przed nimi nowe wyzwania i podnosi ich range
we wspotczesnym procesie ksztattowania charakteréw mtodych ludzi.

Celem artykutu jest przedstawienie roli rodziny jako kluczowej instytucji
ksztattujacej prawidtowe wzorce funkcjonowania dzieci we wspolczesnej prze-
strzeni spotecznej modelowanej przez nowe technologie. Dokonana w artyku-
le teoretyczna analiza prezentuje rodzine jako kluczowsa instytucje odpowie-
dzialng za wychowanie, opisuje specyfike funkcjonowania dzieci w $wiecie
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zdominowanym przez nowe technologie, a takze wskazuje na prawidtowe
postawy rodzicéw wobec podopiecznych korzystajacych z cyfrowych narze-
dzi, podkreslajac jednoczesnie istotna role, jaka odgrywa tradycyjna rodzina
nawet w $wiecie, w ktérym coraz wiecej podejmowanych aktywnosci ma wy-
miar digitalny.

Stowa kluczowe: rodzina, wychowanie, warto$ci, nowe technologie,
media

Abstract

Dynamic civilizational transformations directly translate into the family insti-
tution, which is also characterized by constant changes. Currently, the fam-
ily is facing a transformation related to its functioning in the social space.
It is largely determined by new digital solutions, the popularity of which is
constantly increasing in society. This is a good example of the fact that the
emergence of even very advanced technologies does not degrade the role of
parents in the upbringing process, but, on the contrary, it puts new challenges
before them and raises the importance they play in the modern process of
shaping young people.

The aim of the article is to present the role of the family as a key institution
shaping the correct functioning patterns of children in the contemporary so-
cial space modeled by new technologies. The theoretical analysis carried out
in the article presents the family as a key institution responsible for upbring-
ing, describes the specificity of children’s functioning in a world dominated by
new technologies, and also indicates the correct attitudes of parents towards
children using digital tools, while emphasizing the important role played by
the traditional family, even in a world where more and more activities are
digital.

Keywords: family, upbringing, values, new technologies, media

Wprowadzenie

V4
wiat pltynnej nowoczesnosci determinuje wiele zmian w funkcjo-

nowaniu wspoélczesnego spoteczenstwa. Przeklada sie to bezpo-
$rednio na egzystencje czlowieka rozpatrywang w kontekscie zaréwno
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indywidualnym, jak i globalnym. Wiekszo$¢ dynamicznych przemian
zachodzacych w strukturze cywilizacyjnej jest podyktowana ewolucja
przestrzeni informacyjno-komunikacyjnej. Zmiany te dotykaja wszyst-
kich grup spotecznych. W szczegdélnym za§ wymiarze dotykaja rodziny.
Wspolczesny rozwdj technologii dostarcza licznych narzedzi utatwia-
jacych jej funkcjonowanie w wielu obszarach, ale takze jest determi-
nantem wyzwan, z ktérymi musi si¢ ona zmierzy¢.

Mimo dokonujacej sie rewolucji w wielu sferach zycia, kryzyséw eko-
nomicznych i zawirowan geopolitycznych to wlasnie rodzina stanowi
nienaruszalny fundament wzrostu spoteczenstwa. Same za$ stosunki
miedzy jej czlonkami kreuja trwate i w wiekszosci niespotykane wiezi
determinujace silne zespolenie w grupie (Kawula 2007, s. 50). Dzigki
temu w ciaggle ewoluujacej przestrzeni spotecznej rodzina jest zdecydo-
wanie nadrzedng warto$cia bedaca zaré6wno nosicielem, jak i obronca
cenionych postaw (Marianski 2001, s. 299). To wtasnie ona odpowia-
da za proces wychowania, a przez to réwniez wdraza dziecko w zycie
spoteczne. W gestii rodzicow lezy ustalenie poczatkowych wzorcéw
osobowych, ktére potomkowie przyswajaja poprzez obserwacje i nasla-
downictwo. Jest to pierwszy proces socjalizacji, w ktérym dzieki czton-
kom rodziny mtody cztowiek nabywa i ksztattuje swoj system wartosci,
norm, zachowan oraz wzorcéw (Izdebska 2011, ss. 64—66).

Kazde pokolenie charakteryzuje sie indywidualnym, rézniacym sie
od poprzednich spojrzeniem na $wiat. Niezmiennie jednak to wiez ta-
czaca czlonkéw rodziny stanowi klucz do ksztattowania i utrwalania
wiasciwych postaw i wartosci. To ona jest jednym z najstarszych typéw
miedzyludzkich wiezi, dzieki ktérym zachowanie kluczowych wartosci
w zyciu spotecznym i jednostkowym jest mozliwe (Skrzypniak 2012,
s. 78).

Warto zaznaczy¢, ze wraz z przeobrazeniami cywilizacyjnymi, glo-
balizacja i ewolucja polityczno-spoteczng zmieniaja si¢ wizerunek i mo-
del wspoétczesnej rodziny. Funkcjonowanie w innym wymiarze spo-
tecznym i kulturowym niz kilkanascie lat temu powoduje, Ze nastepuje
proces jej detradycjonalizacji (Matyjas 2020, s. 89). U istoty tych prze-
mian leza dezintegracja tradycyjnych form zycia matzensko-rodzinne-
go oraz zmiany sposobu funkcjonowania poszczegélnych jej cztonkow
(Adamski 2002, s. 179).
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Zaistniata réznorodnos$¢ form zycia matzensko-rodzinnego, obejmu-
jaca swoja strukturg m.in. rodziny nuklearne, multilateralne, mono-
parentalne, podlega ciagtej dywersyfikacji i stanowi proces nieodwra-
calny. Kazda rzeczywisto$¢ rodzinna charakteryzuje sie okreslonym
stylem funkcjonowania zmierzajagcym do osiggniecia wysokiego po-
ziomu satysfakcji z zycia, zaspokojenia swoich potrzeb oraz samore-
alizacji. Pojawiajg sie w nich takze specyficzne wyzwania, problemy
i trudnosci (Prucnal-Wéjcik 2018, s. 54). Jednoczesnie formy te tworza
wzajemne interakcje, a wszystkie jednostkowe dziatania maja przeto-
Zenie na sytuacje wewnetrzng, w rezultacie umozliwiajgca konstru-
owanie cato$ciowego obrazu rzeczywisto$ci wspotczesnej rodziny (Dy-
bowska 2018, s. 22).

Wszystkie struktury definiowane w sposéb bardziej tradycyjny badz
przybierajace forme dynamicznie rekonstruujacych sie modeli alterna-
tywnych moga by¢ traktowane jako pierwotne miejsce uczestnictwa
mtodej jednostki w zyciu spotecznym i jako takie nie powinny by¢
marginalizowane ani pomijane (Sciupider-Mtodkowska 2020, s. 248).
Poniewaz przemiany dokonuja sie zaréwno w spoteczenstwie, jak i we-
wnatrz samej instytucji, rodzina stanowi sSrodowisko naturalne i niepo-
wtarzalne, a w zaleznosci od prawidtowego lub zaburzonego oddzia-
tywania na czlonkéw tworzy efektywne $rodowisko wychowawcze
(Dybowska 2018, s. 22).

Zdaniem badaczy pomimo ciaglego rozszerzania sie definicji rodzi-
ny oraz zmieniajacych sie styléow jej funkcjonowania w otaczajacej rze-
czywisto$ci zajmuje ona trwale najwyzsza pozycje w hierarchii warto-
$ci wskazywang przez ankietowanych (mlodziez i osoby doroste). Co
warto podkresli¢, jest to tendencja wzglednie stata, widoczna w bada-
niach z przetomu wieku (Adamski 2002, ss. 181-182), jak i tych now-
szych (CEBOS 2019).

Rodzina wypelnia zréznicowane zadania zaréwno w odniesieniu
do swoich cztonkéw, jak i spoteczenstwa, w ktérym funkcjonuje. Two-
rzac swoistg mikrostrukture, przekazuje system wartosci kulturowych
mtodszym pokoleniom, filtruje warto$ci przekazywane przez srodowi-
sko masowego przekazu, ale tworzy takze wlasny styl funkcjonowania
w warunkach spoteczno-kulturowych (Kawula 2007, s. 48).
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Modyfikacje norm i zachowan, ktére przez dziesieciolecia byty pod-
trzymywane przez rodzine i uznawane za co$ trwatego, dzisiaj ulegaja
zachwianiu. Odnosi sie to do procesu globalizacji i zwigzanej z tym
faktem mediatyzacji rzeczywistosci jako jednego z waznych czynnikéw
ksztattujacych wspotczesne srodowisko spoleczne. Kazdy niezaleznie
od wieku doswiadcza wplywu technologii na codzienne funkcjonowa-
nie, w ktérym coraz cze$ciej kontakty wirtualne zaczynajg by¢ trakto-
wane jako nadrzedne. Mediatyzacja spoteczenstwa, dotykajaca rodzin,
wiaze sie z kreowaniem okre$lonych i oczekiwanych norm, zachowan
oraz ,nowoczesnego” systemu wartosci. Media staraja sie modelowac
rzeczywisto$¢, dostarczajac wzoréw do nasladowania, wptywajacych
bezposrednio na procesy socjalizacji i wychowania, niejednokrotnie je
zaburzajac (Matyjas 2020, ss. 90-91).

Uwarunkowania globalne, tj. autonomizacja i cyfryzacja zycia, li-
beralizacja zachowan, sytuacje ekonomiczno-gospodarcze, powoduja
przemiane rodziny w obszarze aksjologicznym i moga stanowi¢ zagro-
zenie w procesach socjalizacji najmtodszych. Niezmiennie jednak to
rodzina stoi na strazy wartosci, ktére sa gwarancja prawidtowego roz-
woju przysztych pokolen.

Rodzina wobec rewolucji cyfrowej

Egzystencja czlowieka coraz mocniej skupiona jest wokét technologii
informacyjno-komunikacyjnych, organizujacych Zzycie zbiorowosci,
a takze bezposrednio wptywajacych na gospodarke, w ktérej dominuja
ustugi i produkty oparte przede wszystkim na dystrybucji informacji
(Juszczyk 2005, s. 27). Rozwdj sieci internetowych, a w zwigzku z tym
stworzenie szerokiego i powszechnego dostepu do danych z jednoczes-
nym umozliwieniem ich transmisji i analizy, stat si¢ krokiem kluczo-
wych zmian, ktére obecnie nastepuja. Internet wkroczyt w przestrzen
spoteczna, wywierajac ogromny wptyw na funkcjonowanie wspéicze-
snej rodziny. Gléwng tego przyczyne mozna upatrywaé¢ w zmiennym
sposobie odbierania przekazéw medialnych przez jej cztonkéw. W kon-
sekwencji determinuje to zréznicowany system funkcjonowania jedno-
stek zaréwno w przestrzeni lokalnej, jak i globalnej.
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Najbardziej otwarte na nowe technologiczne rozwiazania sa dzieci
i mlodziez, ktére od najmlodszych lat staja sie aktywnymi konsumen-
tami débr cyfrowych. Konsekwencje takiego podejscia opisal amery-
kaniski badacz mediéw i zagadnien edukacyjnych Marc Prensky, ktory
w swoim artykule Digital Natives, Digital Immigrants (Prensky 2001)
analizowat problem w komunikacji miedzypokoleniowej na przetomie
XX i XXI wieku. Przyczyne takiego stanu rzeczy upatruje w zmiennym
sposobie przetwarzania danych, wynikajagcym z dominacji innych ka-
natéw komunikacyjnych wéréd mtodziezy i dzieci (okreslanych mianem
cyfrowych tubylcow) oraz ich rodzicéw i nauczycieli (okreslanych jako
cyfrowi imigranci). Réznica ta jest generowana faktem, ze starsze poko-
lenia zostaty wychowane w czasach, w ktérych obowigzywat jednokie-
runkowy, mato zréznicowany komunikat analogowy. Rozwdj nowych
technologii natomiast spowodowat pojawienie sie przekazéw opartych
na wielokanalowosci utozsamianej z Internetem, ktére wplywaja na
ksztattowanie wielopoziomowej strategii komunikacyjnej preferowanej
przez wspdtczesnych odbiorcéw (w wiekszosci ludzi mtodych). Problem
ten wskazuje nie tylko na przeszkody w kontakcie miedzy rodzicem/
nauczycielami a dzie¢mi/uczniami wynikajgce z odmiennych preferen-
cji wyszukiwania i przetwarzania danych, lecz takze na dominacje od-
miennych strategii odbioru przekazéw multimedialnych. Ten wlasnie
element jest szczegolnie istotny w ksztattowaniu i zrozumieniu relacji
miedzypokoleniowej wspoétczesnych opiekunéw w kontekscie odbioru
cyfrowych tresci.

Dziecko zyjace w czasach globalizacji doswiadcza nieustannej trans-
formacji systemowej w §wiecie zdominowanym przez mass media. Na-
turalna przestrzen funkcjonowania najmtodszych gwattownie posze-
rza sie¢ o cyfrowy wymiar, ktérego konsekwencja jest wypeknienie go
przekazem nadawanym przez telewizje, komputer, Internet czy telefon
komoérkowy (Izdebska 2005, s. 166). Wspotczesnie ptaszczyzna cyfro-
wa nie jest odbierana jedynie jako przestrzen informacyjno-komunika-
cyjna, ale odgrywa o wiele szerszg role. Funkcjonowanie wspétczesne-
go dziecka odbywa sie¢ w znacznym stopniu w przestrzeni wirtualnej
i elektronicznej, wptywajac dynamicznie na rozwdj sfery emocjonalnej,
intelektualnej, ksztatcgco-poznawczej, motywacyjnej, a takze etyczno-
-moralnej (Juszczyk 2005, s. 29). W zwigzku z tym mozna zauwazy¢
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bardzo szerokie oddzialywanie nowych technologii na obszary, ktére
z punktu widzenia rozwoju mtodej jednostki sa niezwykle istotne.

Réwnoczesnie media cyfrowe naruszaja tradycyjny przekaz mie-
dzypokoleniowy, w ktérym doswiadczenia przedstawicieli cyfrowego
pokolenia staja sie catkiem odmienne od do$wiadczen rodzicéw i opie-
kunéw. Mlodziez dzieki sprawniejszemu korzystaniu z przestrzeni in-
formacyjnej staje sie bardziej niezalezna, co moze rodzi¢ brak poro-
zumienia i frustracje oséb dorostych. Obecnie media towarzysza nam
na co dzien, przeksztatcajac przestrzen funkcjonowania rodziny w ele-
ment sieci informacyjnej. W procesie socjalizacji ich rola stale wzrasta
i chociaz przybiera niekiedy charakter posredni, to jest dos¢ istotna,
rzadko bowiem oddzialywanie mediéw cyfrowych w sposéb zadowa-
lajacy koreluje z dziataniami edukacyjnymi podejmowanymi przez in-
stytucje szkoty i rodziny (Gosek 2020, s. 53).

Jednoczesnie trzeba mie¢ na uwadze, ze wszechobecna cyfryzacja
i rozwoj spoleczenstwa sa integralne. Sednem podejmowanych dziatan
wychowawczych powinna by¢ zatem wnikliwa obserwacja postepuja-
cego procesu cyfryzacji i jego wplywu na miodych ludzi, ksztattuja-
cego ich tozsamo$¢ spoleczng, plciowa oraz generujacego zagrozenia
i korzysci korzystania z Internetu (Juza, Nogas 2011, s. 84). Dynamicz-
ny rozwoj cyberprzestrzeni przektada sie bowiem na zaklécenia w po-
strzeganiu rzeczywistosci i trudnosci odrdéznienia tego, co wirtualne,
od tego, co rzeczywiste.

Mozemy wyréznié trzy obszary cyfrowych zagrozen: osobowe (obej-
mujace m.in. rozwdj fizyczny, intelektualny, emocjonalny, moralny),
spoteczne (obejmujace m.in. analfabetyzm cyfrowy i wykluczenie spo-
teczne, zachowania ryzykowne, wzrost liczby sprawcéw oraz ofiar dez-
informacji i manipulacji medialnej) i kulturowe (obejmujace m.in. bez-
krytyczne przenoszenie wzorcéw kulturowych, zagrozenie tozsamosci
kulturowej) (Tana$ 2021, s. 103). Klasyfikacja ta wyraznie wskazuje
na szerokie spektrum niebezpieczenstw, na ktére narazony jest mato
do$wiadczony, mtody uzytkownik sieci.

Problem tych zagrozen jest niezwykle wazny, poniewaz dotyczy nie
tylko mtodziezy, lecz takze coraz czesciej najmtodszych dzieci. Badania
wskazuja, ze w Polsce juz ponad 40% dzieci w wieku 1-2 lata korzysta
z tabletéw lub smartfonéw, a co trzecie z nich robi to codziennie lub
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prawie codziennie. Jezeli w tak mtodym wieku doswiadczenia poznaw-
cze zostaja ograniczane w duzej mierze do korzystania z przestrzeni
cyfrowej, to w spos6b niepokojacy zastepuje ona kontakt z ludzmi,
wspdlna zabawe i odbieranie §wiata wszystkimi zmystami. Naraza to
tym samym na powstanie licznych zaburzen w rozwoju struktur neu-
ronowych w mézgu. Dlatego juz od lat Swiatowa Organizacja Zdrowia
apeluje, aby dzieciom w wieku ponizej dwéch lat nie udostepnia¢ urza-
dzen ekranowych (Rywczynska, Jaroszewski 2018, s. 6). Nawet odpo-
wiednio dobrane tresci internetowe mogaq mie¢ negatywne nastepstwa,
jesli zostang wprowadzone do $wiata dziecka zbyt wczeénie i zbyt in-
tensywnie.

Cyberprzestrzen moze by¢ niebezpieczna nie tylko dla najmtod-
szych, lecz takze nastoletnich uzytkownikéw. Rozwdj urzadzen mobil-
nych i powszechny dostep do sieci stworzyty przestrzen generujacg licz-
ne zagrozenia, na ktére narazeni s mtodzi odbiorcy niemal codziennie.
Badania prowadzone w Polsce wskazuja, ze co trzeci nastolatek ogla-
da ,patotresci”’, co czwarty oglada tres$ci pornograficzne w Internecie
(w ciagu kilku ostatnich lat obserwowany jest znaczny wzrost doswiad-
czen zwiazanych z pornografig internetowg), a co piaty deklaruje, ze
do$wiadczyt cyberprzemocy (dane pochodzace z raportéw Naukowej
i Akademickiej Sieci Komputerowej NASK oraz Fundacji Orange).

Jak wskazujg badacze, w sieci pojawiaja sie coraz to nowsze obsza-
ry zwigzane np. z kreowaniem specyficznych internetowych ponowo-
czesnych subkultur, tj. gamerzy, influencerzy, hejterzy, trolle, incele,
ktérzy w swoich dazeniach skupionych na poszukiwaniu sposobu wy-
razenia wlasnej ekspresji stanowia nowe zagrozenia. Moga by¢ niebez-
pieczni zwlaszcza dla miodych oséb poszukujacych akceptacji badz
probujacych zdefiniowaé swoja tozsamos¢ (Bak, Lukaszewski 2020,
s. 101). Dlatego w przypadku rodzicéw tak wazna jest nie tylko §wiado-
mo$¢ istniejacych niebezpieczenstw, lecz takze umiejetnos$é prowadze-
nia z dzieckiem otwartego dialogu, opartego na wzajemnym zaufaniu
i zrozumieniu.
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Wzorce zachowan rodzicow
w kontakcie z cyfrowa aktywnoscia podopiecznych

Pomimo pojawiajacych sie nowych obszaréw kultury cyfrowej i wyni-
kajacych z nich zagrozen tradycyjne ujecie rodziny jako wzorca prawi-
dtowych zachowan jest nadal bardzo aktualne. Wedtug Zbigniewa Tysz-
ki szczegdlnie istotng grupa odniesienia dla poprawnie funkcjonujacej
jednostki jest prawidtowo uksztaltowana rodzina. Silnie identyfikujace
sie z nia dziecko jest zaréwno jej cztonkiem, jak i reprezentantem. Przy-
swajane wzorce kreowane przez rodzine maja bezposredni wptyw na
ksztattowanie pogladéw, zachowan, obyczajéw oraz postaw. W wymia-
rze spotecznym stanowi to naturalne zachowanie zgodne z obowigzu-
jacymi regutami i nakazami oraz wptywa na kreowanie wewnetrznej
i zewnetrznej tozsamosci osobnika w $§wiecie (Tyszka 1979, ss. 71-72).

W podobnym kontekscie mozna przytoczy¢ stowa Wojciecha Swiat-
kiewicza:

cztowiek oczami rodziny patrzy na otaczajacy go $wiat spoteczny, uczy
sie go nazywac i klasyfikowaé, uznawac za przyjazny lub wrogi, swdj lub
obcy. W jej perspektywie postrzega sens swojego zycia, formutuje wita-
sne cele zyciowe i sposoby ich osiagania. Tak wtasnie ksztaltowana jest
podstawowa rzeczywisto$¢ kultury, ktéra na zawsze juz stanie sie sym-
bolicznym ukladem odniesienia zaréwno woéwczas, gdy w swoim doro-
stym zyciu cztowiek bedzie twérczo rozwijat rodzinne do$wiadczenia, jak
i wtedy, gdy bedzie im wtasnym postepowaniem zaprzeczat (Swiatkiewicz
1998, 5. 9).

Powyzszy cytat podkresla ponadczasowy charakter roli, jaka od-
grywa rodzina w ksztattowaniu kluczowych wartosci, norm i zasad
niezbednych w funkcjonowaniu mtodego cztowieka w przestrzeni spo-
tecznej. Dotyczy to réwniez ksztaltowania kompetencji informacyjno-
-komunikacyjnych. Pomimo znaczacych dysproporcji wynikajacych
z miedzypokoleniowych umiejetnosci korzystania z nowych mediéw
warto mie¢ na uwadze stowa Yaldy T. Uhls, ze dzieci z cala pewnoscia
znaj lepiej technologie, ale dorosli mimo wszystko lepiej znaja zycie
(Uhls 2016, s. 19).
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Urzadzenia cyfrowe stajg sie zasadniczym atrybutem tozsamosci
spotecznej, dzigki ktéremu zaréwno mtode pokolenia, jak i dorosli bu-
duja scenariusze dnia codziennego, swoje strategie afiliacyjne i hierar-
chie aspiracji (Lange 2019, s. 49).

Wspoblczesni rodzice jako bezposredni i posredni uzytkownicy cy-
berprzestrzeni podejmuja wysitek wychowawczy wobec podopiecz-
nych ,uwiktanych” w technologiczny $§wiat, przyjmujac rézne posta-
wy. W celu przeanalizowania styléw podejscia do aktywno$ci cyfrowej
dzieci warto odnie$¢ sie do badan Hagit Sasson i Gustavo Mescha z Wy-
dziatu Socjologii i Antropologii Uniwersytetu w Haifie. Dokonujac ana-
lizy zachowan dorostych opiekunéw, badacze opracowali model trzech
zachowan w stosunku do wychowankéw korzystajacych z cyfrowych
systeméw pozyskiwania i komunikowania (m.in. Internetu):

1. Mediacja poprzez nadzdr — intensywny monitoring ukierunkowa-
ny na silne inwigilowanie i nadzorowanie odwiedzanych stron,
instalowanie programéw filtrujacych oraz znaczne ograniczenie
czasu spedzanego w Internecie (komputerze, smartfonie).

2. Mediacja poprzez wskazéwki — dziatania rodzicéw ukierunko-
wane na dyskusje na temat zagrozen wynikajacych z korzystania
z Internetu, zapewnienie wsparcia w sytuacji niepokoju.

3. Brak jakiejkolwiek mediacji — brak jakiejkolwiek reakcji na dzia-
lania dzieci w Internecie (Sasson, Mesch 2017).

Sposréd wyodrebnionych wzorcéw zachowan najbardziej negatyw-
ny okazat sie typ restrykcyjnej kontroli. Nalezy zatem zada¢ pytanie,
dlaczego to wlasnie ten model jest najmniej efektywny?

Przyczyny tego stanu rzeczy mozna upatrywa¢ w samym sposobie
funkcjonowania mlodziezy, ktéra dorastajac w przestrzeni nasyconej
nowymi technologiami, potrafi w sposéb ptynny taczy¢ zaréwno toz-
samo$¢ wirtualng, jak i realng. W rezultacie mtode osoby wykorzystuja
narzedzia cyfrowe do zaspokajania zwyczajnych potrzeb dojrzewaja-
cych ludzi zwigzanych m.in. ze wzmozona komunikacja ze znajomymi,
samodzielnym wyszukiwaniem informacji i stopniowym uniezalez-
nianiem si¢ od rodzicéw. Stanowi to naturalne zachowanie zwiazane
z prawidlowym ksztaltowaniem i rozwojem tozsamosci dziecka (Uhls
2016, s. 19). Dorastajaca jednostka ksztattuje sie w Swiecie sprzecz-
nosci, doswiadczajac silnych przemian wewnetrznych, majacych swoje
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podloze w dojrzewaniu w wielu sferach przektadajacych sie na ksztal-
towanie wlasnej podmiotowosci (Kozak 2014, s. 195).

Przesadny monitoring wirtualnych aktywnos$ci dziecka przynosi
taki sam efekt jak przesadna inwigilacja jego przestrzeni fizycznej.
Mtoda osoba poszukujaca swojego miejsca w Swiecie pelnym sprzecz-
nych bodZcéw musi postrzegaé¢ cztonkéw rodziny jako wspierajacych
i kochajacych, a nie widzie¢ w nich bezwzglednych straznikéw. Powin-
na doswiadcza¢ kontekstu emocjonalnego bedacego spoiwem relacji
wewnatrzgrupowych.

Przesadny nadzor, jak tez brak jakiejkolwiek kontroli ze strony opie-
kunéw wskazuja na nieefektywna postawe wobec cyfrowej aktywno-
éci podopiecznych. Swiat ptynnej nowoczesnosci oferuje coraz bardziej
immersyjne rozwigzania zaréwno w sferze komunikacji, rozrywki czy
zdobywania informacji, ktére coraz silniej tacza odbiorcéw z nowymi
technologiami. Cyfrowi tubylcy maja wysokie predyspozycje do eks-
ploracji zasobéw wirtualnych, jednak niezbedne jest odpowiedzialne
monitorowanie podejmowanych przez nich aktywnosci.

Wnioski ptynace z analizy wskazanych powyzej trzech modeli za-
chowan potwierdzaja réwniez przypuszczenia Panistwowego Instytutu
Badawczego NASK. Badania dowodza, ze rodzice rozumieja, iz ich dzie-
ci poznaja wspolczesny swiat za posrednictwem nowych technologii,
a ich potrzeby poznawcze, komunikacyjne i ludyczne sa zaspokajane
gléwnie z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych. Chociaz opiekunowie
posiadaja wiedze na temat urzadzen, z ktérych korzystaja ich dzieci,
i potrafig scharakteryzowac zakres wykorzystania Internetu przez pod-
opiecznych, to jednak maja problem z precyzyjnym okresleniem czasu
spedzanego przez nich w sieci, rodzajéw podejmowanych aktywnosci
oraz tresci, z jakimi stykaja sie w Internecie. Badania wskazaty, ze naj-
czestszym dzialaniem profilaktycznym podejmowanym przez rodzicéw
sg rozmowy dotyczace cyfrowego bezpieczenstwa. Warto podkresli¢, ze
deklaratywne prowadzenie takich rozméw bylo czesciej wskazywane
przez rodzicéw, natomiast dzieci wskazaty, ze opiekunowie statystycz-
nie rzadziej prowadza takie rozmowy. Istotny wniosek ptynacy z badan
wskazuje, ze prowadzenie przez rodzicéw rozmdéw ograniczajacych sie
jedynie do zakazéw niekoniecznie pozytywnie wptywa na prawidtowe
kodowanie wzorcéw zachowania sie w srodowisku cyfrowym dzieci.
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Podejscie autorytarne, nadmiernie kontrolujace, nie stanowito najbar-
dziej skutecznej strategii walki z cyberzagrozeniami. Zdecydowanie
bardziej efektywne byly rozmowy, w ktérych opiekunowie znajdowali
czas na dyskusje i wnikliwa analize zachowan swoich podopiecznych,
uwzgledniajac ich potrzeby. Takie dzieci w duzo mniejszym stopniu
byty narazone na manipulacje i rzadziej podejmowaty zachowania ryzy-
kowne w Internecie (Lange 2019, s. 50). Dorosli w tym wypadku odgry-
wali wazna role przewodnika w eksploracji Internetu oraz budowaniu
wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do wykorzystywania go w sposéb
bezpieczny i wartosciowy.

Pomimo ze wspoéiczesnie dzieci i mlodziez intensywnie eksploruja
zasoby sieciowe, czuja sie czesto zagubione, osamotnione i zdezorien-
towane w funkcjonowaniu w tak dynamicznym, wielosensorycznym
$wiecie. Dlatego najbardziej optymalna formg podejscia do cyfrowego
$wiata jest strategia mediacji poprzez wskazéwki. Jest ona najbardziej
racjonalnym rozwigzaniem wobec faktu nieefektywnych skrajnych po-
staw wobec cyfrowej aktywnos$ci podopiecznych, ktére moga by¢ zré-
dtem ksztattowania nieprawidtowych wzorcéw zachowan wzgledem
nowych technologii.

Rodzice w mniejszym stopniu narazeni sa na uzaleznienia od tech-
nologii, wptywa na to ich wlasne doswiadczenie, jak i czas poswiecany
na aktywno$¢ cyfrowa, ktére u wigkszosci przedstawicieli starszego
pokolenia nie zdominowaty tradycyjnych strategii przetwarzania in-
formacji. Dlatego tez w sposéb bardziej racjonalny potrafia oni definio-
wac normy i zasady funkcjonowania w okre$lonych $srodowiskach oraz
je egzekwowacé. To wtasnie formy komunikacji, tj. rozmowa, konsulta-
cja, wymiana uwag, staja sie najistotniejszym czynnikiem ochronnym
przektadajacym sie na ilo$¢ wspdlnie spedzonego czasu. Zmniejsza to
znaczaco niebezpieczenstwo problematycznego uzytkowania sieci oraz
podejmowania réznego typu zachowan ryzykownych i jest najskutecz-
niejszym sposobem tworzenia trwatych relacji opartych na wzajem-
nym zrozumieniu swoich potrzeb (tamze).

Funkcje wychowawcze w zakresie dbania o bezpieczenistwo pod-
opiecznych moga by¢ realizowane réwniez z wykorzystaniem narze-
dzi automatycznych obejmujacych m.in. aplikacje do kontroli rodzi-
cielskiej (instalowane na urzadzeniu dziecka) czy oprogramowanie
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monitorujace i blokujace nieodpowiednie strony badz tre$ci w ramach
sieci bezprzewodowej (tamze, s. 40).

Kluczowa rola rodziny
w ksztaltowaniu podejscia do nowych technologii

Rozwdj technologiczny determinuje zmiany postrzegania rodziny
w ujeciu tradycyjnym, a takze modyfikuje jej podstawowe funkcje
wychowawcze, dodajac jeszcze jeden obszar zainteresowan — wymiar
cyfrowy. Wspélczesne rodzicielstwo obejmuje nie tylko podmiotowe
podejscie do wszystkich cztonkéw rodziny, lecz takze staje sie taczni-
kiem tego, co tradycyjne, z tym, co nowoczesne. Jest to zadanie bardzo
wazne, wymagajace duzego naktadu pracy, ale realne w zamierzeniu,
jesli bedzie refleksyjnie przetworzone przez nowoczesnych rodzicow
(Wroniska 2011, s. 76). Powinno ono takze determinowaé postawe
odpowiedzialno$ci za podopiecznych, a przez to zmusza¢ do podje-
cia ogétu zadan wychowawczych zmierzajacych do przekazania od-
powiedniego systemu warto$ci. W rezultacie ma ono zapewnié¢ dziec-
ku stabilizacje, bezpieczenstwo, zaufanie i dostarczenie niezbednych
punktéw orientacyjnych (tamze, ss. 75-76).

W podejmowanych dziataniach wychowawczych réwnie wazne
stajg sie takie czynniki jak poziom alfabetyzacji cyfrowej dzieci wa-
runkujgcy zdolno$¢ do krytycznego wartosciowania i analizowania
medialnego przekazu, zainteresowanie opiekunéw aktywnoscia pod-
opiecznych oraz poziom ich kompetencji w obszarze edukacji medial-
nej (Juszczyk 2005, ss. 31-32).

Dlatego w kontakcie z cyfrowym $wiatem rodzina jest nieocenio-
nym wsparciem dla dziecka. To ona przygotowuje mtodego cztowieka
do konfrontacji z otaczajacym go $wiatem. I chociaz w kontekscie do-
minacji nowych technologii funkcja wychowawcza moze ewoluowac,
to nadal kluczowa role w zakresie dostarczania informacji odgrywa-
ja rodzice. Podkreslajac mediacyjny charakter wychowawczy rodziny,
mozna wyrézni¢ nastepujace postawy opiekunéw w cyfrowym swiecie:

* rodzice i nauczyciele wspélczesnie przestaja by¢ gléwnym zréd-

dtem informacji dla dzieci i mtodziezy,
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* rodzicie i nauczyciele powinni przyja¢ nowa role — przewodnika
po $wiecie informacji,

* nauczyciele i rodzice powinni odgrywac role doradcéw w proce-
sie uczenia sie z wykorzystaniem nowych mediéw (Blaszkiewicz
2010/2011).

Skutecznie funkcjonujacy system wychowania ma za zadanie przy-
gotowad, ale réwniez motywowac i sktania¢ mlodego czlowieka do
ciggtego samodoskonalenia i ulepszania $§wiata, w ktérym zyje (Solak
2013, s. 90). Dotyczy to takze jego egzystencji w $wiecie zdominowa-
nym przez technologie.

Pomimo dokonujacych sie licznych przeobrazen przestrzeni spotecz-
nej rodzice i wychowanie wspotczesnie nie traca na znaczeniu. W tym
kontekscie warto odwota¢ sie do stéw Jana Pawta II, ktéry o wychowa-
niu pisat, ze jest ono ,,[...] przede wszystkim obdarzaniem cztowieczen-
stwem — obdarzaniem dwustronnym. Rodzice obdarzaja swym dojrza-
tym czlowieczenistwem nowo narodzonego cztowieka, a ten z kolei
obdarza ich calg nowoscia i §wiezos$cia czlowieczenstwa, ktdére z sobg
przynosi na $wiat” (Jan Pawet II 1994, s. 57).

W innym miejscu, w kontek$cie samego procesu wychowawczego,
Ojciec Swiety pisat:

[...] prowadzi do fazy, do ktérej sie dochodzi wtedy, gdy po osiggnieciu
pewnego stopnia dojrzatosci psychofizycznej cztowiek zaczyna wychowy-
wac sie sam. Z biegiem czasu owo samowychowanie przeros$nie poniekad
dotychczasowy proces wychowawczy. [...] Mimo wszystko jednak proces
samowychowania w zasadniczej mierze potwierdza to, co dokonato sie
w dziecku, chlopcu czy dziewczynie, poprzez wychowanie w rodzinie
i w szkole. Nawet przeobrazajac sie, odchodzac we wlasnym kierunku,
mtody cztowiek pozostaje nadal w orbicie swych egzystencjalnych korzeni
(tamze, s. 59).

Przytoczone stlowa nie tracg na aktualnosci, a wrecz zyskuja nowe
znaczenie w konteks$cie przygotowania mtodych odbiorcéw do $wiado-
mego uczestnictwa w przestrzeni spotecznej zdominowanej przez nowe
technologie. Wskazuja nieustannie na istotna role rodzicéw, ale takze
na koniecznos¢ ich ,,$wiezego” (aktualnego) spojrzenia na $wiat, w kté-
rym przyszte pokolenia beda funkcjonowa¢. Zwtaszcza ze konsekwencje
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ich efektywnego dziatania beda miaty znaczenie mikro- i makrostruk-
turalne, wazne dla wychowankoéw oraz catego prawidtowo funkcjonu-
jacego spoteczenstwa (Kawula 2007, ss. 51-52).

Zakres wykorzystania nowych mediéw przez milodych odbiorcow
jest waznym czynnikiem potwierdzajagcym konieczno$¢ uczestnictwa
rodziny w przestrzeni cyfrowej. Aspekt ten podkreslaja wnioski ptyna-
ce z podsumowania projektu Living and Learning with New Media, ktore
wyraznie wskazuja, ze znaczny obszar wykorzystania nowoczesnych
technologii przez mtodych odbiorc6w mozna nadal zakwalifikowaé jako
model tradycyjny, pomimo ze prowadzi on do osiaggniecia okreslonych
zachowan w przestrzeni digitalnej. Jest to zwigzane z tym, ze aktyw-
no$¢ cyfrowa mtodych stuzy zazwyczaj do osiggania celéw, ktére byty
takze traktowane jako priorytetowe wséréd starszych pokolen. Zakres
komunikacji w obrebie zamknietej grupy czy ludyczny charakter aktyw-
nosci w mediach cyfrowych nie odbiegaja znaczaco od podejmowanych
wezesniejszych aktywnosci rodzicéw. Zdecydowanie zmienity sie jedy-
nie narzedzia i $rodki stuzace do osiagniecia tych celéw (Ito i in. 2009).

Wazne zatem jest prowadzenie takich dziatan, ktére beda pokazy-
waé, ze narzedzia cyfrowe i cyberprzestrzen stanowia obecnie spe-
cyficzng przestrzen spoteczng, w obrebie ktérej dokonuje sie aktyw-
no$¢ podobna do tej w przestrzeni realnej, a w zwiazku z tym istnieje
konieczno$¢ konstruowania i przestrzegania zasad zapobiegajacych
potencjalnym niebezpiecznym sytuacjom lub konfliktom interperso-
nalnym (Pyzalski 2009, s. 137). W tym znaczeniu rola rodziny na prze-
strzeni dziesiecioleci jest niezmienna.

Rodzina jako fundamentalne $rodowisko wychowawcze staje sie
pierwszym nauczycielem mediéw i wychowawca wprowadzajacym za-
sady korzystania z technologii cyfrowych. Jednoczes$nie stanowi wzo-
rzec racjonalnego korzystania z telewizji, komputera czy telefonu. Po-
winna uczy¢ relacji z mediami oraz prowadzi¢ rozmowy o przekazach
medialnych z najmtodszymi odbiorcami.

Nalezy dazy¢ do tego, aby rodzina byta promotorem edukacji me-
dialnej swoich czlonkéw, ktéra stanowi najskuteczniejsze narzedzie
spotecznej, kulturowej i ekonomicznej zmiany. Dlatego tak wazne jest
ksztattowanie juz od najmtodszych lat postawy krytycznego, selektyw-
nego odbiorcy w stosunku do tresci medialnych. Dzieki temu dzieci
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mogg sta¢ sie aktywnymi i Swiadomymi podmiotami komunikacji me-
dialnej. To réwniez przyczyni sie do podtrzymywania nieprzerwanego
procesu budowania kompetencji medialnych w nastepnych pokoleniach
odbiorcéw. Duza role w tym procesie odgrywa takze aktywne poda-
zanie rodzicéw za szybkim tempem rozwoju nowych technologii oraz
poznawanie mozliwosci wykorzystania stale ewoluujacych narzedzi
medialnych (Kosmalska 2019, s. 318).

Jeste$my dzisiaj $wiadkami tego, jak bardzo nowoczesne technolo-
gie zmienia nasz $wiat. Przyktadem moze by¢ sztuczna inteligencja (ar-
tificial intelligence — AI), ktéra nie jest zjawiskiem nowym, ale rozwdj
przestrzeni cyfrowej i zwiekszona dostepnos¢ dla mtodziezy sprawity,
ze staje sie elementem naszej codziennej egzystencji. Jej rola bedzie
wzrastaé, a co za tym idzie — Al stanie sie rzeczywistoscig, w ktorej
beda funkcjonowaé¢ mtode pokolenia. Mozliwosci, jakie niesie ze soba
Al'w zakresie generowania tresci, obrazéw, dzwiekéw i filmoéw, sg zna-
czace, a z pewnoscia beda ciagle rozwijane przez twércéw. Pojawia
sie zatem problem wlasciwej interpretacji, Swiadomosci zagrozen oraz
krytycznego podejscia do jej wytworéw. Technologia sztucznej inte-
ligencji rozwija si¢ niezwykle dynamicznie, rodzic zatem powinien
odgrywac kluczowa role zaréwno w ksztalceniu, jak i przygotowaniu
dzieci do zycia w $wiecie, w ktérym Al stanie sie integralng czescia
funkcjonowania w spoteczenstwie. Rola rodzica w tym zakresie po-
winna obejmowaé zar6wno monitorowanie prezentowanych tresci pod
katem zgodnosci z naszymi ideatami, przekonaniami kulturowymi
i religijnymi, jak i kwestie bezpieczenstwa zwiazane z prywatnoscia
(Slubowski 2023). Jest to dobry przyklad tego, Ze pojawienie sie na-
wet bardzo zaawansowanych technologii nie degraduje roli rodzicéw
w procesie wychowania, a wrecz przeciwnie, stawia przed nimi nowe
wyzwania i podnosi ich range we wspdétczesnym procesie ksztattowa-
nia mtodego pokolenia.
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Zakonczenie

Zjawisko rewolucji cyfrowej mozna rozpatrywaé¢ zaréwno w aspekcie
spotecznym, edukacyjnym, jak i ekonomicznym. Staje sie ono obszarem
o szczegllnym znaczeniu dla zréwnowazonego rozwoju spoteczenistwa
informacyjnego, wchodzac w $ciste relacje z ré6znymi sferami zycia.
Wtasciwe wykorzystanie potencjatu nowych technologii moze prowa-
dzi¢ do wyréwnywania szans i pozioméw zycia w spoteczenistwie.
Technologia cyfrowa nie odgradza mtodych uzytkownikéw od spo-
tecznej aktywnosci, ale stanowi integralng czes$¢ ich wzrastania. Prze-
strzen elektroniczna nierozerwalnie taczy sie z ich codzienng aktyw-
noscig, a tym samym pozwala poznawaé $wiat, w ktérym funkcjonujg
(Uhls 2016, s. 68). Dzieci i mtodziez jako odbiorcy przekazéw medial-
nych powinny by¢ traktowane jako podmioty aktywnie uczestniczace
w kreowaniu kulturowej rzeczywistosci, poniewaz ich $§wiatopoglad
jest konstruowany na podstawie dostepnego dla nich przekazu kultu-
rowego. W zwigzku z tym lekcewazenie zainteresowan mtodziezy jest
poniekad lekcewazeniem jej samej (Solak 2014, s. 226).
Odpowiedzialne rodzicielstwo pierwotnie oznacza $wiadomo$¢ pet-
ni relacji miedzy mezczyzna i kobietg, a nastepnie peinej odpowiedzial-
nosci za dzieci. Na rodzicach spoczywa obowiagzek zapewnienia warun-
kéw niezbednych do rozwoju i zycia. W rezultacie, w szerokim ujeciu,
bedzie to oznaczalo takie wychowanie mtodego cztowieka, aby mogt
w pelni realizowa¢ swoje czlowieczenstwo (Ritter 2006, ss. 25-28). Eg-
zystencja wspotczesnych dzieci jest nierozerwalnie zwigzana z nowo-
czesnymi technologiami, ktére z pewnos$cig beda istotnym elementem
ich $wiata zaréwno terazniejszego, jak i przysztego. Swiadomi rodzi-
ce powinni zdawa¢ sobie sprawe z tego, ze spoczywa na nich odpo-
wiedzialno$¢ takiego wspomagania rozwoju mtodego cztowieka, aby
racjonalnie i bezpiecznie korzystat z narzedzi cyfrowych. Prezentujac
prawidtowe zachowania i normy, rodzice stanowig nieoceniony wzor
wartos$ci, jakimi powinni kierowa¢ sie ich podopieczni, réwniez w spo-
teczenistwie informacyjnym. Dlatego istotna dla rodzicéw powinna by¢
nie tylko wiedza na temat istniejacych niebezpieczenstw, lecz takze
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umiejetno$¢ prowadzenia otwartego dialogu z dzieckiem opartego na
wzajemnym zaufaniu i zrozumieniu.
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